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INFORMACINIU TECHNOLOGIJU NAUDOJIMO JAUNIMO
LAISVALAIKYJE VERTINIMAS

Antanas Usas

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Netinkamas informaciniy technologijy naudojimas yra rimta problema, kuri sukelia
socialinius padarinius. Jaunimas vietoje aktyvios fizinés veiklos mieliau pasilieka prie
kompiuteriy ar televizoriy.

Darbo tikslas: Nustatyti informaciniy technologijy naudojimg jaunimo laisvalaikyje.

Tyrimo metodai: anketiné apklausa, mokslinés literatiiros analizé, statistiné duomeny
analizé, aprasomoji duomeny analiz¢.

Isvados: Informaciniy technologijy atsiradimas paspartino globalizacijos procesus,
laisvalaikis jgijo didesn¢ reikSme¢ visuomenéje. Jaunimo tarpe informaciniy technologijy
pritaikomumas laisvalaikiui didéja. Jaunimas laisvalaikiu informaciniy technologijy priemones
i$naudoja darbui, Zaidimams, fizinéms veikloms. Informaciniy technologijy naudojimas jaunimo
veikloje didéja. Jaunimas jvairiapusiSkai iSnaudoja technologijas, tiek darbo, tiek laisvo laiko
metu. Per daug laiko skiriama narSymui internete ir per mazai laiko skiriama fiziniam
aktyvumui. Didelis démesys yra skiriamas socialiniams tinklams, taciau juose néra

dominuojancios veiklos

IVADAS

Lietuvos statistikos departamento (2014) duomenimis naudojimasis IT prietaisais auga
kiekvienais metais ypac¢ jaunimo tarpe. Tobul¢jant technologijoms, kei¢iantis madoms, keiciantis
darbo kruviui keiCiasi ir laisvalaikio struktiira. Netinkamas informaciniy technologijy
naudojimas yra rimta problema, kuri sukelia socialinius padarinius, jaunimas vietoje aktyvios
fizinés veiklos mieliau pasilieka prie kompiuteriy ar televizoriy. Viena jautriausiy laisvalaikio
struktliry yra jaunimo. Jauni Zmoneés yra aktyvi visuomenés grupé kuri iSbando daug jvairiy
laisvalaikio formy (Jaunimo reikaly departamentas 2013). Jy nuolatinio laisvalaikio
formavimasis ple€iasi gaunant naujos patirties bei patiriant geras ir blogas emocijas.

Laura ir Joshua (2012) teigimu informaciniy technologijy paplitimas sumazins socialing
atskirtj, suteikiant nuolatinio bendravimo galimybe. Phillips ir kt. (2014) teigimu mobiliosios

programélés gali padéti, mokslingje veikloje, sporte ar aktyviame laisvalaikyje.



Darbo tikslas: Nustatyti informaciniy technologijy naudojimg jaunimo laisvalaikyje.

Tyrimo metodai: anketiné apklausa, mokslinés literatiiros analizé, statistiné duomeny
analiz¢, aprasomoji duomeny analizé.

Laisvalaikio raida Siuolaikinéje visuomenéje

Nuo pat senovés laiky zmonés sieké turéti kuo daugiau laisvo laiko. Toks noras yra gerai
suprantamas, nes zmogus laisva laikg gali paskirstyti savo nuozitira pagal savo norus OECD
dokumente ,,Time use across the world“ (2014) sudar¢ lentel¢ kurioje iSskaid¢ visg kasdieng
zmogaus veikla. Joje buvo parodyta, visa laiko struktiira kurig per parg pasinaudoja vidutinis
asmuo. ISskirtos bei iSskaidytos darbo, neapmokamo darbo, laisvalaikio, asmeninés priezitiros
sritys.

IS lentelés galima aiSkiai matyti, kad didzigja laisvalaikio dalj uzima — televizija ir
informacinés technologijos. Si lentelé tik dar karta jrodo temos aktualumg. Galime teigti, kad
informacinés technologijos stipriai jtakoja miisy laisvalaikj. Bendravimo procesas daznai taip pat
yra paremtas informacinémis technologijomis. Tai salygoja didelis socialiniy tinkly paplitimas,
ju populiarumas bei pritaikomumas kasdienéms veikloms. Pasak Lietuvos statistikos
departamento kiekvieng dieng internete apsilanko 67 procentai visy Salies pilieciy. Nemaza
televizijos ir informaciniy technologijy dalj uzima sportas, taciau kompiuteriniai Zaidimai tokie
kaip NBA ,FIFA ar televizijos sporto transliacijos neskatina asmeny aktyviai uzsiimti fizine
veikla ar patiems pradéti sportuoti. Jie tartum jtraukia j pasyvaus stebétojo vaidmenj. Tai yra
viena priezas¢iy dél kuriy sportui skiriame vos 25 minutes savo laisvo laiko. Jeigu sugebétume
kompiuterinius Zaidimus, televizijos sporto transliacijas pateikti taip, kad i§ pasyvaus stebétojo
jus raginty tapti aktyviu dalyviu galétume pasiekti dideliy permainy rekreacijos ir laisvalaikio

srityse.



1 lentelé. Time use across the world, (OECD, 2014)

Kategorija Praleisty minuciy skaicius
1. Apmokamas darbas arba studijos 259 min.
1.1 Tiesioginis darbas arba studijos 203 min.
1.2 Kelioné i darbg ar studijas 26 min.
1.3 Apmokymai 21 min.
1.4 Paieska/ namy darbai 10 min.
2. Neapmokamas darbas 214 min.
2.1 Namy ruosa 127 min.
2.2 Apsipirkingjimas 26 min.
2.3 Ripinimasis $§eimos nariais 29 min
2.4 Savanoriavimas 12 min.
2.5 Kelionés susijusios su namy ruosa 21 min.
3. Asmeniné prieZiiira 646 min.
3.1 Miegas 504 min.
3.2 Maistas, gérimai 87 min.
33 Asmeniné priezilira, sveikatos 55 min.

pasitikrinimas, kelionés susijusios su asmenine priezilira

4. Laisvas laikas 312 min
4.1 Sportas 25 min.
4.2 Dalyvavimas / stebéjimas renginiy 8 min.
4.3 Draugy, giminiy lankymas 53 min.
4.4 Televizijos zitréjimas, zaidimas kompiuteriu 127 min.
4.5 Kita laisvalaikio veikla 99min.

5. Kita 10 min.
5.1 Religija 5 min.

5.2 Kita (be kategorijos Smin)

IS viso 1440 min.

Tobuléjant technologijoms, keiCiantis madoms, keiciantis darbo kriiviui keiCiasi ir
laisvalaikio strukttira. Viena jautriausiy laisvalaikio struktiiry yra jaunimo. Pagal Lietuvos
Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymag jaunas zmogus — tai asmuo nuo 14 iki 29 mety.
Lin ir Pao (2011) teigia, kad laisvalaikis yra laikas likes nuo jsipareigojimy, kurio turinj sglygoja

buvusi patirtis, pasitenkinimas arba sugaisto laiko ir gautos naudos deriniai. Jaunimo laisvalaikis




yra vienas i§ lanksciausiy ir jvairiausiy. Ypatingai jaunimas yra aktyvi visuomenés grupé kuri
iSbando daug jvairiy laisvalaikio formy. Jy nuolatinio laisvalaikio formavimasis ple¢iasi gaunant
naujos patirties bei patiriant geras ir blogas emocijas. Toohey ir Veal (2007) teigimu
organizuoto laisvalaikio pasirinkimg lemia individualis Zmoniy pomégiai, poreikiai,
organizatoriy vieta rinkoje, jy veikos vieta bei kompetencija.

Aktyvus laisvalaikis daznai yra siejamas su sportu, fiziniy jégy maloniu praradimu bei
dvasiniy jégy atstatymu. Aktyviam laisvalaikiui galime priskirti fizinj aktyvuma, aktyvia
gyvenseng, rekreacija, sporta, aktyve veiklag gamtoje. Horka & Hromadka (2010) aktyvy poilsj
apibrézia, kaip aktyvia veiklag padedanciag zmogui gerai jaustis tiek fiziSkai tiek psichologiskai.
Plummer (2009) aktyvy poilsj jvardina, kaip savanoriska veiklg kuria uzsiima asmuo siekdamas
asmeniniy tiksly bei naudy. Rytie¢iy mokslininkai laisvalaikj iSskiria Siek tiek kitaip, Lin and
Pao (2011) laisvalaikis jiems reiskia laika likusj nuo jsipareigojimy, proto ir patirties biiseng kai
galima pasirinkimo laisvé jvairioms veiklos rasims.

Jaunimo laisvalaikio prioritetai bei struktiira
Jaunimo reikaly departamentas kartu su Lietuvos statistikos departamentu atliko apklausa
kurios tikslas parodyti kg Lietuvos jaunimas dazniausiai renkasi laisvalaikiu. Pirmiausia buvo

norima suzinoti kiek laisvalaikio vidutini§kai turi dabartinis Lietuvos jaunimas.

Laikas, skirtas laisvalaikiui, vidutiniSkai per savaite, proc.

Kita

10val. Ir daugiau
5-10val.

3-5val.

1-3val.

Iki 1val.

28,8 M Laikas, skirtas laisvalaikiui,
vidutiniskai per savaite, proc.

30 40

1 pav. Laikas, skirtas laisvalaikiui, vidutini§kai per savaite, proc. (Lietuvos jaunimo statistinis
portretas, 2013)

IS Sios lentelés galima matyti, kad Lietuvos jaunimo laisvalaikis pasiskirstes gana
netolygiai, tai saglygoja prasta ekonominé padétis, socialinés padéties statusas, gaunamos pajamos
bei jsipareigojimai. Dazniausiai skiriame 375 laisvalaikiui per savaite. OECD dokumente ,,Time
use across the world“ (2014) duomenimis vidutiniSkai per dieng turime apie 5 valandas laisvo

laiko, tai yra apie 35 valandas per savaite. Dél to galima sakyti, kad laisvalaikiui skiriame

ganétinai nedaug savo laisvo laiko.



Pasak jaunimo reikaly departamento (2013) populiariausi laisvalaikio praleidimo biidai yra

Sie:

2 lentelé. Jaunimo laisvalaikio prioritetai (Lietuvos jaunimo statistinis portretas, 2013)
Vieta | Veikla Uzsiimanciy procentas
1. Susitikti su draugais 82
2. Ziaréti TV 68
3. Eiti | parduotuves 68
4. Eiti pasivaikscioti 60
5. Zaisti kompiuteriu 52
6. Sportuoti namuose arba klube 40
7. Skaityti knygas 35
8. Lankytis kavinése ir naktiniuose klubuose 28
9. Eiti j saviraiskos uzsiémimus arba biirelius 28
10. Lankytis teatre, koncertuose ir (ar) parodose 23
11. Dalyvauti visuomeniniy organizacijy veikloje 14

Jaunimo laisvalaikis labai jvairus ir kompleksiSkas. Néra nusistovéjusios vienos krypties
laisvalaikio praleidimo biidy. Pasak Blazevi¢ius (2006) laisvalaikis yra nuolat besikeiciantis
reiskinys, valstybés — visuomenés ekonominio ir socialinio i$sivystymo rodiklis. Daugiausiai
skiriama socializacijos procesams: bendravimui, laiko leidimui savo malonumui Zmoniy
aplinkoje. Daug démesio skiriama ir informaciniy technologijy teikiamiems laisvalaikio
malonumams — TV Zitiréjimui, kompiuteriniams zaidimams, fiziniam aktyvumui, sportui taip pat
yra skiriamas didelis démesys. Kantomaal (2009) teigimu studentams fizinis aktyvumas gali
sumazinti jtampg mokslo atzvilgiu, pagerinti mokslo rezultatus bei démesj. Fizinis aktyvumas
taip pat gali pagerinti pasitikéjimg savimi, socialinius jgiidZius, o tai prisideda prie geresniy
rezultaty moksle. Sie rezultatai, paneigia nusistovéjusia daugiausiai vyresnés visuomenés dalies
pozicija, kad dabartinis jaunimas visg savo laikg praleidZia prie kompiuteriy, televizoriy ar

telefony.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
Tyrimo objektas: informaciniy technologijy naudojimas jaunimo laisvalaikyje.
Tiriamyjy kontingentas. Tiriamieji turéjo atitikti amziaus kriterijy biiti nuo 14 iki 29 mety
amziaus. Atitikti jaunimui priskiriamg amziy. Jaunimas pagal. Lietuvos Respublikos jaunimo
politikos pagrindy jstatyma jaunas Zmogus — tai asmuo nuo 14 iki 29 mety Tyrimo imtj sudaré 2

grupes.




1. GrupéT ,7aidéjai* tai vieSosios jstaigos “Zaidimy lygos” nariai kurie dalyvauja
interaktyviuose turnyruose, kuriuose varzosi tarpusavyje. N = 30.
2. Grupé — ,,studentai* sportinés rekreacijos ir turizmo studentai. N = 35.
Tyrimo metodai. Tyrime naudojamas kiekybinio tyrimo metodas, klausimynas sudarytas
pagal Gedvilieng, Kankevicieng (2014) ir Kim (2013).

REZULTATAI
Gauti atskiry grupiy rezultatai buvo sugrupuoti ir palyginti tarpusavyje. Lentelése iSskirti

rezultatai buvo skirtingi abiejuose grupése arba dominuojantys atsakymai abiejuose grupése.

3 lentel¢é. Demografinis Zaidéjy ir studenty grupiy palyginimas

Kategorija 1. Zaidéjy grupé 2. Studenty grupé
. Vyry n=26 Vyry. n=16
Lytis
Motery n=4 Motery n=19
Amzius 18,3 mety vidurkis 22,2 mety vidurkis

Gyvenamoji vieta

Miestas n=18
Uzmiestis n=8

Kaimas n=4

Miestas n=27
UZzmiestis n=6

Kaimas n=2

IS lentelés galime matyti jog demografinis abiejy respondenty pasiskirstymas néra visiSkai
vienodas. Zaidéjy grupéje didzioj. dalis yra vyriskos lytos atstovai (n=26), tuo tarpu studenty
grupéje Sis skaiCius labai panaSus motery 19, vyry 16. Studenty grupé buvo 3,9 mety vyresné uz
zaidéjy grupés atstovus. Galima teigti, jog Zaidéjy grupe sudaré jaunesnio amziaus vaikinai,
kuriy laisvalaikis dazniausiai yra kompiuteriniai Zaidimai. Gyvenamosios vietos atzvilgiu buvo
gauti pana$iis grupiy rezultatai, dauguma respondenty gyveno mieste. Sis klausimas buvo
paklaustas dé¢l informaciniy technologijy priemoniy paplitimo. Buvo norima suZzinoti ar
respondentai gyvenantys mieste turi maziau ar senesniy informaciniy technologijy prietaisy.
Atsakymas buvo gautas neigiamas, tiek tarp kaimo ir miesto respondenty prietaisy naujumo

nebuvo matomas didelis skirtumas.




4 lentelé. Fizinio aktyvumo ir laiko praleisto internete Zaidéju ir studenty

grupiy palyginimas
Kategorija 1. Zaidéjy grupé 2. Studenty grupe
e .. Aktyvus n=13 VAkt.yvus n=9
Poziiiris | savo fizinj . g I dalies aktyvus
IS dalies aktyvus n=13
aktyvuma Pasvvus n—4 n=23
yvu Pasyvus n=3
Laikas skirtas fiziniam Ik.l 2val n=7 i 2V.a1' n=16
aktvvumui per savait Daugiau negu 2val. Daugiau negu
yvumuip « n=23 2val. n=19
Lal.kas pralelsta§ internete o Vidutinidkai
per savaite mokymosi/darbo Vidutiniskai 7,3val.
oo 12,9val.
tikslais.
Lglkas.prale%st.as 1.nter1.1€te Vidutinitkai 15,5val. Vidutiniskai
per savaitg laisvalaikio tikslais. 21val.

Abiejy grupiy buvo paklausta paciy respondenty nuomoné apie paciy fizinj aktyvuma.
Litidna matyti, jog sportinés rekreacijos studentai savo laiko maziau fiziSkai aktyviais uz zmones
kuriy laisvalaikis siejasi su kompiuteriniais Zaidimais. Pasyviy respondenty skaifius buvo
didesnis zaid¢€jy grupés tarpe. Tokius rezultatus atspindi ir per savait¢ laikas skirtas fiziniam
aktyvumui. Zaidéjy grupéje 23 i§ 30 respondenty fiziniam aktyvumui skyré daugiau negu dvi
valandas laisvalaikio o studenty grupé¢je 19. IS dalies tokie rezultatai paaiSkinami dél laiko
praleisto internete. Keista matyti tai, jog studenty grupé, tiek darbo ar mokslo, tiek laisvalaikio
tikslais praleidzia daug daugiau laiko internete. Darbo mokslo tikslais studenty grupé praleidzia
vidutiniskai 5,6 valandos daugiau negu zaid¢jy grupé. Keis¢iausia yra tai, jog zaidéjy grupé kuri
savo laisvalaikj leidzia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus, laisvalaikio internete praleidzia
maziau laiko negu rekreacijos studenty grupé kurie yra iSmokyti kokybiSkai ir efektyviai
planuoti ir leisti laisvg laika.

Socialiniy tinklus turi visi studenty ir zaidéjy grupés nariai. Socialiniuose tinkluose
dominuoja ,,Facebook® studenty grupéje visi 35 respondentai turéjo socialinio tinklo paskyra.
Zaidéjy grupéje vaizdas panasus. Kitas socialinis tinklas kuriuo naudojasi maziau negu pusé
respondenty yra ,,Googlet+“. Zaidéjuy grupéje socialiniy tinkly paplitimas buvo jvairesnis, o
studenty grupéje tik ,,Facebook® ir ,,Google+* buvo naudojami, kiti tinkly naudotojy buvo
daugiausiai po 1-2 paskyras. Prietaisy amzius buvo labai panasus ir didelio skirtumo tarp grupiy
nebuvo. Galima pastebéti tai, jog studenty grupé¢je daugiau nei pusé respondenty neturéjo

stacionaraus ir plansetinio kompiuterio. Prietaisy naujumas panasus, taciau zaidéjy grupéje
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jrangos paplitimas didesnis. IT prietaisai fizinio aktyvumo skatinimui dazniau ir jvairiau buvo
naudojami studenty grupé¢je. Prioritetai pasiskirsté skirtingai, ta¢iau matyti jog socialiniai tinklai
uZima svarbia laisvalaikio dalj. Zaidéjy grupé fizinio aktyvumo skatinimui daZniausiai naudoja

kompiuterinius Zaidimus, studenty grupéje pirmaujancig vieta uzima socialiniai tinklai.

5 lentelé. Informaciniy technologijuy priemoniy, socialiniy tinkly naudojimo,

Zaidéjy ir studenty grupiy palyginimas

Kategorija 1. Zaidéjy grupé 2. Studenty grupe
. e Facebook n=28 Facebook n=35
Turimos socialiniy tinkly
Google+ n=12 Google+ n=14.
paskyros. .
Twitter n=9 LinkedIn n=1
Stalinis kompiuteris 2,7 mety Stalinis kompiuteris 2,5 mety

o ) Nesiojamas kompiuteris 2,4 mety | NeSiojamas kompiuteris 1,8 mety
IT prietaisy amZius. o o o S
PlansSetinis kompiuteris 1,5 mety | Plansetinis kompiuteris 1,5 mety

Mobilusis telefonas 1,9 mety. Mobilusis telefonas 2mety.
Kompiuteriniai zaidimai n=22
IT prietaisy panaudojimas fizinio Socialiniai tinklai n=29
o Socialiniai tinklai n=21 . S
aktyvumo skatinimui bent karta o o Muzika vaizdo jraSai n=28
) Aktyvieji kompiuteriniai o
per savaitg. Mobiliosios programélés n=27

Zaidimai n=19

ISVADOS

Atlikus mokslinés literatiiros analize, paaiSkéjo laisvalaikio poreikis iSliko keiciantis
laikams, taciau pasikeité jo formos, ko pasekoje, iSaugo informaciniy technologijy naudojimas.
Globalizacijos procesai plecia Zmoniy akiratj, o tai skatina rinktis naujas aktyvias ir pasyvias
laisvalaikio formas. Informaciniy technologijy atsiradimas paspartino globalizacijos procesus,
laisvalaikis jgijo didesng¢ reikSm¢ visuomenéje.

Jaunimo tarpe informaciniy technologijy pritatkomumas laisvalaikiui didé¢ja. Jaunimas
laisvalaikiu informaciniy technologijy priemones iSnaudoja darbui, zaidimams, fizinéms
veikloms. Matomas, tiek teigiamas, tiek neigiamas poveikis laisvalaikiui. Pastebimas teigiamas
poveikis per naujy technologijy pritaikymg ir iSnaudojimg laisvalaikiu. Neigiamas poveikis
pastebimas per laiko praleisto internete did¢jimg. Tendencija pritaikomumui didéti yra labai
didelé, nes jaunimas savo laisva laika sieja su informaciniy technologijy prietaisais ir

paslaugomis




Atlikus apklausg pastebéta, kad informaciniy technologijy naudojimas jaunimo veikloje
did¢ja. Jaunimas jvairiapusisSkai iSnaudoja technologijas, tiek darbo, tiek laisvo laiko metu. Per
daug laiko skiriama narSymui internete ir per mazai laiko skiriama fiziniam aktyvumui. Didelis
démesys yra skiriamas socialiniams tinklams, taciau juose néra dominuojancios veiklos.
Informaciniy technologijy prietaisy paplitimas nepriklausomo nuo gyvenamosios vietos.
Populiariausios informaciniy technologijy priemonés ir paslaugos fizinio aktyvumo skatinimui

yra socialiniai tinklai, muzikos ir vaizdo jrasai, informacijos paieskos galimybés.
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IRKLUOTOJU FIZINIU IR FUNKCINIU GALIU KAITA RENGIANTIS
2016 M. OLIMPINEMS ZAIDYNEMS

Kazys Mila§ius1, Juozas Skerneviéiusl, Riita Dadelienél, Mykolas Masilionisz,
Einius Petkus', Algirdas Raslanas’
Lietuvos edukologijos universitetas®, Lietuvos olimpinis sporto centras?, Vilnius, Lietuva

SANTRAUKA

Ivadas. Darbo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistriSkumo irkluotojy fiziniy ir funkciniy
galiy kaitos ypatumus metiniu ciklu, rengiantis olimpinéms Zzaidynéms.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Buvo tiriami 7 Lietuvos olimpinés rinktinés irkluotojai.
Buvo tirta sportininky fizinis i$sivystymas, specialus anaerobinis alaktatinis galingumas,
aerobinis pajégumas ties anaerobinio slenkscio ir kritinio intensyvumo ribomis.

Tyrimo rezultatai. Misy tyrimai parodé, kad baigiamuoju pasirengimo olimpinéms
zaidynéms metiniu ciklu irkluotojy aerobinis pajégumas zZymiai progresavo ir pasieké daugelio
autoriy nurodoma panasaus lygio irkluotojy VO;nax — siekiant] 60-65 ml/kg/min. J. Jiirimée ir kt.
(1999) nustate, kad tarp darbo galingumo ir deguonies vartojimo pasiekus anaerobinés apykaitos
slenkstj, yra glaudus koreliacinis rySys (r = 0,56). Jie daro iSvada, kad Sis santykis gali biti
svarbus diagnostinis aerobinio pajégumo rodiklis. Miisy tirty sportininky maksimalus ir vidutinis
absoliutusis ir santykinis anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas metiniu ciklu nuo
parengiamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio tur¢jo tendencija didéti, taiau Sis
padidéjimas nebuvo statistiSkai patikimas. Taikomi kriiviai metiniu ciklu teigiamai veike
aerobinio pajégumo rodikliy ties ASR ir KIR kaitg. Nustatytas zymus irkluotojy VOimax
padidéjimas: nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio jis padidéjo
vidutiniskai nuo 47,4+2.4 iki 62,9+1,8 ml/kg/min. StatistiSkai patikimai padidé¢jo ir kiti aerobinio
pajégumo rodikliai ties kritinio intensyvumo riba. Tiriamuoju laikotarpiu

ISvados. Lietuvos irkluotojy aerobinio pajégumo rodikliai ties anaerobinés apykaitos
slenksgio riba statistiskai patikimai padidéjo. Siy rodikliy lygis atitinka literatiiros Saltiniuose
nurodomg pasaulio pajégiausiy irkluotojy aerobinio pajégumo rodikliy lygj. Tirty Lietuvos
didelio meistriSkumo irkluotojy rengimas buvo gerai organizuotas. Jy fizinés ir funkcinés galios
metiniu ciklu progresavo. Sie veiksniai 1émé puikius rezultatus tarptautinése varzybose. Lietuvos
porinés dvivietés irkluotojai 2016 m. vykusiuose Rio de Zeneiro olimpinése Zzaidynése iskovojo
sidabro medalius.

Raktazodziai: irklavimas, metinis ciklas, specialus galingumas, aerobinis pajégumas
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IVADAS

Lietuvos irkluotojai sékmingai startuoja tarptautinése irklavimo varzybose. 2016 mety
Europos ¢empionate vyry porinés dvivietés jgula iSkovojo bronzos medalj, o vienvietés valties
irkluotojas ir porinés keturvietés valties jgula iSkovojo sidabro medalius. Rio de Zeneiro
olimpinése zaidynése Lietuvos irkluotojai taip pat pasirodé sékmingai. Porinés dvivietés valties
irkluotojai iSkovojo sidabro medalj, o porinés keturvietés valties jgula uzémé devintaja vieta.
Susipazinus su pasaulio sporto mokslo literatiira, kurioje nagrinéjama jvairis irkluotojy rengimo,
juy adaptacijos prie fiziniy kriaviy klausimai, iSryskéja kintamieji veiksniai, svarbis siekiant
geriausiy $ios sporto Sakos rezultaty (Shepard, 1998; Jirimde et al., 2001; Yoshiga, Higuchi,
2003a; Driller et al., 2009; Izquierdo-Gabarren et al., 2010; Jackson, Méestu, 2012; Smith,
Hopkins, 2012). Daugelyje moksliniy publikacijy yra nagrin¢jama irkluotojy fizinio kravio
struktira metiniu ciklu, mezocikly ir mikrocikly turinys, treniruociy metodai. Nemazai
skelbiama darby ir apie irkluotojy organizmo adaptacijos prie fiziniy kruviy eiga (Méestu et al.,
2005; Driller et al., 2009; Krupecki et al., 2010; Smith, Hopkins, 2012), tac¢iau darby, kuriuose
biisty nagrinéjami didelio meistriSkumo irkluotojy fiziniy ir funkciniy galiy kaitos pries
atsakingas varzybas klausimai, dar pasigendama. Aktualu tirti Lietuvos irkluotojy fiziniy ir
funkciniy galiy kaita atskirais metinio ciklo metais, rengiantis svarbioms tarptautinéms
varZyboms.

Lietuvoje irkluotojy rengimas, jy fiziniy ir funkciniy galiy kaita mokslo darbuose yra
nagrinéjamas (Petkus ir kt., 2006; 2009; Petkus, 2009; 2010; Masilionis ir kt., 2013), taciau
darby, kuriuose bty pateikta ir palyginta Siy rodikliy kaita baigiamojo pasirengimo olimpinéms
zaidynéms laikotarpiu taip pat dar nepakanka. Tod¢l darome prielaida, kad iStyr¢ Lietuvos
irkluotojy rengimasi, atskleisime puikiy sportiniy rezultaty pasiekusiy Lietuvos irkluotojy fiziniy
ir funkciniy galiy kaitos specifinius bruozus, o tyrimo rezultatai padés Siy sportininky tolimesnei
pazangai rengiantis kitoms olimpinéms Zaidynéms.

Darbo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistriSkumo irkluotojy fiziniy ir funkciniy galiy

kaitos ypatumus metiniu ciklu, rengiantis 2016 m. olimpinéms zaidynéms.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
Buvo tiriami 7 Lietuvos sportininkai, irkluojantys poring dviviete, vienviet¢ ir poring
keturviete valtis. Jy amzius buvo 21-30 mety. Sie sportininkai dalyvavo 2016 m. Europos
c¢empionate, pasaulio taurés etapuose, o dvi valtys — poriné dvivieté ir poriné keturvieté dalyvavo
Rio de Zeneiro olimpinése zaidynése. Metiniu pasirengimo ciklu sportininkai LEU Sporto

mokslo institute buvo atlikti keturi Siy sportininky iSpléstiniai tyrimai. Pirmasis (I) i§ jy buvo



atliktas parengiamojo laikotarpio pradzioje, lapkri¢io mén., antrasis (II) ir treciasis (III) —
parengiamojo laikotarpio metu, vasario ir balandzio mén., o ketvirtasis (IV) — varzybinio
laikotarpio metu, birzelio mén. Buvo tirtas sportininky fizinis iSsivystymas — tgis, kiino masé,
kiino masés indeksas (KMI), plastaky jéga, gyvybinis plauciy tiiris (GPT), raumeny ir riebaly
mas¢ ir jy tarpusavio santykio indeksas (RRMI).

Apie anaerobinio alaktatinio energijos gamybos mechanizmo veiksmingumg spresta pagal
momentinj ir vidutinj darbo galingumg atliekant 10s trukmés darbg irklavimo ergometru
(,,Concept II). Laktatinis anaerobinés apykaitos slenkstis buvo nustatomas atliekant nuolat
did¢jant] kravj ergometru, kol laktato koncentracija pasieks 4,0 mmol/l. Buvo registruojamas
pulso daznis (PD) ir atlickamo darbo galingumas (W). Kraujotakos sistemos funkcinis
pajégumas jvertintas matuojant pulso daznj ramybeés, ortostatinio meéginio metu ir po standartinio
fizinio kriivio. Aerobinis pajégumas tirtas dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile*“. Buvo nustatyta
plauciy ventiliacija (PV), pulso daznis (PD), deguonies suvartojimas (VOomax, VO2), deguonies
pulsas (DP), darbo galingumas (W), darbo ekonomiskumas (ml/1W), ties kritinio intensyvumo
(KIR) ir ventiliacinio anaerobinio slenks¢io (ASR) ribomis, kraujyje buvo nustatoma laktato (La)
koncentracija.

Statistiné tyrimo duomeny analizé buvo atlikta naudojantis MS ,,Excell® programa bei
statistinés analizés paketu SPSS 19.0. Tyrimo duomeny analizei taikyti statistinés analizés
metodai: aritmetinis vidurkis (X), standartinis nuokrypis (S) ir vidurkio paklaida (Sx), pateiktos
maksimalios (Max) ir minimalios (Min) tiriamyjy rodikliy reik§més, apskaiCiuotas variacijos
koeficientas (V%). Rezultaty skirtumo patikimumui nustatyti taikytas dispersinés analizés

metodas (ANOVA). Pasirinktas statistinio patikimumo lygmuo kai p<0,05.

REZULTATAI
Fizinio i8sivystymo rodikliai metiniu ciklu kito mazai. Galima pazyméti, kad irkluotojy
vidutin¢ kiino mas¢ didZiausia buvo parengiamojo laikotarpio pradzioje (I tyrimas), o maZiausia
— varzybiniu laikotarpiu, sumaZz¢jusi vidutiniSkai 1,6 kg. Raumeny masé taip pat maziausia buvo

varzybiniu laikotarpiu, o GPT -prieSingai, Siuo laikotarpiu buvo didziausias (1 lentelé).
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1 lentele. Lietuvos irkluotojy fizinio iSsivystymo rodikliy kaita metiniu ciklu

| O, Kino | oo Plastaky jéga, kg GPT, Raumeny | Ricbaly | RRMI
Rodikliai om mase, ke m? | Degine | Kaire 1 mase, mase,
kg kg kg

I tyrimas
X 195,5 | 98,6 | 258 72,7 69,3 6,9 57,0 7,4 8,2
Sx 2,3 2,4 0,5 2,7 3.3 0,2 1,6 0,7 1,1
S 6,1 6,3 1,3 7,1 8,8 0,5 4,1 1,8 2,8
V% 3,1 6,4 5,2 9,7 12,7 6,7 7,3 24,7 34,5
Min 189,0 | 93,8 | 23,6 64,0 60,0 6,3 52,5 4.4 5,9
Max 204,0 | 112,5 | 27,6 82,0 82,0 7,5 64,8 8,9 13,2

I tyrimas
X 1958 | 98,5 | 25,7 73,8 70,7 6,7 58,1 7,2 8,9
Sx 2,7 2,7 0,5 2,6 3,5 0,1 1,9 0,8 1,4
S 6,7 6,7 1,2 6,4 8,5 0,3 4,7 2,0 34
V% 3.4 6,8 4,7 8,7 12,0 3.8 8,1 28,2 37,9
Min 189,0 | 92,0 | 23,8 66,0 64,0 6,4 53,7 4.4 5,8
Max 204,0 | 111,0 | 27,2 84,0 86,0 7,1 65,1 9,2 13,7

III tyrimas
X 195,6 | 97,6 | 25,6 70,3 67,7 6,8 57,3 7,0 8,8
Sx 2,3 2,1 0,4 2,7 3,3 0,1 1,4 0,7 1,1
S 6,1 5,7 1,1 6,5 8,1 0,4 3.8 1,7 2,8
V% 3,1 5,8 4,3 9,2 11,9 5,5 6,7 24,7 31,8
Min 189,0 | 91,5 | 233 64,0 55,0 6,3 53,2 4,4 5,8
Max 204,0 | 109,0 | 26,7 80,0 80,0 7,4 63,0 9,2 13,4

IV tyrimas
X 1950 | 97,0 | 254 71,0 65,7 7,0 56,4 7,2 8,2
Sx 2,7 2,8 0,5 1,3 1,9 0,2 1,5 0,7 1,0
S 6,5 6,9 1,3 3,1 4,8 0,4 3,7 1,6 2.4
V% 3,3 7,1 53 4,4 7,3 5,7 6,6 223 29,5
Min 189,0 | 90,0 | 23,0 66,0 59,0 6,5 53,1 4,5 6,2
Max 204,0 | 110,0 | 26,9 75,0 71,0 7,5 62,7 8,7 12,8

Irkluotojams starto metu, atliekant pirmuosius yrius, labai svarbus anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas. Parengiamojo laikotarpio pradzioje irkluotojy tiek absoliutusis, tiek
vidutinis 10 s trukmés darbo galingumas buvo maZziausias. Metiniu ciklu Sie rodikliai nuolat
did¢jo ir auksciausias savo reikSmes pasieké varZybiniu laikotarpiu. Maksimalusis galingumas
padidéjo vidutiniSkai nuo 1084,7+£50,7 W iki 1144,8424,6 W, o vidutinis atitinkamai - nuo
923,0+£54,9 W iki 966,8+22,3 W, taciau Sis padidéjimas nebuvo statistiSkai patikimas. Rodikliy
sklaidos plotas buvo didelis. (2 lentele).



2 lentele. Lietuvos irkluotojuy anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo ir
anaerobinés apykaitos slenkscio (AS) rodikliu kaita metiniu ciklu

e 10 s max 10 s vid. AS
Rodikliai .
\Y W/kg W | W/kg | PD, tv/min \\Y
I tyrimas
X 1084,7 10,7 923,0 9,1 169,2 360,6
Sx 50,7 0,1 54,9 0,1 2,6 19,7
S 87,9 0,2 95,1 0,2 5,8 44,0
V% 8,1 1,4 10,3 2,2 3.4 12,2
Min 1029,0 10,5 848,0 8,9 163,0 290,0
Max 1186,0 10,8 1030,0 9,3 178,0 405,0
I tyrimas
X 1123,3 11,4 949,3 9,6 163,5 364.5
Sx 27,2 0,4 17,5 0,3 1,7 13,5
S 66,7 1,0 42,8 0,7 4,2 33,0
V% 5,9 9,0 4,5 7,5 2,6 9,0
Min 1034,0 9,8 878,0 8,5 160,0 315,0
Max 1219,0 12,5 1002,0 10,4 170,0 400,0
III tyrimas
X 1134,5 11,9 949,0 10,0 164,8 365,5
Sx 35,6 0,4 26,8 0,3 2,9 17,4
S 71,3 0,8 53,7 0,7 7,1 42,5
V% 6,3 6,8 5,7 6,9 4,3 11,6
Min 1043,0 10,9 882,0 9,2 155,0 305,0
Max 1200,0 12,7 999,0 10,8 174,0 412,0
IV tyrimas
X 1144,8 11,5 966,8 9,7 165,1 368,6
Sx 24,6 0,3 223 0,3 2,1 13,6
S 54,9 0,7 49,8 0,6 5,5 36,0
V% 4,8 5,7 5,1 6,4 3,3 9,8
Min 1062,0 10,7 884,0 8,9 158,0 305,0
Max 1199,0 12,4 1007,0 10,5 172,0 400,0
Skirtumo patikimumas tarp I-IV
1,134 1,507 | 0,661 0,933 0,586 0,331
p 0,322 | 0,259 | 0,443 | 0,366 0,460 0,577

Irkluotojy atliekamo darbo galingumas ties laktatinio anaerobinés apykaitos slenkscio riba
metiniu ciklu tur¢jo tendencijg didéti vidutiniskai nuo 360,6+19,7 iki 368,6+13,6 W, o pulso
daznis mazéjo nuo 169,2+2.6 iki 165,1+2,1 tv/min (2 lentelé).

Sportininky pulso daznis ramybés metu ir po standartinio fizinio kriivio metiniu rengimosi

ciklu kito mazai, Sis pokytis buvo statistiSkai nereikSmingas (3 lentel¢).
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3 lentelé. Lietuvos didelio meistriSkumo irkluotojy kraujotakos
sistemos rodikliy kaita metiniu ciklu

o PD_ . staitli)aﬁ(i)nio
Rodikliai RI ramybge, kriivio, tv/min
tv/min & karto | po 60s
I tyrimas
X 2,1 54,0 114,0 63,3
Sx 1,3 4,0 3,9 4,7
S 3.3 9,7 9,6 11,4
V% 154,9 18,0 8,4 18,0
Min -1,2 44,0 101,0 52,0
Max 6,0 68,0 124,0 76,0
II tyrimas
X 0,5 50,7 109,3 55,3
Sx 0,8 3,2 2,6 1,2
S 2,0 7,9 6,4 3,0
V% 428,3 15,5 5,9 5,4
Min -1,2 40,0 101,0 52,0
Max 4,4 60,0 120,0 60,0
I1I tyrimas
x 0,8 50,3 108,0 58,9
Sx 1,0 3,1 2,1 3,0
S 2,6 8,3 5,5 7,9
V% 329,1 16,5 5,1 13,4
Min -2,4 40,0 103,0 48,0
Max 4,4 64,0 119,0 72,0
IV tyrimas
X 1,0 52,0 110,3 57,1
Sx 0,7 3,0 2,3 2,1
S 1,9 8,0 6,2 5,5
V% 195,8 15,4 5,6 9,7
Min -1,6 36,0 103,0 48,0
Max 3,2 60,0 122,0 64,0
Skirtumo patikimumas tarp [-1V
0,629 0,064 0,300 | 1,629
p 0,445 0,806 0,596 | 0,228

Parengiamuoju laikotarpiu buvo atlikti du sportininky aerobinio pajégumo tyrimai dujy
analizatoriumi. Pirmasis tyrimas atliktas parengiamojo laikotarpio pradzioje, antrasis — jo
pabaigoje. Buvo nustatytas Zymus $iy rodikliy padidéjimas. Ties kritinio intensyvumo riba
irkluotojy VO,max padid¢jo vidutiniskai nuo 47,4+2,4 iki 62,9+1,8 ml/kg/min (F=14,57,
p<0,01), o atlickamo darbo galingumas padidéjo nuo 475,0+£9,6 iki 510£12,9 W (F=4,74,



p=0,07). Sportininky deguonies, naudojamo vienam S$irdies susitraukimui, kiekis padidéjo
vidutiniskai nuo 25,7£1,6 iki 34,6+1,4 ml/tv (F=17,74, p=0,01), o laktato koncentracija po $io
kriivio sumazéjo nuo 13,5£1,1 iki 11,4+1,7 mmol/l. AnalogiSkai kito sportininky aerobinis
pajégumas ir ties ventiliaciniu anaerobinés apykaitos slenksc¢io riba. StatistiSkai reikSmingai
pakito deguonies vartojimas, deguonies pulsas ir atlickamo darbo galingumas (4 lentelé).
Deguonies kiekis, tenkantis 1W atlieckamo darbo didéjo, o La koncentracija kraujyje mazéjo, tai
leidzia daryti prielaida, kad atlieckamam darbui energijos gamyboje raumenyse aerobiniy reakcijy

reikSmé didéjo, o glikolitiniy - mazéjo.
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4 lentelé Lietuvos irkluotojy aerobinio pajégumo rodikliy kaita

Kritin¢ intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba
Rodikliai | PV, | PD, | VOumax, | ' O2M3% | pp 0., PV, PD | VO, | VO2 | pp, 0, | La,
Umin | ¢min | Umin mikg/ e Y W | Vmin | ¢min | Vmin | ™% D b | Y miw | mmoln
min min
I tyrimas
x 214,5 | 1848 4,7 474 [ 257 [4750 ] 100 | 1513 [ 1680 | 42 41,8 [ 253 [3650] 114 [ 135
Sx 9,3 2,9 0,3 2.4 1,6 | 96 | 05 13,0 56 | 03 3,8 1,1 |250] 02 | 11
S 18,7 | 5.8 0,5 4.8 32 | 191 | 1,1 26,0 113 | 07 7,6 21 500 05 | 20
V% 8,7 3,1 10,7 10,1 126 | 40 | 107 17,2 6,7 | 163 18,1 84 | 13,7 | 40 | 145
Min 200,0 | 177,0 41 42,7 | 21,3 | 460,0 | 838 1250 | 1540 | 34 351 | 23,0 [300,0] 10,8 | 11,3
Max 240,0 | 191,0 5,3 53,1 | 284 | 5000 | 114 | 1800 | 1790 | 5,0 50,8 | 28,1 |420,0| 12,0 | 15,1
I tyrimas
X 217,8 | 1835 6,2 62,9 | 34,6 | 5100 | 12,1 1575 | 1658 | 5,5 558 | 31,7 [400,0] 13,8 | 11,4
Sx 6,7 1,8 0,3 1,8 14 | 129 | 03 11,9 47 | 04 34 1,7 | 283 | 01 | 17
S 134 | 37 0,6 3,7 2,7 | 258 | 05 23,8 93 | 07 6,7 34 566 ] 01 | 33
V% 6,2 2,0 9,3 5,9 78 | 51 | 42 15,1 56 | 136 12,1 108 | 141 | 1,0 | 294
Min 206,0 | 179,0 5,5 57,7 | 322 [ 480,0 | 11,5 | 1240 | 1560 | 45 46,6 | 29,2 [320,0] 13,6 | 8.1
Max 237,0 | 188.0 6,9 66,0 | 383 | 540,0 | 12,7 | 180,0 | 1760 | 6,1 624 | 36,7 |440,0| 14,0 | 14,6
Skirtumo patikimumas tarp I-I1
F 0,08 | 0,13 14,57 2639 | 17,74 | 474 | 1347 | 0,13 0,09 | 7,14 [ 764 [1033] 0,86 | 10,80 [ 0,91
D 0,79 | 0,73 0,01 0,002 | 0,01 | 0,07 | 0,01 0,74 0,77 | 0,04 | 003 | 0,02 039 002 | 038




REZULTATU APTARIMAS

Daugelyje literatiiros Saltiniy, nagriné¢janciy irkluotojy fizines ir funkcines galias, nemazai
démesio skiriama irkluotojy anaerobiniam alaktatiniam raumeny galingumui apibidinti
(Hartman et al., 1993; [Ipumakos, Kpomora, 2003). Tokio trumpai trunkanc¢io darbo metu (6-10s)
energija raumenyse gaminama i§ adenozintrifosfato (ATF), labai greitai resintezuojamo i$
kreatinfosfato (KF). Irklavime S$is energijos gamybos mechanizmas labiausiai pasireiskia
startuojant, atliekant pirmuosius yrius. Po 10-15 yriy pereinama j anaerobinj glikolitinj ir
aerobinj darbg, intensyvumas sumaz¢ja Zemiau kritinio intensyvumo ribos (Mejuto et al., 2012).
Todél rengiant irkluotojus daug démesio skiriama anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
ugdymui ir testavimui. Tam tikslu naudojamas 10 yriy maksimaliu galingumu testas (Izquierdo-
Gabarren et al., 2010). Siy autoriy duomenimis tokio testo rezultatai glaudZiai koreliuoja su 2000
m nuotolio jveikimo rezultatu (p<0,01), su laktato koncentracija kraujyje iveikus §j nuotolj
(p<0,01) ir vidutiniu darbo galingumu, pasiekiamu Siame nuotolyje (p<0,05). H. Chun-Jung et al
(2007) nustaté, kad vienas i§ svarbiy anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo rodiklis -
vertikalaus Suolio aukstis, turi glaudy rysj su 2000 m nuotolio jveikimo rezultatu (r= -0,736).
Misy tiriamy irkluotojy maksimalaus ir santykinis anaerobinis alaktatinis 10s darbo galingumas
nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki jo pabaigos turé¢jo tendencijg didéti.

Rengiant irkluotojus dominuoja aerobinio ugdymo zonos fiziniai kriiviai. Jy poveiki
geriausiai apibiidina rodikliai, fiksuojami ties anaerobinés apykaitos slenkscio ir ties kritinio
intensyvumo ribomis. Beveik visuose darbuose, nagrin¢janciuose irkluotojy rengima.
Daugiausiai aptariamas pagrindinis aerobinio pajégumo rodiklis — VOyma. Daug démesio
skiriama kity aerobinio pajégumo rodikliy analizei (Teitmop u ap., 1998; Mc Neely, 2001;
Miestu et al., 2005; Krupecki et al., 2010). Stai, pavyzdziui, buvo nustatyta, kad Danijos
universiteto studenty, lengvo svorio irkluotojy VOomax yra 62,5 ml/min/kg (Yoshiga, Higuchi
2003b); A. Kanados irklavimo rinktinés sportininky vidutinis VO,max buvo 64,6 ml/min/kg.
(Teitnop u np, 1998), Kroatijos lengvo svorio irkluotojy §is rodiklis nuo lapkri¢io mén. iki liepos
mén. padidéjo 7 proc. (Mikulic, 2012). Pastarasis autorius taip pat pazymi, kad VOjnax S€zono
metu gali kisti ne daugiau kaip 10 proc.

Rengiantis svarbiausioms pasaulio varzyboms labai svarbi deguonies suvartojimo rodiklio
kaita parengiamuoju ir varzyby laikotarpiais. E. Petkus (2009) atlikgs 10 Lietuvos irkluotojy
aerobinio pajégumo tyrimus nustaté, kad jy vidutinis VOonax yra 58,1£6,2 ml/kg/min. Miisy
tyrimai parodé¢, kad baigiamuoju pasirengimo olimpinéms Zaidynéms metiniu ciklu irkluotojy
aerobinis pajégumas Zymiai progresavo ir pasieké daugelio autoriy nurodomg panasaus lygio
irkluotojy VO,max — siekiant] 60-65 ml/kg/min (Steinacker, 1993; Miestu et al., 2005). J. Jirimée
ir kt. (1999) nustaté, kad tarp darbo galingumo ir deguonies vartojimo pasiekus anaerobinés

apykaitos slenkstj, yra glaudus koreliacinis rySys (r = 0,56). Jie daro iSvada, kad S§is santykis gali
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biti svarbus diagnostinis aerobinio pajégumo rodiklis. Misy tyrimai parodé, kad laktatinio ir
ventiliacinio anaerobiniy slenkséiy darbo galingumas skyrési mazai. Sie rodikliai per tiriamajj

laikotarpj didéjo nereikSmingai, taCiau VO, Sioje riboje didé¢jo statistiSkai patikimai.

ISVADOS

1. Musy tirty sportininky maksimalus ir vidutinis absoliutusis ir santykinis
anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas metiniu ciklu nuo parengiamojo laikotarpio pradzios
iki varzyby laikotarpio turé¢jo tendencijg didéti, tacCiau Sis padid€¢jimas nebuvo statistiSkai
patikimas.

2. Taikomi kriiviai metiniu ciklu teigiamai veiké aerobinio pajégumo rodikliy ties
ASR ir KIR kaita. Nustatytas zymus irkluotoju VOoma padidéjimas: nuo parengiamojo
laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio jis padid¢jo vidutiniskai nuo 47,4+2.4 iki 62,9+1,8
ml/kg/min. StatistiSkai patikimai padidéjo ir kiti aerobinio pajégumo rodikliai ties kritinio
intensyvumo riba. Tiriamuoju laikotarpiu Lietuvos irkluotojy aerobinio pajégumo VO, rodikliai
ties anaerobinés apykaitos slenks¢io riba taip pat statistidkai patikimai padidéjo. Siy rodikliy
lygis atitinka literatliros Saltiniuose nurodomg pasaulio pajégiausiy irkluotojy aerobinio
pajégumo rodikliy lygi.

3.  Tirty Lietuvos didelio meistriskumo irkluotojy rengimas buvo gerai organizuotas.
Jy fizinés ir funkcinés galios metiniu ciklu progresavo. Sie veiksniai lémé puikius rezultatus
tarptautinése varZybose. Lietuvos porinés dvivietés irkluotojai 2016 m. vykusiuose Rio de

Zeneiro olimpinése zaidynése iSkovojo sidabro medalius.
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AUKSTO MEISTRISKUMO VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU
SPECIALIUJU FIZINIU GEBEJIMU CHARAKTERISTIKA NEGALIOS,
ZAIDIMO STAZO IR AMZIAUS ASPEKTAIS

Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas Lietuva

SANTRAUKA

D¢l diskusijos tarp tyréjy ir dél darby trikumo apie veziméliy krepSinio specialiuosius
fizinius gebéjimus, aerobinj pajéguma ir zaidimo jgiudzius aktualtis ir reikSmingi moksliniai
tyrimai analizuojantys Siy rodikliy kaita negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo
aspektais. Tyrimo tikslas buvo nustatyti ir jvertinti vezimeéliy krepSinio zaidéjy specialiyjy fiziniy
geb¢jimy, aerobinio pajégumo ir zaidimo jgidziy rodikliy kaita pazeidimo laipsnio, amziaus,
zaidimo stazo aspektais. Specialiyjy fiziniy geb¢jimy ir zaidimo rodikliy testais buvo istirti 16
veziméliy krepSinio zaidéjy. Visi tiriamieji buvo suskirstyti i tris grupes pagal pazeidimo laipsnj,
pagal amziy ir pagal zaidimo stazg. Tyrime naudoti greitumo, vikrumo, anaerobinés iStvermés,
kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio metimy ] krep$i testai
(Valandewijck, Daly, Theisen 1999; Skucas, Stonkus, 2001).

Tyrimo rezultatai parod¢, kad blogiausi vezimeliy krepSinio specialiyjy fiziniy gebéjimy
rodikliai zaidéjy negalios sunkumo laipsnio aspektu buvo 1-1,5 baly zaidéjy grupés lyginant su
kity grupiy duomenimis. Geriausi vezimeliy specialiyjy fiziniy gebe¢jimy rodikliai buvo pasiekti
25-35 mety amziaus Zaidéjy (greitumas — 6,1 s; anaerobiné iStvermé - 92,1 m). Zaidimo
vertinimo tyrimas atskleidé skirtingg Zaidimo jgiidZiy rodikliy kaitg Zaidéjy negalios sunkumo
laipsnio, amziaus, zaidimo stazo aspektais.

RaktaZodziai: vezimeliy krepSinio Zaidé¢jai, greitumas, anaerobiné iStvermeé, vikrumas

IVADAS

Vezimeliy krepSinis yra viena i§ populiariausiy nejgaliyjy sporto Saky ir yra labai svarbi
nejgaliyjy fizinio ugdymo priemoné. Mokslininkai (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Brunelli
ir kt., 2006; Brasile, Hedrick, 1996; Coubariaux, 1994; Skucas, Stonkus, 2001; Skucas, 2003)
nagrinéjantys vezimeliy krepSinio problemas ne karta yra pazymeéje, kad veziméliy krepSinis
padeda ugdyti fizines ypatybes ir specifinius vezimélio valdymo jgtidzius, kurie pagerina jy
reabilitacija bei socializacija. Be to, veziméliy krepSinis prieinama ir patraukli fiziskai
nejgaliesiems varzyby sporto Saka, suteikianti galimybe Zzaidé¢jams tobulinti specialiuosius
fizinius gebéjimus ir zaidimo jgiidzius. Veziméliy krepSinio zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy
tyrimai leidzia valdyti jy rengimg auksciausio rango varzyboms. Vezimeliy krepSinio zaidimo
kokyb¢ didzia dalimi priklauso nuo zaidéjy fizinio parengtumo: anaerobinés ir aerobinés
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iStvermes, vikrumo, specialiy vezimélio valdymo, judéjimo su kamuoliu, metimy i krepsi igtidziy
iSugdymo lygio. Veziméliy krepSinio Zaidéjy specialiuosius fizinius geb¢jimus galima nustatyti
atliekant nattiralius (lauko) testavimus zaidimo aikstéje. Norint kryptingai rengti veziméliy
krepSinio komandg biitinas zaid¢jy individualaus specialiyjy fiziniy gebéjimy lygio nustatymas ir
negalios, amziaus, zaidimo stazo aspekty poveikio Siems gebéjimams jvertinimas.

Tyrimo tikslas: nustatyti ir jvertinti veziméliy krepsinio zaidéjy specialiyjy fiziniy
geb¢jimy kaitg negalios, zaidimo stazo ir amziaus aspektais.

Tyrimo objektas: veziméliy krepSinio zaidéjy greitumo, anaerobinio pajégumo, vikrumo,
metimy j krepsj tikslumo, perdavimy tikslumo, kamuolio varymo rodikliai ir jy kaita negalios,

zaidimo stazo ir amziaus aspektais.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Testavimai atlikti 2016 m. geguzés mén. Lietuvos veziméliy krepSinio rinktinés
pasirengimo Europos ¢empionatui stovykly metu, Lietuvos sporto universiteto saléje. Testavimo
metodu nustatyta vezimeliy krepSinio zaidimo jgudziy ir fiziniy ypatybiy priklausomybé nuo
negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zZaidimo stazo. Tyrime naudoti greitumo, vikrumo,
anaerobinés iStvermeés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio metimy i
krep$] testai (Valandewijck, Daly, Theisen 1999; Skucas, Stonkus, 2001). Pirmiausia buvo
atlickamas anaerobinio pajégumo 30 s. vaziavimo testas, veéliau greitumo 20 m. vazZiavimo testas,
kamuolio varymo ir vikrumo testai, kamuolio perdavimo tikslumo, metimy j krep$j i§ artimy ir
vidutiniy nuotoliy tikslumo testai.

Testavimo metodu buvo tirti 16 Lietuvos veziméliy krepSinio Zaidéjy suskirs€ius juos 1|
tris grupes pagal pazeidimo laipsnj, amziy ir zaidimo stazg. Savo ruoZtu, pagal pazeidimo laipsnj
veziméliy krepSinio Zaidéjai remiantis Tarptautine VeZiméliy KrepSinio Klasifikacine Sistema
buvo suskirstyti j dvi grupes. [-agjai grupei priskirti 1-2,5 baly - 8 Zaid¢jai turintys sunkig negalia;
IT-gjai grupei priskirti 3-4,5 baly zaidéjai — 8, turintys lengvesnes negalias. Pagal amziy
vezimeliy krepSinio zaidéjai buvo suskirstyti | dvi grupes. I — gjai grupei priskirti 17-30 mety
amziaus — 9 zaid¢jai, II — gjai grupei priskirti 31-45 mety amziaus — 7 Zaidéjai. Pagal Zaidimo
staza vezimeliy krepSinio Zaidé€jai buvo suskirstyti i dvi grupes. I — gjai grupei priskirti 3-5 mety
- 4, 11 — gjai grupei 6-10 ir daugiau mety - 8 ZaidZiantys veZimeliy krepSinj Zaidéjai.

Matematinés statistinés analizés biidu duomenys apdoroti taikant statistinés duomeny
analizés programa SPSS 17.0. Skaiciuoti grupiy aritmetiniai vidurkiai, jy paklaida. Skirtumy
tarp tiriamyjy grupiy aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas vertintas naudojant Stjudento kriterijy

(t). Pasirinktas reikSmingumo lygmuo kai p<0,05.
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REZULTATAI

Lietuvos veziméliy krepSinio zaidéjai testavimo metu pasieke auksty specialiyjy fiziniy
gebéjimy rodikliy. ISsiskyré sunkiausios negalios 1,5 balo labai auksti tarptautiniu lygiu Lietuvos
rinktinés zaidéjy greitumo (4,64 s) ir vikrumo (21,5 k) rodikliai, nors absoliuciai geriausi
greitumo rodikliai uzfiksuoti lengviausios negalios 4-4,5 balo zaidéjy (4,58 s). Sunkesnés
negalios zaid¢jai (1-2,5 balo) geriau atliko greitumo ir vikrumo testus, o lengvesnés negalios
zaid¢jai (3-4,5 balo) geriau meté j krepsj i§ artimy, vidutiniy ir tolimy nuotoliy (1 lentele).
Anaerobinés iStvermes, vezimeélio ir kamuolio valdymo, kamuolio perdavimo tikslumo skirtingos

negalios Lietuvos veziméliy krepS$inio rinktinés zaidéjy rodikliai buvo panasis.

1 lentelé. Skirtingos fizinés negalios veZiméliy krepSinio Zaidéjuy specialiyju fiziniy

gebéjimy kaita

Testas Parametras Sunkesnés negalios | Lengvesnés negalios
1-2,5 baly zaidéjy 3-4,5 baly zaidéjy

30s Anaerobiné i§tvermeé 98,52+0,24 99,76+0,27

vaziavimo (m)

20m sprinto (s) | Greitumas 5,34*%+0,14 5,87+0,08

Vaziavimo Vikrumas 20,58*+0,09 18,12+0,04

,,aStuoniuke

Kamuolio Vezimélio ir kamuolio | 16,72+1,02 16,93+1,03

varymo valdymas

,,astuoniuke

Tolimy metimy | Tolimy metimy ] krepsj | 12,32+0,12 17,18*+0,21

1 krepsj testas | tikslumas

Metimy i | Metimo i krepsj | 45,18+0,25 54,14*+0,05

krep$; 1§ artimy | tikslumas

ir vidutiniy

nuotoliy

Kamuolio Kamuolio  perdavimo | 32,51+0,13 33,52+0,19

perdavimo tikslumas

testas

*- statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp sunkesnés ir lengvesnés negalios

zaidejy.

Dauguma Lietuvos zaidéjy vezimeliy krepSinj zaidzia 6-10 ir daugiau mety. Ilgesnis
zaidimo stazas 1émé daugumos specialiyjy fiziniy geb&jimy geresnius rodiklius. 6-10 ir daugiau
mety Zaidziantys veziméliy krepSinj geriau atliko anaerobinés iStvermes, greitumo, vikrumo,
vezimélio ir kamuolio valdymo, metimy ] krepsj testus lyginant su 3-5 mety Zaidimo stazo

zaidéjy $iais rodikliais (2 lentele).
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2 lentelé. Skirtingo Zaidimo stazo veziméliy krepSinio Zaidéju specialiyju

fiziniy gebéjimy kaita
Testas Parametras 3-5 metai 6-10 ir daugiau
30 s vaziavimo (m) | Anaerobin¢ iStvermeé 93,87 +0,07 101,2*+0,2
20m sprinto (s) Greitumas 5,8 £0,06 5,2*%+0,08
Vaziavimo 17,3 £0,41 20,71*+0,19
“aStuoniuke” Vikrumas
Kamuolio varymo | Vezimélio ir kamuolio | 14,70 £0,53 17,92*%+0,2
“aStuoniuke” valdymas
Tolimy metimy | Tolimy metimy j krepsj | 11,54 £0,05 18,89*+0,12
krepsj testas tikslumas
Metimy j krepsj iS | Metimo j krepsj 47,34 +0,12 51,3*+0,08
artimy ir vidutiniy | tikslumas
nuotoliy
Kamuolio Kamuolio perdavimo 31,5 +0,78 32,9+0,25

perdavimo testas

tikslumas

*- rodikliy statistiSkai patikimi (p< 0,05) skirtumai tarp iki 3-5 mety ir 6-10 mety ir

daugiau zaidimo stazo zaidejy.

Jaunesniy Lietuvos vezimeliy krepSinio Zaidéjy anaerobinés iStvermés, greitumo ir

vikrumo rodikliai buvo geresni lyginant su 31-35 ir daugiau mety zaid€jy rodikliais. Taciau

vyresni zaidéjai geriau valdé vezimeli ir kamuolj, tiksliau meté j kreps$j ir atliko kamuolio

perdavimo testg (3 lentel¢).
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3 lentelé. Skirtingo amzZiaus veziméliy krepSinio Zaidéju specialiyju fiziniy gebéjimuy

kaita
Testas Parametras 17-30 mety 31-35 ir daugiau
30 s vaziavimo (m) | Anaerobing iStverme 99,2*%+0,36 92,34+0,21
20m sprinto (s) Greitumas 5,3*+0,09 5,7+0,02
Vaziavimo 20,8*+0,06 18,1+0,11
“aStuoniuke” Vikrumas
(kartai)
Kamuolio varymo | Vezimélio ir kamuolio | 14,89+0,14 17,72*+0,04
“aStuoniuke” valdymas
(kartai)
Tolimy metimy | Tolimy metimy j krepsj | 14,4+0,1 18,8*+0,16
krepsj testas tikslumas
Metimy | krepsj i§ | Metimo j krepsj 48,75*%+0,14 51,58*+0,26
artimy ir vidutiniy | tikslumas
nuotoliy
Kamuolio Kamuolio perdavimo 30,36+0,25 34,72*%+0,14
perdavimo testas tikslumas

* - statistiSkai patikimi( p< 0,05) skirtumai tarp 17-30 ir 31-45 mety Zaidéjy.

REZULTATU APTARIMAS

Vezimeliy krepSinio specialiyjy geb¢jimy tyrimai parodo veziméliy krepSinio
zaid¢jy fiziniy ypatybiy ir specialiy fiziniy geb¢jimy iSsiugdymo lygj. Daugumos autoriy
duomenimis (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Valandjewick ir kt., 2003; Skucas, Stonkus,
2001; 2002; Skucas, 2003) specialieji fiziniai veziméliy krepSinio zaidéjy gebéjimai priklauso
nuo zaidéjy meistriSkumo, pazeidimo laipsnio, zaidimo staZo ir beveik nepriklauso nuo amziaus.
Misy tyrimo duomenimis veZziméliy krepSinio Zaidejy specialieji geb¢jimai daugiausiai priklauso
nuo meistriSkumo, maziau priklauso nuo pazeidimo laipsnio, Zaidimo stazo ir amziaus. DidZiausi
skirtumai tarp Siy grupiy rodikliy nustatyti vertinant aerobing, anaerobin¢ iStverme, vikruma,

kamuolio varyma ir metimus j krep§;j.
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Misy tyrimo duomenys sutampa su panaSaus pobiidzio kity autoriy duomenimis, kad
veziméliy krepSinio Zzaidéjy zaidimo stazas jtakoja vezimeliy krepSinio fiziniy gebejimy
rodiklius. Didziausi rodikliai pasiekti 6-10 mety ir daugiau Zaidimo stazo zaidéjy grupés. Tai
rodo, kad pasiekti vezimeliy krepSinio specialiyjy gebéjimy auksty rodikliy, ypa¢ sunkios
negalios zaidéjams (1-1,5 balo) reikia zaisti veziméliy krepSinj ilgesnj laiko tarpg. Taip galéty
buti deél to, kad veziméliy krepSinio specialiuosius fizinius gebéjimus lemia ne tik fiziniy
ypatybiy i§siugdymo lygis, bet ir vezimélio varymo ir valdymo technika, o tai jvaldoma per ilgg
laiko tarpa.

Veziméliy krepsinio specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai negalios sunkumo laipsnio
aspektu skyrési tik tarp sunkiausios negalios grupés ir maziausiy pakenkimy grupés. Visy kity
grupiy tyrimy rodikliai buvo panasis. Sie tyrimy duomenys sutampa su Kkity tyréjy
(Valandjewick ir kt., 2003; Molik, Kosmol 2003) duomenimis. Tai gali lemti tai, kad skirtingus
pazeidimus turin¢iy veziméliy krepSinio zaidéjy judéjimo jgudzius ir sédéjimo stabiluma
vezimélyje jtakoja geras vezimelio pritaikymas ir papildomos kompensacinés technikos
priemonés naudojamos sunkios negalios zaidéjy. Tai patvirtina kity autoriy atlikti tyrimai
(Brasile, Hedrick, 1996; Coubariaux, 1994) nagrinéjantys vezimelio pritaikymo poveiki
vezimeliy krepSinio specialiesiems gebéjimams.

Veziméliy krepSinio specialiyjy fiziniy gebéjimy tyrimas amZiaus aspektu parode, kad
amZzius mazai jtakoja vezimeéliy krepSinio Zaidéjy specialiuosius geb¢jimus. Geriausi vezimeliy
specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai buvo pasiekti 25-35 mety amziaus Zaidéjy. Tai galima bty
paaiskinti tuo, kad vezimeliy krepSinyje labai svarbu iSugdyti specialiuosius vezimeéliy krepsinio
gebéjimus, nuo kuriy labiausiai priklauso Zaidimo kokybé. Fizinés ypatybés, kuriy iSsiugdymo

galimybeés priklauso nuo amziaus néra tokios svarbios ZaidZiant vezimeéliy krepSinj.

ISVADOS
1. Lietuvos rinktinés vezimeéliy krepSinio Zaidéjy specialieji fiziniai gebéjimai buvo skirtingi
priklausomai nuo negalios:
e Sunkesnés negalios zaid¢jy (1-2,5 balo) vikrumo ir greitumo rodikliai buvo
geresni lyginant su lengvesnés negalios Zaidéjy rodikliais.
e Lengvesnés negalios zaid¢jy (3-4,5 balo) geresni buvo metimy ] krep$j i8
vidutiniy ir tolimy nuotoliy rodikliai.
2. Specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai laipsniskai geréjo priklausomai nuo Zaidéjy zaidimo
stazo.
3. Amzius skirtingai jtakojo veziméliy specialiyjy fiziniy geb&jimy rodiklius:
e Geresni vezimélio ir kamuolio valdymo, metimy j krepsj ir kamuolio perdavimo

tikslumo rodikliai buvo pasiekti 31-45 mety amziaus zaidéejy.
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e 17-30 amziaus zaid¢jai parodé geresnius greitumo, vikrumo ir anaerobinés iStvermeés

rodiklius.
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MOKSLEIVIU, TURINCIU EMOCIJU IR ELGESIO SUTRIKIMU
SAVIVERTES KAITA UGDANT SOCIALINIUS JGUDZIUS KUNO
KULTUROS PAMOKOSE

Andrius Gervé', Jiiraté PoZériené’, Diana Réklaitiné’

Vokietijos Freistatt m. Janusz Korczak Forderschule specialioji mokykla?,

Lietuvos sporto universitetas?

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - istirti moksleiviy, turiniy emocijy ir elgesio sutrikimy, savivertés kaitg
kiino kultiiros pamokose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Moksleiviy anketiné apklausa buvo jvertinama
Idealioji saviverté, sudaryta i§ dviejy daliy: modifikuotos L. Bulotaités, A. Davidavi¢ienés ir
Gudzinskienés (2005) pasitulyto pratimo “Tikrojo “a$” iSraiSkos ir modifikuotos B. Hartke ir R.
Vrban (2009) elgesio ir pazangos mokykloje vertinimo klausimyno. Klasés auklétojy ir kiino
kultiiros mokytojy anketa buvo jvertinama Realioji saviverté, buvo sudaryta pagal B. Hartke ir
R. Vrban (2009) elgesio ir pazangos mokykloje vertinimo klausimyng, kaip ir moksleiviy
anketos antroji dalis. Klasés auklétojai ir kiino kultliros mokytojai turéjo uzpildyti anketas apie
kiekvieng tyrime dalyvaujant] mokinj, kaip tam tikras mokinys elgiasi ar elgtysi tokiose
situacijose, remiantis asmenine patirtimi. Tyrime dalyvavo 31 moksleivis (visi berniukai) i§ 35
Vokietijos Freistatt miesto Janusz Korczak Forderschule specialiosios mokyklos 5-7 klasés
moksleiviy. Tyrimo metu per savait¢ buvo vykdomos dvi kiino kultiiros pamokos po 1 val. 30
min., visa programa truko 15 savaiciy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad moksleiviy, turin€iy emocijy ir elgesio sutrikimy idealioji
saviverte pasibaigus socialiniy jgiidziy ugdymo programai kiino kultiiros pamokose pakito
statistiSkai reikSmingai (p<0,05): moksleiviai mano, kad sugeba geriau susikaupti atliekant
uzduotis, gali dazniau ir net visada laikytis taisykliy, kurios galioja mokykloje ir uz jos riby,
labiau gerbia bendraklasius ir mokytojus, bei elgiasi draugiSkiau ir jiems noriai padeda.

Isvados. Tyrimo duomenimis savivertés ugdymo programa taikyta kiino kultliros
pamokose tur¢jo didele itakag moksleiviy, turinéiy emocijy ir elgesio sutrikimy idealiosios ir
realiosios savivertés kaitai, kadangi po programos taikymo tiriamyjy idealioji saviverté priartéjo
prie realiosios.

Raktazodziai: moksleiviai, sutrikimas, saviverteé, socialiniai igiidziai, kiino kulttra.

IVADAS
Budingiausi ir dazniausiai pedagogy nurodomi elgesio ar (ir) emocijy problemy
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(sutrikimy ar sunkumy) turin¢iy mokiniy pozymiai — démesio ir aktyvumo sutrikimai ar (ir)
sunkumai, kurie pasireiSkia nedémesingumu, perdétu judrumu, silpna mokymosi motyvacija.
Reciau mokytojai nurodo mokiniy emocinius sunkumus, pasireiskian¢ius uzdarumu, létumu,
nedrgsumu, nerimastingumu, ir elgesio sunkumus, pasireiSkiancius jzaliu, agresyviu elgesiu,
nepaklusnumu, pamoky praleidinéjimu (Alisauskas, Simkiené, 2013).

Retas sveikatos sutrikimas, per pastaruosius metus, sulauké tiek démesio kaip démesio
stokos ir hiperaktyvumo sutrikimas (DSHS), kuris dazniausias pasireiSkia vaikystéje ir
paauglystéje. Statistika rodo, DSHS pasireiskia apie 5% tarp visy vaiky ir paaugliy. Vokietijoje
apie pusé€ milijono vaiky ir paaugliy turi §j sutrikimg. Nors dauguma tévy ir nekompetentingy
mokytojy naudoja DSHS diagnozg kaip pasiteisinimg (Heil, Effinger, Wolfl, 2007).

Démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimas gali progresuoti ir testis vélesniame vaiko
amziuje, sukeldamas psichologiniy, socialiniy ir fiziniy problemy, todé¢l labai svarbu kuo
anks$ciau §j sutrikimg atpazinti, jvertinti ir suteikti tinkama socioedukacing pagalba (Cooper,
Bilton, 2002; DuPaul, Stoner, 2003). Heil, Effinger ir Wolfl (2007) teigia, kad §is sutrikimas gali
turéti negatyviy pasekmiy tiek mokyklinéje karjeroje, tiek ir socialiniame tobuléjime. Todél
nedelsiant reikalinga priezitira ir nuosekli korekcija visose sutrikimo paveiktose srityse. Z.
Vasiliauskaités (2009) teigimu, mokykla daro didele jtaka vaiky savivertei. Mokiniai jaucia
nuolating viding jtampg ir nerima, mano, kad yra uZz kitus daug blogesni, o savo pilngsias
savybes taip stipriai pabrézia, kad laiméjimy bei stipriyjy bruozy tiesiog nesugeba matyti.
Neteisingai, tik neigiamai vertindami savo “tikrajj as”, jie jauciasi pernelyg toli nuo savojo
“idealaus as”, kad bandyty jj pasiekti. Taikant jvarius savivertés ugdymo metodus galima stebéti
ju jtaka vaiko savivertés suvokimui, siekiant kuo labiau priartinti idealyjj prie realiojo AS.

Tyrimo tikslas: Istirti moksleiviy, turiniy emocijy ir elgesio sutrikimy, savivertés kaitg

kiino kultiiros pamokose.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrime dalyvavo 31 moksleivis (visi berniukai) i§ 35 Vokietijos Freistatt miesto Janusz
Korczak Forderschule specialiosios mokyklos 5-7 klasés moksleiviy. 4 moksleiviai dél prasto
lankomumo ] tyrimg nebuvo jtraukiami. Tiriamieji ir jy tévai / globéja buvo informuoti apie
tyrimo anonimiSkumo uztikrinimg ir pasirasé leidimg dalyvauti tyrime. Tyrimo metu per savaite
buvo vykdomos dvi, saviverte¢ ugdancios, kiino kultiros pamokos po 1 val. 30 min., visa
programa truko 15 savaiciy.

Moksleiviy anketiné apklausa buvo jvertinama Idealioji saviverté, sudaryta i§ dviejy
daliy: (1) modifikuoto L. Bulotaités, A. Davidavi¢ienés ir Gudzinskienés (2005) pasiiilytos
uzduoties “Kas as$ esu?”. Jg sudaré jvairiose popieriaus lapo vietose atsitiktinai uzrasyti 30

zodziy (16 zodziy reiSké pozityvia nuomon¢ apie save, 14 — negatyvig), kuriais moksleiviai
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turéjo apibiidinti save, tinkamus apibraukti, netinkamus iSbraukti; (2) modifikuotas B. Hartke ir
R. Vrban (2009) elgesio ir pazangos mokykloje vertinimo klausimynas (Schulische Einschatzung
des Verhaltens und der Entwicklung (SEVE)), kuriuo buvo vertinamas Savojo AS vaizdas (6
klausimai). Klausimai vertinami nuo 1 iki 4 (1 — visada, 2 — daZznai, 3 — retai, 4 - nieckada). Klasés
auklétojy ir kiino kultiiros mokytojy anketa buvo jvertinama Realioji saviverté, buvo sudaryta
pagal B. Hartke ir R. Vrban (2009) elgesio ir pazangos mokykloje vertinimo klausimyna
(Schulische Einschatzung des Verhaltens und der Entwicklung (SEVE)), kaip ir moksleiviy
anketos antroji dalis. Klasés auklétojai ir kiino kultiiros mokytojai turéjo uzpildyti anketas apie
kiekvieng tyrime dalyvaujantj mokinj, kaip tam tikras mokinys elgiasi ar elgtysi tokiose
situacijose, remiantis asmenine patirtimi. Sios anketos rezultatai buvo lyginami su moksleiviy
anketinés apklausos rezultatais, siekiant suzinoti moksleiviy idealaus ir realaus As skirtumus.
Kino kultiiros pamoky metu buvo taikyti Elgesio pamokoje vertinimo lapai, kuriais
tiriamieji ir mokytojai vertino elgesj (dalyvavima pamokoje; taisykliy laikymasi, netrukdyma
kitiems ir t.t.).
Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 17.0 statistiniy duomeny
apdorojimo paketa. Dviejy poZymiy tarpusavio rysiui ir stiprumui nustatyti, rezultatams palyginti
buvo skai¢iuojamas chi- kvadratas (Xz). Skirtumas buvo laikomas statistiskai reikSmingu, kaip p

<0,05.

REZULTATAI
Moksleiviy, turin€iy emocijy ir elgesio sutrikimy pirmosios ir antrosios anketinés
apklausos metu pateiktos uzduoties “Kas AS esu?” rezultaty skirtumai néra statistiSkai reikSmingi
(x°=8,12; p>0,05) (1 pav.). Abiejy anketiniy apklausy rezultatuose vyrauja pozityvus savojo as
vertinimas, kuris sieké atitinkamai 81,3 proc. bei 77,6 proc. visy galimy pasirinkimo varianty.
Negatyvy pozitirj | save apibiidinanciy biidvardziy buvo pasirinkta atitinkamai 18,7 proc. ir 22,4

proc. tarp visy galimy pasirinkimo varianty.

100
a0
60
40

20

Pozityvus Negatyvus

BPirma anketiné apklausa ¥ Antra anketiné apklausa

1 pav. Tiriamuyjy pirmosios ir antrosios anketinés apklausos “Kas AS esu?” uzduoties

rezultatai
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Lyginant pirmosios ir antrosios anketinés apklausos duomenis pastebéta, kad kiino
kultiros mokytojo nuomoné apie garbingg moksleiviy elgesj pasikeité statistiSkai reikSmingai
(x*=13,303; p= 0,010 <0,05) (2 pav.). Kiino kultiros mokytojas teigé, kad net 58,1 proc.
moksleiviy pradéjo visada elgtis garbingai ir yra pasiruose kitiems padéti, taip pat 35,5 proc. tai
daro daznai, tuo tarpu patys moksleiviai teigia, kad 41,9 proc. tai daro visada ir 48,4 proc.
daznai. Klasés auklétojo nuomoné apie sugebéjimg realiai vertinti savo poelgius pakito
statistiikai reik§mingai (y*=41,787; p = 0,000). Auklétojas mano, kad moksleiviy visada realiai
vertinan¢iy savo poelgius sumaz¢jo nuo 25,8 proc. iki 12,9 proc., bet iSaugo moksleiviy kurie
realiai nevertina savo poelgius skai¢ius nuo 16,1 proc. iki 22,6 proc. Kiino kultiiros mokytojo
nuomoné taip pat pasikeite statistiSkai reikSmingai (X2=21,845; p = 0,001) — jis teigé, kad
padid¢jo moksleiviy visada savo poelgius vertinanciy realiai nuo 9,7 proc. iki 29 proc., bei

zenkliai sumazéjo moksleiviy nevertinanciy savo poelgiy realiai nuo 32,3 proc. iki 0,0 proc.

Kiino kultaros mokytojas 2 _ 35.5 -
Kino kultaros mokytojas 1

Kiases aukictoiasz |28 355 NGNS

Klasés auklétojas 1 38.7
Mokiniai 2 _ 48.4 -
Mokiniai 1 | MNGBAIIY 387 2SO
0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Visada DaZnai ™ Retai ™ Niekada

2 pav. Atsakymy j klausimg “AS elgiuosi garbingai ir esu pasiruoSes kitiems padéti.”

procentinis pasiskirstymas (p<0,05)

Rezultatai parod¢, kad sumazéjo moksleiviy retai vertinanciy savo poelgius realiai nuo
19,4 proc. iki 6,5 proc. ir visada vertinanciy savo poelgius realiai nuo 45,2 proc. iki 32,3 proc.,
bei padaugéjo daznai tai daranc¢iy nuo 35,5 proc. iki 51,6 proc. ir nevertinanciy savo poelgius
realiai nuo 0 proc. iki 9,7 proc. duomenys parodo, kad statistiS$kai reikSmingas skirtumas yra tarp
moksleiviy pirmosios ir antrosios anketinés apklausos rezultaty (X2=l6,451; p = 0,012). Kiino
kultiros mokytojo nuomoné apie sugeb¢jima toleruoti kity nuomone pakito statistiSkai
reikmingai (x*=23,290; p = 0,001), mokytojas mano, kad moksleiviy visiskai netoleruojanéiy
kity nuomonés Zenkliai sumazejo nuo 54,8 proc. iki 0,0 proc., bei iSaugo moksleiviy kurie daznai

toleruoja kity nuomong skai¢ius nuo 19,4 proc. iki 61,3 proc.
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Kiino kultiiros mokytojas 2
Kiino kultiiros mokytojas 1
Klasés auklétojas 2
Klasés auklétojas 1

Mokiniai 2

Mokiniai 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
®Visada DaZnai ™ Retai ™ Niekada
3 pav. Atsakymu i klausima “AS realiai vertinu savo poelgius” procentinis pasiskirstymas
(p<0,05)

Reikéty pazyméti, kad Siuo klausimu statistiSkai reikSmingai skyrési tirty moksleiviy ir
klasés auklétojo pirmosios bei antrosios anketinés apklausos rezultatai (atitinkamai x*=14.,938; p
=0,021 ir x2=25,394; p = 0,003) tirti moksleiviai buvo linke manyti, kad jie labiau toleruoja kity

nuomong, nors klasés auklétojas taip neman¢ (4 pav.).

Kiino kultiros mokytojas 2 - 61.3 -
Kiino kultiros mokytojas 1 :£ 19.4 _
Klasés auklétojas 2 & 58.1 —
Klasés auklétojas 1 i 45.2 _

Mokiniaiz | [NSEZNIN 452

38.7

Mokiniai 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

" Visada Dainai ™ Retai ™ Niekada

4 pav. Atsakymy j klausimq “AS toleruoju kito nuomone” procentinis pasiskirstymas (p<0,05)

Kiino kultiiros mokytojo nuomoné apie sugebéjima suprasti savo stiprigsias puses pakito
statistiskai reik§mingai (x°=25,869; p = 0,000), mokytojas mano, kad moksleiviy visada Zinanéiy
savo stiprigsias puses padaugéjo nuo 12,9 proc. iki 38,7 proc., bei sumazéjo moksleiviy kurie
retai Zino savo stiprigsias puses nuo 38,7 proc. iki 9,7 proc. Kiino kultiiros mokytojo nuomoné
apie sugebéjimg suprasti savo norus, interesus ir galimybes pakito statistiSkai reikSmingai
(x’=40,131; p = 0,000), mokytojas mano, kad moksleiviy visada Zinan&iy savo norus, interesus ir
galimybes padaugejo nuo 9,7 proc. iki 64,5 proc., bei sumazéjo moksleiviy kurie retai Zino savo
norus, interesus ir galimybes nuo 38,7 proc. iki 6,5 proc. Kiino kultiiros mokytojo nuomoné apie
sugebéjima suprasti savo silpnasias puses pakito statistiskai reikimingai (x*=12,538; p = 0,014),
mokytojas mano, kad moksleiviy visada zinanciy savo silpngsias puses padaugéjo nuo 0,0 proc.
iki 38,7 proc., bei zenkliai sumazéjo moksleiviy kurie retai zino savo silpngsias puses nuo 64,5

proc. iki 9,7 proc.
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REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo “Kas AS esu?” rezultatai parodé, kad ugdymo programa pateikta kiino kulttiros
pamokoje jy pozitriui | save didelés jtakos neturéjo, moksleiviai daugiausiai apibiidino save
pozityviai zvelgdami pro pirStus j savo trukumus ir tai ko galbiit nenori pripazinti. Vasiliauskaité
(2009) savo darbe raso, kad “Idealusis a$” yra tai, kokj save zmogus noréty matyti, koks svajoja
tapti. Sis “a¥” apima visas jo gyvenimo sritis, tiek vidines savybes, gebéjimus, Zinias. Individas
visada nori 1§ savo gyvenimo, i§ saves paties daugiau, nei turi Siandien.

Moksleiviy, turin€iy emocijy ir elgesio sutrikimy realybés supratimas, savo poelgiy
realus vertinimas yra aktuali tema norint padéti tokiems moksleiviams socializuotis. Kaip teigia
I. M. Sesciliené (1999), pozityvus saves suvokimas plétojasi tokiose aplinkose, kurios skatina
pripazinima ir galimybes realistiniam saves jvertinimui. Sio tyrimo rezultatai parodé reikimingus
skirtumus tarp kiino kultiiros mokytojo apklausos rezultaty prie§ ugdymo programg ir po jos
(p<0,05), bet klasés auklétojo ir moksleiviy nuomonés reikSmingai nesiskyré (p>0,05), todél
galima teigti, kad moksleiviy savo poelgiy vertinimas kiino kultiiros pamokoje priartéjo prie
realybés taikant savivertés ugdymo programg. Tiriamyjy sugebéjimas realiai vertinti savo
poelgius pageréjo toje aplinkoje kurioje tai buvo akcentuojama, Siuo atveju kiino kulttros
pamokose.

V. Ostasevicienés ir kity (2015) teigiama, kad vaikai su emocijy ir elgesio sutrikimais,
ypatingai su opozicinio neklusnumo sutrikimo forma daznai atrodo lyg labai pasitikintys savimi,
jie lyg kaltina kitus dél savo sunkumy, taciau jzuli iSoré¢ daznai slepia Zema saves vertinima,
egocentriskumg, nesubrendima. Sie vaikai sunkiai toleruoja frustracija, linke biiti impulsyviis,
neapdairls, daZnai pratritksta pyk¢iu. Turintys elgesio problemy vaikai sunkiau numato jvykiy
pasekmes, supranta kity jausmus bei intencijas. Tyrimo duomenys parodé reik§mingg skirtuma
Moksleiviy, turin¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy kito nuomonés toleravime tarp prie§ ir po
ugdymo programos kiino kultiros pamokoje (p<0,05). Kiino kultiros mokytojas teige, kad
dauguma moksleiviy pradéjo daznai toleruoti kito nuomone, o tokiy kurie visiSkai netoleruoja
visai neliko lyginant su elgesiu iki tyrimo pradzios (p<0,05). Samasonok (2005) nuomone, kai
vaikas yra nuvertinamas, Zeminamas, jo mintys ir veikla kritikuojama, jis pradeda savimi
nepasitikéti, formuojasi nereikalingumo, menkavertiSkumo jausmas, tolesnés veiklos baimé.
Abejingumas vaikui bei jo veiklai, nepagarbus, nelygiateisis bendravimas yra vieni i$
pagrindiniy trukdziy augti pasitikin¢iai savimi asmenybei.

Apzvelgiant Moksleiviy, turinéiy emocijy ir elgesio sutrikimy savo stipriyjy ir silpnyjy
pusiy suvokima, pastebétas reikSmingas pageréjimas tiek kiino kultiiros pamokose (p<0,05), tiek
ir kitose pamokose (p<0,05) po savivertés ugdymo programos kiino kultiiros pamokoje, kadangi
tiek kiino kultiros mokytojo nuomoné, tiek ir klasés auklétojo nuomoné pageréjo stipriyjy pusiy

suvokimo atzvilgiu, taciau klasés auklétojo nuomoné silpnyjy pusiy suvokimo atzvilgiu
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reikSmingai nepasikeité (p>0,05). Tai reiSkia, kad moksleiviai pradéjo daznai geriau suprasti
savo stiprigsias ir silpngsias puses, tiriamyjy savojo idealiojo AS stipriyjy pusiy suvokimas
priartéjo prie savojo realiojo AS suvokimo ne tik kiino kultiiros pamokose, bet ir kitose
pamokose, bei silpnyjy pusiy suvokimas priartéjo prie savojo realiojo AS suvokimo toje
aplinkoje kurioje jis buvo akcentuojamas, Siuo atveju kiino kultiiros pamokose. N. Sturlienes
(2007) teigimu, saves vertinimas — tai kiekvieno zmogaus saves vertinimas su turimu AS vaizdu,
emocinis to santykio iSgyvenimas. Tai individo saves paties, vietos tarp Zmoniy, savo savybiy, ir
galimybiy, vertinimas. Nuo jo priklauso Zmogaus santykiai su Kkitais, jo savikritiSkumas,

reiklumas sau, pasiekimai, pozilris j savo laiméjimus ir nesékmes, jo savijauta ir elgesys.

ISVADOS

1. Moksleiviy, turiné¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, idealioji saviverté pasibaigus
savivertés ugdymo programai kiino kulttiros pamokose pakito statistiskai reikSmingai (p<0,05):
moksleiviai mano, kad sugeba geriau susikaupti atliekant uzduotis, gali daZniau ir net visada
laikytis taisykliy, kurios galioja mokykloje ir uz jos riby, labiau gerbia bendraklasius ir
mokytojus, bei elgiasi draugiSkiau ir jiems noriai padeda.

2. Tyrimo duomenimis savivertés ugdymo programa taikyta kiino kultiiros pamokose
turéjo didele jtaka moksleiviy, turin¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy idealiosios ir realiosios
saviverteés kaitai, kadangi po programos taikymo tiriamyjy idealioji saviverteé priartéjo prie

realiosios (p<0,05).
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STUDENT’S WITH EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS SELF-ESTEEM
DEVELOPMENT THROUGH PE LESSONS

ABSTRACT

Objectives - to evaluate sef-esteem development of students with emotional and behavioral
problems (EBP) through participation in PE lessons.

Methods. 35 students aged 11-13 years old with EBP participated in the study. The self-esteem
development in PE program was applied for 15 weeks — two days per week for 1 hour in one PE
lesson. Before and after the intervention students completed: 1) Self-assessment form, which
consisted from accidentally listed words (Bulotaite, Davidaviciene, Gudzinskiene, 2005).
Students had to describe their self by underlining the appropriate words for his/her personality,
or striking out, 2) the survey about behavior and progress in school (Hartke, Vrban, 2009). The
observation list for evaluation of behavior in PE lessons was filled in by PE teacher and students
themselves.

Results

Students’ with EBP self-assessment in social skills development during PE program changed
significantly (p<0.05) — students concentrated better during the tasks, more often followed the
rules, were more respectful to their classmates and teachers, acted more friendly and willingly
helped them. The data analysis showed, that after participaing in social skills development
program students improved their to evaluate themselves more realistically, better understood
their own strengths and weakness (p<0.05).

Conclusions

Students who participated in social skills development PE improved their self-esteem evaluation
significantly in comparison with those who havn’t participated in the program.

Keywords: Students with EBP, sef-esteem, physical education.
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VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU KUNO MASES INDEKSO SASAJOS
SU SPORTINIU TAPATUMU

Vinga Indrituniené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Jvadas. Straipsnyje yra nagrin¢jama vyresniyjy klasiy mokiniy sportinio tapatumo (angl.
athletic identity) raiska, kaip svarbi prielaida ugdant jaunuoliy kiino kultiirg ir sveikatai palanky
fizinj aktyvuma visam gyvenimui. Sio darbo tikslas — nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniy kiino
masés indekso sgsajas su jy sportiniu tapatumu.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 553 mokiniai, kuriy amzius nuo 15 iki 19 mety
(amziaus vidurkis 16,75+1,11).

Naudotas sportinio tapatumo klausimynas paaugliams (angl. Athletic Identity
Questionnaire for Adolescents, Anderson et al., 2007), kuris buvo sudarytas pagal C.B.
Anderson (2004) sportinio tapatumo modelj. Mokiniy kiino masés indeksui (KMI) jvertinti,
prasyta nurodyti Gigj ir svori.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atkleidé, kad jaunuoliy kiino masés indeksas siejasi su jy
subjektyviai suvokiamu sportiniu tapatumu.

I$vados. Tyrimo rezultatai parodé, kad normalaus ir mazesnio KMI jaunuoliy sportinis
tapatumas yra labiau iSreikStas nei per didelio KMI jaunuoliy. Normalaus KMI jaunuoliai yra
labiau patenkinti savo iSvaizda, sportine kompetencija, fizinis aktyvumas jiems yra svarbesnis,
jie geriau vertina tévy, draugy ir kity suaugusiyjy socialinj palaikyma biiti fiziSkai aktyviais nei
per didelio KMI jaunuoliai. Normaly KMI turintys jaunuoliai geriau vertina tévy ir draugy
socialinj palaikymga biti fiziSkai aktyviais nei per mazo KMI jaunuoliai

Raktazodziai: sportinis tapatumas, vyresniyjy klasiy mokiniai, kiino masés indeksas

(KMI).

IVADAS

Sportinis tapatumas yra daugialypis asmens saves suvokimas, kuris yra siejamas su
profesionaliu sportavimu ir fiziniu aktyvumu. Siame darbe nagrinéjas sportinis tapatumas, kuris
nurodo, kiek zmogus save sieja su fiziniu aktyvumu ar sportine veikla (Brewer et al., 1993;
Anderson et al., 2007). Remiantis C. B. Anderson (2004) sportinio tapatumo modeliu, yra
svarbu, kaip asmuo suvokia savo fizinj aktyvumg (ar jis yra fiziSkai aktyvus ir atrodo sportiskai),
kiek jam yra svarbus sportavimas, manksStinimasis, fizinis aktyvumas, kokia asmens

kompetencija sportuoti, ar jis geba, ar yra jgudes atlikti jvairig sporting veikla (Anderson, 2004).
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Autorés modelyje akcentuojama ir socialinés aplinkos svarba, t. y. palaikymas, kurj sportuojant,
biinant fiziSkai aktyviam gali suteikti aplinkiniai (pvz. sutuoktiniai, draugai, tévai, mokytojai ir
pan.).

Stiprus individo sportinis tapatumas yra ypa¢ svarbi prielaida formuojant reguliaraus
fizinio aktyvumo jprodius (Harter, 1985). Nurodoma, jog teigiamo poziiirio j savajj AS kiirimas
bei sportinio tapatumo vystymas yra vienas i§ svarbiausiy kiino kultiiros ugdymo uzdaviniy
(Perrin-Wallqvist and Segolsson 2011). Taciau vis dar truksta duomeny, kaip sportinio tapatumo
jausmas siejasi su paaugliy kiino masés indeksu (toliau KMI) (Anderson et al., 2011).

Paaugliy sportinio tapatumo raiSka yra svarbi prielaida ugdant jaunuoliy kiino kultiirg ir
sveikatai palanky fizinj aktyvumg visam gyvenimui. Tyrimai parodé, kad Zzmonés, kuriy sportinis
tapatumas rySkesnis, pasizymi stipresne sveikata, labiau pasitiki savimi, jy santykiai su kitais
Zmonémis yra geresni, jie dazniau dalyvauja sportinéje veikloje (Tasiemski et al., 2004). Taigi
jaunuolio savasties konstruktas fizinis AS yra svarbus veiksnys, veikiantis jaunuolio fizing ir
psichine gerove. Matyti, kad reguliarus fizinis aktyvumas skirtingai veikia vaikiny ir merginy
saves priémimg, savojo sportinio tapatumo raiska (Indritiniené, 2015). Apzvelgtieji moksliniai
tyrimai leidzia teigti, kad fizinio aktyvumo metu reikSmingesni savojo sportinio tapatumo
poky¢iai vyksta tarp ty jaunuoliy, kurie yra labiau patenkinti savo kiino iSvaizda (Laus et al.,
2011; Anderson, 2004). Todél Sio darbo tikslas — nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniy kiino

mases indekso sgsajas su jy sportiniu tapatumu.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 553 mokiniai, kuriy amzius nuo 15 iki 19 mety
(amziaus vidurkis 16,75+1,11). Tyrime dalyvave mokiniai yra vyresniyjy klasiy: 120 (21,7
proc.) IX klasiy, 151 (27,3 proc.) X klasiy, 168 (30,4 proc.) XI klasiy ir 114 XII (20,6 proc.)
klasiy mokiniai, i§ jy 294 merginos (53,2 proc.) ir 259 vaikinai (46,8 proc.). Vaikiny (amziaus
vidurkis 16,79+1,16) ir merginy (amziaus vidurkis 16,69+1,05) pasiskirstymas pagal amziy (t,
p=0,321) ir mokymosi klase reik§mingai nesiskyré (y°, p=0,238).

Tyrimo metodas. Naudotas sportinio tapatumo klausimynas paaugliams (angl. Athletic
Identity Questionnaire for Adolescents, Anderson et al., 2007), kuris buvo sudarytas pagal C.B.
Anderson (2004) sportinio tapatumo modelj. Sportinis tapatumas neabejotinai yra daugialypis
asmens saves suvokimas, kuriame yra svarbu, kaip asmuo suvokia savo sportiSkumg (ar jis yra
ir/ar atrodo sportisSkai), kiek jam yra svarbus sportavimas/mankstinimasis/fizinis aktyvumas, kiek
asmuo yra kompetentingas sportuoti, ar jis sugeba, ar yra jgudes atlikti jvairig sporting veikla.
Mokslininké akcentuoja ir socialinés aplinkos svarba: palaikymas, kurj sportuojant/ biinant
fiziSkai aktyviu gali suteikti aplinkiniai (pvz.: draugas, tévai, mokytojas ir pan.). Didesni skaliy

jverciai Zymi labiau iSreikStg paaugliy sportin} tapatumag ar atskiras jo komponentes. Bendras
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Sportinio tapatumo klausimyno paaugliams teiginiy bei atskiry jo subskaliy teiginiy vidinis
suderinamumas yra puikiai ir gerai tinkamas (Cronbach alpha nuo 0,820 iki 0,912).

Siekiant jvertinti mokiy KMI, jaunuoliy buvo prasyta nurodyti savo svorj ir tgj.KMI
jvertintas

Tyrimo procediros. Tyrimas vyko 2013-2014 metais trijose Kauno miesto bendrojo
lavinimo mokykloje, bendradarbiaujant su kiino kultiros mokytojais. Tyrima atliko straipsnio
autoré. Apklausa vyko per kiino kulttiros pamokas. Mokiniai klausimyng pildé¢ vidutiniskai 20
minuciy, buvo informuoti, kad tyrimo duomenys bus panaudoti tik apibendrinta forma.

Statistiné analizé. Statistiné duomeny analizé buvo atlickama taikant SPSS (angl.
Statistical Package for Social Science) statistinj paketg socialiniams mokslams, kurio — versija

21.0. Skaic¢iavimams atlikti naudota apraSomoji statistika, atlikta dispersiné analizé (ANOVA).

REZULTATAI

Tyrimo metu atskleista, kad paaugliy sportinis tapatumas reikSmingai siejasi su jy kiino
masés indeksu. Jaunuoliai pagal KMI suskirstyti j tris grupes: per mazas KMI, normalus KMI ir
per didelis KMI. Atlikus dispersing analize¢ (ANOVA), stebéta sportinio tapatumo ir jo
komponenciy raiska tarp skirtingo KMI mokiniy grupiy (Zr. 1 lentelg).

1 lentele. Vyresniyjy klasiy mokiniy sportinio tapatumo raiska skirtingo kitno masés indekso
(KM]I) jaunuoliy grupése

KMI GRUPES ANOVA’
Sportinis tapatumas Vidurkis (st. nuokrypis)

KMI 1 KMI 2 KMI 3 p'” p p

n=240 n=279 n=33
Sportinis tapatumas” 3,46 (0,67) 3,57 (0,71) 2,95 (0,66) 0,242 0,0001 0,0001
Sportinio tapatumo komponentés.
Kompetencija' 3,83 (0,82) 3,96 (0,86) 3,69 (0,63) 0,196 0,599 0,087
I$vaizda' 3,88 (0,78) 3,83 (0,92) 2,62 (1,23) 0,880 0,0001 0,0001
Svarba' 3,49 (0,88) 3,63 (0,96) 3,29 (0,73) 0,207 0,415 0,049
Paskatinimas (Tévai)’ 2,93 (0,99) 3,15(0,91) 2,75 (0,86) 0,038 0,577 0,044
Paskatinimas (Draugai)’ 2,73 (0,99) 2,95 (0,91) 2,48 (0,91) 0,028 0,390 0,029
Paskatinimas 2,37 (1,06) 2,51 (1,06) 1,72 (1,06) 0,315 0,005 0,0001
(Kiti suauge)*
Paskatinimas (Bendras)’ 2,68 (0,81) 2,88 (0,76) | 2,32(0,833) 0,015 0,050 0,001

" Sportinio tapatumo ir jo komponen&iy: I§vaizda, paskatinimas (tévai, draugai, kiti suauge) ANOVA, p<0,01;

Kompetencijos ANOVA, p=0,070; Svarba ANOVA, p=0,049. Ivertinus dispersijy lygybe pasirinktas post hoc
kriterijus ' — naudotas Tamhane kriterijus, > — naudotas Scheffe kriterijus.

Pastaba: KMI 1 — paaugliai, kuriy kiino masés indeksas yra per mazas; KMI 2 — paaugliai, kuriy kiino masés
indeksas yra normalus; KMI 3 — paaugliai, kuriy kiino masés indeksas yra per didelis.
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Kaip matyti 1 lenteléje, Zemiausiu sportinio tapatumo jausmu pasizymi per didelj kiino
masés indeksa turintys mokiniai lyginant su mokiniais, kuriy KMI yra per mazas ar normalus.
Maziausiai sportiniu tapatumu pasizymi jaunuoliai, kuriy KMI yra per didelis. Jaunuoliai, kuriy
KMI yra normalus, pasizymi aukStesniu sportiniu tapatumu, teigiamiau vertina savo sporting
iSvaizda, bei kompetencijas (stebima tik tendencija, p<0,l1), fizinis aktyvumas jiems yra
svarbesnis, jaucia didesnj socialinj palaikyma i$ aplinkos: i§ tévy, draugy ar kity suaugusiyjy nei
tévai, lyginant su jaunuoliais, kuriy KMI yra per didelis. Taip pat matyti, kad vyresniyjy klasiy
mokiniai, kuriy KMI yra normalus, statistiSkai reikSmingai jaucia didesnj socialin] palaikyma
buti fiziSkai aktyviais i§ tévy ir draugy, lyginant su jaunuoliais, kuriy KMI yra per mazas. O
jaunuoliai, kuriy KMI yra per mazas, pasizymi auks$tesniu atletinio identitetu, teigiamiau vertina
savo sportine i§vaizda, jaucia didesnj bendra socialinj palaikyma i$ aplinkos ir i§ tévy, lyginant
su jaunuoliais, kuriy KMI yra per didelis. Taigi didesniu sportiniu tapatumu pasizymi tie
vyresniyjy klasiy mokiniai, kuriy KMI yra normalus, o maziausiu — paaugliai, kuriy KMI yra per

didelis.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad jaunuoliy sportinio tapatumo raiska siejasi su jy KMIL
Remiantis C. B. Anderson modeliu, Sie rezultatai neturéty stebinti. Per didel] KMI turintys
mokiniai yra maziau patenkinti savo kiinu, mano, kad atrodo maZiau sportiski nei jy
bendraamziai. Jdomu tai, kad Siems mokiniams ir pats fizinis aktyvumas yra maZiau svarbus nei
normalaus svorio jy bendraamziams, taip pat Sie mokiniai gauna maziau paskatinimo i§ aplinkos.
Tai leidzia daryti prielaida, kad suaugusieji ar jy bendraamziai nesgmoningai maZziau skatina
jaunuolius, kuriy i§vaizda yra maziau sportiska. Nors kaip tik tai turéty buti ta grupé mokiniy,
kuriems sauaugusieji turéty skirti didesnj démesj, t.y. paskatinti, padrasinti, pasirlpinti, kad
nepraleisty kiino kultiiros ar kity sportiniy uzsiémimy. Kaip ir bet koks savasties démuo,
sportinis tapatumas yra neatsiejamas nuo asmens aplinkos ir jj supanc¢iy Zmoniy (Griffith and
Johnson, 2002; Anderson et al., 2007; Fraser et al., 2008), kadangi tai, kaip asmuo suvokia save
bei kaip aplinkiniai suvokia patj asmenj, yra nuolatinis rySys tarp asmens ir jo socialinés aplinkos
(Anderson 2004). Taigi patenkama yra sudétingg ratag — i§ vienos pusés paauglys yra pats
nepatenkintas savimi, 1§ kitos pusés yra maziau ir skatinamas keisti savo situacijg.

Tyrimo rezultatai nurodo (Indriiiniené, 2015), kad paaugliai jaucia menka socialinj
palaikyma 1§ aplinkiniy buti fiziSkai aktyviais, lyginant su kitomis komponentémis, kurios lemia
paauglio sporting savivoka. Labiau fiziSkai aktyviis vyresniyjy klasiy mokiniai jaucia didesnj
socialinj palaikyma biiti fiziSkai aktyviais — taigi jrodo Sio veiksnio svarbg, ugdant paaugliy kiino

kultiirg. Remiantis tyrimo rezultatais daroma prielaida, jog vyresniyjy klasiy mokiniy fizinio
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aktyvumo skatinimas mokykloje ir kitose socialinése aplinkose yra menkai iSreikstas, o paaugliy
poreikj sportuoti labiausiai nulemia jo artimiausia aplinka: tévai ir draugai (Indritiniené, 2015).
Teigiama, kad sportinis tapatumas reikSmingai siejasi su paaugliy ir jaunuoliy fiziniu
aktyvumu (Garousi et al., 2012; Marsh et al., 2007; Marsh et al., 2006; Crocker et al., 2001).
Todél tyrimo rezultatai neabejotinai vercia susirlpinti jaunuoliais, kuriy KMI yra per didelis.
Reikia atkreipti démesj, kad tyrime dalyvavo vos keli paaugliai, kuriems bty galima
diagnozuoti nutukima. Kiti paaugliai pasizyméjo per dideliu KMI, o jy i§vaizda nebuvo pernelyg
i8skirtiné. Todél atlikus tyrimg su mokiniais, kuriems yra diagnozuotas nutukimas, grieciausiai

tyrimo rezultatai buty dar prastesni.

ISVADOS

1. Normalaus ir maZesnio KMI jaunuoliy sportinis tapatumas yra labiau iSreikStas nei per
didelio KMI jaunuoliy. Normalaus KMI jaunuoliai yra labiau patenkinti savo i§vaizda,
sportine kompetencija, fizinis aktyvumas jiems yra svarbesnis, jie geriau vertina tévy,
draugy ir kity suaugusiyjy socialinj palaikyma buti fiziskai aktyviais nei per didelio KMI
jaunuoliai.

2. Normaly KMI turintys jaunuoliai geriau vertina tévy ir draugy socialinj palaikyma buti

fiziSkai aktyviais nei per mazo KMI jaunuoliai
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RELATIONSHIP OF THE BODY MASS INDEX OF STUDENTS OF SENIOR GRADES
WITH THEIR ATHLETIC IDENTITY

ABSTRACT

Background. The article deals with the manifestation of athletic identity of senior
students of secondary schools as a major precondition for the development of physical education
among adolescents and health-favouring lifelong physical activeness. The objective of this paper
is to establish the relationship between the body mass index of the students of senior grades with
their athletic identity.

Methods. The research involved 553 students (294 females and 259 males) whose age
average was 16.75 £ 1.11 years.

The evaluation of Al was performed with the Athletic Identity Questionnaire for
Adolescents as developed by C.B. Anderson, L.C.Masse and A. C. Hergenroeder (2007)
consisting of forty statements which were evaluated in the Likert scale from 1 to 5 by the
research participants. The body mass index (BMI) of students was estimated according to the
data of the height and weight of the students as provided by the students themselves.

Results. The results of the research revealed that the body mass index of the youth is
related with their subjectively perceived athletic identity.

Conclusions. The results of the research revealed that the athletic identity of the youth
with medium (average) and lower BMI is more prominently expressed than the athletic identity
of the students with excessive BMI. Individuals denoted by medium BMI are more satisfied with
their external appearance and sports competence; they appreciate physical activity more; they are
also of better opinion of the social support of their parents, peers, friends and ‘other adults’ than
the youngsters

Keywords: athletic identity, senior students, body mass index (BMI).
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SKS MOBILIZACIJOS YPATYBES ATLIEKANT SANTYKINAI LENGVA
IR SUNKU FIZIN] KRUVIUS

Jonas Poderys, Alfonsas Buliuolis, Kristina Poderiené, Viktoras Silinskas,
Martynas SalaSevicius
LSU Treniravimo mokslo katedra, LSU Sporto mokslo ir inovacijy institutas

SANTRAUKA

Problema. Pratyby tikslas yra tam tikros nuovargio bilisenos pasiekimas ir poveikis
organizmo homeostazei, ko pasékoje aktyvuojami ilgalaikés adaptacijos mechanizmai. Taigi
svarbu yra tiksliai Zinoti organizmo funkciniy sistemy bei reguliavimo mechanizmy pasikeitimus
kintant sportininko funkcinei biklei, pratybose didéjant nuovargiui. Sio darbo hipotezé —
nuovargio buisenoje turéty buti reikSmingai létesnis Sirdies funkciniy rodikliy kitimas j kiekviena
sekant]j pratimo kartojima, ilgiau trukti aktyvéjimo (mobilizacijos) fazé.

Darbo tikslas — nustatyti ar nuovargio biisenoje pasikei€ia Sirdies mobilizacijos ypatybés
atliekant dozuoto intensyvumo fizinius kriivius.

Metodika. Atlikti SKS mobilizacijos ypatybiy, atliekant santykinai lengva ir sunky fizinj
kriivius, tyrimai. Fizinio kriivio metu ir pirmgsias dvi atsigavimo minutes su kompiuterine
elektrokardiogramos (EKG) registravimo ir analizés sistema ,Kaunas-kriivis” buvo
nepertraukiamai registruojama 12 standartiniy derivacijy EKG. Vertinami du rodikliai; Sirdies
susitraukimy daznis ir JT intervalas. Rodikliy kaitos greitis buvo vertinamas skai¢iuojant
rodiklio kaitos krypties koeficients.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimai ir rezultaty analizé atskleidé sekancius désningumus.
Pirma, atliekant kartotinius dozuoto intensyvumo fizinius krivius SKS funkciniai rodikliai
liudija jog iStverme lavinantys sportininkai nevargsta, tiek reguliacinius tiek metabolinius
procesus atspindin¢iy rodikliy kaita atsikartoja. Antra, Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcine
biikle atspindin€iy rodikliy kaitos greitis fizinio kriivio pradzioje reikSmingai priklauso nuo
kriivio intensyvumo, did¢jant krivio intensyvumui rodikliy kaitos greitis did¢ja. Keliama
hipotezé, kad nuovargis (miisy tyrime — nedidelis nuovargio laipsnis) nepakeicia Sirdies funkcing
bukle atspindin¢iy rodikliy mobilizacijos grei¢io, kuris yra individuali organizmo ypatybe,
galimai kintanti kintant sportininko treniruotumui.

RaktaZodZiai: fizinis kriivis, Sirdies ir kraujagysliy sistema, elektrokardiograma.

IVADAS
Keiciantis fizinio kriivio komponentams nuo mazo iki maksimalaus, taip pat kinta ir SKS

funkciniai rodikliai, tafiau jy analizavimas neatskleidZzia rySiy tarp periferiniy ir centriniy
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kraujotakos reguliavimo mechanizmy, todél mokslininkai pradéjo nagrinéti rodikliy kaitos
grei¢ius ir jy tarpusavio rysius. Sie tyrimai padeda geriau suvokti kraujotakos reguliavimo
mechanizmus fizinio kriivio metu. (Zumbakyté, 2006). Yra nustatyta, kad SKS funkcinés
galimybés daznai tampa pagrindiniu veiksniu, ribojanciu organizmo adaptacija prie ilgai
trunkanéio fizinio krivio. SSD kaita yra laikoma svarbiu $irdies ir kraujagysliy sistemos
adaptacijos galimybiy rodikliu (BartkeviGiené ir kt., 2008). Todél vertinti fiziniam kriiviui SSD
matavimas yra patikimas ir pagrindinis metodas. (Birontien¢, Janauskas, 2013; Janoniené ir kt.,
2014).

Fizinio kruvio jtakg bei svarbg sportuojanciy asmeny Sirdies ir kraujagysliy biklei
tyrinéjo A. Pelliccia ir kt. (2007), M. Papadakis ir kt. (2008), A.J. Teske ir kt. (2009). Paskutiniu
metu vis daZniau atliekami tyrimai, kurie skirti istirti Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijos
ypatybes, bei jy pokycCius kartojant dozuoto intensyvumo kriivius (Poderys ir kt., 2008,
Poderiené ir kt., 2010, Zachariené ir kt., 2012). Visiems dirbantiems su sportininkais svarbu
gebéti jvertinti ir tiksliai Zinoti SKS adaptacinius poky¢ius, atskirti juos nuo patologiniy biikliy,
sugebéti juos keisti, nes treniruojantis dideliu intensyvumu gali biti virS§ytos organizmo
fiziologiniy sistemy funkcinés galimybiy ribos, tai gali sukelti sveikatos sutrikimus.

Kalbant apie fizinio tobul¢jimo, lavéjimo procesg galima sakyti, kad pratyby tikslas yra
tam tikros nuovargio bisenos pasiekimas ir poveikis organizmo homeostazei, ko pasékoje
aktyvuojami ilgalaikés adaptacijos mechanizmai. Sporto teorija teigia kad eilés fiziniy uzduociy
atlikimas nuovargio biisenoje yra tikslingas siekiant efektyvesnio treniruojamojo poveikio. Taigi
svarbu yra tiksliai Zinoti organizmo funkciniy sistemy bei reguliavimo mechanizmy pasikeitimus
kintant sportininko funkcinei biklei, pratybose did¢jant nuovargiui. Sio darbo hipotezé —
nuovargio biisenoje turéty biiti reikSmingai létesnis Sirdies funkciniy rodikliy kitimas j kiekvieng
sekant] pratimo kartojima, ilgiau trukti aktyvéjimo (mobilizacijos) fazé.

Sio darbo tikslas — palyginti SKS mobilizacijos ypatybes atliekant santykinai lengva ir
sunky fizinj krvius, ir antra, nustatyti ar SKS rodikliy mobilizacijos ypatybés pasikeicia

nuovargio sglygomis.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
Tyrime dalyvavo 12 Lietuvos sporto universiteto bakalauro studijy studenty, lengvosios
atletikos sporto Sakos atstovy, kuriy amziaus vidurkis 21,8+0,52; kiino mas¢ — 77,4 +£2,09 kg;
tgis 183,0+£2,29 cm. Tiriamieji atliko duoto intensyvumo fizinius kriivius mindami Ketler firmos

veloergometra. Sio tyrimo schema parodyta pirmame paveiksle.
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Antrasis
kruavis
Pirmasis Treciasis —_—
Ramybés kriivis 50 W Atsigavimas 150 W Atsigavimas | 1.5 oie 50 W Atsigavimas
bisena {4min.) (3 min.) (4min.) (4min.)
(4min.) (3 min.) (3 min.)

Nepertraukiama 12-derivacijy EKG registracija

1 pav. Tyrimo schema

Po EKG registracijos ramybés blsenoje tiriamieji atliko tris fizinius kravius po tris
minutes su keturiy minuc¢iy trukmés atsigavimui tarp jy:

| — lengvas krivis: apkrova — 50 W, pedalavimo daznis — 60 apsisukimy per
minutg;

Il —varginantis kritvis: apkrova — 150 W, pedalavimo daznis — 60 apsisukimy
per minute;

Il —_lengvas krivis: apkrova — 50 W, pedalavimo daznis — 60 apsisukimy per
minute.

Fizinio kriivio metu ir pirmagsias dvi atsigavimo minutes su kompiuterine EKG
registravimo ir analizés sistema ,,Kaunas-kriivis” buvo nepertraukiamai registruojama 12
standartiniy derivacijy EKG.

Tyrimy duomenys buvo apdorojami matematings statistikos metodais, pasinaudojant

SPSS programine jranga. Skai¢iuodami koreliacijos koeficientus bei lygindami skirtumus
tarp rodikliy reikSmiy (vidurkiy), jy kaitos gautus tyrimy rezultatus vertinome kaip
priklausomy im¢iy duomenis.

Kitos reik§mingos duomeny analizés ypatybés

Rodiklio kaitos krypties koeficientas buvo apskaifiuojamas taip vadinamu maZiausiy
kvadraty metodo pagalba. Kadangi, praktikoje regresijos linija dazniausiai randama tiesinés

funkcijos pavidalu:
Y:b0+b1X1+V2X2+ ..ot bNXN

kuri geriausiai priartina ieSkoma kreive, kai stebimy Y nuo jy jverciy 1rh'nuokrypiq kvadraty suma

yra minimizuojama.

—

S sy ;
AY, — Yo — nun

1

L .
."" o I
(M-imties apimtis)

Sis metodas platiai apraomas matematinés statistikos vadovéliuose bei jdiegtas

kompiuterinése Exell programose: (https://pechotina.wordpress.com/2009/12/01/maziausiu-

kvadratu-metodas-koeficientu-apskaiciavimas/;  https://support.microsoft.com/lt-1t/kb/828533),
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kuriy pagalba ir apskai¢iavome kiekvieno tiriamojo vertinamo rodiklio kaitos krypties

koeficiento reikSmes.

REZULTATAI

SSD kaitos ypatybés
Elektrokardiogramoje uzfiksuotas SSD 1 min. prie§ kriivj vidutiniskai buvo 74,6+2,7

tv/min. Atliekant pirmajj (50 W) kriivi SSD didéjo per pirmasias 30 s ir tesiant kriivj tolesnio
didéjimo nebuvo, tai matoma 2 paveiksle. Atlickant antrajj (150 W) kriivi SSD did¢jimas tesési
viso kriivio metu, kas liudija jog tai buvo varginantis kriivis — stabilios biisenos (steady state)
nepastebéjome. Sio kriivio pabaigoje SSD padidéjo, vidutinigkai iki 130,0+4,2 tv/min. (P<0,05).
SSD pries atliekant trediajj (50 W) kravj buvo 83,6+4.4 tv/min., t. y. apie 5 % padidéjes
lyginant su ramybés biisena. Kriivio metu vélgi stebéjome SSD padidéjima per pirmasias 30 s ir
toliau santykine stabiligja biiseng, t. y. SSD didéjimo kriivio metu nebebuvo. Atliekant trediaji
krivi SSD reikimés buvo 5 % didesnés nei pirmojo kriivio metu. Kaip matyti 2 paveiksle po
tre¢iojo kriivio SSD atsigavimas buvo létesnis nei pirmojo krivio metu. Tai liudija apie

liekamajj nuovargj.
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2 pav. SSD Kkaita atliekant santykinai lengva ir varginantj fizinius kriivius

veloergometru

s — kiekvienas taskas — suvidurkinta per 15 s rodiklio reiksmeé.

A — SSD kaita pateikta pagal tyrimo sekq.

B — SSD kaita pateikta vieng minute pries kriivi, kritvio, bei pirmgsias dvi
atsigavimo minutes.

Elektrokardiogramos JT intervalo kaitos ypatybés
Elektrokardiogramoje uzfiksuotas JT intervalas 1 min. prie§ krivj vidutiniSkai buvo

249,7+6,3 ms. Toliau JT intervalas trumpéjo per pirmasias 30 s. Toliau tgsiant kriivj, tolesnio

maze¢jimo nebuvo (3 pav.). Atliekant 150 W kriiv] JT intervalo trumpé€jimas tesési viso kriivio

metu, kas liudija kad atlieckamas kriivis buvo varginantis — stabilios biisenos (steady state)

nepastebéjome. Sio kriivio pabaigoje JT intervalas vidutiniskai sutrumpéjo iki 172,7+4,8.
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3 pav. Eletrokardiogramos JT intervalo kaita atliekant santykinai lengva ir
varginantj fizinius kriivius veloergometru
% —kiekvienas taskas — suvidurkinta per 15s rodiklio reiksmé.
A — JT intervalo kaita pateikta pagal tyrimo sekq.
B - JT intervalo kaita pateikta vieng minute pries kritvj, kritvio, bei
pirmgsias dvi atsigavimo minutes.

JT intervalas prie$ atliekant trecigji (50 W) kriavi buvo 211+7,9 ms. t. y. apie 5 %

sutrumpeéjes lyginant su ramybés biisena. Kriivio metu vélgi stebéjome JT intervalo sumazéjima
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per pirmasias 30 s ir toliau santyking stabiligja biisena, t. y. JT intervalo trumpéjimo kriivio metu
nebebuvo. Atliekant trecigji kriivi JT intervalo reikSmés buvo 5 % mazesnés nei pirmojo kriivio
metu. Kaip matyti 3 paveiksle po treciojo kriivio JT intervalo atsigavimas buvo létesnis nei
pirmojo kriivio metu. Tai liudija jog 150 w kriivis sukelé liekamajj nuovargj.

Registruoty rodikliy: SSD (4 pav. A) ir JT intervalo (4 pav. B) kaitos krypties
koeficientai atliekant kriivius veloergometru analizés duomenys atskleidé, kad registruoty
rodikliy kaitos greitis priklauso nuo kriivio sunkumo (intensyvumo). Atlickant pirmajj krivi SSD
kaitos krypties koeficientas, vidutiniskai, buvo 42,2+5,0; atlickant antrgj; kruvy —98,7+4.,9; o
atliekant trecigjj kravi — 41,1+4,6. Lygiai taip pat atsikartojo ir JT intervalo kaitos krypties
koeficiento reikSmés, t. y. atlieckant pirmaji kravj JT intervalo kaitos krypties koeficientas,
vidutini§kai, buvo 11,7+1,9, atliekant antraji kriivi — 26,2+1,9; o atliekant trecigji kriivi —
12,2+2.0.
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4 pav. Registruoty rodikliy: SSD (A) ir JT intervalo (B) kaitos krypties koeficientai

atliekant kriivius veloergometru

APTARIMAS

Fizin] pratimg i§ kitos judamosios veiklos iSskiria du bruozai; prima — jo taikymo
tikslingumas, ir antra — metodiniy principy laikymasis, atliekant judamasias uzduotis (IlmatoHos,
2004; Poderys, 2008 ir kt.). Planuodamas fizinius kriivius treneris turi gerai suvokti organizmo
atsakg ] taikomus fizinius krivius. Kalbant apie fizinio tobuléjimo, lavéjimo procesa galima
sakyti, kad pratyby tikslas yra tam tikros nuovargio biisenos pasiekimas ir poveikis organizmo
homeostazei, ko pasékoje aktyvuojami ilgalaikés adaptacijos mechanizmai.

Teorijos ar tam tikri modeliai yra vienas 1§ mastymo ir reiskiniy ar procesy suvokimo
biidy. Daznai kiino kultiiros mokytojas ar treneris vadovaujasi tokiu fiziologijoje pateikiamu

modeliu kaip organizmo funkcijy kaitos kreivé atliekant fizinj krtivi bei atsigaunant po jos. Tai
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kad gerai treniruoto sportininko organizmo funkcijos grei¢iau aktyvéja ir greiciau atsigauna po
kriivio, kad nuovargio biisenoje daugelis procesy sulété¢ja yra klasikiniai sporto fiziologijos
teiginiai. Sio darbo hipotezé buvo ta, kad nuovargio biisenoje turéty biti reik§mingai létesnis
Sirdies funkciniy rodikliy kitimas j kiekvieng sekant] pratimo pakartojima, ilgiau trukti
aktyvéjimo (mobilizacijos) fazé. Miisy atlikty tyrimy rezultatai nepatvirtino Sios hipotezés.

Visy pirma norime aptarti misy registruoty ir analizuojamy rodikliy prasme¢. Turime
pabrézti, kad planuodami tyrimg ir vertindami gautus rezultatus pasinaudojant integraliuoju
zmogaus organizmo funkcinés buklés vertinimo modeliu (Vainoras ir kt., 1999; Vainoras, 2002;
Vainoras ir kt., 2008). Remiantis §iuo modeliu, SSD kitimai (EKG RR intervalo trukmés
pokyciai) gerai charakterizuoja reguliacinius procesus, o kadangi Sirdies elektrinés sistolés
trukmés sietinos su Sirdies metabolizmo procesais ir jy pokyciais, taigi pastarasis rodiklis
traktuotinas kaip metabolinius procesus nusakantis rodiklis.

Siuo tyrimu buvo stengiamasi surasti atsakyma j du darbo uzdavinius. Pirma, palyginti
SKS mobilizacijos ypatybes atlickant santykinai lengva ir sunky fizinj kravius, ir antra, nustatyti
ar SKS rodikliy mobilizacijos ypatybés pasikeitia nuovargio salygomis.

Atsakant ] pirmajj darbo uzdavinj, galima pazyméti, kad gauti rezultatai, i§ dalies labai
artimi keltai hipotezei, t. y. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcineg biikle atspindinciy rodikliy
kaitos greitis fizinio kriivio pradzioje reikSmingai priklauso nuo kriivio intensyvumo, didé¢jant
kriivio intensyvumui rodikliy kaitos greitis didéja. Tai atitinka ir kity mokslininky (Zumbakyté ir
kt, 2006; Poskaitis, 2008; Venskaityte, 2011 ir kt.) publikacijose pateikiamus duomenis.

Teigdami, kad miisy gauti tyrimo rezultatai nepatvirtino keltos hipotezes, mes darome tik
hipoteting i$vada, kad nuovargis (misy tyrime — nedidelis nuovargio laipsnis) nepakeicia Sirdies
funkcing biikle atspindin¢iy rodikliy mobilizacijos grei€io, kuris yra individuali organizmo
ypatybé, galimai kintanti kintant sportininko treniruotumui. Miisy tyrime buvo pasiektas tik
nedidelis nuovargio laipsnis, t. y. trijy minuciy varginantis kriuvis nesukélé didelio nuovargio.
Vadinasi kad tai biity tvirta iSvada reikéty atlikti daugiau tyrimy, kuriy mety bty jvertinta Sirdies
funkcing biiseng atspindinciy rodikliy kaita didelio nuovargio salygomis. Tafiau mes esame
jsitikine, kad antrojo kriivio metu tikrai buvo pasiektas atitinkamas nuovargio laipsnis, nes ir
SSD ir elektrokardiogramos JT intervalo reikimés nepertraukiamai kito, kai tuo tarpu atliekant
santykinai lengva fizinj kriivj, steb¢jome santykine stabiliaja biisena tie pagal SSD, tiek pagal

elektrokardiogramos JT intervalo kitimus.

ISVADOS
1. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing biikle atspindinéiy rodikliy kaitos greitis fizinio
kriivio pradzioje reikSmingai priklauso nuo krivio intensyvumo, didéjant kriivio

intensyvumui rodikliy kaitos greitis didéja.
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2. SKS funkcijos mobilizacijos greitis gali bati nusakomas skai¢iuojant rodiklio kaitos
krypties koeficientg jsidirbimo fazés metu.
3. Keliama hipotezé, kad nuovargis (misy tyrime — nedidelis nuovargio laipsnis) nepakeicia

Sirdies funkcine biikle atspindinciy rodikliy mobilizacijos greicio, kuris yra individuali

organizmo ypatyb¢, galimai, kintanti didéjant sportininko treniruotumui.
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTININKU SAVIJAUTA PRIES
STARTA

Vilma Juchneviciuté, Daiva Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Profesionaliis sportininkai treniruojasi norédami pasiekti kuo aukSc¢iausiy rezultaty.
Fizinis ir techninis pasirengimas yra labai svarbus galutiniam rezultatui, bet be galo daug jtakos
tam turi taip pat ir psichologinis sportininky pasiruoSimas Mokslininky atliktuose tyrimy
rezultatuose matyti, kad fiziskai geriau pasiruose sportininkai ne visada pasirodo sékmingiau uz
maziau fiziSkai pasiruoSusius atletus ir tai nulemia skirtingas sportininky psichologinis
pasiruoSimas (Manescu, 2013). Starto dieng svarbu ne tik kaip sportininkas jauciasi fiziSkai, bet
ir kokias emocijas patiria prie$ starta, apie kg sukasi mintys. Psichologiniai faktoriai labai stipriai
gali paveikti sportininko pasirodyma. Mokslininky atliktame tyrime buvo nustatyta, kad
sportininky pasiruoSimui varzyboms buvo rastas didelis psichologinio pasiruo§imo trukumas
(Yakovlev et al., 2015). D¢l to treneriui labai svarbu zinoti sportininko biiseng pries starta, kad
reikiamu momentu galéty sportininkg nukreipti tinkama minc¢iy bei veiksmy linkme. Tikslas —
nustatyti patiriamg penkiakovininky savijautg prie§ starta. Rezultaty aptarimas ir iSvados.
Atlikus kokybinj tyrimg nustatyta, kad Siuolaikinés penkiakovés sportininkams prie§ starta
pasireiskia fiziniai ir psichologiniai pozymiai. Psichologiniai pozymiai buvo i$skirti j teigiamus
ir neigiamus. Prie$ startg penkiakovininkai su jauduliu kovoja jvairiai: pasitelkdami kvépavimo
pratimus, klausydamiesi muzikos, uZsiimdami jvairia fizine veikla, tokia kaip Sokinéjimai,
trumpas bégimas, mankSta, raumeny tempimo pratimai. Analizuojant jaudulio pasireiSkima prie$
kiekvieng rungtj buvo nustatyta, kad labiausiai penkiakovininkai jaudinasi prie§ Saudymo rungtj,
maziausiai — prie§ bégima. Tai lemia pasitikéjimo savimi lygis.

Raktazodziai: Siuolaikiné penkiakove, priesstartiné biisena, savijauta.

IVADAS
Tyrimo problema. Sio darbo temos aktualuma nulémé siekis jvertinti sportininky
patiriamas bisenas prie§ starta, nes zmogaus psichologiné biisena gali labai paveikti galutinj
rezultatg. Todél kyla probleminis klausimas: kaip jauciasi sportininkai prie§ starta ir kokias
emocines bilsenas jie patiria?
Tyrimo objektas — Siuolaikinés penkiakovés sportininky savijauta pries startg.

Tikslas — nustatyti patiriamg penkiakovininky savijauta pries startg.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimui buvo naudojamas metodas — fenomenologija, nes tiriami Zmogaus iSgyvenimai ir
reiSkiniai — emocijos, savijauta, mintys. Tyrimui pasirinktas giluminio interviu (asmeninis
bendravimas su vienu zmogumi ilga laiko tarpa) pusiau struktirizuoto interviu tipas. Sio tipo
klausimai ir tema buvo numatyti i§ anksto, bet interviu eigoje truputj kito klausimai. Tyrimas —
tai procediira susidedanti i§ nuosekliai pasikartojan¢iy operacijy, kuriy taikymas kiekvienu
konkreciu atveju leidzia pasiekti tam tikry rezultaty (Bartkus, 2006). Tyrimo metu buvo
apklausti 5 informantai (3 merginos, 2 vaikinai). Pasirinkti informantai — Kauno Siuolaikinés
penkiakovés kluby atstovai, Lietuvos jauniy, jaunimo, suaugusiyjy rinktinés nariai. Amzius — 16
— 24 mety. Interviu trukmé nuo 1 valandos iki 5 valandy. Tiriamieji buvo apklausiami laisvu
nuo treniruo¢iy metu. Tyrimo instrumentas. Tyrimui pasirinkto pusiau struktirizuoto interviu
metu intervuotojas stengiasi apimti temy sarasg, tafiau temy pateikimo tvarka, tikslus
jvardinimas ir laikas, skirtas kiekvienam klausimui, yra paliekami jo paties nuozitrai. Interviu
forma vyko internetu, laisvai susiraSinéjant, informantams nebuvo daromas poveikis kuo
greiCiau atsakyti ] klausimus. Tyrimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu yra pagrjstas ir
validus tyrimo metodas, sudarantis galimybe atskleisti sportininky savijautg prie§ startg. Tyrimo
instrumentas grindZiamas iSskirtinais indikatoriais: emociné biisena, savijauta, prieSstartiné
busena, jaudulys, fiziniai ir emociniai pozZymiai. Interviu klausimai sudaryti pagal iSskirtus
indikatorius ir suformuluoti taip, kad biity galima iSsamiai atskleisti analizuojama temg. Interviu
pirmas klausimas visiems informantams buvo pateiktas vienodas, bet interviu eigoje,
priklausomai nuo atsakymy, klausimai Siek tiek keitési, bet kai kuriems informantams buvo
pateikti vienodi klausimai. Siuolaikinés penkiakovés sportininky priesstartinés biisenos tyrimo
rezultatai buvo analizuojami remiantis kokybinio tyrimo metu gauta informacija. Visiems

informantams buvo uZztikrintas konfidencialumas, tod¢l jie koduojamai kaip I1, 12, 13, 14, I5.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Tyrin¢jat sportininky savijautg prie§ starta, svarbu suprasti, kg mes Zinome apie
sportininko biiseng ir kaip ja suprantame. J. Taylor ir G. S. Wilson (2002) savo darbe cituodami
kity tyréjy (Zaichkowsky ir Takenaka, 1993) mintis, parengé iSsamy prieSvarzybinés buisenos
apibiidinimg. Visy pirma jie minéjo, jog prieSvarzybin¢ biisena skirstoma ] 3 lygmenis.
Sportininkams pirmiausiai pasireiSkia fiziologinis suaktyvinimas, kuris apima Sirdies ritmo,
kraujospiidzio, galvos smegeny zievés aktyvumo pakitimus. Toliau atsiranda padidéjes motorinis
aktyvumas, ko pasekoje pasikeiCia elgesys. Galiausiai seka emociniai ir kognityviniai atsakai,
kai sportininkai vertina savo biiseng, fiziologinius procesus, savo elgesj — i§ to ir atsiranda

emocings reakcijos.
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Interviu pradzios metu informanty pasiteirauta: ,,Kokias emocijas patiri prie$ starta?
Kokios mintys aplanko?* Kalbant apie emocijas, visy pirma reikéty apibrézti emocijos savoka.
Anot E. Cerniausko (2009), emocijos siauraja prasme yra trumpalaikiai situaciniai i§gyvenimai,
kile dé¢l biologiniy organizmo poreikiy (troskulio, alkio ir pan.) bei nesudétingy iSorinés aplinkos
poveikiy (kvapo, skausmo ir pan.). Emocijos placigja prasme apima ir jausmus — pastovesnius,
patvaresnius, ilgalaikius Zmoniy i§gyvenimus, atspindin¢ius asmenybes, kaip visuomenés nario,
santykj su aplinka (Bendroji psichologija, 1986). Sportininkai ir treneriai ypatingai varzyby metu
patiria daug emocijy — dZziaugsma, litidesj, pyktj, nepasitenkinima, euforija. Sie ilgi ar trumpi
vidiniai iSgyvenimai vadinami emocijomis arba (psichinémis) emocinémis blsenomis
(Gonobolinas, 1976).

S. Stonkus (2000) teigia, kad prieSvarZybing bliseng — asmenybés ir blisimo jvykio ar
varzyby tarpusavio sgveikg, lemia daugelis vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Tai individualus
sportininko organizmo psichofizinis nusiteikimas artéjan¢ioms varzyboms ir prisitaikymas, kuris
pasireiskia psichiniais poky¢iais.

Pagal gautus informanty atsakymus, buvo sudarytos dvi labiausiai pasireiskian¢iy pozymiy
kategorijos — fiziniai pozymiai ir psichologiniai poZymiai.

Tyrimu nustatyta, kad informantams prieSstartinés biisenos metu nezymiai jauciasi fiziniai

poZymiai (1 lentele).

1 lentelé. Siuolaikinés penkiakovés sportininky patiriami fiziniai poZymiai prie§ starta

Kategorija Subkategorija Pavyzdys
(kodas)
Drebulys ,,..dreba rankos*
Nenoras kalbéti ,»--tyliu, neSneku*
Fiziniai Uzsiémimas kita | ,,.krapStau nagus, bégioju ] tualeta, vis tampau raumenis*
poZymiai veikla
Jtampa ,,--nevisiskas kiino atsipalaidavimas”

Tyrimo rezultatai parodé, kad informantams prieSstartinés biisenos metu pasireiskia fiziniai
pozymiai tokie kaip drebulys, nenoras kalbéti, kiino jtampa (2 informantai — I1, I4).
Mokslininkai tokj sportininky elgesj iSskiria kaip nerimo btseng. Nerimas — tai nemaloni
emociné biisena ar salyga, kuri yra charakterizuojama kaip subjektyvus jsitempimo,
nuogastavimo, nervingumo ir riipescio jausmas (Cerin, 2003). Akivaizdu, jog nerimas varzybose
— daznas sportininko palydovas. Jis pasireiskia ne tik jausmuose, mintyse ir veiksmuose, bet ir
iSoriskai. Pasak E. Cerniausko (2009), nerimo biisenos metu pasireidkia $ie pozymiai: dreba
galinés, jsitempia raumenys, padazn¢ja kvépavimas ir Sirdies ritmas, sumazéja pojiciy
slenksciai, nevalingai daromi judesiai. Visi §ie pozymiai pasireiSke ir tiriamiesiems, tod¢l galima

teigti, jog jie patiria nerimo busena.
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2 lentelé. Siuolaikinés penkiakovés sportininky patiriami psichologiniai poZymiai

pries startg

Kategorija Subkategorija Pavyzdys Subkategorija Pavyzdys
(kodas) (kodas)

Teigiami Neigiami
Pasitikéjimas | ,,..prie Baimé ,»-.daugiausia baimé,
savimi jaudulio kad nepavyks kazkas*;

prisideda »--bijau nuvilti trenerj”
pasitikéjimas

savo jégom,

mintys, kad

tikrai dirbau

ir esu

pasiruoSus”

Motyvacija »--ZETas Jaudulys »--jaudinuosi ir
mintis galvoju, ar padarysiu
priimu kaip viska kaip ruoSiausi”
biisimos
kovos
motyvacijg”

Psichologiniai | Patirtis yyeSU Stresas ,,..mintys visur

poZymiai varzybose patirtimi ir klaidZioja, sunkiau
daug susikaupti ir atlikti
varzyby uzsibréztus tikslus”;
ateina ,»--nevisiSkas minciy
stabilumas , atsipalaidavimas”
todel
jaudulys
daugmaz
visur
vienodas”

Azartas ,»--Kyla noras | Nuovargis »--€SU pavargusi po
ir azartas bégimo ir turiu
greiciau susikaupti”
pradeéti
rungt;” Nepasitik¢jimas | ,,..jauciu

savo jégomis nepasitikejimg savo
jégomis”

Visi informantai, atsakydami j pirmg klausimg, daugiau minéjo psichologinius pozymius,
atsirandancius prie§ starta. R. Malinausko (2010) teigimu, kai sportininky fizinis, techninis ir
taktinis parengtumas yra beveik vienodas, kai salygos tokios pat, daznai pratybose ir varzybose
lemia sportininky psichologinis parengtumas. K. Miskinis (1997), tyrinédamas emocijas padaré
1Svada, kad jos gali biiti: steninés — t. y. tonizuojancios, suteikiancios energijos (dziaugsmas,

pasitenkinimas, sportinis pyktis) ir asteninés — slopinancios, trikdancios organizmo funkcijy
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veikla, trukdancios siekti gery rezultaty (didelis nerimas, baimé, nuoskauda, kancia, litidesys).
Remiantis $ia teorija ir atsizvelgiant j tai, jog Siuolaikinés penkiakoveés varzybos susideda i$
penkiy skirtingy sporto rungciy bei trunka visg dieng (pergalg nebiitinai nulemia sékmingas
pasirodymas visose rungtyse, pvz: jei pirmoje rungtyje nepasiseké, nereiSkia, kad ir kitose
rungtyse nesiseks), gauti tiriamyjy rezultatai buvo suskirstyti i dvi grupes. Psichologinés
biisenos, kurias patiria sportininkai prie$ starta, buvo iSskirtos ] teigiamas ir neigiamas.
Teigiamos emocijos — tai malonis, suteikiantys jkvépimo iSgyvenimai, patiriami jgyvendinus
reikiamus arba norimus tikslus (laiméjus kova fechtavime, pasiekus geriausig rezultatg
plaukime). Neigiamos emocijos, tai — iSgyvenimy reakcijos atsirandancios dél nemaloniy pojuciy
nepatenkinus kuriy nors reikmiy, nejvykdzius uzsibrézty tiksly (pralaiméjus kova fechtavime,
nepabaigus jojimo rungties).

Prie patiriamy teigiamy patiriamy pozymiy prie§ startg priskirti pasitikéjimas savimi,
patirtis varZybose, azartas ir motyvacija (3 informantai — 12, 13, 14). Kalbant apie vieng i$ jtakos
turin¢iy faktoriy rezultatams, motyvacija, kaip teigia P. Gudynas ir kiti (2010), tai asmens
elgesio, veiksmy ir veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia tam tikri motyvai arba motyvy
visuma. Pasak M. D. Goldberg (1994), motyvacija daZniausiai yra apibréZiama kaip vienas
svarbiausiy, pirmaeiliy veiksniy, nuo kuriy priklauso mokymosi (dalyvavimo) kokybé bei seékme.
Norint suprasti bet kurios sporto Sakos sportininko psichologinj pasiruo$img, svarbu atsakyti i
klausima, kas skatina sportininkg siekti kuo auksStesniy rezultaty, kokie jo motyvacijos motyvai
(Malinauskas, Gulbinskiené, 2010). Viename mokslininky atliktame tyrime teigiama, kad
pasiekty reikiamg rezultata, jaunieji sportininkai turi tiksla, siekia suzinoti ko reikia. Pasinerdami
1 sporting veiklg jie jaucia vidinj pasididziavimg, kuris ir yra variklis sutelkiantis jaunajj
sportininkg siekti dar geresniy rezultaty, net kai niekas ir nemato (Kueva — Kaspi, 2010). Tode¢l
motyvacija ir buvo priskirta prie teigiamy pozymiy, padedanciy pasiekti geresniy rezultaty.

Taip pat 12 ir I3 informantai pamingjo, jog prie§ varzybas jaucia ir pasitikéjima savo
jégomis. K. Miskinis (2002), teigia, kad pasitikéjimas savimi vertinamas kaip savo vertés
jutimas, pasireiSkiantis tikrumu, kad pakanka gebéjimy ir pasirengimo veikti. Kity mokslininky
tyrimuose, kur buvo tirti futbolo ir krepSinio sporto Saky atstovai pagal lyties aspektus, gauti
tyrimai parodé, kad motery futbolininkiy pasitik¢jimas savimi buvo aukStesnis nei vyry
(Adegbesan, 2007), taip pat kaip ir moterys krepSininkés prie§ varzybas pasizyméjo aukstesniu
pasitikéjimo savimi lygiu nei krepSininkai vyrai (Cerniauskas, 2009). Atsizvelgiant j miisy
tyrimo gautus rezultatus, moterys penkiakovininkés irgi prie§ varzybas labiau jaucia pasitikéjima
savimi nei vyrai.

Vienas tiriamasis nurodé, kad prie§ varzybas jaucia azarta — norg kuo grei¢iau pradéti

rungtj (14).
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Kalbant apie sukaupta patirt] varzybose, mokslininkai tokig biiseng i$skiria kaip ramaus
pasitikéjimo biisena (Cepulénas, 2001). Anot K. Migkinio (2002), pasitikéjimas savimi atsiranda
tada, kai sportininkas subjektyviai teigiamai jvertina savo galias ir galimybes. Tokia biisena
daZniausiai pasireiSkia labiau patyrusiems, daznai dalyvaujantiems varzybose sportininkams.
Sios biisenos metu sportininkas daZniausiai nejsitempes laukia varzyby, ramiai ruosiasi startui,
apgalvoja varzyby taktikg arba kaip minéjo ir miisy tiriamieji, jaucia stabilumg (I3 informantas).
Atliktame tyrime, kur buvo tiriamas sportininky savijautos, aktyvumo ir nuotaikos lygis prie$
varzybas buvo nustatyta, kad geriausiai prie§ varZybas jauciasi ilgiausiai sportuojantys
sportininkai ir tokias biisenas jiems leidzia patirti sukaupta patirtis varzybose (ValCiukaitis,
2013). Nustatyta, kad 13 informanté turi didziausig patirtj Siuolaikinés penkiakovés varzybose.

IS patirty neigiamy pozymiy, atsirandanciy penkiakovininkams prie$ starta, buvo isskirta
baimé, jaudulys, nepasitik¢jimas savo jégomis, jtampa ir nuovargis (tai pasireiSké visiems
informantams).

Vienas i§ dazniausiai pasitaikan¢iy emociniy pozymiy varzybose yra baimé. K. Miskinis
(2002) teigia, kad baimés jausmas yra sudétingas ir daugiaveidis: atsiranda ir pernelyg didelis
atsargumas, nepasitik¢jimas savo jégomis, nuogastavimas dél bisimos kovos rezultaty,
nedragsumas, baikStumas. Tod¢l, baimes biiseng galima susieti su nepasitikéjimu savo jégomis ir
su jaudulio biisenomis. Baimée iSugdo ir kitas neigiamas biisenas, todél atsiranda jvairiy minéiy,
kelian€iy jaudulj ir nepasitikéjimg savo jégomis. Tyrimo informantai min€jo, kad prie§ varzybas
atsiranda baimé atlikti kazka blogai, baimé nuvilti trenerj, jaudulys, kuris privercia mastyti, ar
viska sportininkas atliks gerai. Tokias pat reakcijas iSskiria ir mokslininkai: baimé pralaiméti,
trenerio elgesio baim¢, galimy vélesniy padariniy baimé. Per didelé baimé pralaiméti yra
kenksminga tuo, kad nuslopina visas sportininko mintis, kurios galéty padéti jam organizuoti
judesius bei veiksmus geram sportiniam rezultatui pasiekti (Malinauskas, 2003). Tai galima
ivardinti kaip nepalankig psiching biisena, atsirandanc¢ig dél dominuojanciy sportininko samonéje
minciy apie galimg pralaiméjimg. Todél tiek baimé ir 1§ jos atsirandantis nepasitikéjimas savo
jégomis, jaudulys, jvardinamas kaip neigiamos emocinés biisenos, psichologiniai barjerai.

Informantai nurode, kad jie taip pat patiria ir nuovargj. Nuovargis — tai trumpalaikis
nervy ir raumeny sistemos darbingumo mazéjimas dél pokyciy jvairiose organizmo sistemose
atliekant fizinius kravius (Skurvydas, 2010). Siuolaikin¢je penkiakovéje, kai varzybos trunka
visg dieng, jos yra ganétinai ilgos, kai reikia stengtis prie§ kiekvieng rungt] ir maksimaliai
susikaupti kiekvienai uzduociai, nuovargis yra daZnas reiSkinys. Nuovargis priklauso nuo
atliekamo darbo pobtidzio, raumeny darbo reZimo intensyvumo — esant dideliam ir intensyviam
darbui, raumeny sistemos darbingumas mazéja, kas gali ir turéti neigiamos jtakos rezultatams,

todél Sis veiksnys buvo priskirtas prie neigiamy patiriamy psichologiniy pozymiy.
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Keletas informanty nurodé¢, kad prie§ varzybas jaucia nevisiS$ka minciy atpalaidavima,
i§siblaskyma, minciy klaidumg — Sias emocijas galima apibudinti kaip stresg. Streso savoka
mokslininkai vertina nevienareikSmiskai. R. Martens (1999) nurodé¢, kad stresas galéty biiti
apibréziamas trim skirtingais budais — kaip aplinkos poveikis, aplinkos suvokimas ir individo
reakcija | aplinka. Anot R. Malinausko (2010), kartais streso formulé¢ taikoma grésmei arba
i8Sukiui, kartais atsakui j grésme arba i8Sikj apibuidinti. R. Martens (1999) isskiria dvi streso
formules atsizvelgiant ] tai, kas atsiranda pirmiau — sujaudinimas, t.y. organizmo atsakas |
dirginima (pirmoji formul¢) ar neigiamos mintys (antroji formul¢). A. L. Bump (2000) teigia, jei
stresas kyla pagal pirmaja formule tinka somatiniai streso jveikimo metodai — jei pagal antrgja,
tinkamesni kognityvieji streso jveikimo metodai. Misy tirti informantai minéjo kognityvinio
streso komponentus (neigiami sportininko sékmés liikesciai, mintinis nerimo komponentas). A.
C. Andersson-Arntén et al, (2008) pabrézia, kad stresas daro neigiamg poveikj sportininko
elgesiui ir veiklai, todél atsizvelgiant | mokslininky tyrimus, stresas miisy atliktame tyrime
priskirtas prie neigiamy psichologiniy pozymiy.

G. Schmolinsky (2000) minéjo, kad kiekviena iSbandymy situacija sportininkams virsta
akistata su jvairiais iSoriniais veiksniais (zilrovai, varzyby aplinka, prieSininkai) ir vidiniais
(dziaugsmas, susijaudinimas, jtampa) poveikiais. Sie faktoriai sukelia psichologine reakcija, kuri
arba pablogina, arba pagerina sportininko pasirodymg varZzybose. Tai, kaip reaguojama |
stresines situacijas labai priklauso nuo Zzmogaus charakterio (Petrulioniene, 2010). Vienas i§
tirlamyjy nurod¢, kad su emocijomis prie§ starta stengiasi kovoti pasitelkdamas kvépavimo
pratimus, klausantis muzikos (I3). Keli tiriamieji prie§ starta daznai uzsiima aktyvesne fizine
veikla — Soking¢jimai, trumpas bégimas, manksSta, raumeny tempimo pratimai (I1, 13, 14).
Mokslininkai teigia, kad veiksmingiausia priemoné nuo streso yra vidiné ramybeé, taciau tokig
biiseng pasiekti néra lengva (Rohleder et al., 2007).

Visiems informantams interviu pabaigoje buvo uzduodamas vienodas klausimas: ,Jei
reikéty sureitinguoti visas rungtis Siuolaikingje penkiakovéje nuo 1 iki 5 pagal didziausig
patiriamg jaudulj, kaip iSdéstytum visas rungtis (nuo 1 — didZiausias iki 5 — maziausias)?‘
Daugumos informanty nuomone didziausig jaudulj jie jaucia prie§ Saudymo rungtj. Mokslininkai
teigia, kad prieSvarZybinis nerimas ypa¢ kamuoja individualiyjy Saky sportininkus. VarZybose
sportininkas eina ] startg vienas su savo nerimu ir susikaupimu, savo troSkimu biti pripazintam ir
neapibréztos tikimybés to poreikio patenkinimo supratimu (Ortiz, La Grange, 2006). Kadangi
Siuolaikinés penkiakovés varzybose reikia net penkis kartus kovoti su jauduliu, buvo jdomu
iSsiaiSkinti, prie§ kurias rungtis penkiakovininkai jauciasi didziausig nerimg. Informanty
atsakymai pasiskirsté jvairiai, bet didziosios daugumos atsakymai parodé, kad prie§ Saudyma

penkiakovininkai jauc¢ia didziausig jaudulj, pries bégimg — maziausig (1 pav.).
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m Saudymas
17% ® Fechtavimas
Jojimas
Plaukimas
17% m Bégimas

1 pav. Siuolaikinés penkiakovés sportininky patiriamas jaudulys prie$ kiekviena rungtj

Gauti informanty atsakymai buvo pagrjsti tuo, jog prie§ Saudyma labiausiai reikalingas
susikaupimas, koncentracija, o per bégimg dirbama fiziskai, atiduodamos visos jégos ir néra
laiko jauduliui. Taip pat informantai mingjo, jog prie§ Sias rungtis prisideda ir pasitikéjimo
savimi lygis. Kaip teigia S. Stonkus (2000), kiekviena rungtis turi savo specifinius, i$skirtinius
komponentus, pozymius, bruozus, kurie atskleidzia tikraja vienos ar kitos sporto $akos, rungties
prigimtj ir galimybes. Skirtingy emociniy buiseny pasireiskimo laikas ir vystymasis skirtingy
Zmoniy yra nevienodas. Vienas Zmogus gali biiti atsparesnis vienai blisenai ir maziau atsparesnis
kitai, 1§ to galima teigti, kad jaudulj prie§ kiekvieng rungtj kiekvienam sportininkui vertinti yra
ganétinai sudétinga. Taip pat pagal gautus tyrimo rezultatus, fechtavimas informantams pagal

patiriamg jaudulj yra antroje vietoje, toliau panasiai jaudinamasi prie$ jojimo ir plaukimo rungtis.

ISVADOS

Siuolaikinés penkiakovés sportininkai prie§ varZybas jaudia fizinius ir psichologinius
pozymius. Ypatingai pabréztini psichologiniai pozymiai, kurie buvo iSskirti j teigiamus ir
neigiamus. Penkiakovininky patiriami fiziniai poZymiai daZnai pasireiSkia drebuliu, nenoru
kalbéti, uzsiémimu kita veikla ir jtampa. Tarp patiriamy psichologiniy pozymiy buvo iSskirti
tokie teigiami poZymiai: pasitikéjimas savimi, motyvacija, patirtis varZybose ir azartas. Prie
neigiamy psichologiniy poZymiy priskirta baime, jaudulys, stresas, nuovargis ir nepasitikéjimas
savo jégomis. Nustatyta, kad prie§ starta penkiakovininkai kovoja su jauduliu pasitelkdami
kvépavimo pratimus, muzika, uzsiimdami aktyvia fizine veikla, tokia kaip: Sokiné¢jimai, trumpas
bégimas, mankSta, raumeny tempimo pratimai. Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad labiausiai
penkiakovininkai jaudinasi prie§ Saudymo rungtj, maziausiai prieS bégimg. Tokj rungCiy

reitingavima labiausiai nulemia turimas sportininky pasitikéjimo savimi lygis.
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SKIRTINGO AMZIAUS IR LYTIES LIETUVOS NACIONALINIU
KREPSINIO RINKTINIU METIMU ] KREPS] RODIKLIU LYGINAMOJI
ANALIZE

Rasa Kreivyté, Robert Kozlovski
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Manome, kad vyry ir motery metimy j kreps$j
tikslumas rungtynése geré¢ja su amziumi. Pateikta prielaida grindziama stebint vyry ir motery
vystymosi raidos pokycius. Taip pat manome, kad metimy kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai bus
geresni krepSininky vyry nei motery.

Tikslas: nustatyti ir jvertinti Lietuvos nacionaliniy krepsinio rinktiniy skirtingo amziaus
grupiy bei lyties metimy j krepsj kiekybinius bei kokybinius rodiklius.

Metodai. Buvo registruojami krepsininky bei krep$ininkiy metimy j krepsj skai¢ius bei
ju tikslumas: metimy i§ artimo bei vidutinio nuotolio (dvitaskiai metimai); metimy i§ tolimo
nuotolio (tritaSkiai metimai); baudos metimy. Viso buvo atlikta 73 rungtyniy analizé.

Statistiné analizé buvo atlikta naudojantis SPSS for Windows, versija 17.0 (SPSS Inc.,
Chicago IL). Statistinés analizés metodu apskaiciuoti rodikliai, leidZiantys apibendrinti ir lyginti
atskiry tyrimy rezultatus: aritmetiniai vidurkiai (x), standartiniai nuokrypiai (Sx), metimy
tikslumo procentiné iSraiSka, vidurkiy skirtumy reikSmingumo lygmuo (p < 0,05).

Rezultatai. Dvitaskiy metimy tikslumo rodikliai tarp visy amziaus rinktiniy reik§mingai
nesiskyre (p > 0,05). TritaSkiy metimy skaiCiaus reikSmingi vidurkiy skirtumai tarp skirtingo
amziaus rinktiniy lyties aspektu buvo nustatyti tarp suaugusiyjy rinktiniy, U20 ir U16 (p < 0,05),
o tarp U18 rinktiniy mesty tritaSkiy metimy skaiciaus rodikliai i§ esmes nesiskyré (p > 0,05).
Tritaskiy metimy tikslumo rodikliai i$siskyrée tik tarp U18 vaikiny ir merginy rinktiniy (p < 0,05),
tarp kity rinktiniy reikSmingy rodikliy skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05). Baudos metimy
tikslumo rodikliai tarp vyry ir motery skirtingo amziaus rinktiniy i§ esmeés nesiskyre (p > 0,05).

Aptarimas ir isvados. Buvo kelta hipotez¢, kad metimy tikslumas turéty geréti su
amziumi, taCiau, miisy gautais rezultatais, hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies: abi U20 rinktinés
(vaikiny bei merginy) nebuvo tikslesnés uz Ul8 rinktines. Kita kelta hipotezé taip pat
nepasitvirtino, kad vyry metimy ] krepSj tikslumas bus geresnis nei motery. Lietuvos
nacionalinés vyry bei motery skirtingo amziaus rinktiniy baudos metimy tikslumas 2015 m.
Europos ¢empionato rungtynése buvo panasus, reikSmingy baudos metimy tikslumo rodikliy
skirtumy tarp vyry ir motery nebuvo nustatyta. Ivairaus amziaus motery (merginy) rinktiniy
pasiektiems rezultatams jtakos turé¢jo ne metimy j krepsj tikslumas, o kiti varzybinés veiklos

rodikliai, tokie kaip atlikty klaidy, atkovoto kamuolio, rezultatyvaus perdavimo skaicius.
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RaktaZodziai: krepSinis, nacionalinés krepsinio rinktinés, zaidimo veiklos rodikliai, metimy i

krepsi veiksmingumas

IVADAS
Viena svarbiausiy sporto mokslo tyrimo sri¢iy yra varzybinés veiklos (zaidimo) rodikliy,

Juy pozymiy kaitos svarbiausiose varzybose tyrimai (Hughes, Bartlett, 2002; O’Donoghue, 2010).
Zaidéjy parengtumo, jy veiklos rodikliy fiksavimas ir jvertinimas yra pamatiné krepsininky
sportinio rengimo valdymo funkcija (Drinkwater et al., 2005, 2008; Malarranha et al., 2013).
Geriausiy pasaulio, Europos krepSinio komandy varzybinés veiklos rodikliy analizé suteikia
daug objektyvios informacijos apie krepSinio zaidima, jo raida, pasiektus rezultatus (Kreivyte et
al., 2013). Galima jvertinti komandy Zzaidimg, jo kaita analizuojant kiekybinius (atkovoto
kamuolio, metimy j krep$j i§ skirtingy nuotoliy, baudos metimy ir kt.) ir kokybinius (metimy |
krepsj tikslumo) rodiklius (Kreivyte, Cizauskas, 2010; Csataljay et al., 2009, 2012).

Viena i§ svarbiausiy problemy, kylan¢iy Zzaid¢jams, treneriams bei mokslininkams yra
metimy j krepsj tikslumo gerinimas (Kreivyté, 2012; Eréulj & Strumbelj, 2015; Gomez et al.,
2015; Ibanez et al., 2015). Metimy | krepSj yra svarbiausias technikos veiksmas Zaidziant
krepsinj, o jo veiksmingumo priklausomybé daugialypé. Zaidziant metimy tiksluma lemia tiek
veiksmo biomechaniniai parametrai (Bartlett et al., 2007; Fontanella, 2007), tiek judesiy
pastovumas (Uygur et al., 2010; Skinner, 2012), organizmo geb¢jimas prisitaikyti prie jvairaus
intensyvumo ir pobiidzio fiziniy kriiviy (Montgomery et al., 2008, 2010), tiek zaidéjy psichika
(Whitehead et al., 1996; Burke, Brown, 2002; Mellalieu et al., 2009; Malinauskas, 2010).
Metimy } krep$j rodikliy kaita rungtyniy metu jtakoja: aktyviis varZovy gynybos veiksmai,
taikomos gynybos sistemos, Zaidéjy fizineé bei psichiné btikle, atsiZvelgiant j rungtyniy svarba, jy
rezultatg. Be to, ypac svarbu, i§ kokio nuotolio, i§ kurios aikstés vietos ir kokiu biidu metama
(Gémez et al., 2015).

Lietuvos nacionaliné vyry krepSinio rinktin¢ bei skirtingo amziaus vaikiny rinktinés
Europos ¢empionatuose rodo labai aukstus rezultatus iSkovodami prizines vietas, taciau motery,
merginy krepSinis labai atsilicka nuo vyry, todél aktualu buty nustatyti metimy j krepsj
(dvitaskiy, tritaSkiy bei baudos metimy) kiekybinius ir kokybinius rodiklius ir jy skirtumus tarp
skirtingo amziaus vyry ir motery komandy.

Tikslas. Nustatyti ir jvertinti Lietuvos nacionaliniy krepsinio rinktiniy skirtingo amziaus
grupiy bet lyties metimy j krepsj kiekybinius bei kokybinius rodiklius.

Hipotezés: 1. Manome, kad vyry ir motery metimy ] krepsj tikslumas rungtynése geréja
su amziumi. Pateikta prielaida grindziama stebint vyry ir motery vystymosi raidos pokycius. 2.

Manome, kad metimy kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai bus geresni krepSininky vyry nei motery.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
Buvo analizuoti 2015 mety Europos krep$inio ¢empionato oficialiy rungtyniy protokolai.
Viso buvo atlikta 73 rungtyniy analizé. Buvo registruojami krepsSininky bei krepSininkiy metimy
1 krepsj skaicCius bei jy tikslumas:
- Metimy i$ artimo bei vidutinio nuotolio (dvitaskiai metimai);
- Metimy i$ tolimo nuotolio (tritaSkiai metimai);
- Baudos metimy.
Tiriamieji. Lietuvos nacionalinés vyry bei motery skirtingo amziaus rinktinés,
dalyvavusios 2015 mety Europos krepSinio cempionatuose (4 vyry rinktinés, 4 motery rinktings).
Statistiné analizé. Statistiné analizé buvo atlikta naudojantis SPSS for Windows, versija
17.0 (SPSS Inc., Chicago IL). Statistinés analizés metodu apskaiciuoti rodikliai, leidziantys
apibendrinti ir lyginti atskiry tyrimy rezultatus: aritmetiniai vidurkiai (X ), standartiniai
nuokrypiai (Sx), metimy tikslumo procentiné israiska, vidurkiy skirtumy reik§mingumo lygmuo
(p < 0,05). Metimy | krepsj skaiCiaus bei tikslumo jvertinimui tarp atskiry rinktiniy buvo
taikomas dviejy nepriklausomy im¢iy neparametrinio palyginimo testas. Mann’o ir Whitney U
testas yra Stjudento t-testo dviem nepriklausomoms imtims neparametrinis analogas. Diagramos

buvo kuriamos naudojant MS Excel 2010 statistinj paketg.

REZULTATAI

Vyry kategorijoje Lietuvos suaugusiyjy rinktiné 1§ artimo ir vidutinio nuotolio atliko
vidutiniSkai po 40,9 + 8,0 metimy per vienas Europos ¢empionato rungtynes (daugiausiai
rungtynése buvo atliktas 51 metimas, maziausiai 28 metimai), U20 vaikiny rinktiné po 38,4 + 7,4
metimo (daugiausiai 47, maziausiai 27 metimai), U18 vaikiny rinktiné po 44,6 + 9,3 metimo
(daugiausiai 51, maZziausiai 32 metimai) ir Ul6 vaikiny rinktiné po 40,6 = 6,7 metimo
(daugiausiai rungtynése buvo atlikta 59 metimai, maZiausiai 30 metimy) (1 pav.). Daugiausiai
dvitaskiy metimy rungtyniy metu atliko U18 vaikiny rinktiné, maziausiai U20 vaikiny rinkting,
taCiau tarp visy rinktiniy reikSmingo rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Dvitaskiy metimy tikslumo rodikliai: suaugusiyjy vyry rinktiné i§ artimo ir vidutinio
nuotolio metimus atliko vidutiniskai 44,8 + 11,3 proc. tikslumu (geriausias rodiklis rungtynése
buvo 66,7 proc., blogiausias 33,3 proc.), U20 vaikiny rinktinés metimy tikslumo rodiklis buvo
48,1 + 4,2 proc. (geriausias 55,8 proc., blogiausias 43,2 proc.), U18 vaikiny rinktinés dvitaskiy
metimy tikslumo rodiklis buvo 44,2 + 7,1 proc. (geriausias 55,9 proc., blogiausias 34,1 proc.) ir
U16 vaikiny rinktinés metimy tikslumas rungtynése siekeé 48,5 £ 6,7 proc. (geriausias rezultatas
buvo 58,8 proc., blogiausias 38,9 proc.) (2 pav.). Lyginant metimy i$ artimo ir vidutinio nuotolio

tikslumo rodiklius tarp ivairiy amziaus vyry rinktiniy i§ esmés reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

73



Moksliniy straipsniy rinkinys

Motery kategorijoje suaugusiyjy rinkting i$ artimo ir vidutinio nuotolio atliko vidutiniskai
po 40,4 £ 5,6 metimy per vienas Europos ¢empionato rungtynes (daugiausiai rungtynése buvo
atlikta 50 metimy, maziausiai 28 metimus), U20 merginy rinktiné po 47,2 + 5,8 metimo
(daugiausiai 59, maziausiai 40 metimy), U18 merginy rinktiné po 37,9 + 5,2 metimo (daugiausiai
46, maziausiai 32 metimai) ir Ul6 merginy rinktiné po 50,9 £ 6,4 metimo (daugiausiai
rungtynése buvo atlikta 59 metimai, maziausiai 42 metimai) (1 pav.).

Daugiausiai dvitaSkiy metimy rungtyniy metu atlieka U16 bei U18 merginy rinktinés ir
lyginant jy dvitaskiy metimy rodiklius su motery bei Ul8 merginy rinktine nustatytas
reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05). Tarp rinktiniy U20 ir Ul6 reikSmingo rodikliy
skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05). Dvitaskiy metimy tikslumo rodikliai: suaugusiyjy rinktiné
1§ artimo ir vidutinio nuotolio metimus atliko vidutiniskai 44,2 + 4,5 proc. tikslumu (geriausias
rodiklis rungtynése buvo 51,2 proc., blogiausias 37,2 proc.), U20 merginy rinktinés metimy
tikslumo rodiklis buvo 41,5 £ 7,5 proc. (geriausias 52,5 proc., blogiausias 28,3 proc.), Ul8
merginy rinktinés dvitaskiy metimy tikslumo rodiklis buvo 43,1 + 10,2 proc. (geriausias 60,6
proc., blogiausias 28,2 proc.) ir U16 merginy rinktinés metimy tikslumas rungtynése sieké 43,6
+ 8,1 proc. (geriausias rezultatas buvo 59,5 proc., blogiausias 31 proc.) (2 pav.).

Lyginant metimy i§ artimo ir vidutinio nuotolio metimy tikslumo rodiklius tarp jvairiy
amziaus motery rinktiniy i§ esmés reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

W Vyrai ® Moterys
70 e e e

Metimy skaicius

Suaugusiyjy u20 ui8 ule
Rinktiné

1 pav. Skirtingo amziaus ir lyties rinktiniy mesty dvitaskiy metimy rodikliai vidutini§kai

per vienas Europos ¢empionato rungtynes
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m Vyrai B Moterys
T R it

Metimy tikslumas (%)

Suaugusiyjy u20 ui8 ule
Rinktiné

2 pav. Skirtingo amZiaus ir lyties rinktiniy mesty dvitaskiy tikslumo rodikliai vidutiniSkai

per vienas Europos ¢empionato rungtynes

Tarp skirtingo amZiaus rinktiniy lyties aspektu buvo nustatyti reikSmingi mesty dvitaSkiy
metimy skai¢iaus vidurkiy skirtumai tarp U20 ir U16 rinktiniy (p < 0,05), o tarp suaugusiyjy
rinktiniy ir U18 mesty dvitaskiy metimy skai¢iaus rodikliai i§ esmés nesiskyré (p > 0,05) (6 pav.).
Dvitaskiy metimy tikslumo rodikliai tarp visy amziaus rinktiniy reikSmingai nesiskyre (p > 0,05)
(1,2 pav.).

Vyry kategorijoje suaugusiyjy rinktiné i§ tolimo nuotolio atliko vidutiniskai po 16,7 + 4,3
metimy per vienas Europos ¢empionato rungtynes (daugiausiai rungtynése buvo atlikta 22
metimai, maziausiai 12 metimy), U20 vaikiny rinktiné¢ po 23,4 + 3,7 metimo (daugiausiai 28,
maziausiai 17 metimy), U18 vaikiny rinktiné po 18,6 + 5,2 metimo (daugiausiai 27, maziausiai
11 metimy) ir U16 vaikiny rinktiné po 28,2 £ 6,2 metimo (daugiausiai rungtynése buvo atlikta 43
tolimi metimai, maziausiai 21 metimas) (3 pav.). Daugiausiai tolimy metimy rungtyniy metu
atliko Ul6 vaikiny rinktiné, maziausiai vyry nacionaliné rinkting, tarp visy rinktiniy buvo
nustatytas reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05), iSskyrus tarp vyry rinktinés ir U18 (p >
0,05). Tritaskiy metimy tikslumo rodikliai: suaugusiyjy vyry rinktiné i$ tolimo nuotolio metimus
atliko vidutiniskai 33,9 £+ 12,3 proc. tikslumu (geriausias rodiklis rungtynése buvo 61,1 proc.,
blogiausias 14,3 proc.), U20 vaikiny rinktinés metimy tikslumo rodiklis buvo 28,5 + 9,5 proc.
(geriausias 42,1 proc., blogiausias 11,8 proc.), U18 vaikiny rinktinés tritaskiy metimy tikslumo
rodiklis buvo 32,0 + 7,1 proc. (geriausias 44,4 proc., blogiausias 22,2 proc.) ir U16 vaikiny
rinktinés metimy tikslumas rungtynése sieké 32,7 £ 9,4 proc. (geriausias rezultatas buvo 47,6

proc., blogiausias 19,4 proc.) (4 pav.).
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Lyginant metimy i§ tolimo nuotolio tikslumo rodiklius tarp jvairiy amziaus vyry rinktiniy,
tiksliausiai tolimus metimus meté vyry nacionaliné rinktiné, taciau reikSmingy rodikliy skirtumy
tarp rinktiniy nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Motery kategorijoje suaugusiyjy rinktiné i$ tolimo nuotolio atliko vidutiniskai po 20,6 +
3,5 metimy per vienas Europos ¢empionato rungtynes (daugiausiai rungtynése buvo atlikta 26
metimai, maziausiai 12 metimy), U20 merginy rinktiné¢ po 15,3 £+ 4,0 metimo (daugiausiai 20,
maziausiai 9 metimai), U18 merginy rinktiné po 25,3 + 8,2 metimo (daugiausiai 34, maziausiai
11 metimy) ir U16 merginy rinktiné po 21,6 £ 3,6 metimo (daugiausiai rungtynése buvo atlikta
26 metimai, maziausiai 17 metimy) (3 pav.). Daugiausiai tritaskiy metimy rungtyniy metu atliecka
U18 bei U16 merginy rinktinés, maziausiai U20 merginy rinktiné ir lyginant jy tritaskiy metimy
rodiklius, nustatytas reikSmingas rodikliy skirtumas tarp U18 ir motery bei U20 merginy rinktine
(p <0,05). Tarp rinktiniy U18 ir U16 reikSmingo rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).
Tritaskiy metimy tikslumo rodikliai: suaugusiyjy motery rinktiné i§ tolimo nuotolio metimus
atliko vidutiniskai 36,2 + 4,3 proc. tikslumu (geriausias rodiklis rungtynése buvo 42,9 proc.,
blogiausias 31,6 proc.) (4 pav.). U20 merginy rinktinés metimy tikslumo rodiklis buvo 21,8 +
14,5 proc. (geriausias 45,5 proc., blogiausias 5,3 proc.), U18 merginy rinktinés dvitaskiy metimy
tikslumo rodiklis buvo 21,2 + 7,1 proc. (geriausias 35,5 proc., blogiausias 9,1 proc.) ir Ul6
merginy rinktinés tolimy metimy tikslumas rungtynése sieké 30,8 &+ 7,7 proc. (geriausias
rezultatas buvo 41,2 proc., blogiausias 19,2 proc.). Tiksliausiai tolimus metimus meté¢ motery
nacionaliné rinktiné bei Ul6 merginy rinktiné. Lyginant metimy i§ tolimo nuotolio tikslumo
rodiklius tarp jvairiy amZziaus motery rinktiniy reikSmingi rodikliy skirtumai nustatyti tarp
motery, U16 rinktiniy ir U20, U18 (p < 0,05). Tarp rinktiniy U20 ir U18 bei motery ir U16
rinktiniy reikSmingy rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Tarp skirtingo amZiaus rinktiniy lyties aspektu buvo nustatyti reikSmingi mesty tritaskiy
metimy skaiciaus vidurkiy skirtumai tarp suaugusiyjy rinktiniy, U20 ir U16 (p < 0,05), o tarp
U18 rinktiniy mesty tritaskiy metimy skaiciaus rodikliai i§ esmés nesiskyré (p > 0,05) (3 pav.).
Tritaskiy metimy tikslumo rodikliai iSsiskyré tik tarp U18 vaikiny ir merginy rinktiniy (p < 0,05),
tarp kity rinktiniy reikSmingy rodikliy skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05) (4 pav.).

76



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (IX)

| Vyrai m Moterys

Mesty metimy skaicius

Suaugusiy u20 u18 ul6
Rinktiné

3 pav. Skirtingo amzZiaus ir lyties rinktiniy mesty tritas§kiy metimy rodikliai vidutiniskai

per vienas Europos ¢empionato rungtynes

m Vyrai = Moterys

60

Metimy tikslumas (%)

Suaugusiy u20 u18 uleé
Rinktiné

4 pav. Skirtingo amziaus ir lyties rinktiniy mesty tritaskiy tikslumo rodikliai vidutiniskai

per vienas Europos ¢empionato rungtynes

Vyry kategorijoje suaugusiyjy rinktiné prie baudos metimy linijos stojo vidutiniskai po
20,9 £ 6,4 metimy per vienas Europos ¢empionato rungtynes (daugiausiai rungtynése buvo
atlikta 32 baudos metimai, maziausiai 12), U20 vaikiny rinktiné po 16,5 = 4,9 baudos metimo
(daugiausiai 23, maziausiai 9 metimy), U18 vaikiny rinktiné po 18,6 + 7,5 metimo (daugiausiai
31, maziausiai 7 baudos metimai) ir U16 vaikiny rinktin¢ po 23,1 + 5,8 metimo (daugiausiai
rungtynése buvo atlikta 33 baudos metimai, maziausiai 15) (5 pav.).

Lyginant mesty baudos metimy skai¢iaus rodiklius tarp jvairiy amziaus vyry rinktiniy,
daugiausiai metimy atliko U16 vaikiny rinktiné, maziausiai U20 vaikiny rinktiné¢ (p < 0,05)
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taciau tarp kity rinktiniy reikSmingy rodikliy skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05). Baudos
metimy tikslumo rodikliai: suaugusiyjy vyry rinktiné baudos metimus meté vidutiniskai 78,0 +
8,7 proc. tikslumu (geriausias rodiklis rungtynése buvo 86,4 proc., blogiausias 58,8 proc.)
(6 pav.). U20 vaikiny rinktinés baudos metimy tikslumo rodiklis buvo 65,9 = 10,1 proc.
(geriausias 86,7 proc., blogiausias 54,5 proc.), U18 vaikiny rinktinés baudos metimy tikslumo
rodiklis buvo 66,7 + 12,6 proc. (geriausias 89,5 proc., blogiausias 50 proc.) ir Ul6 vaikiny
rinktinés baudos metimy tikslumas rungtynése sieké 57,5 £ 12,7 proc. (geriausias rezultatas
buvo 75,0 proc., blogiausias 33,3 proc.). Tiksliausiai baudos metimus meté vyry nacionaliné
rinktiné. Lyginant baudos metimy tikslumo rodiklius tarp jvairiy amziaus vyry rinktiniy
reikSmingi rodikliy skirtumai nustatyti tarp vyry, ir U20, U16 (p < 0,05). Tarp vyry rinktinés ir
U18 vaikiny rinktinés reik§mingy rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Motery kategorijoje suaugusiyjy rinktiné prie baudos metimo linijos stojo vidutiniskai po
17,0 £ 6,9 karty per vienas Europos ¢empionato rungtynes (daugiausiai rungtynése buvo atlikta
28 baudos metimai, maziausiai 8 metimai), U20 merginy rinktin¢ po 27,8 £ 7,0 metimo
(daugiausiai 37, maziausiai 15), U18 merginy rinktiné po 19,2 + 7,2 metimo (daugiausiai 32,
maziausiai 9 metimai) ir U16 merginy rinktiné po 21,6 + 6,9 metimo (daugiausiai rungtynése
buvo atlikta 33 metimai, maziausiai 13 baudos metimy) (5 pav.). Daugiausiai baudos metimy per
rungtynes atlieka U20 merginy rinktiné, maZiausiai motery rinktiné. Lyginant baudos metimy
skai¢iaus rodiklius, nustatytas reikSmingas rodikliy skirtumas tarp U20 ir motery bei Ul8
merginy rinktine (p < 0,05). Tarp rinktiniy U20 ir U16 reikSmingo rodikliy skirtumo nebuvo
nustatyta (p > 0,05). Baudos metimy tikslumo rodikliai: suaugusiyjy motery rinktiné baudos
metimus atliko vidutiniSkai 77,9 + 13,9 proc. tikslumu (geriausias rodiklis rungtynése buvo
93,3 proc., blogiausias 54,5 proc.) (6 pav.). U20 merginy rinktinés baudos metimy tikslumo
rodiklis buvo 62,3 + 9,0 proc. (geriausias 77,1 proc., blogiausias 47,6 proc.), Ul8 merginy
rinktinés metimy tikslumo rodiklis buvo 63,5 + 16,1. (geriausias 87,0 proc., blogiausias
40,9 proc.) ir U16 merginy rinktinés baudos metimy tikslumas rungtynése sieké 56,2 + 10,9 proc.
(geriausias rezultatas buvo 73,1 proc., blogiausias 40,0 proc.). Tiksliausiai baudos metimus meté
motery nacionaliné rinktin¢. Lyginant baudos metimy tikslumo rodiklius tarp jvairiy amziaus
motery rinktiniy reikSmingi rodikliy skirtumai nustatyti tarp motery ir U20, U16 (p < 0,05). Tarp
motery rinktinés ir U18 rinktinés reikSmingo rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Tarp skirtingo amziaus rinktiniy lyties aspektu buvo nustatyti reikSmingi mesty baudos
metimy skaiciaus vidurkiy skirtumai tarp U20 rinktiniy (p < 0,05), o tarp kity rinktiniy mesty

baudos metimy skaiciaus rodikliai i§ esmeés nesiskyre (p > 0,05) (5 pav.).
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5 pav. Skirtingo amzZiaus ir lyties rinktiniy baudos metimy skaiciaus rodikliai

vidutini§kai per vienas Europos ¢empionato rungtynes
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6 pav. Skirtingo amzZiaus ir lyties rinktiniy baudos metimy tikslumo rodikliai vidutiniskai

per vienas Europos ¢empionato rungtynes

Baudos metimy tikslumo rodikliai tarp vyry ir motery skirtingo amziaus rinktiniy i§

esmés nesiskyre (p > 0,05) (6 pav.).
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REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimo tikslas buvo nustatyti skirtingo amziaus Lietuvos nacionaliniy krepSinio
rinktiniy metimy } krep$j rodiklius, juos palyginti tarp amziaus grupiy bei tarp vyry bei motery
komandy. Zaidiant didelio meistriskumo vyry bei motery komandoms, rungtyniy baigtj lemia
visy metimy tikslumas, o ypa¢ metimai i§ arti ir i§ vidutinio nuotolio (Sie metimai sudaro
didZiausig visy metimy dalj) (Stonkus, 2003; Oliver, 2004; Kreivyte, Cizauskas, 2007, 2010).

Miisy tiriamy komandy dvitaskiy metimy skaiius rungtynése sieké 41-44 metimus. Siy
metimy skaiiaus sumazéjimas (8-10 metimais) pastebimas paskutiniuose Europos
¢empionatuose (Kreivyte et al., 2013). Metimy maZzéjimo priezastys galéjo buti del aktyvios
gynybos baudos aiksteléje, del padidéjusio tolimy metimy skaiciaus. Lietuvos skirtingo amziaus
rinktiniy metimy i§ artimo ir vidutinio nuotolio tikslumo rodikliai buvo prasti, tikslumas nesieké
net 50 proc. Geriausig dvitaskiy metimy tiksluma pasieké vyry rinktiné bei vaikiny U16
komanda, kuriy metimy tikslumas sieké 48 proc. Nors motery bei merginy rinktinés parodé Siek
tieck Zemesnius tikslumo rodiklius, taciau dvitaskiy metimy tikslumo rodikliy reikSmingy
skirtumy tarp vyry ir motery rinktiniy nebuvo nustatyta.

Dauguma autoriy (Trninic et al., 2002; Sampaio, Janeira, 2003b; Csataljay et al., 2009,
2012) savo darbuose teigia, kad dvitaskiy metimy tikslumas daZznai gali nulemti rungtyniy baigtj.
Sékmingas metimy i§ artimo ir vidutinio nuotolio skaiCius ir tikslumas yra puolimo efektyvuma
atspindintis rodiklis, kuris parodo, kad geresnés komandos yra taktiSkai drausmingos, turin¢ios
aiSkias uzduotis. Oliver (2004) teigia, kad ty krepSinio komandy, kuriy Zaidimo tempas yra
létesnis, metimy 1§ artimo ir vidutinio nuotolio tikslumas yra geresnis. Autorius aiSkina tuo, kad
komandy treneriai ruoSiasi rungtynéms ir varzZyboms vis daugiau démesio skirdami $iy metimy
tobulinimui bei kamuolio valdymo tobulinimui.

Dél metimy 1§ artimo ir vidutinio nuotolio metimy skai¢iaus sumazéjimo, pastebimas
tolimy metimy skai¢iaus padidéjimas nuo 2001 m. Europos cempionato (Kreivyte et al., 2013).
Masy tiriamy komandy tolimy metimy skaicius rungtynése yra Zenkliai didesnis lyginant su kity
Saliy rinktinémis. Daugiausiai tolimy metimy atlieka vaikiny U16 rinktiné (vidutiniskai po 28
tolimus metimus per rungtynes) ir merginy Ul18 rinktiné (25 metimai), maziausiai tolimo
nuotolio metimy atlieka vyry rinktiné (17 metimy) bei merginy U20 rinktiné (15 metimy).

8-1y geriausiy motery krepsSinio komandy tolimy metimy skai¢ius 1995 m. cempionate
buvo 9, 0 2011 m. Europos ¢empionate komandos jau atliko po 16 tolimy metimy per vienerias
rungtynes. Europos ¢empionémis tapusios komandos nepiktnaudziauja tokiais metimais, jos tik
dviejuose ¢cempionatuose (1995 ir 1999 m.) atliko daugiau tolimy metimy nei kitos komandos
(Kreivyte et al.,, 2013). Tolimy metimy tikslumo rodikliai buvo skirtingi: geriausig tolimy
metimy tikslumg parodé motery rinktiné (36 proc.) aplenkdama vyry rinktine (34 proc.), kitos
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skirtingo amziaus rinktinés parodé prastesnj tolimy metimy tiksluma. Lyginant vyry ir motery
skirtingo amziaus rinktiniy tolimy metimy tikslumo rodiklius, reikSmingy rodikliy skirtumy
nebuvo nustatyta, i$skyrus U18 vaikiny ir merginy rinktines. Kreivyté ir Cizauskas (2010) tyré
2009 m. Europos motery krepSinio ¢empionato varzybinés veiklos rodikliy skirtumus tarp
laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy ir nustaté, kad pralaimin¢ios komandos rungtyniy pabaigoje
daznai gelbéjasi tolimais metimais, todél rungtynése, kurios vyksta taskas i taska, laimejusios
komandos meta iS tolimo nuotolio maziau, taciau jy tikslumas geresnis. PanasSius rezultatus gavo
ir kiti autoriai tyre vyry krepSinio komandas (Csataljay et al., 2009, 2012; Lorenzo et al., 2010;
Gomez et al., 2015).

Baudos metimy skaiius per rungtynes rodo komandos aktyvumg organizuojant ir
uzbaigiant atakas, kai varZovas taiko aktyvios gynybos sistemas (Csataljay et al., 2009, 2012).
Baudos metimy tikslumas parodo Zaidéjy technikos veiksmy, esant fiziniams ir psichiniams
kriiviams, pastovuma, psichikos patvaruma, jy patikimumg (Whitehead et al., 1996; Burke,
Brown, 2002; Uygur et al., 2010).

Musy tirta Lietuvos vyry krepSinio rinktiné nebuvo tokia aktyvi stojant prie baudos
metimo linijos kaip Europos cempioné — Ispanijos rinktiné¢ (maziau 3 baudos metimais), taip pat
lietuviy baudos metimy tikslumas buvo zemesnis palyginus su ¢empiony komandos tikslumo
rodikliu (1,7 proc.). PanaSius rezultatus parodé¢ ir Lietuvos motery rinktiné, kuri nusileido
¢empionéms — Serbijos rinktinei tiek baudos metimy skai¢iumi (maziau 3 baudos metimais), tiek
ju tikslumu (7,8 proc.). Dideliu aktyvumu uzbaigiant atakas bei baudos metimy tikslumo
pastovumu pasizyméjo 1997 m. Europos cempionémis tapusi Lietuvos motery krepsinio rinktine,
kuri vidutiniSkai per vienas ¢empionato rungtynes meté¢ po 28 baudos metimus, kuriy 22 buvo
tikslis, o jy tikslumas sudaré 79 proc. (Kreivyte, Cizauskas, 2007, 2010; Kreivyté et al., 2013).
Nustatyta, kad vidutinis geriausiy pasaulio krepSinio Zaidéjy (vyry ir motery) baudos metimy
tikslumas rungtynése yra 76 proc. Metimy tikslumas, kuris siekia 65 proc. yra laikomas zemu, o
geriausiy metiky tikslumas rungtyniy metu siekia 90 proc. ir daugiau (Vickers, 2007, pagal
www.nba.com). Baudos metimo tikslumo rodikliai skirtingo amziaus rinktinése (tiek vyry, tiek
motery kategorijose) buvo reikSmingai Zemesni palyginus su suaugusiyjy vyry bei motery
rinktinémis.

Buvo kelta hipotez¢, kad metimy tikslumas turéty geréti su amziumi, taciau, miisy gautais
rezultatais, hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies: abi U20 rinktinés (vaikiny bei merginy) nebuvo
tikslesnés uz U18 rinktines. Kita kelta hipotezé taip pat nepasitvirtino, kad vyry metimy j kreps;j
tikslumas bus geresnis nei motery. Lietuvos nacionalinés vyry bei motery skirtingo amziaus
rinktiniy baudos metimy tikslumas 2015 m. Europos Cempionato rungtynése buvo panasus,
reikSmingy baudos metimy tikslumo rodikliy skirtumy tarp vyry ir motery nebuvo nustatyta.

Ivairaus amziaus motery (merginy) rinktiniy pasiektiems rezultatams jtakos turéjo ne metimy j
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krepsj tikslumas, o kiti varzybinés veiklos rodikliai, tokie kaip atlikty klaidy, atkovoto kamuolio,

rezultatyvaus perdavimo skaicius.

1.

ISVADOS

Lietuvos vyry skirtingo amziaus krepSinio rinktiniy dvitaskiy metimy skaicius
rungtynése buvo panasus, tritaskius dazniausiai meta U16 vaikiny rinktiné, o maziausiai
vyry rinktiné. DaZniausiai prie baudos metimy linijos stojo vaikiny Ul6 rinktiné,
reCiausiai vaiking U20 rinktiné. Tikslumo rodikliai reikSmingai nesiskyré tarp vyry
rinktiniy, iSskyrus baudos metimy rodiklius: tiksliausiai baudos metimus meté vyry
rinkting, prasciausiai — U16 vaikiny rinktiné.

Lietuvos motery skirtingo amziaus krepSinio rinktiniy dvitaskiy metimy daugiausiai
atlieka merginy U16 rinktin¢, maziausiai U18 rinktiné, taciau $i rinktiné daugiausiai
atlieka tolimy metimy. Aktyviausia rinktiné stojant prie baudos metimy linijos yra U20, o
reciausiai baudos metimus meté motery rinktiné. DvitaSkiy metimy tikslumo rodikliai
reikSmingai nesiskyré tarp skirtingo amziaus motery rinktiniy, i$skyrus tritaskius
metimus: tiksliausiai tolimus metimus meta motery rinktiné, blogiausi tikslumo rodikliai
merginy Ul8 ir U20 rinktiniy. Baudos metimus tiksliausiai meta motery rinkting,

blogiausias tikslumo rodiklis merginy U16 rinktinés.

. Vyry skirtingo amzZiaus rinktiniy dvitaskiy, tritaSkiy (iSskyrus U18 rinktinés) ir baudos

metimy tikslumo rodikliai i§ esmés nesiskyré nuo motery krepsinio rinktiniy.
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DIFFERENT AGE AND GENDER SHOOTING INDICATORS COMPARATIVE
ANALYSIS IN THE LITHUANIAN NATIONAL BASKETBALL TEAMS, BOTH MEN
AND WOMEN

SUMMARY

Study rationale and hypothesis. 1. We assume that shooting successfulness of men and
women in competition basketball matches will increase with the growing age of sportsmen. The
given precondition is based on developmental changes of the observed male and female
basketball players. 2. We assume that the percentage of the rate of success of free throw shooting
in a basketball match of men’s age categories will be higher than in the women's age categories.

The aim of this research is to contribute and to compare the rate of successful shooting in
basketball competition matches in various men’s and women’s age categories.

Methods. We analysed 2015 European Basketball Championship games official protocols
(n=73). It has been registered players throws into the basket number and accuracy: shot from
close and medium distance (2 points shots); shot from long-distance (3 points shots); free throws.

Mathematical statistical method to calculate the indicators to summarize and compare the

different results: the arithmetic mean ( X), standard deviations (S X)), the mean differences in the
level of significance (p <0.05) were calculated using SPSS for Windows 17.0 (SPSS Inc.,
Chicago IL).
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Results. Among different age teams, selected by gender aspect was to evaluate the
average significant number of 2-point shooting differences between U20 and U16 national teams
(p < 0.05), among the main national team and U18. The 2-point shooting accuracy rate had a
difference only between U20 men’s and women’s teams categories (p < 0.05). There was
established, the number of the 3-point shooting was statistically significant between main
national teams, U20 and Ul6 (p < 0.05). Accuracy of 3-point shooting was statistically
significant between U18 men and women teams (p < 0.05). The number of free-throws shooting
was statistically significant between U18 men and women teams (p < 0.05), when comparing the
other national teams significant free-throws shooting indicators, there were no differences found
(p > 0.05). Accuracy of free-thows between various men’s and women’s age categories, were not
statistically significant (p > 0.05).

The main conclusion. Accuracy of shooting indicators improved with age, except for U20
men and women teams’ 3-point and free throws shooting accuracy was worse than the U18 and
Ul16 teams. The main men's basketball team throws into the basket (2-points, 3-points and free
throws) accuracy rates did not differ significantly from the women's basketball team.

Keywords: basketball, national teams, shooting, quantitative and qualitative indicators
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ASMENS PREKES ZENKLO FORMAVIMO YPATUMAI SPORTO
SEKTORIUJE

Saulius Kromalcas
VSI Kolpingo kolegija, Lietuva

IVADAS

Temos aktualumas. Mokslinéje literatiiroje asmens prekés zenklas nagrinéjamas jvairiy
autoriy. Prekés zenklo formavimo reikalingumas sporto rinkoje ypac pastebimas sportininky —
»Zvaigzdziy® atveju. Sportiniai laiméjimai pasiekiami profesionaliy sportininky, kurie savo
veiksmais aik$tése dziugina milijonus sirgaliy. Taigi, dél asmens prekés Zenklo sportininkas
vadinamas ,,zvaigzde™ ir tampa konkurencinga ,,preke®, kuri lengvai identifikuojama tarp kity
»prekiy“ ir igauna vartotojiSkos produkcijos jvaizdj. Dabartiniame rinkodaros moksle prekiy
zenklas jvardijamas kaip vienas i§ pagrindiniy i$skirtinumo israisky.

Siai nagrinéjamai temai, nepaisant §iuolaikiskumo ir visuomenés interesy atitikimo,
truksta mokslinés literatiiros, atlikta labai nedaug tyrin¢jimy. Asmens prekés zenklas daugiau
siejamas su vadovais, darbuotojais, kurie ieSko darbo ir turi save pateikti kaip preke darbdaviui,
nei su sporto ,zvaigzdémis“, nors vis daugiau pabréZiamas jy prekés Zenklo formavimo
reikalingumas. Lietuvoje asmens prekes Zenklo temos naujumg rodo mazas jos nagrin€jimas
teoriniu ir praktiniu aspektu. Iki Siol néra iSleista jokios mokslinés studijos asmens prekés zenklo
tema lietuviy kalba. Asmens prekés zenklo suvokimas lemia atskiry jo elementy taikymo
galimybes formuojant ,,Zvaigzdés* jvaizdj. Todél Siame straipsnyje siekiama identifikuoti, kokie
sporto ,,zZvaigzdés asmens prekés Zenklo formavimo ypatumai pasireiskia sporto rinkoje.

Straipsnio objektas — asmens prekés Zenklo formavimas sporto rinkoje.

Straipsnio tikslas — iSanalizuoti asmens prekés Zenklo ypatumus sporto rinkoje.

Prekiy zenklo samprata mokslinés literatiiros autoriy analizuojama jau daugeli mety,
taCiau vis dar néra vienodo prekiy Zenklo apibiidinimo, priimtino visy sri¢iy atstovams —
rinkodaros, vieSyjy rysiy specialistams, verslo jmoniy vadovams, teisininkams. Prekiy zenklo
praktinés srities specialistai nesutaria su mokslininkais dél Sios sagvokos reikSmés ir skirtingai
pateikia prekiy zenklo sampratg. Vieni pabrézia teising Sios savokos puse, naudojamg kaip
instrumentg prekiy ar paslaugy diferencijavimui ir apsaugai (Kolter ir kt., 2003; Praniulis ir kt.,
2008), kiti salia racionaliy savybiy nurodo emocing prekiy zenklo reikSme bei turting ir neturting
verte tiek jmonei, tiek ir vartotojams (Kapferer J. 2012, Olins, 2006, de Chernatony et al., 2011).

Prekés Zenklo identitetas yra unikalus asociacijy rinkinys, kuris reiskia pazadg klientams

ir kuris apima pagrindinj ir iSpléstg identiteta. Prekés Zenklo esmé iSlieka pastovi integruojantis
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prekés zenklui | naujas rinkas. Pagrindinis identitetas placiai orientuotas ] produkto
atributus/savybes. ISpléstas identitetas yra apsuktas aplink prekés Zenklo identiteto elementus,
kurie organizuoti j darnias ir prasmingas grupes, kurios suteikia i§samumo ir yra orientuotos |}
prekés Zenklo asmenybe, santykius ir stiprias simbolines asociacijas. Veiksmingumui, prekés
identitetas turi atskirti prekés Zenkla nuo konkurenty ir pristatyti, tai ka galés padaryti per tam
tikra laikg (Aaker and Joachimsthaler, 2000). Norint pranokti, prekés Zenklo jvaizdis turi biti
gerai suplanuotas, puosel¢jamas, remiamas ir akylai saugojamas (Knapp, 2000). Raktas |
sekmingg prekeés Zenklo kiirima, tai suprasti kaip kurti prekés Zenklo identiteta — zinoti kg prekés
zenklas simbolizuoja ir efektyviai, tai iSreiksti (Aaker, 1996).

Stiprus prekés zenklo identitetas, kuris yra gerai suprantamas ir sukurtas pasitikéjimas su
vartotoju pagalba, padeda iSskirti prekés zenkla nuo konkurenty. Turi biiti sukurtas aiSkus ir
nuoseklus prekés Zenklo identitetas, susiejant prekés zenklo atributus taip kaip jie yra
perduodami, kurie gali buti lengvai suprantami vartotojy. Prekés zenklo identitetas turi apimti
pageidaujama prekés zenklo reikSme, kuri bty iSkoduojama tikslinéje rinkoje (Kotler ir kt.,
2003) ir padéti uzmegzti santykius tarp prekés Zenklo ir vartotojo. Stiprus prekés zenklas turi
turéti turtingg ir aisky identiteta, kuris biity adekvaciai perteikiamas tikslinei rinkai. D. A. Aaker
ir Joachimsthaler (2000) iSskyré prekés Zenklo identiteto elementus, kurie sudaro pagrindinj ir
1Spléstg prekés Zenklo identiteta.

K. L. Keller (1998) iSskyre Sesis kriterijus, svarbius kuriant prekés zenklo identiteta:

l. Isimenamas;

2 prasmingas;

3. patrauklus;

4 saugomas;

5 lengvai pritaikomas;

6. perkeliamas.

Ivairiis poky¢iai rinkoje lemia naujy marketingo formy atsiradimg, tokiy kaip asmenybiy/
asmens marketingas. Pagal Keller ir Kotler (2007), tokio marketingo objektas yra jvairiy
profesiniy sektoriy atstovai. Asmens prekés zenklo pritaikomumas ir vystymas ypa¢ svarbus
sporto sektoriui (Rein ir kt., 2005). Kotler ir kt. (2003) pazymi, kad pramogy verslo atstovai
naudoja asmens marketinga, sickdami atkreipti | save dar daugiau démesio, padidinti pajamas ir
sustiprinti savo poveikj auditorijai.

Kol kas asmens prekés Zenklo sritis nagrinéjama nepakankamai, néra tiksliai apibrézta
asmens prekés zenklo sgvoka. Remiantis Cheney ir kt. (2005) pateikta apibréztimi, asmens
prekés zenklas suprantamas kaip profesinei sferai taikoma produkto koncepcija. Tad asmeniui

galima taikyti visas marketingo priemones kaip ir produktui, siekiant jj ,,parduoti. Asmens
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prekés zenklas daZzniausia suprantamas kaip asmens suprojektuotos savybes, kuriomis siekiama
paveikti vartotojg ir pasiekti nusistatyty profesiniy tiksly.

Sporto rinkos strukttirai realizuoti sportas iSskiriamas j dvi grupes — didelio meistriSkumo
sportg ir masinj sportg. Hierarchiné sporto rinkos struktiira, kurioje santykinai maza dideliy
pasiekimy sportininky grupé dalyvauja nacionalinése ir tarptautinése varzybose. Dideliy
pasiekimy sporto verslo analizé nukreipta j rinka, generuojancig dideles léSas i§ réméjy,
televizijos transliacijy teisiy pardavimo ir zitirovy.

Sporto rinka susieta sudétingomis sgsajomis tarp joje veikianCiy dalyviy. Taciau
daugiausia jtakos asmens prekés Zenklo formavimui turi sporto rinkos dalyviai. Pagrindinis
sporto rinkos objektas — sportininkas, kuris gali biiti treneris, sporto komandos dalyvis, sporto
klubo dalyvis ir kt.

Asmeninis prekés zZenklas padeda atskirti produktus, paslaugas ar asmenis nuo
konkurenty. Bendisch ir kt. (2007) teigimu, asmens prekés Zzenklas daro jtaka Zmogaus
matomumo ir zinomumo spektrui. Pagal Montoya (2003) asmens prekés Zenklas:

1.i8skiria asmenj i§ konkurenty;
2.didéja finansinés pajamos;
3.pasitelkiami reikalingi Zmongs;
4.pripazjstama kaip asmenybe;
5.ivertinama asmening¢ veikla.

Siekiant asmens prekeés Zenklo naudingumo, turi biiti vykdomas jo formavimas.

Kuriant konkrety Zenkla, svarbiausiais dalykais tampa iSskirtinumas ir aktualumas
vartotojui bei individualumas, kurio siekia kiekvienas rinkos dalyvis — vartotojas. Galima
sudaryti ir 18skirti penkis Zenklo kiirimo etapus:

1.  Tiriamasis darbas. Siame etape vyksta situacijos analizé. Aiskiai apibréziama
rinkos dalyvio, kuriam bus kuriamas prekés Zenklas, misija, vizija, tiksliné auditorija, veiklos
tikslai, tiriama konkurencija, jvertinamos stipriosios ir silpnosios pusés, paruoSiama marketingo
strategija. Zenklo specialistas, noréedamas sukurti stipry Zenklg, visy pirma turi kuo geriau paZinti
rinkos dalyvio, kuriam §is Zenklas bus kuriamas, situacija.

2. Zenklo strategijos formavimas. Remiantis pirmo etapo medziaga yra sukuriama
strategija, nustatoma, kokig pozicijg Sis zenklas turi uzimti vartotojo sgmonéje. Tai pusiau
racionalus, pusiau kiirybinis darbas. Apibréziamos zenklo charakteris ir atrandama jo esmé¢, kuria
remiasi visa tolimesné komunikacija. Kaip buvo minéta anksciau, $i prekés zenklo esme turi
kazkuo i8siskirti i§ konkurenty ir biiti aktuali vartotojams. Be to, Sis vartotojams aktualus zenklo

1§skirtinumas turi biiti paprastas, lengvai suprantamas.
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3. Firminio stiliaus kitrimas. Sukuriami jvairts firminio stiliaus elementai. Visi Sie
elementai turi remtis Zenklo strategija ir jg atspindéti, iSlaikyti vientisumg ir pozicija, nenukrypti
nuo pasirinktos zinutés, rémy.

4. Firminio stiliaus elementy gamyba. Siame etape uzbaigiamas ir pagaminamas
firminis stilius. Tai vizitiniy korteliy, lipduky, broSitiry spauda, iSkaby konstravimas, internetinio
puslapio dizainas ir programavimas, pakuociy gamyba, firminés aprangos paruos$imas, interjero
dizainas ir pan. Visi Sie elementai turi i$laikyti zenklo vientisuma, biiti tiksliai ir kokybiSkai
pagaminti.

5. Prekeés zenklo valdymas. Sis procesas nesibaigia ties firminio stiliaus sukiirimu ir
pagaminimu. Visy pirma Zenklas turi buti jvestas j rinka. Tam yra skirtos jvairios pristatymo,
kontroliuojamas ir palaikomas. (Brendas — Aiskiai ir paprastai).

Shepherd (2005) sitlo prekés zenklo konstravimo etapus, susidedancius i§ trijy
pagrindiniy etapy. Pirmasis etapas — rinkos analizé: tikslinés auditorijos nustatymas, konkurenty
analizé, pagrindiniy savybiy nustatymas. Antrajame etape parenkami elementai (apranga,
identitetas). TrecCiasis etapas apima marketingo komunikacijos plano ar jy priemoniy parinkima.
Kaip jau buvo kalbéta, pirmiausia reikéty identifikuoti tikslines auditorijas. Groskop (2013)
teigia, kad daugelis asmeny, pradédami plétoti asmens prekés Zenklus, nesuvokia savo tikslinés
rinkos. Turéty i1$skirti tam tikrg rinkos segmenta. Pasak Bakanausko (2004), tiksliné rinka yra
bendros rinkos segmentas, kuris perka ir naudojasi prekémis ar paslaugomis.

Zinant tiksline rinka, atliekama konkurenty analizé. Norint jsitvirtinti profesiniame
sektoriuje, visy pirma reikia jvertinti savo konkurentus, jy turimas savybes. ,,Konkurenty
analizavimas padeda iSvengti dubliavimo ir konkurenty padaryty klaidy, o kartais net gali
paskatinti originaliy idéjy gimima*“ (Urbanskienés ir Vaitkienés, 2006, p. 32). Ivertinus tiksline
rinkg ir konkurentus, formuojamam asmens prekés zZenklui reikia numatyti prekés zenklo
elementus. Tuo biidu priarté¢jame prie antrojo formavimo etapo. Pasak Urbanskienés ir
Vaitkienés (2006), labai svarbu parinkti tinkamus sudétinius jo elementus, tai vardas, iSvaizda,
balsas, judesys, elgesys. Numacius prekés zenklo elementus, atlickamas jy formavimas, norint
perteikti reikiama informacija vartotojui ir iSskirti ji i§ konkurenty. Viena i§ identifikavimo
priemoniy yra asmens vardas. Taciau tg pat] varda gali turéti keli asmenys. Todél reikalingas
vardo keitimas, toks, kad biity lengvai jsimenamas, tinkamas ir savitas (Rein ir kt. 2006).

Kitas asmens prekés Zenklui formuojamas elementas — iSvaizda, balsas. AtsiZzvelgiama |
tokias iSvaizdos elementus kaip apranga, riby spalva, Sukuosena ir kt. Tinkamas balsas ypac
reikalingas interviu metu. Svarbus elgesys skirtingose situacijose. Elgesys turi biti rodomas
visuose prekés zenklo gyvavimo etapuose. Paskutinis elementas prekés Zenklui formuojamy

elementy — judesys. kurie turi atrodyti kuo natiiralesni, taciau lengvai atskiriami nuo konkurenty.
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Treciasis formavimo etapas, kuriame taikomos jvairios marketingo komunikacijos priemongs, tai

skelbimai, reklama pastu, radijas, asmeniné interneto svetaing ir pan. Taciau, kaip teigia Pranulis

ir kt. (2008), rySius su visuomene planuoti ir jgyvendinti sunkiau, nes reikia kontroliuoti visa

informacijos perdavimo proces3.

W. Vito Montone (2008) teigia, kad asmenybés prekés Zenklo formavimas susideda i§

keturiy etapy:
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1. Aiskiai apibrézti pasiilymo esme, néra skirtumo kur yra kompanija,
jos padalinys ar pats produktas, reikia suvokti jy esme;

2. Bitina dalintis savo jsitikinimais su kitais, taciau asmens i$sakyti
isitikinimai neturi uzgozti kity, buitina islaikyti subtiluma;

3. Skirtingy partneriy vieninga nuomoné yra prekés zenklo stiprybe, tai
susije su veiksniai kurie yra pastoviis, taciau gali pasitaikyti ir i§Sim¢iy;

4. Konteksto zinojimas, kompanija, preké ar paslauga turi glaudziai
sietis su asmenybes prekeés zenklu, nes jei rySys stiprus, asmenybés prekés Zenklas
taip pat biina stiprus ir lengvai identifikuojamas.

J. Perry (2008) teigia, kad norint suformuoti ar sustiprinti savo prekés Zenkla,
reikia atlikti keturis Zingsnius: 1. Reikia identifikuoti asmens vert¢: asmenybés
prekeés Zenklas yra atspindys visy jo vertybiy.

2. Reikia identifikuoti tai, kas asmenybg¢ daro unikalia: tai specifinio
unikalumo identifikavimas. Kiekvienas Zmogus yra skirtingas, bei turi unikaliy
bruozy, tad biitina juos atrasti.

3. Reikia i8siaiSkinti norimg identitetg kity akyse: kaip asmuo nori biiti
suprastas. Biitina kontroliuoti daugumos nuomong¢ apie asmenj ar jo asmenybeés
prekés Zenkla. Asmuo turi nuspresti, kaip jis nori biiti suprastas klienty ir kolegy.

4. Reikia identifikuoti savo veiklos sritj. Kokioje verslo srityje asmuo nori
biti Zinomas ir imtis darby.

5. Bitina identifikuoti tiksling rinkg. Formuojant asmenybés prekés
zenkla, biitina nustatyti savo tiksling auditorijg bei daugiau savo laiko skirti jiems.

6. Reikia asmenybés prekés Zenklg populiarinti. Gerai suvokiant visus
identiteto elementus, kurie formuoja asmens prekés zenkla, asmuo turi paryskinti
savo tvirtinima ir jj padaryti visiems matoma.

K. Lam (2007) pateikia galimus asmens prekés Zenklo formavimo sprendimus:
1. Bitina laikytis korporacinio prekés Zzenklo, verslininko asmenybés

prekeés Zenklas turi glaudziai sietis su jmonés prekés zenklu.
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2. Bitina aiSkiai identifikuoti savo asmenybés prekes zenkla. Naudinga
susitelkti ties vienu ar dviem pagrindiniais prototipais, kurie aiskina verslininko
pagrinding motyvacijg ir strategijas.

3. Bitina tikrinti atsakg j prekés Zenklg ir jei randama neatitikimy su
asmenybes prekés zenklo jsivaizduojama pozicija, reikia jas maksimaliai
sumazinti.

Apzvelgus autoriy nuomones, galima teigti, kad asmens prekés zenklas sporto sektoriuje
yra vertés pazadas klientui, o jo formavimo procesas yra nenutriikstamas procesas, reikalaujantis
nuolatinés priezitros.

Atraminiai asmens prekés zenklo sporto sektoriuje formavimo etapai galéty buti Sie:

Asmens privalumy ir unikaliy
savybiy identifikavimas

~ =

Asmens fizinés iSvaizdos
priderinimas prie asmenybés prekés Zenklo

~ =

Veiklos srities identifikavimas bei
tikslinés rinkos parinkimas

~ =

Asmens nuveikty darby portfelio
sudarymas

~ =

Aiskaus asmenybés prekés zenklo
pazado formavimas

~ =

Asmenybés prekés zenklo

populiarinimas

1 pav. Asmenybés prekés Zenklo formavimo etapai

Formuojant savo asmenybés prekés zenkla, biitina save gerai pazinti, bei tikéti tuo, kam

atstovauji ir tik tada galima imtis asmenybés prekés Zenklo formavimo.

ISVADOS
1. Kuriant konkrety zenkla, svarbiausiais dalykais tampa iSskirtinumas ir aktualumas vartotojui
bei individualumas, kurio siekia kiekvienas rinkos dalyvis — vartotojas.
2. I sporto rinka tikslinga zitiréti ir taikyti tradicinius marketingo biidus ir priemones.
3. Prekes zenklas suprantamas kaip asmens prekés Zenklas, jis formuojamas tradiciniais prekés
zenklo kiirimo ir jtvirtinimo etapais, taCiau per tam ,,produktui® biidingus elementus ir toje

rinkoje jprastas komunikacijos priemones.
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4. Pagrindiniai asmenybés prekés Zenklo formavimo sprendimai biity asmens privalumy ir
unikaliy savybiy identifikavimas, asmens fizinés iSvaizdos priderinimas prie asmenybés
prekés Zenklo jvaizdzio, veiklos srities identifikavimas bei tikslinés rinkos parinkimas,
asmenybes prekés Zenklo populiarinimas.

5. Asmenybés prekés zenklo formavimo budy yra tikrai nemazai. Apsiriboti vienu i$ jy
formuojant asmens prekés zenklg sporto sektoriuje biity ne visai tikslinga, tad geriau
integruoti kelis asmenybés prekés zenklo formavimo sprendimus j viena, kad biity pasiektas

maksimalus rezultatas.
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SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIU UGDYMAS VAIKU DIENOS
CENTRUOSE

Evelina Daruliené', Veronika Matyushenko2
Kolpingo kolegija, Kaunas, Lietuva', UAB Mesoderma, Kaunas, Lietuva®

SANTRAUKA

Sveika mityba, fizinis aktyvumas, asmens higiena, tai vieni i§ svarbiausiy sveikos
gyvensenos veiksniy. Dienos centruose dirbancios socialinés darbuotojos teikia visapusiSka
pagalbg vaikui bei jo Seimai. Supratus ir tinkamai jvertinus vaiky sveikatos saugojimo ir
stiprinimo svarbg, su vaikais dirbantys specialistai, turéty teikti jiems zinias apie sveika
gyvenimo buda, ugdyti sveikos gyvensenos igiidzius, padéti suvokti tokio gyvenimo bido
privalumus. Vienas i§ kasdieniy jproc¢iy gali tapti sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas bei
ugdymas.

Pagrindiné Sio darbo problema apibréziama Klausimais: Kokios yra vaiky zinios apie
sveika gyvenseng? Kaip pasikeité turimos zinios apie sveika gyvensenag lankant vaiky dienos
centrg? Kokiomis veiklomis ugdoma sveika gyvensena vaiky dienos centruose?

Tyrimo objektas - vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas vaiky dienos centruose.

Darbo tikslas — atskleisti sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo ypatumus vaiky dienos
centruose.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, kokybinis tyrimo metodas
taikant pusiau struktiiruotg interviu duomeny rinkimui, turinio duomeny analizé.

Apibendrinus teorinius teiginius, galima teigti, kad vaiky dienos centry lankytojai yra
vaikai 1§ socialinés rizikos Seimy. Vaiko aktyvumui, domejimuisi aplinka, geranoriSkumui kity
Zmoniy atzvilgiu svarbu ne tik valia, pastangos, darbuotojy ripestis, bet ir kruopstaus
pasikartojantis sistemingas darbas. Dienos centruose dirbantys socialiniai darbuotojai ugdo bei
puosel¢ja vaikus, atkreipdami démesj ] prigimtines jy teises ir ypatybes.

Tyrimu atskleistas vaiky bendravimo su tévais ir vaiky dienos centro darbuotojais
trukumas sveikos gyvensenos tema. Vaikai pateiké idéjy kaip galéty buti pateikta jiems
informacija. Vaiky dienos centre vaikai noriai ZaidZia jvairius aktyvius Zzaidimus, taciau
darbuotojai mazai prisideda prie aktyvios veiklos. Dienos centre vaikai gauna informacijos apie
asmens higieng bei maitinimosi ypatumus, Zino kaip Zalingi jprociai jtakoja sveikatos bukle.

RaktaZodZiai: socialinis darbuotojas, socialinés rizikos Seima.
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IVADAS

Temos aktualumas. Daugiau nei prieS deSimtmetj siekiant uztikrinti vaiky teisiy bei
interesy apsaugg ir skatinant socialinj darbg su probleminémis Seimomis ir jy vaikais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybé pritaré Nacionalinei nevyriausybiniy organizacijy vaiky dienos centry
programy vykdymui. Viena i§ priezasCiy, dél ko kuriamos programos, tai vis did¢jantis
socialines rizikos Seimy bei jose auganciy vaiky skaicius. Norkus (2012) teigia, kad pastaraisiais
deSimtmeciais yra skiriamas didéjantis démesys sveikatai, individas yra suvokiamas jau ne kaip
pasyvus sveikatos prieziliros paslaugos gaveéjas, bet kaip tiesioginis savo sveikatos puoselétojas
ir kiiréjas. Mokant vaikus sveikai gyventi, kartu bus mokinami ir tévai naujai pazvelgti |
aktyvaus poilsio, sveikos mitybos ir sveikatos tausojimo naudg. Sveikas vaikas yra aktyvus,
besidomintis aplinka, linksmas, geranoriskai nusiteikes kity Zmoniy atzvilgiu. Jis - bendraujantis,
smalsus, judrus bei aktyvus. Sveikas vaikas ne tik harmoningai vystosi, bet ir turi gerai i§lavintas
fizines ir funkcines organizmo savybes. Sveika mityba, fizinis aktyvumas, asmens higiena, tai
vieni i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy. Sveikos gyvensenos ugdymas yra itin
veiksmingas nuo pat mazy dieny - pradeda formuoti Seima, véliau jsitraukia ir kitos jstaigos.
Viena 1§ pagalbos formy bei galimybiy stiprinti gyvensenos igiidziy ugdyma yra vaiky dienos
centrai. Dienos centruose dirbantys socialiniai darbuotojai teikia visapusiska pagalba vaikui bei
jo Seimai. Supratus ir tinkamai jvertinus vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo svarbg, su
vaikais dirbantys specialistai, turéty teikti jiems Zzinias apie sveika gyvenimo buda, ugdyti
sveikos gyvensenos jgiudZzius, padéti suvokti tokio gyvenimo biido privalumus. Vienas i
kasdieniy jprociy gali tapti sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas bei ugdymas. Mokslin¢je
literatiiroje Ivanauskiené (2012), Rutkauskiené, Gudliauskait¢ — Godvadé (2011) ir kiti autoriai
nagringja socialinés rizikos Seimy tematika bei pagalbg joms. DaZniausiai yra minimi vaiky ir
tévy tarpusavio santykiai, vaiky aukléjimo ypatumai, socialinés paramos svarba Seimoms. Taciau
apie gyvensenos jgiidZiy gerinimg tyrimy triikksta.

Pagrindiné sio darbo problema apibréziama klausimais:

Kokios yra vaiky zinios apie sveika gyvensena? Kaip pasikeité turimos Zinios apie sveika
gyvenseng lankant vaiky dienos centrg? Kokiomis veiklomis ugdoma sveika gyvensena vaiky
dienos centruose?

Tyrimo objektas - vaiky sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas vaiky dienos centruose.

Tyrimo tikslas — atskleisti sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo ypatumus vaiky dienos
centruose.

Darbo metodai: mokslinés literatiros ir dokumenty analizé, kokybinis tyrimo metodas

taikant pusiau strukttiruotg interviu duomeny rinkimui, turinio duomeny analizé.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tipas ir jo pagrindimas. Atsizvelgiant j tyrimo temg ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy
ugdymas vaiky dienos centruose® ir tyrimo tikslg ,atskleisti sveikos gyvensenos jgiudziy
formavimo ypatumus vaiky dienos centre®, buvo pasirinktas kokybinio tyrimo tipas. Remiantis
Luobikiene (2008), teigiama, kad ,,tyréjas sudaro holistinj paveiksla, nagrin¢ja Zodzius, o tyrima
atliecka natiiralioje atmosferoje®. Kokybinio tyrimo tipas atkleidzia pozitrius, motyvus bei
jsitikinimus. Toks tyrimo tipas buvo pasirinktas tam, kad suzinoti bei atskleisti tyrimo dalyviy
pajustus dalykus, i§gyvenimus, poziiirius bei prisiminimus.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvaujantieji buvo atrinkti pagal patogia atrankg. Tyrimo
dalyviais buvo pasirinkti Kauno mieste vaiky dienos centrg lankantys vaikai. 1 lenteléje
pateikiami duomenys apie tyrimo dalyviy amziy ir vieta. Visi pasirinkti ar rekomenduoti

informantai tur¢jo atitikti vieng kriterijy — lankyti vaiky dienos centra.

1 lentelé Tyrimo dalyviuy charakteristika (sudaryta darbo autorés)

Tyrimo dalyviy kodas Amzius Istaiga, kuria lanko
Gl 12 m. Vaiky dienos centras
G2 12 m. Vaiky dienos centras
G3 11 m. Vaiky dienos centras
G4 12 m. Vaiky dienos centras
G5 11 m. Vaiky dienos centras
G6 13 m. Vaiky dienos centras

Laikantis konfidencialumo principo, visy tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti tam tikrais
kodais.

Tyrimo atlikimo vieta — VDC, interviu data — 2016 m. geguzés meén., vieno interviu
trukme — 40-45 min.

Duomeny rinkimo metodas. Duomeny rinkimui buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas
interviu metodas. Bitinas ir kt. (2008) teigia, kad pusiau struktiiruoto interviu tipas, tai toks tipas,
kai keli klausimai yra suplanuoti i§ anksto, o dauguma kity klausimy nesuplanuotai ar
impulsyviai kyla interviu metu. Luobikiené (2000) teigia, kad interviu, tai ,,viena svarbiausiy
duomeny rinkimo priemoniy kokybiniame tyrime*.

Interviu metu duomenys buvo renkami pagal Sias penkias interviu temas:

1.  Zinios apie sveika gyvensena.

Buvo siekiama suZzinoti, kaip lankantys vaiky dienos centrg tiriamieji supranta tokia
savoka, kaip sveika gyvensena. Si tema buvo uzduota siekiant kuo geriau suprasti bei suZinoti,
patikslinti kokias Zinias turi tiriamieji vaikai, lankantys vaiky dienos centrg.

2. Veiklos, kurioms daugiausiai skiriama laiko vaiky dienos centre.
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Siekiama suzinoti kokioms veikloms S§iuo metu yra skiriama daugiausiai laiko vaiky
dienos centre ir kaip tos veiklos siejasi su sveikos gyvensenos igiidziy ugdymu.

3. Veikla laisvalaikio metu (ne VDC).

Sia tema buvo siekiama suZinoti, kokioms veikloms skiria laiko lankantys vaiky dienos
centrg tiriamieji po vaiky dienos centro darbo pabaigos arba savaitgaliais, budami su tévais.

4.  Mitybos, asmens higienos jgiidziy ugdymo svarba vaiky dienos centre.

Siuo klausimu buvo siekiama suZinoti tiriamyjy nuomone apie mityba, higiena, kino
Svarg. Taip pat buvo svarbu iSsiaiskinti kokias Zinias vaikai turi apie zalingus jprocius.

5. Pasiiilymai sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymui.

Siuo klausimu buvo siekiama atskleisti bei suzinoti tiriamojo nuomone apie tai, kaip jis
palaiko savo kiino Svarg.

Duomeny analizés metodas. Pasak Bitino, Rupsienés ir Zydzitnaités(2008), kurie cituoja
M. Miles, A. Huberman (1994) kokybiniai duomenys analizuojami, remiantis tokiais
pagrindiniais zingsniais:

o Suteikiami pavadinimai — subkategorijos — kokybiniy duomeny medZiagos
rinkimui — sakiniams ar jy dalims;

o Prie kiekvieno pavadinimo pridedami pavyzdziai i§ analizuojamo teksto;

. PerskaiCius bei susisteminus surinktus duomenis, identifikuojamos tos pacios
frazés tarp konkreciy subkategorijy;

o Apibendrinami turimi duomenys (Bitinas, Rupgien¢, Zydzitinaité 2008, p.208).

Tyrimo etika. Kai yra atlickamas tyrimas svarbu su tyrimo dalyviais elgtis etiSkai. Bitinas
ir kt. (2008) teigia, kad, kai yra siekiama pazinti tyrimo dalyvj, jo problema bei visa tai aprasyti,
kyla etinés problemos dél kokybinio tyrimo savitumo. Tam, kad iSspresti tokius nesklandumus,
yra rekomenduojama paprasSyti tyrimo dalyviy sutikimo dalyvauti tyrime, suteikiant platesnés
informacijos apie tyrima, etikos principus, kuriy yra laikomasi. Tyrimo dalyviai buvo asmeniskai
informuoti apie tyrimg, supazindinti su tyrimu, jo tikslu, buvo atsakyta j jiems iSkilusius
klausimus bei nurodoma, kur bus naudojami gauti duomenys. Bitinas ir kt. (2008) teigia, kad
Zmoneés tyrimuose turi dalyvauti tik sutinkant, savo laisvu noru. Tyrimas buvo atlickamas
remiantis laisvanoriSkumo principu. Tyrimo dalyviai, suzinoj¢ apie tyrimg, turéjo laisva
galimybe apsispresti dél dalyvavimo, reikia paminéti, kad jiems nebuvo daromas tam tikras
tiesioginis ar netiesioginis spaudimas. Kauno vaiky dienos centre, kuriame buvo atliktas
kokybinis tyrimas, buvo gautas vaiky dienos centro vadovés leidimas bendrauti su vaikais. Dar
buvo gautas zodinis sutikimas, kad interviu biity jrasinéjami. Taip pat tyrimo metu stengiausi
18laikyti tam tikrus, remiantis lygiavertiSkumo principu santykius, tarp tyrimo dalyviy ir tyrimo
vykdytojo. Interviu metu stengiausi ir formulavau klausimus taip, kad jie atskleisty tiriamyjy

pozilrj | tyrimo objekta, o ne taip, kad klaidinty ar primesty mano pozitrj. Tyrimo dalyviai
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noriai dalijosi informacija, savo patirtimi. Jiems buvo pateikta apibendrinta informacija, o véliau
bus pristatyti rezultatai, leisiantys pamatyti platesnj vaizda. Taipogi apdorojus tyrimo dalyviy
duomenis, buvo suteikti jiems kodai, sickiant konfidencialumo. Pasak Zydzitnaités V. (2007),
svarbu konfidencialumas - surinkta informacija (neapdorota) neturéty biiti priecinama kitiems, o

turéty biti prieinama tik tyrimo dalyviams.

REZULTATU APTARIMAS

Vaiky dienos centrg lankanciy vaiky Zinios apie sveikg gyvensengq. 18skirtoje kategorijoje
Sveikos gyvensenos sampratos apibiidinimas, iSryskéjo 9 subkategorijos. Kalbédami apie sveika
gyvenseng vaiky dienos centro vaikai minéjo maistg, kaip vieng i§ svarbiausiy Sios sgvokos
apibrézimo daliy. Pagrindinis vaiko sveikatos komponentas yra mityba. Vaiko sveikam augimui
yra reikalinga tinkama mityba. Kaip teigia Dabriegait¢, Dudonien¢, Imbrasiené¢ ir kt. (2013),
kokie mitybos jprociai susidaro vaikystéje, tokie jie dazniausiai ir yra palaikomi paauglystéje bei
suaugus. Tyrimo dalyviai jvardijo sveika mityba, kaip svarby sveikos gyvensenos sgvokos
elementy: ,,sveikai maitinasi, valgo sveikq maistq<...> nevalgo nesveikq maistq.“(G2) ir ,,valgyti
sveikg maistq yra sunku<...>bet svarbu turéti noro. <...>“(G4), ,,is mociutes darzo valgyti daug
morky. *“ (G1). Taip pat tyrimo dalyviai i8skiria fizinés veiklos svarbg. Dabriegaité¢, Dudoniené,
Imbrasiene, ir kt., (2013) teigia, kad vaiko sveikam augimui reikalingas pakankamas fizinis
aktyvumas. Tyrimo dalyviai paminéjo sportg: ,,sveika gyvensena tai sportas<...>“(G3) ir ,,Tai
manksta<...> reikia sportuoti<...>“(G4). Itin svarbu tai, kad prie sveikos gyvensenos sgvokos
tirlamieji paminéjo Zalingy jproc¢iy atsisakyma. Tyrimo dalyviai teige, kad: ,, AS suprantu<...>
reikia neritkyti.*“(Gl), ,,AS manau, kad sveika gyvensena tai <...>jokio ritkymo ir
cigareciy<...>“(G3). Vienas i§ tyrimo dalyviy priskyré prie sveikos gyvensenos technologijas:
,»Sveika gyvensena tai sportas<...> jokiy kompiuteriy ir telefony.*(G3).

Taciau kai kurie vaikai negali apibtidinti sveikos gyvensenos sampratos, nes: :NeZinau, kg
tai reiskia.(G5)“, ,, <...>Nezinau.(G6) "

Tyrimo metu buvo atskleistos vaiky, lankanciy vaiky dienos centra, Zinios apie sveikg
gyvenseng lankant vaiky dienos centrg. Vaikai jvardino keleta sveikos gyvensenos elementy -
sveikos mitybos ir fizinés veiklos svarba, gryno oro teigiama jtaka ir laiko prie kompiuterio
mazinimas. Pasak vaiky, arbatos gérimas, taip pat buvo jvardintas kaip sveikai gyvensenai
turintis jtakos faktorius <...>gerti daug arbatos, o ne gazuoty limonady<...>(G1) <...>arbata
yra skanu ir sveika<...>(G2)

Tyrimo dalyviai Ziniy apie sveika gyvenseng jgyja ikimokyklinése ir mokyklinése
ugdymo jstaigose, ypac jose organizuojamy Svenciy metu, taip pat zitirédami televizijos laidas.

Tyrimo metu iSaiSkéjo svarbus faktas, kad VDC darbuotojy teikiama informacija yra

labai konkreti ir aiSki vaikams, apimanti daugelj sri¢iy (Zitréti 2 lentelg).
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2 lentelé. Seimos ir vaiky dienos centro darbuotoju teikiama informacija vaikui apie

sveikg gyvenseng (sudaryta darbo autorés)

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Seimos nariy

Pokalbiai su

modiuté

<..>su mociuté pasisneku.(G1) <...>mociute kartais

pasakoja<...>(GS5)

<..>mama saké, kad gerai augCiau reikia viska valgyti<..>(G4)

sveikata zaidimy

metu

informacija Pokalbiai su mama . . . .
<...>mama pasako, kg turiu daryti, kad augéiau stipri<...>(G3)
Pokalbiai su tévu | <..>tik saké neriikyti.(G3) <...>kartg pasaké nerukyti<..>(G1)
Kartais, bet labai retai.(G1) Beveik ne, vadové mums kaip ir nicko
Pokalbiai apie nesako dél S§ito.(G3) <..>Taip, mes pasikalbame<...>(G4) Jo,
sveika gyvenseng
sake,<...>(G6)
<..>daZniausiai valgio metu, kai visi valgome, jeigu kas nors
Pokalbiai apie nenori valgyti saloty arba mésos, kurj biina grikiuose ar dar kur, tai
sveikg maistg valgio | ji ragina valgyti, nes tai sveika ir biitinai turime tai suvalgyti.
Pokalbiai su metu <..>(G4) <..>vadové prie§ valgi pasako koks maistas
vaiky dienos gerai<...>(G3)
centro darbuotoja Pokalbiai apie <..>Dar kartais pasikalbame per Zaidimus apie tai, kad judéti yra

gerai mums patiems. <...>(G4) <...>per Zaidimg pasako, kad jeigu

nejudésime bus negerai<...>(G1)

Pokalbiai apie

zalingus jprocius

<...> kad tik neriikytume ir negertume.(G6) <....>sake nerukyti ir

negerti<...>(G3)

Pokalbiai dél ranky

higienos

<..>vadové uzsimindavo kai pamatydavo, kad rankos

nesvarios.(G5) <...>sake rankas plautis<...>(G4)

Tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas, kg jie naujo suzinojo apie sveikg gyvenseng
kai pradéjo lankyti vaiky dienos centrg. Keletas i8 jy i8skyré mankstos nauda, paminéjo jdomius
zaidimus, suzinojo apie ranky higienos svarba.

Kvieskiene, Petroniené¢ (2007) teigia, kad Lietuvoje esanciuose vaiky dienos centruose
itin didelis démesys yra skiriamas vaikams, kurie yra mokyklinio amziaus ir auga socialines
rizikos Seimose. Dazniausiai tokios Seimos neturi Ziniy kaip iSspresti jvairias iSkylancias
socialines problemas. Jovaisa (2001) teigia, kad vaiky dienos centry orientavimasis j neformaly
ugdyma gali suteikti daugybe teigiamy dalyky. Tai yra fiziniy, socialiniy jgiidziy ugdymas,
pazintiniy gebéjimy bei psichologiniy asmens savybiy plétojimas ir pasirengimas praktiniam
gyvenimui.

Veiklos vaiky dienos centre. Tyrimo dalyviai atskleidé savo nuomong apie tai, kokiomis
veiklomis jie uzsiima ir kokia veikla jiems labiausiai patinka vaiky dienos centre (zidiréti 3

lentele).
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3 lentel¢ DazZniausia veikla vaiky dienos centre (sudaryta darbo autorés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

<..>daznai vazinéjamés su rieduciais(G1) <...>Pavarome su
Vazingjimas rieduciais .
rieduciais<...>(G3)

o <..>zaidziame su ,,uno“ kortomis<...>zaidZiame su jomis
,»UNO* zaidimas o ) L
Aktyvi kiekviena diena<...>(G1) <...>,,uno* Zaidziame(G3)

veikla/zaidimai L o <..>Daznai  iSsitraukiame  Zaidima tvisterj<...>(Gl)
Zaidimas ,,Tvisteris* .
<...>tvisteris jéga, zaidziame<...>(G5)

Spalvinimo uzsiémimai | <...>daZnai spalviname<...>(G1),(G4)

Picsimo uzsiémimai | <..>piesiame<..>(G1),(G4),(G5),(G6).

Namy darby ruosa Ruosiame namy darbus<...>(G3),(G5),(G2).
Vaiky dienos centro Tvarkomés<...>(G3),(G6),(G4),(G2).

Ruosa tvarkymasis
Pagalba darbuotojai Padedame gaminti valgyti<...>(G4) <..>gaminame kartu su
gaminant maistg vadove<...>(G3)

Vaiky dienos centrg lankantys vaikai pateiké nemazai informacijos apie tai, kuo jie
uzsiima vaiky dienos centre dazniausiai. Lelitigiené (2002) teigia, kad vaiky dienos centre veikla
turi biiti realizuojama per tinkamg laisvalaikio praleidima, per visokiausias programas susijusias
su sveikatingumu, vaiky jsiliejimu j visuomene¢. Viena 1§ dazniausiai paminéty veikly yra
kvadrato zaidimas. Meskaite ir kt. (2012) fizinj aktyvumg iSskiria kaip vieng i§ svarbiausiy 9
sveikos gyvensenos veiksniy, kurio déka yra stiprinamas fizinis pajégumas, sveikata bei gerové.
Fizinis aktyvumas teigiamai jtakoja organizmg, ugdydamas ir stiprindamas visas jo sistemas ir
funkcijas. Nuo fizinio aktyvumo priklauso taisyklinga laikysena, gero kiino sud¢jimas ir
funkciniy galiy vystymasis. Kaip teigia Saryc¢iova (2013), jvairaus amZiaus vaikams sisteminis
kiino kultiiros uzsiémimas ir sportas turi didele ir ypatinga prasme. Siais laikais vaiky gyvensena
néra pakankamai aktyvi.

Veikla laisvalaikio metu (ne VDC). Tyrimo dalyviy buvo klausiama ar jie atlicka kokia
nors bendrg veiklg kartu su tévais po vaiky dienos centro darbo pabaigos arba laisvalaikio metu.
Daugelis tyrimo dalyviy pamingjo, kad savo didZigja laiko dalj praleidzia kieme: , as einu j
kiemg <...> kai nereikia j mokyklg griztu véliau.,, (G1), ,,<..> su tévais nebiunu,<...> as$ binu
kieme iki kiek noriu.(G2), , Nebinu su jais, dazniausiai iSkarto pasidéjus kupriné einu j
kiemg<...>“(G3), , Pabiinu kieme, paskui griztu namo <..> einame miegoti.(G4),
., Dazniausiai tévai turi sveciy, <...>as <...> iSeinu j kiemq. “(GS5). Kai kurie vaikai i$skyré¢ laiko
praleidimg su gyviinais: ,,ZaidZiu su Sunimis<..>“(G1), ,,a§ biinu su savo Suniu, kurj neseniai
mazesniy broliy priezitros svarbumg: ,,<...>binu namie ir Zaidziu su broliu“(G3), ,,Padedu
priziiuréti mazesnj broliukg<..>“(G5), ,,<..>kartais iseinu su broliuku j kiemg<..>*“(G5). Vienas
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1§ tyrimo dalyviy teigia: ,, <...>su mama einame apsipirkti<...>‘“(G2). Dar keletas tyrimo dalyviy
pamin¢jo, kad nepraleidzia su tévais laisvalaikio, nes tévai didZigja laiko dalj praleidzia darbe:
<..>Mama <...>grjzta vélai <...>as jos beveik nematau<...>(G4), ,,<...>kai grjztu dar tévai
biina darbe<...> grizta<...>véliau“(G1).

Statistikos departamento duomenimis (2015) Lietuvoje vis dar iSlieka gana didelis rizikos
Seimy skaiCius — 2014 m. pabaigoje Salyje i rizikos Seimy sarasa buvo ijtraukta 9930 Seimy,
kuriose augo 19668 vaikai. Padaugéjo Seimy gaunanciy socialing paramg. Petraitiené,
Stankeliené, Stepanova (2006) teigia, kad daugumos vaiky santykiai su té€vais néra pastovis,
todel svarbu atrasti tokiy bendry veikly, kuriose vaikai kartu su savo tévais galéty iSgyventi
laime ir galéty pasijausti svarbiais.

Mitybos, asmens higienos jgidziy ugdymas vaiky dienos centre. Socialinés rizikos
Seimose augantys vaikai dazniausiai negauna tinkamo kiekio reikalingy medziagy organizmui,
délto mokymosi bei kitose neformalaus ugdymo jstaigose turi biiti skiriamas maitinimas tam, kad
bent i§ dalies patenkinty sveikos mitybos piramidés pagrindus. Pasak Burzajkina ir Ciuklova
(2012), subalansuota mityba — tai mityba, kuri apriipina augima, normaly vystymasi ir zmogaus
gyvybiniy funkcijy palaikyma, gali tinkamai jtakoti Zmogaus sveikatos gerinima ir ligy
prevencija. Subalansuota mityba yra viena i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos daliy.

Analizuojant tyrimo dalyviy interviu duomenis, buvo atskleista, kokj maistg jie valgo
vaiky dienos centre: <...>dazZniausiai biina makaronai<..>(Gl),(G2),(G3),(G5),(G6). Vaikai
visada valgo sriuba ,,Bina su makaronais <..>dar pieniné sriuba, su burokéliais irgi
biina. “(G1), (G4),(G5),(G6), ,, Visokia pas mumis, biina pieniska sriuba, sriuba su ryZiais arba
dar su burokéliais<..>“(G3)

Miskiniené (2001) teigia, kad nuo tévy mitybos jprociy fono priklauso kokie yra vaiky
mitybos jgiidZiai. Taip pat tai priklauso nuo tévy paprociy, tam tikros nuomonés, Ziniy apie
mityba.

Vaiky dienos centre svarbus ir stalo serviravimas, estetinio jausmo pajautimas, kurj ugdo
socialiniai darbuotojai vaikams i§ socialinés rizikos Seimy <...>mes ir valgom ir mokinamés
stalg padengti<...> (G2), <> man patinka, taip namuose graziai net nepasidarom<...> (G6)

Atsizvelgus ] tyrimo rezultatus, galima teigti, kad ktino Svaros palaikymo svarbai pritaria
visi tyrimo dalyviai. Daugelis 1§ jy paminéjo, kad nusiprausia veida, iSsivalo dantis, iSsiplauna
galva su Sampunu. Keletas 1§ jy pamin¢jo, kad sveikatai stiprinti yra svarbu iSsivalyti ausis bei
nusikirpti nagus.

Burzajkina ir Ciuklova (2012), i$skiria Ziniy, kurios daro teigiama jtaka sveikatai, svarba.
Tyrimo dalyviai papasakojo apie tai, kaip Svaros pagalba galima iSvengti ligy ir iSsaugoti savo

sveikatg (zitréti 4 lentele).
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4 lentele. Kategorija: Prevencinés ligy apsaugos priemonés (sudaryta darbo autorés)

Subkategorija Patvirtinantis teiginys

. Man visada <..>mociute duoda cesnako, <...>padeda apsisaugoti nuo ligy(G1)
Cesnako valgymas ) ) L
<...>centre vadove visuomet jdeda | maistg ¢esnako(GS5)

<...>reikia $iltai rengtis, kai eini j kiema reikia détis kepure, Salikg ir pirstinés, nes
kitais gali susirgti.(G1)<..>Ziema<..>§iltai rengiesi uzsidedi Salika, pirStinés ir
Tinkama apranga . o - o
kepure <..>(G2) <..>Ziema negalima imti sniego plikomis rankomis, tai padéty

nesusirgti<...>(G3) <...>negalima métytis su $altu sniegu be pirstiniy<...>(G4)

<...>jeigu nesiplausi danty tai bus burnoje daug mikroby ir jau tada teks eiti pas

Danty valymas gydytoja<..>(G2) <..>dantys valytis reikia, nes ten gali bati daug
mikroby<....>(G3)
Kontakto su gyviinais <..>negalima glostyti laukiniy kaciy arba Suny, nes jie gali uzkrésti<..>(GS5)
vengimas <...>reikia stengtis i§vis neglostyti kaciy arba Suny, nes jie gali turéti ligu(G6)

Kontakto su serganéiuoju | <...>kai kas nors kos¢ja pasitraukti Salin nuo to Zmogaus<...>(GS5) <...>stengiesi

vengimas nebiiti prie ty Zmoniy, kurie serga, nes jie gali uzkrésti<...>(G3)

Ranky plovimas <...>reikia su muilu plautis rankas visada (G2) Plautis rankas<...>(G6)

<..>negalima specialiai bégioti per liety, nes gali perslapti ir persalti<...>(GY5)
Lietaus vengimas ) ) o
<...>per $altg liety geriau nebégioti<...>(G3)

Vaikai teige, kad VDC darbuotojai jiems pasakojo, kad negalima ,,slépti* ligos, o ja
reikia kuo anksCiau pradéti gydyti medikamentais <...>jeigu <...> susergi tai <...> labiau
nesusirgti tai padeda vaistai(G2) <...>vaistus reikia gerti kai susergi(G4).

Viena i§ svarbiausiy sveiko Zmogaus gyvenimo daliy yra asmens higiena. Ji padeda
apsisaugoti nuo daugelio infekciniy ligy. Dazniausiai asmens higienos jgiidziai susiformuoja
vaikysteje, tévy, seneliy bei mokytojy pagalba. Apie higienos jgiidZius vaikams reikéty priminti
nuolatos, kadangi visada yra rizika uzsikrésti jvairiomis infekcijomis (ULAC, 2012).

Vaikai pamingjo situacijas, kuriose jiems vis dar prireikia socialinio darbuotojo

priminimo (Zitréti 5 lentele).
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5 lentelé. Socialinio darbuotojo teikiamos Zinios vaikams apie higienos jgiidZius (sudaryta

darbo autoreés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
<...>einu valgyti visada plaunu<...>(G1) Prie$ valgant maista (G2)
Pries/po valgio <..>reikia, kad kas nors priminty, nes daznai pamirStu tai
padaryti(G4) Prie§ maisto valgyma (G6)
o <...>po lauko<...>(G1) <...>plaunu grizus i$ po lauko(G3) <...> ir
Grjzus i§ lauko
. po lauko(G6)
Ranky higiena i _ _
] ) <...> prie§ padedant gaminti maista(G3) <..>btina daug bakterijy,
Gaminant maistg S
o muilas jas i$naikina<...>(G1)
<..>tualete biina pilna jvairiy bakterijy(G2) <...> ne$varios ir
Pasinaudojus tualetu | galima kuom nors susirgti <...>biitu Svarios(G3) Po tualeto visada
i§siplaunu rankas (G5)
Danty valymo <...>valytis ne trumpiau kaip 3 minutes <..>(G3) <...>kiekviena
trukmé dieng valytis dantis bent po dvi minutes (G1),(G2),(G6).
Danty valymo <...> plautis po 2 arba 3 kartus per dieng<...>(G3) <...>ryte ir po
daznumas valgio(G2)
Danty higi — -
anty fgiena Danty priezitiros <.>danty Sepetuku<..>(G2) Guma daznai pakramtau
priemoneés dar<...>(G5)
<..>kad Sypsena biitu grazi.(Gl) <..> juos reikétu valytis <...>,
Danty estetika

kad jie buitu §varus, geri (G4)

Tyrimo dalyviams buvo uzduoti klausimai apie zalingus jproc¢ius. Apibendrinant, galima

teigti, kad vaikams triiksta Ziniy apie zalingy jpro¢iy sgvoka. Tyrimo dalyviai iSskyré priezastis,

del ko zalingi jprociai kenkia Zmogaus organizmui. Tai ligos, iSankstinis senéjimas, kenksmingy

medziagy poveikis sveikatai.

Pasiiilymai sveikos gyvensenos jgidziy ugdymui. Tyrimo dalyviai interviu metu iSsaké

savo nuomong¢ apie tai, kokiu biidu jiems ir jy bendraamziams galéty buti pateikta informacija

apie sveikg gyvenseng (Ziliréti 6 lentelg).

103




Moksliniy straipsniy rinkinys

6 lentel¢. Kategorija. Pasiiilymai sveikos gyvensenos Ziniy gavimui (sudaryta darbo autorés)

Subkategorija Patvirtinantis teiginys

visokiausi Zaidimai, biity linksma<...>(G1) <..> Noréciau, kad butu didelé ir
Stalo zaidimai spalvinimo knyga su visokiais labirintais arba galvosiikiais.(G2) <...>spalvinti

biitu jdomu<...>(G6)

gerai butu piesti kartu su vadové centre<..>(Gl) <..> ir mes pieStume
PieSimas ) e e
viska(G3)<...> piesti irgi galima.(G4)

bty estafetés, rungtynes, per kurias galima buty daug apie tai suzinoti.(G2)
Estafetés ir rungtys . . )
<...>rungtys patinka, dar ir estafetés<...>(G4)

Daugiau apie tai <...> pasakoti.<...>(G2) Manau, kad | miisy centra turétu ateiti
Mokytojos pasakojimai ) ) ) ) o
mokytoja mums papasakoti<...>(G3) <...>mokytoja turétu ateiti<...>(GS5)

ima per interneta informacijos pasiieskoti<..> (G4) <..>internete per
Interneto pagalba o
paieska<...>(G2)

mokytojai turéty duoti knygas paskaityti, bet mazas<..> (G5) <...>knygos ir
Knygy skaitymas ) o )
didelémis raidémis<...>(G1)

gal kokj filmuka rasti ir pasizidréti<...>(G4)<..>parodyti gal kokj filma, taip mes
Filmy perziiira . .
visi ir suzinotume.(G5)

Pasak Meskaités ir kt. (2012), normaliam vaiky vystymuisi yra biitinas kasdieninis fizinis
aktyvumas, taip pat vaikui judant yra sukeliamos teigiamos emocijos. Kaip teigia Volbekiené
(2004), butent aktyvios veiklos metu yra lavinami socialiniai jgidZziai, siekiama
bendradarbiavimo, vyksta apsikeitimas Ziniomis, zaidimo priemonémis, vaidmenimis, taip pat
yra drgsiau komunikuojama su bendraamziais. Taip iSmokstama labiau pasitikéti savo jégomis,
atlikti uzduotis, pazinti savo kiing bei iSmokstama kaip su juo elgtis, uzmezgami palankiis
emociniai rysiai bei palaikomi rySiai su bendraamZiais, iSmokstama perimti tam tikras vertybes,

laikytis normy ir taisykliy, iSmokstama drausmés, pareigingumo, taip pat prisiimti atsakomybe.

ISVADOS

1. Vaiky dienos centrai teikia dienin¢ vaiky prieziiirg ir papildomas paslaugas socialinés
rizikos Seimoms ir/ar vaikams, kad biity patenkinti esminiai vaiko poreikiai. Vaiky dienos
centruose vaikai jtraukiami j naudingg ir jdomia veikla, padedama vaikams ir jy Seimos nariams
keisti vertybines orientacijas, adaptuotis visuomenéje, suteikiant kvalifikuotg specialisty pagalba.

2. Sveika gyvensena, tai gyvensenos forma, padedanti iSsaugoti ir stiprinti sveikatg. Tai
kasdienis gyvenimo biidas, kuris padeda Zzmogui islikti sveikam, saugoti ir gerinti savo sveikata.
Tai Zinios apie sanitarines taisykles, kiino higienos laikymasis, kiino kultiros ir sporto
uzsiémimai, fizinés ir psichinés sveikatos tinkamas palaikymas. Taip pat tai Zinios apie
kenksmingus veiksnius ir jpro¢ius ir sgmoningas, negatyvus poziiris ] juos.

3. Tik dalyvaudami VDC veiklose vaikai suzinojo apie sveikos mitybos ir fizinés veiklos
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svarba, gryno oro teigiamg naudg. Su socialiniu darbuotoju vaikai kalbasi apie sveika gyvensena,
sveikg maista, apie sveikata zaidimy metu, taip pat vyksta pokalbiai apie Zalingus jprocius.
Vaikai zino bei jvardijo nemazai prevenciniy ligy apsaugos priemoniy. Socialinio darbuotojo
teikiamos zinios vaikams apie higienos jgiidzius, daZniausiai yra susijusios su ranky bei danty
higiena (jvairiausiy situacijy metu). Ir pamin¢jo situacijas, kuriose jiems vis prireikia socialinio
darbuotojo priminimo. Beveik visi vaiky dienos centro lankytojai jvardija priezastis, d¢l ko
zmongs bando Zalingus jprocius, Zino zalingy jprociy jtakg zmogaus organizmui. I$ vaiky dienos
centro darbuotojy vaikai gauna naujy ziniy apie mankstos svarbag, ranky plovimag bei danty
valyma, jiems sitiloma zaidimy jvairové. Vaikai dazniausiai uzsiima aktyvia veikla (vazinéjasi
rieduciais, zaidzia) bei namy tikio ruosa (tvarkosi, gamina maistg).

4. Laisvalaikio praleidimas uz vaiky dienos centro riby pasizymi mazesniu fiziniu
aktyvumu: vaikai ziiiri televizoriy, eina | parduotuve su tévais, padeda jiems prizitréti brolj,
zaidzia kompiuteriu. Taip pat vedzioja Sunj ir leidzia laikg su draugais kieme. Tyrimo dalyviy
manymu, VDC truksta jy mégstamo maisto (sausi pusryciai, jogurtas, vaisiai). Vaikai pateike
pasiiilymus, kurie padéty socialiniams darbuotojams gerinti bei praplésti sveikos gyvensenos
igidziy perteikimo galimybes, tai stalo zaidimai, pieSimas, estafetés ir rungtys, specialisto

pasakojimai, interneto pagalba, knygy skaitymas, filmy perziiira.
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THE EDUCATION OF HEALTHY LIFESTYLE SKILLS IN CHILD DAY CARE
CENTERS

SUMMARY

A healthy diet, exercise and personal hygiene are one of the most important factors of a
healthy lifestyle. Social workers working in day care centres provide comprehensive support for
the child and it‘s family. By understanding the importance child‘s health preservation and
strengthening, professionals who work with children should provide them knowledge about
healthy lifestyle and help them realize the benefits of such lifestyle. One of the daily habits could
be a healthy lifestyle skills formation and education.

The main problem of this work is defined by questions: What are the children‘s knowledge
about a healthy lifestyle? How has changed the known information about healthy lifestyle by
attending a child day care centre? By what activities healthy lifestyle is fostered to children?

The object of study — the education of healthy lifestyle to children in child day care centres.

The aim of study — reveal the healthy lifestyle education peculiarities in child day care
centers.

Study methods: scientific literature and document analysis, qualitative research method
using a semi-structured interview for data collection and content analysis.

Summarizing the theoretical statements, it can be said that the child day care centre visitors
are children from disadvantaged families. For child‘s activity, interest in environment,
willingness to other people not only will, effort and employee care is needed, but also careful
repetitive systematic work. Day care centre social workers develop and foster children, paying
attention to their inherent rights and differences.

The study revealed the lack of healthy lifestyle topic in communicating with their parents
and day care centre workers. Children expressed ideas on how information can be given to them.
Children in day care centres eagerly play various active games, but workers hardly contribute to
such activity. Day care centre children receive information about personal hygiene and nutrition
peculiarities and know how bad habits affect health.

Keywords: social worker, social risk family.
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PAAUGLIU IS LIETUVOS IR VOKIETIJOS FIZINIO AKTYVUMO,
POZIURIO | JI IR PRIEZASCIU, TRUKDANCIU FIZINEI VEIKLAI
DIMENSIJOS

Edita Maciulevic¢iené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Daugelio studijy duomenys parodé, kad didziausias fizinio
aktyvumo smukimas yra 13 — 18 mety amziaus tarpsnyje. Tikslios fizinio aktyvumo mazéjimo su
amziumi priezastys yra nelabai aiskios ir jvairiose tyrimy studijose pateikiamos gana skirtingai.
Turbiit pagrindine priezastimi jvardijamas pakites Siuolaikinés visuomenés poziiiris | fizinj
aktyvumg apskritai, besikeician¢iy ekonominiy, psichologiniy, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy
procese. Tyrimo tikslas — palyginti paaugliy i$ Lietuvos ir Vokietijos fizinio aktyvumo, pozitirio
1 j1 ir priezasCiy, trukdanciy jy fizinei veiklai dimensijas. Tyrimo objektas — paaugliy fizinis
aktyvumas, poziiiris | ji, priezastys, trukdancios fizinei veiklai. Tiriamaja imtj sudaré 200
mokiniy (100 1§ Lietuvos ir 100 i§ Vokietijos). Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimynas, kurj
sudar¢ 14 klausimy ir teiginiy siekiant atskleisti mokiniy fizinj aktyvuma, pozitri | ji, fiziSkai
aktyvy laisvalaikj su tévais bei priezastis, trukdancias jy fiziniam aktyvumui. Anketa lietuviy
kalba buvo iSversta | vokieCiy kalbg, patikrinta bandomajame tyrime ir palyginta su originalu
nepriklausomiems vertéjams i$vertus atgal j lietuviy kalba.

Rezultatai ir apibendrinimas. Pilotinio tyrimo metu nustatyta, kad neformalaus ugdymo
bureliuvose mokymo jstaigose ir sporto mokyklose mankstinasi didesné dalis paaugliy 18
Vokietijos negu Lietuvos. Mokiniams 1§ Vokietijos budingas 4 — 6 karty per savaite fizinio
aktyvumo daZnis bei 4 — 6 val. per savaite trukmé, o Lietuvos bendraamziy daznis — kasdien bei
trukme — 7 ir daugiau valandy. Tyrimas atskleidé, kad 22 proc. Vokietijos ir 14 proc. Lietuvos
tirty paaugliy fizinis aktyvumas atitinka tarptautines rekomendacijas, t.y. per pastargsias 7
savaités dienas tiriamieji biina aktyviis daugiau nei 60 minuciy, skirdami laikg vidutinio ir
didelio intensyvumo fiziniam aktyvumui. Vokietijos mokinius labiau skatina buti fiziskai
aktyviais netoli namy esantys sporto aikStynai, paliepimai, mokytojai, tuo tarpu, lietuvius —
ziniasklaida ir draugai. Vokietijos mokiniai dazniau fizinj aktyvuma nurodo kaip puikia
laisvalaikio praleidimo formg bei galimybe susitikti su bendraamziais, rasti naujy draugy.
Stebima negatyvi nuostata: beveik deSimtadalis mokiniy 1§ Vokietijos fizing veiklg apibiidina
kaip bereikalinga laiko gaiSima, o Lietuvos bendraamziy 14,3 proc. — sportas ir kiino kultiira
uzima daug laiko ir trukdo jy pomégiams. Didesné dalis mokiniy i§ Vokietijos nepakankamo
fizinio aktyvumo priezastj jvardija laiko truikumg, o Lietuvos — ting¢jima, varZymosi jausmg bei
norg, bet neprisirengimga pradéti.

RaktaZodZiai: mokiniai, fizinis aktyvumas, nepakankamas fizinis aktyvumas, priezastys.
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Teigiama fizinio aktyvumo patirtis jaunystéje padeda sukurti pagrindus sveikam ir
produktyviam gyvenimui ateityje (Armoniené, 2007). Siuolaikinése fizinio aktyvumo
rekomendacijose akcentuojama, kad paaugliai turéty buti fiziSkai aktyviis kiekvieng dieng vieng
valanda ar daugiau, siekiant stiprinti jy sveikata ir mazinti jvairiy létiniy ligy rizika (A guide for
population — based approaches to increasing levels of physical activity, 2007). Taciau
tarptautinio HBSC (Health Behaviour in School — aged Children) tyrimo, atlikto beveik 40
Europos ir Siaurés Amerikos $aliy duomenimis, $ias rekomendacijas atitinka maZiau nei pusé 11
— 15 mety paaugliy (Currie et al., 2008; Zaborskis ir Raskilas, 2011). Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, rekomendacijy neatitinka ir yra nepakankamai fiziskai aktyvis 83,1
proc. Vokietijos ir 83,4 proc. Lietuvos 11 — 17 mety paaugliy (Prevalence of insufficient physical
activity among school going adolescents aged 11-17 years (crude estimates) Both sexe, 2011).
To pasekoje, daugelyje Saliy, taip pat ir Lietuvoje bei Vokietijoje susiripinimas paaugliy mazu
fiziniu aktyvumu did¢ja (Zaborskis ir Raskilas, 2011; Currie et al., 2012).

Taigi, nepaisant visy rekomendacijy ir pagristai akcentuojamos fizinio aktyvumo
teikiamos naudos sveikatai, vaiky ir jaunimo fizinis aktyvumas maZzéja ir neatitinka Pasaulinés
sveikatos organizacijos (PSO) sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo nuorody (Currie et al.,
2012).

Daugelio studijy duomenys rodo, kad didZiausias fizinio aktyvumo smukimas yra 13 — 18
mety amziaus tarpsnyje (Sallis, 2000; Armonien¢, 2007). Tikslios fizinio aktyvumo maZzéjimo su
amziumi priezastys yra nelabai aiSkios ir jvairiose tyrimy studijose pateikiamos gana skirtingai.
Turbut pagrindine priezastimi jvardijamas pakites Siuolaikinés visuomenés poziiiris ] fizinj
aktyvumg apskritai, besikei¢ian¢iy ekonominiy, psichologiniy, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy
procese. Taip pat nekyla abejoniy, kad ugdant jauno Zmogaus fizinio aktyvumo jgiidZius bei
Iprocius Seimos vaidmuo yra vienas svarbiausiy (WhittGlover et al., 2009).

Lietuvoje atlikta nemaZai mokiniy fizinio aktyvumo tyrimy (Zaborskis ir Raskilas, 2011;
Gudzinskiené ir kt., 2012), taciau nepakankamo fizinio aktyvumo, pastarojo prieZas¢iy aiskinimo
bei poziiirio i fizinj aktyvumg jauny zmoniy tarpe problema iSlieka aktuali. Taigi siekiame
ieSkoti daugiau priezasCiy ar veiksniy, analizuojant skirtingy Saliy patirti, kuri galéty padéti
labiau atskleisti situacijg ir ja nukreipti tinkama problemos sprendimo linkme. Tyrimo tikslas —
palyginti paaugliy 1§ Lietuvos ir Vokietijos fizinio aktyvumo, pozilrio } jj ir prieZasCiy,

trukdanciy jy fizinei veiklai dimensijas.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
Tyrimas buvo vykdomas 2015 mety pavasar] Lietuvos Kauno miesto ir Vokietijos

Glattbach miesto mokyklose, apklausiant 9 — 10 klasiy mokinius. Tiriamgja imtj sudaré 200
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mokiniy (54 mergaités ir 46 berniukai i§ Lietuvos; 48 mergaités ir 52 berniukai i§ Vokietijos).
Imtis sudaryta atsitiktinés atrankos metodu. Tyrimas buvo vykdomas pamoky metu, vizito datg ir
laikg 1§ anksto suderinus su mokykly administracija ir mokanciais mokytojais.

Mokiniy fiziniam aktyvumui ir pozitriui } jj bei nepakankamo fizinio aktyvumo
priezastims atskleisti buvo taikyta anketiné¢ apklausa. Tyrimo klausimyna sudare 14 klausimy ir
teiginiy: 2 — bendrieji, 5 — apie mokiniy fizinj aktyvuma, 4 — apie poziurj i ji, 1 — apie
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastis, 1 — apie tévy fizin] aktyvuma jaunystéje (iSskiriant tétj
ir mamg), 1 — apie fiziSkai aktyvy laisvalaikj su tévais. Anketa lietuviy kalba buvo iSversta |
vokie¢iy  kalba,  patikrinta =~ bandomajame tyrime ir  palyginta su  originalu
nepriklausomiems vertéjams iSvertus atgal | lietuviy kalba.

Tiriamyjy fizinis aktyvumas nustatytas klausimais i§ Tarptautinio moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrimo (HBSC — Health Behaviour in School-aged Children): 1. Ar daznai ne
pamoky metu, laisvalaikiu mankStiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty
kvépavimas? 2. Kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankstiniesi ar sportuoji taip, kad
suprakaituotum, padaznéty kvépavimas? 3. Kiek dieny per pastargsias 7 dienas buvai fiziskai
aktyvus i§ viso ne maziau kaip 60 min. per dieng? 4. Papildomai tiriamiesiems buvo pateiktas
klausimas, kaip daznai pasirenka pateiktas aktyvaus laisvalaikio praleidimo formas. 5. Fiziskai
aktyvus esi? Galimi atsakymai: tik per kiino kultiiros pamokas; per kiino kultiiros pamokas ir
savarankiSkai laisvalaikiu; per kiino kultiros pamokas ir organizuotus biirelius mokykloje po
pamokuy; per kiino kultiiros pamokas ir organizuotus biirelius sporto mokykloje; nesimankstinu ir
nelankau jokiy sporto bireliy. Remdamiesi atsakymais ] daznio ir trukmeés klausimus,
tiriamuosius suskirstéme } pakankamai ir nepakankamai fiziskai aktyvius: pakankamai aktyviems
priskyréme tuos mokinius, kurie nurodé, kad laisvalaikiu mankStinasi ir sportuoja kasdien 2 — 3
bei 4 — 6 ir daugiau kartus per savait¢ arba 2-3 bei 4 — 6 ir daugiau valandas per savaite;
nepakankamai fiziSkai aktyviems — 1 karta per savaite ir reCiau bei 1 valanda per savaitg ir
maziau. Pagal atsakymus ] 3 klausima, remiantis tarptautinémis rekomendacijomis, tiriamieji
buvo suskirstyti j dvi grupes: atitinkantys rekomendacijas — fiziSkai aktyviis buvo ne maziau kaip
60 min. visas 7 dienas per savait¢ ir neatitinkantys rekomendacijy — likusieji. Paaugliy fizinis
aktyvumas buvo analizuotas atsizvelgiant j gyvenamaja vietove (pagal Salis). Anketos pildymui
buvo skiriama 15 — 20 minuciy. Prie§ pildant anketas, visi mokiniai buvo supaZindinti su tyrimo
tikslu, paaiSkinamas geranoriSkas dalyvavimas tyrime bei garantuojamas duomeny
anonimiSkumas.

Statistiné tyrimo duomeny analizé buvo atlikta naudojantis MS Excell ir statistiniy
duomeny apdorojimo programiniu paketu SPSS (Statistical Package for Social Sciences, 19.0
versija). Apskaiciuotos rodikliy statistinés reikSmeés (duomeny skirstinio daznis procentais,

standartinés paklaidos ir nuokrypiai), statistinio reikSmingumo kriterijai. Atsakymy skirtumo tarp
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tirlamyjy grupiy patikimumas buvo skai¢iuojamas taikant > (chi kvadratu) kriterijy. Skirtumai
laikyti statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybés reikSmeé p < 0,05, esant 95 %

patikimumui.

REZULTATAI
Analizuojant mokiniy i§ Lietuvos ir Vokietijos fizinj aktyvuma, buvo svarbu issiaiskinti,

kada mokiniai btina fiziskai aktyviis (1 pav.).

Nesimankstinu ir nelankau L %

Per kaino kultGros pamokas ir barelius 69
sporto mokykloje W‘ 50
Per kano kultdros pamokas ir barelius 51 Vokietija

Per kdino kultiGros pamokas ir 40
savarankigkai laisvalaikiu 49

i 32
mokykKloje ﬁ M Lietuva
1

Tik per kaino kultiros pamokas 23

proc.

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

1 pav. Lietuvos ir Vokietijos mokiniy atsakymuy i klausima Kur daZniausiai fiziSkai

aktyvus esi? skirstinys
x?=1813; df=5; p<0,05

Galima pastebéti (1 pav.), kad didesné dalis paaugliy i§ Vokietijos negu Lietuvos
mankstinasi neformalaus ugdymo biireliuose jy mokymo jstaigose ir sporto mokyklose.
Lietuvos tirty paaugliy didesné dalis nurod¢, kad fiziskai aktyvis biina savarankiskai
laisvalaikiu. Duomenys skyrési statistiSkai reikSmingai.

Analizuojant Lietuvos ir Vokietijos mokiniy fizinio aktyvumo daznuma per savaite,
galima pastebéti, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis mokiniy Lietuvoje mankstinasi

kasdien, palyginti su Vokietijos bendraamzZiais (2 pav.).

nickada g E'l

regiau nei karta per meénesj g i

kartg per ménes| e 15

karty per savaite i 6 Vokietija
2 -3 kartus per savaite p— 7 | 27 W Lietuva
4 -6 kartus per savaite _ 29 51
L [ A
0 10 20 30 4  so 60 Froc

2 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo daznio skirstinys Salies aspektu

2 =21,08; df=6; p<0,05
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Vokietijoje tirty mokiniy (2 pav.) didesné dalis negu Lietuvos bendraamziy fiziskai
aktyvis biina 4 — 6 bei 2 — 3 kartus per savaite. Kartg per savaite ir reCiau mankstinasi didesné
dalis Lietuvos tirty paaugliy. Palyginus mokiniy fizinio aktyvumo daznio duomenis pagal Salis,
svarbu iSanalizuoti ir fizinio aktyvumo trukmés dimensijas (3 pav.), kur nustatyta, kad Vokietijos
mokiniy didesné dalis negu Lietuvos mankstinasi ar sportuoja apie 4 — 6 val. per savaitg. Apie
valandg ir maziau, stebint nepakankamg fizinj aktyvumg, mankStinasi daugiau Lietuvos negu

Vokietijos tirty mokiniy.

7 ir daugiau val. /sav.

4 - 6val. /sav. 41

Vokietija
2 - 3val. /sav.
M Lietuva

apie vieng val. /sav.
apie puse val. /sav.

nei vienos val. /sav.

| proc.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

3 pav. Lietuvos ir Vokietijos mokiniy fizinio aktyvumo trukmés skirstinys

2 =1522; df=6; p<0,05

Duomeny analizei ne maziau svarbus buvo pagal Salis paskutiniy 7 dieny fizinio

aktyvumo daZznumo nustatymas, fizinei veiklai trunkant ne maZziau negu 60 minuciy (4 pav.).

7 dienas 22

6 dienas 22
5 dienas
4 dienas Vokietija
3 dienas M Lietuva
2 dienas

1 dieng

0 dieny proc.

0 5 10 15 20 25

4 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo daZznumas per pastarajg savaite Salies aspektu
w2 =1571;df=7; p < 0,05

Tyrimu nustatéme, kad 22 proc. Vokietijos tirty ir 14 proc. Lietuvos tirty paaugliy per 7
savaités dienas buna aktyvis daugiau nei 60 minuciy, skirdami laikg vidutinio ir didelio

intensyvumo fiziniam aktyvumui, kuris atitinka tarptautines rekomendacijas.
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Mokiniams subjektyviai jvertinus jy fizinj aktyvuma, pastebéta, kad mokiniai i$
Vokietijos dazniau pastargjj apibiidino kaip labai didelj (atitinkamai 51 proc. ir 36 proc., p <
0,05) ar didelj, o mokiniai i§ Lietuvos — vidutinj (atitinkamai 32 proc. ir 18 proc., p < 0,05) bei
maza.

Fizinio aktyvumo formos, kurias Lietuvos ir Vokietijos tirti mokiniai pasirenka

dazniausiai, pateikiamos 5 paveiksle.

pratimai su svarmenimis " g4 20
acrobika & 94
éjimas & A
meskeriojimas W 84
kelionés ™p 3.2

plavkimas g B4 Vokietija
valingjimas dviradiv  — 191
sportiniai Zaidimai | — ] 7 Blietuva
beégimas F g 66,3
tivoiimas Bl
slidingimas & 13

rytine manksta A 18,1
0 10 20 30 40 50 60 TO &0 90 100

Proc.

5 pav. Vokietijos ir Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo formuy skirstinys

$?=25,72; df=12; p < 0,05

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad (5 pav.) abiejose tirtose Salyse dominuoja tos pacios
fizinio aktyvumo formas, i§ kuriy dazniausia — ¢&jimas. Vokietijoje tirty mokiniy grupeje
daznesnis yra bégimas ir pratimai su svarmenimis, o Lietuvos — rytiné manksta ir sportiniai
zaidimai.  Buvo jdomu suzinoti, kaip mankstinimosi tema pateikti teiginiai atitinka tiriamyjy

jsitikinimus Vokietijoje ir Lietuvoje (6 pav.).

Sportas trukdo mano kitiems pomégiams
Gera iSvaizda padeda pasiekti gyvenimo tikslg
Fiziné veikla reikalauja daug valios pastangy
Mankstinimasis skatina visapusiSka tobuléjimg Vokietia
Tai skirta tiems, kas siekia aukS$ty rezultaty H Lietuva
Fiziniai pratimai uztikrina puikia fizine formg
Sportas - bereikalingas laiko gaiSimas.
Sportuodama (-as) susitinku su bendraamziais
Fiziniai pratimai teigiamai jtakoja sveikatg ggg
Sportas - puiki laisvalaikio praleidimo forma 56 | 84\5
; T T T T T T T T proc.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

6 pav. Atsakymy j teiginius apie manksStinimasi skirstinys Salies aspektu
¥’ =34,56; df = 10; p < 0,05
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Dalis atsakymy i teiginius (6 pav.) panasiai lygiuoja tarpusavyje tarp Saliy, iSskyrus, kad
Vokietijos mokiniai dazniau negu Lietuvos fizinj aktyvuma nurodo kaip puikig laisvalaikio
praleidimo forma bei galimybe susitikti su bendraamziais, rasti naujy draugy. Pastebéta ir
negatyvi nuostata: beveik deSimtadalis mokiniy i§ Vokietijos fizing veiklg apibiidina kaip
bereikalingg laiko gaiSima, o 14,3 proc. Lietuvos tirty paaugliy sutinka su teiginiu, kad sportas ir
kiino kultiira uzima daug laiko ir trukdo jy pomégiams.

Taip pat buvo svarbu suzinoti, kas skatina Lietuvos ir Vokietijos tirtus mokinius biiti

fiziSkai aktyviais (7 pav.).

mokykla &1 15,7
netoli namy esantys sporto aikitynal  — 17 7 42,2
TV ar kitos Ziniasklaidos priemonis e —_ 17 &
draugai uz mokyklosriby  ———— 3 () )
mokytojal —G S 19,3
bendramokslial  ——— 19
feima (broliai/seserys) 2436 5
D I (MM e A 33

Vokietija

W Lietuva

ST (i e 4006
informacija apie fizin] aktyvumy  — 70 259
paliepimal | —— (] G 41
B DAY | ——————————— 117 [~ 0:0

1] 10 20 30 40 50 6o Proc.

7 pav. Fizinj aktyvuma skatinantys veiksniai Salies aspektu

=395 df=12; p<0,05

Vokietijos mokinius (7 pav.) labiau negu Lietuvos skatina geri pavyzdziai, netoli namy
esantys sporto aikStynai, paliepimai, mokykla bei $eimos narys — mama, o Lietuvius labiau
skatina draugai, Ziniasklaida bei Seimos nariai — seserys/broliai.

Buvo iSanalizuotos priezastys, trukdanc¢ios mokiniy fiziniam aktyvumui Salies aspektu

(8 pav.).

kitos priezastys " 53
néra sglygy mankstintis ﬂ.jﬁj
manau tai nereikalinga  —" %3
noréciau, bet Neprisirengiu pragdil | 53,5

NEPritania seima — 1418.8

Vokietija
neleidzia sveikata | m——'1g G _
VArZausi, nes.. | ibete—" 233 W lLietuva
pritingiu * 76,7
trikstapinigy i — 165>
MU O e 1.0 64,6
Proc.

0 10 20 30 40 50 60 0 B0 90

8 pav. Priezas¢iy, trukdanciy mokiniy fiziniam aktyvumui skirstinys Salies aspektu
¥2=44,63; df=10; p<0,05
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Tyrime dalyvave lietuviai (8 pav.) labiau negu mokiniai i§ Vokietijos varzosi, pritingi
buti fiziSkai aktyviais bei dazniau nori, bet neprisirengia pradéti mankstintis. Vokietijos tirti
mokiniai dazniau nurod¢, kad neturi laiko fiziniam aktyvumui.

Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad laisvalaikiu mokiniai i$ Lietuvos fiziniu aktyvumu
uzsiima su Seima dazniau vasaros ar kity atostogy metu, o mokiniai i§ Vokietijos — kartg per

ménesj (9 pav.).

nickada | —10

S008I K O MOl | | 10

kartg per menes] — 44 Vokietija
kiekvieng savaitgali |—— 13> W Lietuva
kasdien [ 5
0 10 20 30 40 50 60 Proc.

9 pav. Lietuvos ir Vokietijos mokiniy fiziSkai aktyvaus laisvalaikio su Seima daZnis

¥?=13,66; df=4; p<0,05

Palyginus Lietuvos bei Vokietijos tirty mokiniy tévy fizinj aktyvuma jaunystéje
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp Saliy nebuvo nustatyta. Galima stebéti, kad fiziSkai
aktyvesni buvo téciai (atitinkamai 62 proc. ir 65 proc.), o pasyvesnés — mamos (atitinkamai 44

proc. ir 52 proc.).

APTARIMAS

Daugumos vaiky ir paaugliy kasdienis fizinis aktyvumas yra nepakankamas, neatitinka
sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo rekomendacijy, kurias yra parengusi Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) (A guide for population-based approaches to increasing levels of physical
activity, 2007). B. Struk¢inskienés ir kt. (2011) autoriy tyrimo duomenimis, 23,2 proc. paaugliy
laisvalaikiu niekada nesimankstina/nesportuoja. Kasdien fizine veikla uzsiima tik 2,3 proc.
mokiniy. Miisy atlikto tyrimo duomenys skiriasi ir atskleidzia, kad kasdien mankStinasi — 32
proc. tyrime dalyvavusiy mokiniy i§ Lietuvos ir 18 proc. i§ Vokietijos. Tokius skirtingus tyrimy
duomenis gali salygoti ribota miisy tiriamyjy imtis bei skirtingy metodiky taikymas.

[Sanalizavus mokiniy fizinio aktyvumo trukmés duomenis nustatéme, kad 41 proc.
Lietuvoje ir 75 proc. Vokietijoje tirty mokiniy fiziniam aktyvumui skiria 4 — 6 ir daugiau
valandy per savaite. Sie duomenys panasis lyginant su V. Lamanausko ir J. Armonienés (2011)

atliktu tyrimu Lietuvoje, kur teigiama, kad apie 46 proc. mokiniy fiziniam aktyvumui skiria
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daugiau nei 4 valandas per savaite bei vokiec¢iy mokslininkiy atliktu tyrimu, kur vidutinio fizinio
aktyvumo trukme — 6,7 val. per savaite (Ortlieb et. al., 2013).

Misy atlikto tyrimo duomenimis, 22 proc. Vokietijos ir 14 proc. Lietuvos tirty paaugliy
per pastargsias 7 savaités dienas buvo aktyvis daugiau nei 60 minuciy, skirdami laikg vidutinio
ir didelio intensyvumo fiziniam aktyvumui. Tai panastis duomenys pagal kity mokslininky
tyrimus bei Pasaulinés sveikatos organizacijos skelbtus duomenis pagal Salis, kur teigiama, kad
nepakankamai fiziSkai aktyvis 83,1 proc. Vokietijos ir 83,4 proc. Lietuvos 11 — 17 mety
paaugliy (Prevalence of insufficient physical activity among school going adolescents aged 11—
17 years (crude estimates) Both sexe, 2011).

Vokietijoje yra sukurta visos Salies duomeny bazé, todél paaugliy fizinio aktyvumo
elgsenos analizé gali buti stebima nuosekliai ir placiai. Tokiu biidu, vokieciy mokslininky
atliktas tyrimas atskleidé¢, kad fizinio aktyvumo rekomendacijas atitinka tik kas ketvirtas 11 — 17
mety berniukas ir kas SeSta mergaité (Lampert et al., 2007). Tuo tarpu, A. Zaborskio ir A.
Raskilo (2011) vykdyti Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo pokyciy 1994 — 2010 metais tyrimai
atskleid¢é, kad Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo kitimui per pastargjj deSimtmet] biuidinga
mazéjimo tendencija: vidutiniSkai tik kas antras berniukas (45,2 proc.) ir kas penkta (20,2 proc.)
mergaité buvo pakankamai fiziskai aktyviais.

Atlikto tyrimo duomenys atskleidzia, kad tirtus Vokietijos mokinius labiau negu Lietuvos
skatina geri pavyzdZiai, netoli namy esantys sporto aikStynai, paliepimai, mokykla ir mokytojai
bei Seimos narys — mama, o Lietuvius — labiau skatina draugai, Ziniasklaida bei Seimos nariai —
seserys/broliai. Sporto saliy ir aikStyny trikumas ar bloga jranga, kaip fizinj aktyvuma
slopinantis veiksnys, pastebimas ir kituose tyrimuose Lietuvoje (Bendrojo lavinimo mokykly
visuomenes sveikatos saugos kontrolés pazyma, 2010). Pastebime, kad Vokietijos mokiniai kaip
skatinant] veiksnj labiau iSrySkino mokytojus ir mokykla. Kyla klausimas, ar néra vokieiy
mokiniams kaip svarbiausias skatinimo aspektas, jy ugdymo filosofy paieskos tokiy ugdymo
technologijy, kurios padeda kurti mokytojams optimizmg kelianc¢ig edukacing aplinka, kurig Sie
nattraliai perduoda mokiniams (Rakauskiené, Kardeliené, 2009). Mokyklos ir mokytojy svarbg
Siame kontekste pabrézia ir kiti autoriai, teigdami, kad mokiniy fizinis aktyvumas neabejotinai
priklauso nuo mokymo(si) proceso organizavimo bendrojo lavinimo mokykloje (Armonieng,
2007).

Atlikto tyrimo metu Lietuvos ir Vokietijos mokiniai €¢jimg jvardija kaip dazniausiai
pasirenkama fizinio aktyvumo rii§j. Tyrimo duomenys sutampa su J. Armonienés (2010) atliktu
tyrimu, kur teigiama, kad dauguma fiziskai aktyviy asmeny renkasi visgi pasivaiks¢iojima.

Vokietijoje tirty mokiniy grup¢je daznesnis yra bégimas ir pratimai su svarmenimis, o Lietuvoje

......

116


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lampert%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17514447

SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (IX)

teigiama, kad tarp 26 — 28 proc. vokieCiy populiariausios fizinio aktyvumo rasys yra
gimnastika, dviraciy sportas ir plaukimas (Stahl et al., 2002).

Analizuojant priezastis, trukdancias paaugliy fiziniam aktyvumui pastebéta, kad tyrime
dalyvave lietuviai labiau negu jy bendraamziai 1§ Vokietijos varzosi, pritingi biti fiziskai
aktyviais bei dazniau nori, bet neprisirengia pradéti mankstintis, Vokietijos — neturi laiko
fiziniam aktyvumui. Duomenys pateikiami neiSskiriant pakankamai ir nepakankamai fiziskai
aktyviy mokiniy, remiantis kity mokslininky atliktais tyrimais, kuriuose teigiama, kad 10 proc.
fiziskai aktyviy mokiniy mano, kad fiziné veikla neteikia jokios naudos (Armonien¢, 2007).
Kiino kulttiros ir sporto departamento uzsakymu vykdyto tyrimo (2011) metu nustatyta, kad
pagrindiné Lietuvos mokiniy nedalyvavimo popamokinéje sportinéje veikloje priezastis yra
noro, energijos ir valios netur¢jimas.

Misy atlikto tyrimo duomenimis, Vokietijos mokiniai su savo tévais fiziSkai aktyviis
laisvalaikiu biina dazniausiai karta per ménesj, o Lietuvos — tik jvairiy atostogy metu. Tuo tarpu,
moksliniuose tyrimuose nekyla abejoniy, kad ugdant jauno zmogaus fizinio aktyvumo jgudzius
bei jprocius Seimos jtaka yra viena svarbiausiy (WhittGlover et al., 2009), o leidziant aktyviai

laisvalaikj su Seima, vaikai btina labiau motyvuoti bei fiziskai aktyviis (Cleland et al., 2005).

ISVADOS

1.  Neformalaus ugdymo biireliuvose mokymo jstaigose ir sporto mokyklose
mankstinasi didesné dalis paaugliy i§ Vokietijos negu Lietuvos. Mokiniams i§ Vokietijos
biidingas 4 — 6 karty per savaite fizinio aktyvumo daZnis bei 4 — 6 val. per savaite trukme, o
Lietuvos — atitinkamai kasdien bei 7 ir daugiau valandy. Tarptautines fizinio aktyvumo
rekomendacijas atitinka 22 proc. Vokietijoje ir 14 proc. Lietuvoje tirty paaugliy.

2. Vokietijos mokinius labiau skatina buti fiziSkai aktyviais netoli namy esantys
sporto aikStynai, paliepimai, mokytojai, tuo tarpu, lietuvius — Ziniasklaida ir draugai. Vokietijos
mokiniai dazniau fizinj aktyvuma nurodo kaip puikig laisvalaikio praleidimo forma bei galimybe
susitikti su bendraamziais, rasti naujy draugy. Stebima negatyvi nuostata: beveik deSimtadalis
mokiniy i§ Vokietijos fizing veikla apibiidina kaip bereikalingg laiko gaiSima, o Lietuvos
bendraamziy 14,3 proc. — sportas ir kiino kultiira uzima daug laiko ir trukdo jy pomégiams.

3.  Didesné dalis mokiniy i§ Vokietijos nepakankamo fizinio aktyvumo priezast]
jvardija laiko trikuma, o Lietuvos — tingéjimg, varzymosi jausma bei norg, bet neprisirengima

pradeti.
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DIMENSIONS FOR PHYSICAL ACTIVITY, ATTITUDE TOWARDS IT
AND REASONS THAT HINDER PHYSICAL ACTIVITY AMONG
TEENAGERS FROM LITHUANIA AND GERMANY

SUMMARY

The background. Many studies have shown that the greatest decline in physical activity
appears in the 13 — 18 year age groups. The exact reasons of such physical activity decline with
age are not clear and in various research studies these reasons are presented quite differently.
Probably the main reason is the changed attitude of modern society towards physical activity in
the process of changing economic, psychological, social and cultural factors, in general.

The aim of the research — to compare dimensions of reasons for physical activity, attitude
towards it and insufficient physical activity among teenagers from Lithuania and Germany.

The object of the research — physical activity of teenagers, attitude towards it and reasons
that hinder physical activity. The sample consisted of 200 students (100 from Lithuania and 100
from Germany). Subjects were given a questionnaire consisting of 14 questions and statements in
order to reveal the students' physical activity, attitude towards it, and physically active lifestyle

with their parents, as well as, the reasons that hinder their physical activity. A Lithuanian
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questionnaire was translated into German and compared with the original upon having been
translated back into Lithuanian by independent translators.

The research has shown that a higher proportion of adolescents in Germany than in
Lithuania exercise in non-formal education groups in educational institutions and sports schools.
The research revealed that 22 per cent German and 14 per cent Lithuanian tested adolescents’
physical activity is in line with international recommendations, i.e., during 7 days of the week
subjects are active more than 60 minutes, devoting time to moderate and high intensity physical
activity. Sports fields located near their homes, commands and school teachers serve as an
incentive for school-aged children from Germany to be more active physically, meanwhile,
Lithuanians are mostly motivated by the media and friends. School-aged children from Germany
indicated more often that physical activity is a great way to spend their leisure time, to meet with
peers and find new friends. A negative attitude is observed: almost a tenth of German students
referred to physical activity as unnecessary waste of time and 14.3 per cent Lithuanian peers
pointed out that it requires a lot of time and interferes with their hobbies. A higher proportion of
German students mentioned the lack of time as a reason for insufficient physical activity,
whereas, Lithuanians pointed out laziness, a sense of embarrassment and desire but
unpreparedness to start.

Keywords: students, physical activity, insufficient physical activity, reasons.

Kontaktinis asmuo:

Edita MaciulevicCiené,

Lietuvos sporto universitetas

Sporto 6, 44221 Kaunas,

e. pastas: edita.maciuleviciene@lsu.lt

tel.: . +370 37 302669
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PETIES ROTACIJA UZTIKRINANCIU RAUMENU ASIMETRIJOS
JTAKA PLAUKIMO RANKU GRYBSNIO TECHNIKOS VEIKSMAMS

Ilona Judita Zuoziené, Tomas galna, Valentina Skyriené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti peties rotacijg uztikrinanéiy raumeny asimetrijos jtakg plaukimo
ranky grybsnio technikos veiksmams. Hipotezé —plaukiky peties rotacijg uztikrinan¢iy raumeny
asimetrija lemia plaukimo ranky grybsnio technikos veiksmus.

Tiriamieji. Buvo tirti meistriSkumo tobulinimo grupés 5 plaukikai (vaikinai) Lietuvos
jaunimo nacionalinés rinktinés nariai. Vaikiny amzius 16,2 £ 1,6 metai, tgis 189,2 + 6,5 cm,
kiino masé 77,1 £ 17,2 kg.

Tyrimo metodai. Siekiant nustatyti plaukiky jégos rodiklius buvo testuojamas
raumenynas laboratorijos salygomis Biodex Medikal System aparatira: peties vidinj sukimag
uztikrinanéiy raumeny jégos momentas, santykinés jégos rodikliai prie skirtingy kampiniy
grei¢iy 60 ir 180° / s. Plaukimo technikos filmavimas po vandeniu. Siekiant nustatyti rankos
lenkimo per alkiinés sgnarj asimetrijas grybsnio viduryje. Duomeny analizei taikyti statistikos
rodikliai: aritmetinis vidurkis (x ), vidutinis standartinis nuokrypis (SD), Stjudento t-kriterijus ir
Pirsono koreliaciné analize.

Rezultatai ir iSvados. Plaukiky vaikiny deSinés ir kairés rankos absoliucios ir santykinés
jégos rodikliai prie skirtingy kampiniy grei¢iy yra nevienodi, stebimi peties rotatoriy asimetrijos
poZymiai.

Peties rotatoriy asimetrijos jtaka plaukimo ranky grybsnio technikos veiksmams prie
didesniy kampiniy grei¢iy yra didesné, stebimas vidutinis koreliacinis rySys tarp deSinés ir kairés
rankos jégos rodikliy ir ranky lenkimo per alkiinés sgnarj priklausomybe.

RaktaZodZiai. Plaukimas, jéga, asimetrija.

IVADAS

Plaukimo judesiy biomechanikai yra budingi simetriSki vienalaikiai arba pakaitiniai
judesiai. Plaukiant varomgja jéga generuoja virSutinés kiino dalies (ranky ir peciy juostos)
judesiai, kojy judesiai ir korpuso rotaciniai judesiai. Visi i§ Siy segmenty yra sujungti kartu |
vieng kineting granding. Esant tvirtai kinetinei grandinei, jégos pasidalina per jvairias raumeny
grupes visame kiine ir galingumas gali sklisti nuo vieno segmento prie kito. Kinetinés grandinés
silpnumas, lankstumo ar jégos deficitas, gali turéti toli siekian¢iy pasekmiy. Kai viena grandis
yra silpna, ji kelia didesnj stresg kitoms kiino dalims, ir gali greitai sukelti traumas (Salo,

Riewald, 2008).
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Sanders ir kt. (2011) teigia jog, norint gerai pasirodyti auksciausio lygio plaukimo
varzybose, sportininkas turi biiti proporcingai iSvystes fiziSkai, neturéti jégos ir lankstumo
disbalanso.

Taciau Evershed ir kt. (2014) atliktame tyrime, kuriame buvo tiriami 32 nacionalinio
lygio jauniai plaukikai, buvo jrodyta jog net 85 proc. plaukiky turi jégos asimetrijos problemuy,
tai reiSkia jog viena kiino pusé yra stipresné uz kitg. Dél plaukiky treniruotumo Sios asimetrijos
buvo puikiai uzmaskuotos ir nepastebétos iki pat tyrimo atlikimo. Peties vidiné rotacija yra
svarbiausias judesio komponentas i§ esmés visuose plaukimo stiliuose. Atliekant Siuos judesius
raumenynas, kuris atsakingas uz peties rotacija, turi biti stiprus, bet tuo pat metu ir elastingas.
Raumeny jégos disbalanso problemg tarp plaukiky pastebéjo Batalha ir kt. (2012). Tyrimo metu
buvo nustatyta, jog plaukikai turi zenkliai didesnj peciy srities raumeny disbalansag negu
nesportuojantys zmonés. Dél didelio kruvio tenkancio pagrindinéms raumeny grupéms
treniruo¢iy metu ir nepakankamai apkraunamy raumeny stabilizuojanciy peties sanarj ir korseta,
gali mazéti grybsSnio judesiy efektyvumas ir ekonomiskumas, vystytis traumos.

Tyrimo tikslas — istirti peties rotacijg uztikrinanéiy raumeny asimetrijos jtakg plaukimo
ranky grybsnio technikos veiksmams.

Atlikdami tyrima kéléme hipoteze — kad plaukiky peties rotacijg uztikrinan¢iy raumeny

asimetrija lemia plaukimo ranky grybsnio technikos veiksmus.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Buvo tirti meistriSkumo tobulinimo grupés 5 plaukikai (vaikinai) Lietuvos
jaunimo nacionalinés rinktinés nariai. Vaikiny amzius 16,2 = 1,6 metai, Gigis 189,2 + 6,5 cm,
ktino mas¢ 77,1 + 17,2 kg.

Darbe naudoti Sie tyrimo metodai:

Testavimas. Siekiant nustatyti plaukiky jégos rodiklius buvo testuojamas raumenynas
laboratorijos sglygomis Biodex Medikal System — Zzmogaus kauly — raumeny testavimui bei
reabilitacijai skirta aparatiira (Biodex Medikal System 3 PRO Sertifikuota ISO 9001 EN 46001).
Testavimo metu buvo nustatyti Sie rodikliai:

a. peties vidinj sukimg uztikrinan¢iy raumeny jégos momentas buvo nustatytas,
esant skirtingiems kampiniams grei¢iams 60° /s ir 180° /s, (MVJ, Nm);

b. peties vidin} sukimg uZtikrinan¢iy raumeny santykinés jégos rodikliai, esant
skirtingiems kampiniams grei¢iams 60° / s ir 180° / s, (MVJ/kiino svorio, proc.);

c. deSinés ir kairés rankos jégos rodikliy simetrijos indeksg (SI) pagal formule
(Tourny-Chollet et al., 2009), esant skirtingiems kampiniams grei¢iams 60° / s ir
180° /.

SI = [desiné ranka — kairé ranka / 0.5(deSiné ranka + kairé ranka )] x 100.
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Tyrimo eiga. Tam kad nustatyti tiriamojo peties vidinio sukimo parametrus tiriamasis
buvo pasodinamas j dinamometro Biodex Medical System 3 Pro kédg. Prie dinamometro
patvirtinamas alkiinés/peties priedas. Nustatoma tiriamojo anatominé peties sgnario asis.
Sureguliuojama dinamometro padétis, taip tirlamojo peties sgnario aSis sutapatinama su
dinamometro aSimi. Tiriamasis stabilizuojamas kéd¢je su kryZminiais peciy, liemens ir
skersiniais Slauny dirzais (Streckis, 2013). Tyrimo metu buvo analizuojamas tik peties vidinis
sukimas, atlickamas 60° / s ir 180° / s grei¢iais. Atlikti iSorinj sukimg ir grazinti rankg j prading
padét] tiriamajam padéjo tyré¢jas. Kiekvienas peties vidinis sukimas buvo atlickamas
maksimaliomis pastangomis. Testo metu visi tiriamieji buvo skatinami verbaliai didziausiomis
pastangomis jveikti aparato sukeliamg pasiprieSinima, kai kampiniai grei¢iai skirtingi.

Plaukimo technikos filmavimas po vandeniu. Siekiant nustatyti rankos lenkimo per
alklinés sgnari asimetrijas grybSnio viduryje, tiriamieji vaizdo kamera buvo filmuojami po
vandeniu. Vaizdas po vandeniu registruotas povandeninio filmavimo sistema SwimPro
(http://www.swimmingcam.com/). Kamera po vandeniu buvo stacionariai pritvirtinta prie
baseino bortelio 50 cm gylyje ir nukreipta j atplaukiantj plaukika. Plaukikas buvo filmuojamas i§
priekio. Nufilmuotas sportininko vaizdas buvo analizuojamas KINOVEA programa.
Apskaiciuoti deSings ir kairés rankos lenkimo per alkiinés sgnarj grybsnio viduryje kampai.

Matematinés statistikos metodai. Duomenims palyginti apskaiCiuoti aprasomosios
statistikos rodikliai: aritmetinis vidurkis ( X ), vidutinis standartinis nuokrypis (SD). ReikSmiy
skirtumy patikimumui nustatyti taikytas parametrinis Stjudento t-kriterijus priklausomoms ir
nepriklausomoms imtims. Naudoti tokie statistiniy i§vady patikimumo lygiai: p<0,05 — patikima;
p<0,01 — labai patikima; p<0,001 — ypac¢ patikima iSvada. Rezultaty priklausomybei jvertinti
buvo taikyta Pirsono koreliaciné analizé¢ (0=0,05). Visi skaiiavimai atlikti MS Excell
kompiuterine programa.

Tyrimo organizavimas. Plaukiky testavimai buvo atlieckami 2 kartus parengiamuoju
treniruoCiy laikotarpiu spalio ir lapkri¢io mén. Izokinetinés jégos testavimas vyko LSU Sporto
mokslo ir inovacijy institute. Tyrimo protokolas aptartas ir patvirtintas Kauno medicinos
universiteto biomedicininiy tyrimy etikos komiteto. Plaukimo technikos filmavimas vyko 25 m

ilgio Lietuvos sporto universiteto baseine.
REZULTATAI

Plaukiky peties rotacija uztikrinan¢iy raumeny jégos rodikliy kaita parengiamuoju

laikotarpiu 4 savai¢iy bendrojo rengimo mezocikle pateikta 1 ir 2 lentelése.

123



Moksliniy straipsniy rinkinys

1 lentelé. Tirty plaukiky vaikiny deSinés ir kairés rankos absoliucios jégos (Peak
TQ, Nm) rodikliai prie skirtingy kampiniy greiciy

Absoliuti jéga (Peak TQ, Nm) t Stjudento
Desiné ranka Kairé ranka D-K D-K
I tyrimas 60 1/s 180 1/s 60 1/s 180 1/s 60 1/s 180 1/s
Vidurkis, x 52,96 48,88 53,5 51,52 0,074 0,320
St.nuokrypis 11,87 11,64 11,17 14,30
Arit.vid.paklaida, Sx 5,31 5,21 5,00 6,40
n 5 5 5 5
IT tyrimas
Vidurkis, x 54,08 51,18 56,48 58,76 0,290 0,736
St.nuokrypis 12,25 15,36 13,84 17,14
Arit.vid.paklaida, Sx 5,48 6,87 6,19 7,67
n 5 5 5 5
t Stjudento 0,147 0,267 0,375 0,725

2 lentelé. Tirty plaukiky vaikiny desinés ir kairés rankos santykinés jégos (Peak
TQ/BW, %) rodikliai prie skirtingy kampiniy greiciuy

Santykinai rodikliai (Peak TQ/ BW, %) t Stjudento
Desiné ranka Kairé ranka D-K D-K
I tyrimas 60 1/s 180 I/s 60 1/s 180 I/s 60 1/s 180 /s
Vidurkis, x 69,82 66,28 67,72 67,7 -0,292 0,144
St.nuokrypis 14,30 17,52 7,41 13,35
Arit.vid.paklaida, Sx 6,40 7,84 3,31 5,97
n 5 5 5 5
II tyrimas
Vidurkis, x 67,84 62,22 73,32 72,66 0,972 1,845
St.nuokrypis 6,84 6,74 10,59 10,71
Arit.vid.paklaida, Sx 3,06 3,01 4,74 4,79
n 5 5 5 5
t Stjudento -0,279 -0,484 0,969 0,648

Tyrimo rezultaty analiz¢ atskleide, kad tirty plaukiky deSinés ir kairés rankos absoliucios
jégos rodikliai skyrési: esant 60 1/s kampiniam grei¢iui skirtumas buvo 10,07£8,04 Nm, o esant
180 1/s kampiniam grei¢iui skirtumas buvo 16,07+14,97 Nm. Rodikliy skirtumas nebuvo
statistiSkai reikSmingas (t=1,17; p>0,05).

Tirty plaukiky deSinés ir kairés rankos santykinés jégos rodikliai taip pat skyrési. Prie
60 1/s kampinio greicio skirtumas buvo 5,87+3,49%, o prie 180 1/s kampinio greiio skirtumas
buvo 7,56+5,92%. Rodikliy skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (t=0,82; p>0,05).

Apskaiciavus deSinés ir kairés rankos lenkimo per alkiing kampy dydzius grybsnio
viduryje nustatyta, kad rankos plaukimo metu per alkiing yra lenkiamos nevienodai. Kairés
rankos kampas buvo nezenkliai (t=0,33; p>0,05) didesnis: deSinés — 123,34£9,72° ir kairés —
124,9+12,41°. Ranky lenkimo per alkiinés sanarj, plaukiant krauliu, skirtingy sportininky
simetrijos indekso (SI) rodiklis skiriasi ir svyruoja nuo 0,75 iki 18,64.
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ISanalizavus tirty plaukiky absoliucios ir santykinés jégos raumeny asimetrijos tarp
deSinés ir kairés rankos ir ranky lenkimo per alkiinés sgnarj asimetrijos grybsnio viduryje
rodikliy priklausomybe, nustatytas koreliacijos koeficientas () (3 lentel¢).

3 lentelé. Tirty plaukiky vaikiny deSinés ir kairés rankos raumeny jégos asimetrijos
rodikliy ir ranky grybsnio technikos simetrijos indekso koreliacinis rysys (r).

Def D_K60 DefD_K180 DefBW60 DefBW180 D K Sl
Def D K60 1
DefD K180 0,615 1
DefBW60 0,914 0,575 1
DefBW180 0,534 0,933 0,579 1
D K SI 0,172 0,435 0,171 0,443 1

Rezultatai rodo, kad prie didesniy kampiniy grei€iy ranky jégos rodikliy ir simetrijos
indekso tarpusavio rySys yra stipresnis.

APTARIMAS

Misy tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad tirty plaukiky desinés ir kairés rankos tiek
absoliucios, tiek ir santykinés jégos rodikliai nevienodi, kairés rankos rodikliai buvo nezenkliai
didesni. IStyrus peties rotacijg uztikrinan¢iy raumeny asimetrijos jtaka plaukimo ranky grybsnio
technikos veiksmams, nustatytas vidutinis koreliacinis rySys prie 180 1/s kampinio greicio.

Plaukimo budas krauliu yra greiCiausias plaukimo biidas ir daznai naudojamas
treniruotése. Plaukimas krauliu apibiidinamas kaip plaukimas pakaitiniais ranky judesiais, kai
viena ranka atlieka grybsnio darbing faze, kita yra perneSama oru ir atsigauna po darbinio judesio
(Chollet et al., 2000; Seifert, 2005). Taciau, pakaitomis atlickami ranky grybsniai neuztikrina
judéjimo 1 priek; simetrijos (Maglischo, 2003; Aujouannet et al., 2006). Skirtingi tyr¢jai
analizavo ranky greitj, ranky kelig (Aujouannet et al., 2006) ir traukio jégas ir nustaté asimetriska
ranky darbo model; (Tourny-Chollet et al., 2009).

Be to, kalbant apie skirtingus kvépavimo rezimus (] vieng pus¢ ar ] abi puses) jprastai
naudojamus plaukiky plaukiant krauliu, stebimas rankos judesiy koordinavimo asimetriSkumas ir
skirtingi jégos rodikliai grybSnio metu (Seifert et al., 2005). Skirtinguose tyrimuose, tiriant
vidutinio lygio plaukikus buvo pastebéta, kad ranky judesiy netolygumas buvo susijes su
tkvépimo veiksmu (Lerda, Cardelli, 2003). Be to, iStirta kad galvos pasukimo jkvépimui metu
plaukiko kiinas patiria padidé€jusj hidrodinaminj pasiprieSinimg. Galvos pasukimas jkvépiant
sukelia Soninj jud¢jimg ir apsunkina kiino judéjima pirmyn (Lerda, Cardelli, 2003). Ikvépimo
judesys iSbalansuoja kiino padéti vandenyje, todél plaukikas judéjimo vandenyje metu turi
atkurti pusiausvyrg ranky judesiais, o tai tiesiogiai turi jtakos rankos judéjimo vandenyje
kinematiniams rodikliams. Ranky judesiy asimetrijos skirtumus, skirtingus judesiy greitumo ir
jégos rodiklius gali lemti dominuojanti ir nedominuojanti ranka (Maglischo, 2003). Taigi,
judesiy asimetrija gali priklausyti nuo judesiy koordinacijos rezimo, o kartais ir raumeny

funkcionavimo netolygumo (Seifert et al., 2005).
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Plaukimo treniruotés ir intensyviis treniruoCiy kriiviai turi jtakos plaukiky kauly ir
raumeny sistemos adaptacijai. Plaukimo grybsnio judesiy rankomis metu didel¢ apkrova tenka
peties rotacijg uztikrinan¢iy raumeny veiklai. Plaukimo krauliu judesiy analizé aiskiai rodo, kad
s¢kmingg judesiy atlikimg uztikrina priekinés peciy juostos dalies raumenys (Yanai, Hay, 2000).
Plaukiky varomosios jégos yra sukuriamos ir jud¢jimas vandeniu yra pasiekiamas galingais
sukamaisiais ir pritraukiamaisiais ranky judesiais. Elektromiografiniai tyrimai parodé minimaly
antdyglinio ir podyglinio raumeny aktyvumg plaukiant krauliu. PrieSingai, didysis krutinés
raumuo ir pomentinis raumuo abu yra svarbiis peties rotacijos ir pritraukimo fazéje bei aktyviai
dalyvauja sukuriant varomasias jégas plaukiant (Tourny-Chollet et al., 2009).

Tyrimais buvo nustatyti reikSmingi plaukiky vidinés rotacijos ir iSorinés rotacijos
raumeny jégos rodikliy skirtumai. Taigi, manoma, kad daznas plaukimo judesiy atlikimas gali
biiti raumeny, dalyvaujanciy peties vidingje rotacijoje, hipertrofijos priezastimi. Sukamyjy peties
raumeny generuojamos pastangos uzgriebio fazéje yra arti ty, kurias gali realizuoti plaukikas,
nes vanduo $ioje grybsnio fazéje yra palyginti stabilus. Taigi, vandens pasiprieSinimas rankos
uzgriebio fazéje yra didelis, o dél Sios priezasties ranka negali pasiekti didelio greicio.
Neisjudintas, stabilus vanduo sudaro palankias salygas sportininkui atlikti efektyvig grybsnio
pradzia ir generuoti jéga peties vidiniy rotatoriy pagalba (Tourny-Chollet et al., 2009).

Praktikoje siekiant jvertinti peties vidiniy rotatoriy jéga yra placiai naudojami
izokinetiniai metodai. Literatiiroje randama tyrimy, kuriy metu buvo tiriama peties rotacinj
judesj uZztikrinan¢iy raumeny jégos rodikliai (Dupuis et al., 2005; Wilkin, Haddock, 2006). Yra
tirta plaukiky veterany peties vidinés ir iSorinés rotacijos jégos rodikliai bei ranky jégos
simetriSkumas. Autoriai lygino deSinés ir kairés rankos jégos rodiklius, nes plaukimo judesiai
pagal struktiirg daugeliu atveju atliekami vienu metu ir simetriSkai (Tourny-Chollet et al., 2009).

Vienu i§ faktoriy, lemianc¢iy sportininko galimybes pasiekti gery rezultaty sporte, yra
genetinis paveldéjimas, motoriniy ir sensoriniy funkcijy pasireiSkimo specifiSkumas -
individualus asimetrijy profilis (IPA). Nezitrint j tai, kad sportiniame plaukime atliekami
cikliniai simetriSki veiksmai, netgi vizualiai pas daugel] sportininky galima stebéti judesiy
asimetrijos pozymius. Racionalios judesiy struktiiros pasirinkimas labai priklauso nuo
patikimumo ir ekonomiskumo, kuriuos lemia morfogenetinés organizmo savybés, laipsnio,
uztikrinanciy jy stabiluma, ir priklauso nuo biitino asimetrijos lygio atlickant judamajj veiksma.
Judesiy asimetrija leidZzia sumazinti jy neapibréztumg ir padidinti stabilumg, o tai uztikrina
judesiy struktiros optimaly varianta (bepauueckas, 2006). Pas plaukikus egzistuoja abiejy
ranky grybsnio judesiy asimetrija: vedancioji (deSin¢) ranka atlieka kokybiskesnius ir
galingesnius grybsnius lyginant su nevedancigja (kaire).

L. Seifert su bendraautoriais (2005) nustaté¢ plaukiky ranky ir kvépavimo veiksmy

koordinacinés simetrijos rysi. Autoriai mano, kad treneris, nustatydamas dominuojancig rankg ir
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pagrinding jkvépimo puse, gali gauti informacija apie plaukiko profilj, kuri leisty geriau suprasti
ir reaguoti | per didel¢ asimetrija. Simetrijos-asimetrijos iSaiSkinimas treniruotés metodikoje
teigiamai veikia rezultatg plaukime. Jkvépimas-iSkvépimas turi koordinuotis su stipresnés rankos
perneSimu vir$ vandens. Tai turi didele reikSme¢ galingam ir simetriSkam grybs$niui ir tolygiam
kiino judéjimui. Apibendrinimui galima teigti, kad plaukiky techninio parengimo vyksma
tikslina organizuoti atsizvelgiant ] individualy asimetrijos profilj, itraukiant priemones,
kokybiskai jtakojancias plaukimo judesiy vidine struktiirg, kas uztikrinty racionalaus plaukimo
technikos varianto formavima.
ISVADOS

Plaukiky vaikiny desinés ir kairés rankos absoliucios ir santykinés jégos rodikliai prie
skirtingy kampiniy grei¢iy yra nevienodi, stebimi peties rotatoriy asimetrijos poZymiai.

Peties rotatoriy asimetrijos jtaka plaukimo ranky grybsnio technikos veiksmams prie
didesniy kampiniy greiciy yra didesné, stebimas vidutinis koreliacinis rySys tarp desinés ir kairés

rankos jégos rodikliy ir ranky lenkimo per alkiinés sanarj priklausomybé.
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LAISVALAIKIO PASLAUGU PASIRINKIMA LEMIANTYS VEIKSNIAI
KAUNO MIESTE

Aleksandras Alekrinskis', Daiva Bulotiené', Ona Alekrinskiené?, Rokas Kulbis'

Lietuvos Sporto Universitetast, Simono Daukanto progimnazija?, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Per pastarajj Simtmetj zmongs vis daugiau laiko skiria laisvalaikiui, taip pat iSaugo ir pati
laisvalaikio pasitila, taciau iSkilo naujos problemos, kaip paskirstyti laikg, kad pasirinktas
laisvalaikis biity efektyvus. Laisvalaikio paskirstymas, moké&jimas atsirinkti koki laisvalaikj
rinktis tapo vis dazniau uzduodamu klausimu (Haller et. all., .2013). Misy gyvenimo kokybei
didel¢ jtaka daro pasirinkta laisvalaikio forma.  Aktyvus laisvalaikis mums padeda
atsipalaiduoti, atitrukti nuo ripesc¢iy, visapusiskai tobuléti, pajusti pilnatve. Taciau pasyvaus
laisvalaikio formos pasirinkimas gali turéti ir neigiamg pus¢ - pernelyg pasyvus laisvalaikis gali
iSprovokuoti sveikatos problemas, galimybe pameégti Zalingus jproCius, kurie ypac paplite
jaunimo tarpe. Renkantis laisvalaikj kiekvienas zmogus susiduria su daugybe veiksniy, daranciy
itaka jo pasirinkimui. Sprendimg nulemia ne tik asmeniniai norai, taciau ir daugybé ji supanciy
aplinkos veiksniy, pradedant nuo jj supancios Seimos, draugy, finansinés padéties iki kultiirinés
prigimties ar netgi valdzios politikos. Tikslas — nustatyti veiksnius, kurie lemia laisvalaikio
paslaugy pasirinkimg Kauno mieste. Rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimu buvo nustatyta,
kad Zmogaus laisvalaikio pasirinkimg jtakoja trys pagrindiniai faktoriai: asmeniniai, socialiniai
bei galimybes. Jie apima tokius veiksnius, kaip: lytis, amZius, i$silavinimas, pomégiai, socialiné
padétis, jsipareigojimai, finansiné padétis, kultiiriné¢ aplinka, valdZios jstatymai. Atliktoje
apklausoje, kurioje dauguma sudar¢ 18 — 36 amziaus Kauno miesto gyventojy, nustatyta, kad 95
proc. respondenty savo praleista laisva laikg vertina teigiamai. DidZioji dalis (96 proc.) zino ir
pripaZjsta aktyvaus laisvalaikio teikiamg nauda organizmui, sveikatai, individo darbingumui,
todél jvardino, kad renkasi tiek aktyvy, tiek pasyvy laisvalaikj (71 proc.). Taciau iSsamesne
analizé patvirtino, kad respondentai laisvalaikj dazniausiai praleidZia (64 proc.) pasirinkdami
barus bei restoranus, buvimg namuose ir kiek mazesné¢ dalis pramoginius bei kultiirinius
renginius. Kitaip tariant, laisvalaikj leidZia pasyviai, tik 21 proc. respondenty jvardino, kad
dazniausiai laisvalaikj leidzia sportuodami. Didziausig jtaka respondenty laisvalaikio
pasirinkimui Kauno mieste turi Sie veiksniai: finansai, laiko stoka, sezoniskumas, draugai, Seima,
noras bendrauti, nuotykiy ir jspiidZiy siekimas, noras sumazinti patiriamg stresg.

RaktaZodZiai: laisvalaikis, laisvalaikio paslaugos, Kauno miestas.
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IVADAS

Tyrimo problema. Per pastargjj Simtmetj Zmonés vis daugiau laiko skiria laisvalaikiui,
taip pat iSaugo ir pati laisvalaikio pasitila, taciau iskilo naujos problemos, kaip paskirstyti laika,
kad pasirinktas laisvalaikis biity efektyvus. Laisvalaikio paskirstymas, moké&jimas atsirinkti kokj
laisvalaikj rinktis tapo vis dazniau uzduodamu klausimu (Haller et. all., .2013). Miisy gyvenimo
kokybei didele jtaka daro pasirinkta laisvalaikio forma. Aktyvus laisvalaikis mums padeda
atsipalaiduoti, atitriikti nuo riipes€iy, visapusiskai tobuléti, pajusti pilnatve. Taciau pasyvaus
laisvalaikio formos pasirinkimas gali turéti ir neigiamag pus¢ - pernelyg pasyvus laisvalaikis gali
iSprovokuoti sveikatos problemas, galimybg¢ pamégti Zalingus jproCius, kurie ypac paplite
jaunimo tarpe. Renkantis laisvalaikj kiekvienas Zzmogus susiduria su daugybe veiksniy, daranciy
itakg jo pasirinkimui. Sprendima nulemia ne tik asmeniniai norai, taciau ir daugybé ji supanciy
aplinkos veiksniy, pradedant nuo jj supancios Seimos, draugy, finansinés padéties iki kultirinés
prigimties ar netgi valdzios politikos.

Tyrimo objektas — kaunieciy laisvalaikio paslaugy pasirinkimg lemiantys veiksniai.

Tikslas — nustatyti veiksnius, kurie lemia laisvalaikiopaslaugy pasirinkimg Kauno
mieste.

Kiekvieno Zmogus turi 24-ias valandas per parg, kurias priklausomai nuo amziaus,
profesijos, gyvenimo biido, Seiminés padéties ir begalés kity mus visus veikianciy faktoriy mes
praleidZziame individualiai. Pagal V. Russell ir kt. (2008), jeigu jums dabar yra 18 mety ir 1§ 60
mety, kurie yra likeg, skai¢iuojant su darbo metais praleistais darbe, laisvalaikiui praleisite apie 18
mety, taip pat 17,8 mety praleisite miegodami, 8,33 metus darbo vietoje (skaifiuojant, kad
dirbsite 40 mety, 36 valandas per savaite) 1 metus formaliuose mokymo jstaigose, 7,12 metus
asmeninei higienai, 5,34 metus Seimos reikalams, 1,53 mety bekeliaujant j darbg ir 1§ jo, bei 0,88

mety kitkam.
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LAIKO PASKIRSTYMAS

Kelioné j/i$ darbo
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Laisvalaikis
30%

1 pav. Laiko paskirstymas

Paveiksle matyti, kad didZiausia savo gyvenimo dalj praleidZiame miegodami bei
leisdami laisvalaikij. Miegas — periodiSka Zmogaus salyginés ramybés biisena, kurios metu
organizmas, 1§ dalies praradgs kontakta su aplinka, aktyviai atkuria savo jégas, gerina atmintj,
stiprina savo imunin¢ sistemg, pagreitina raumeny atsigavimg. Tyrimy metu nustatyta, kad
zmones kurie yra fiziSkai neaktyvus ir didZigja dienos dalj prasédi ir miega maZiau nei 7
valandas per dieng ar daugiau nei 9 valandas per dieng turi didesne nei keturiy karty rizika
numirti ank$¢iau nei zmonés kuriy gyvenimo stilius ir miego rézimas yra normaliis (Muscle &
Fitness, 2016).

Be kokybisko miego taip pat labai svarbu pasirinkti kaip praleisti laisvalaikj, nes teisingas
laisvalaikio leidimas turi didel¢ jtakg Zzmogaus dvasinei, psichologinei, fizinei biiklei (Kyulee &
Sukkyung, 2013). Laisvalaikis tai laikas, kuris néra priskiriamas tokioms veikloms kaip miegui,
valgymui, darbui ar namy ruosai. Kartais néra grieztos ribos tarp privalomy veikly ir laisvalaikio,
nes privalomi darbai taip pat gali biiti atliekami laisvalaikiu savo malonumui (Klimavic¢iené,
2009). Aiskinamajame turizmo terminy zodyne (2009) zodis laisvalaikis apibiidinamas kaip
laikas laisvas nuo darbo, kelionés i§ namy j darbg ir atgal, fiziologiniy poreikiy tenkinimo ir
buitiniy ripesciy laikas, skirtas asmenybés saviraiSkai bei interesams.

Laisvalaikis visada buvo Zmogaus gyvenimo dalis, nuo seny laiky kai Zmonés
pasitenkindavo paprastesniu laisvalaikiu, namie propaguojamais hobiais ir amatais, dalyvavimu
kaimo renginiuose. Nuo ty laiky daug kas pasikeité, per pastargjj Simtmet;j laisvalaikis labai daug
1Saugo, kasmet milijardai yra iSleidziami lauko rekreacijai, sportui, turizmui, kultiiriniams meno
renginiams ir daugeliui kity laisvalaikio veikly (Russell et all., 2008).

Laisvalaikis senovés Graikijos laikais buvo didziausia gyvenimo vertyb¢, kai tuo tarpu
darbas buvo maziausia, kadangi aukStesniajai klasei nebuvo privaloma dirbti, jiems buvo
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galimybés dalyvauti intelektualinése, kultirinése ir artistinése veiklose. Aristotelis laisvalaikij
apibrézé kaip dalyvavima veikloje dél saves. Be abejo senovés Graikijoje tai veiké vidutinés,
zemutinés klasés zmoniy ir vergy kaing kas modernioje visuomenéje nejmanoma, nes
laisvalaikis tapo ne privilegija, o kiekvieno individo gyvenimo dalimi (McLean et all., 2005).

Be laisvalaikio ir miego taip pat didzigja dienos dalj praleidziame dirbdami. Pasak
Lietuvos Respublikos darbo kodekso, darbu laikoma tikslinga zmogaus veikla, kuri duoda
rezultatus. PraktiSkai visas laiko pasiskirstymas labai priklauso nuo darbo, kadangi yra Zzmoniy,
kurie dirba virSvalandzius, turi du darbus, valdo savo versla, praleidzia daug laiko dirbdami
namy tkio darbus.

2013 metais Europos statistikos departamentas atliko apklausg ,,Pasitenkinimas laiko

praleidimu, priklausomai nuo amziaus*.
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2 pav. Pasitenkinimas laiko praleidimu, priklausomai nuo amziaus (Europos statistikos

departamentas, 2015)

Apklausos rezultatai parode, kad vidutiniskai 25 - 49 mety amZiaus Zmonés yra maziau
patenkinti savo laiko paskirstymu, negu likusieji. Sioje amziaus grupéje yra daugiausiai tokiy,
kurie turi vaiky ir tuo paciu siekia karjeros darbe. Tokiame amziuje atsiranda daug papildomy
buitiniy darby, finansiniy iSlaidy ir laiko lieka vis maziau poilsiui. Daugiausiai patenkinty
7moniy savo laiko paskirstymu yra 65-74 mety grupéje. Sia grupe sudaro pensinio amZiaus
Zmones, kuriy poilsis pasipildo papildomu laisvu laiku nuo darbo. Taigi kiekvieno Zmogaus
laiko paskirstymas yra individualus ir priklauso nuo daugybés faktoriy, taciau reikia nepamirsti,
kad kokybiskas ir subalansuotas miegas bei turiningai praleistas laisvalaikis miisy sveikatai turi

didziule teigiamg jtaka.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimas atliktas sudarius anketa, kuri buvo patalpinta internetiniame puslapyje
www.apklausa.lt ir pateikta lietuviy kalba, nuo 2016 m. kovo 14d. iki 2016 m. balandzio 20d. IS
viso per §] laikotarpj surinkta 403 apklausy rezultatai.

Tyrimo imtis. Atlikto tyrimo tikslas buvo apklausti daugiausiai laisvalaikio praleidzianciy
ir internetu besinaudojanciy zmoniy amziaus grupe 18-36 mety. Pagal Lietuvos statistikos
departamento 2013 mety atliktus duomenis, §ig amziaus grupe sudaro apie 134 621 Zmonés.
Tyrimo imtis gauta pagal V. I. Paniotto formule (Kardelis, 2002) - 399 respondentai. Anketos
klausimynas sudarytas pagal S. Kyulee, Y. Sukkyung (2013) ir P. J. Stephen & J. Connell (2006)
teorine medziaga. Anketg sudaré 22 klausimai, i§ kuriy 6 demografiniai klausimai (1-6) ir 16

klausimy (7-22) susij¢ su tyrimo tikslu.

REZULTATAI IR APTARIMAS

Bendrai apklausoje dalyvavo 56 proc. moterys ir 44 proc. vyrai. Didziosios dalies (95
proc.) respondenty amzius svyruoja nuo 18 iki 36 mety. 78 proc. respondenty yra nevedg ir
neturi vaiky (neturintys Seimyniniy jsipareigojimy), tad laisvalaikiui galintys skirti daug laiko,
taCiau, kaip parodé tyrimas, net 70 proc. apklaustyjy laisvam laikui vidutiniskai skiria tik iki 3
valandy per dieng ir tai sudaro tik 13 proc. paros laiko. Tad skirtas laikas laisvas nuo darby bei
kity jsipareigojimy turéty biiti praleidZziamas kuo efektyviau ir naudingiau.

DidZioji dalis (96 proc.) Zino ir pripaZjsta aktyvaus laisvalaikio teikiamg nauda
organizmui, sveikatai, individo darbingumui, todél jvardino, kad renkasi tiek aktyvy, tiek pasyvy
laisvalaikj (71 proc.). Taiau kitame klausime, kur daZniausiai praleidziate laisvalaik; Kauno
mieste 64 proc. apklaustyjy jvardino, kad daZniausiai laisvalaikj leidzia baruose/restoranuose (26
proc.), namuose (16 proc.), pramoginiuose renginiuose (15 proc.), kultiiriniuose renginiuose (7
proc.), kitaip tariant, laisvalaikj leidzia pasyviai, tik 21 proc. respondenty jvardino, kad
dazniausiai laisvalaikj leidzia sportuodami.

DidZiausig jtakg respondenty laisvalaikio pasirinkimui Kauno mieste turi Sie veiksniai:
finansai, laiko stoka, sezoniSkumas, draugai, Seima, noras bendrauti, nuotykiy ir jspidziy
siekimas, noras sumazinti patiriama stresa. Bendrai savo laisvalaiki respondentai vertina
teigiamai (95 proc.), taciau tik 25 proc. apklaustyjy teigia, kad yra visiSkai patenkinti laisvalaikio
pasiiila Kauno mieste. | klausimg kokio pobiidZio laisvalaikio labiausiai triiksta, 50 proc. jvardijo

aktyvias laisvalaikio formas: ekstremaliy pramogy, turizmo, sporto.

ISVADOS
Nustatyta, kad Zmogaus laisvalaikio pasirinkimg jtakoja trys pagrindiniai faktoriai:

asmeniniai, socialiniai bei galimybiy. Jie apima tokius veiksnius, kaip: lytis, amZius,
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i$silavinimas, pomegiai, socialiné padétis, jsipareigojimai, finansiné padétis, kultiiriné aplinka,
valdzios jstatymai. Atliktoje apklausoje, kurioje dauguma sudaré 18 — 36 amziaus Kauno miesto
gyventojy, nustatyta, kad 95 proc. respondenty savo praleista laisvg laikg vertina teigiamai.
Didzioji dalis (96 proc.) zZino ir pripazjsta aktyvaus laisvalaikio teikiamg nauda organizmui,
sveikatai, individo darbingumui, tod¢l jvardino, kad renkasi tiek aktyvy, tiek pasyvy laisvalaikj
(71 proc.). Taciau iSsamesné analizé¢ patvirtino, kad respondentai laisvalaikj dazniausiai
praleidzia (64 proc. apklaustyjy) pasirinkdami barus bei restoranus, buvimg namuose ir kiek
mazesné dalis pramoginius bei kultiirinius renginius. Kitaip tariant, laisvalaikj leidzia pasyviai,
tik 21 proc. respondenty jvardino, kad dazniausiai laisvalaikj leidzia sportuodami. Didziausia
itakg respondenty laisvalaikio pasirinkimui Kauno mieste turi Sie veiksniai: finansai, laiko stoka,
sezoniSkumas, draugai, Seima, noras bendrauti, nuotykiy ir jspiidZiy siekimas, noras sumazinti
patiriama stresg.
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MOBINGO APRAISKOS ORGANIZACIJOSE, TEIKIANCIOSE
AKTYVAUS LAISVALAIKIO PASLAUGAS

Miglé Bartnikaité, Vilija Bité Fominiené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrin¢jamas mobingo reiskinys, aptariamas reiskinio procesas, jo dalyviai
bei gilinamasi, kas lemia Sio reiskinio atsiradimg aktyvaus laisvalaikio paslaugas teikianciose
organizacijose ir kokias pasekmes tai sukelia paciai organizacijai bei darbuotojams ir jy veiklai.
Mobingo analizé yra plati, kurioje jtraukta daug mokslo sri¢iy ir empiriniy tyrimy, taciau vis dar
tai tebéra menkai tyrinétas reiskinys, todél ir moksliniu ir praktiniu aspektais, jj nagrinéti aktualu
del Sios priezasties iSkelta moksliné problema - kokie veiksniai gali lemti mobingo atsiradima
aktyvaus laisvalaikio organizacijose ir kokie darbuotojai gali biti jvardinti potencialiomis
aukomis? Tyrimo objektu pasirinktos mobingo apraiskos. Pristatomas empirinis tyrimas, kurio
tikslas nustatyti mobingo apraiskas organizacijose, teikianciose aktyvaus laisvalaikio paslaugas.
ISsikelti tyrimo uzdaviniai: atskleisti mobingo reiskinj ir jo pasekmes organizacijai., aptarti
mobingo proceso fazes ir jo dalyvius, jvertinti veiksnius, lemian¢ius mobingo atsiradimg
organizacijoje. Tyrimas atskleidé, jog dauguma aktyvaus laisvalaikio paslaugas teikianciose
organizacijose darbuotojy susiduria su mobingo apraiSkomis, o veiksniai sukeliantys §j reiskinj
yra konfliktai vyraujantys organizacijose, kuriy laiku neiSsprendus tik stiprinama konkurencija
tarp darbuotojy, noras dominuoti ar sumenkinti kito Zmogaus reputacija, kas sukelia didele Zala
specialistui ir organizacijai, kurioje jis dirba. ISsiaiSkinta, kad aktyvaus laisvalaikio teikianciose
organizacijose mobingo procese dazniau nukencia ir aukomis tampa moterys nei vyrai.
RaktaZodZiai: mobingas, mobingo procesas, darbuotojai, konfliktas, aktyvaus laisvalaikio
organizacijos.

IVADAS
Darbas yra vienas i§ svarbiausiy aspekty Zzmogaus gyvenime, tai pagrindinis veiksnys

lemiantis asmens gyvenimo kokybe. Darbin¢je aplinkoje individas praleidzia didele savo
gyvenimo dalj, stengdamasis jgyvendinti profesinés veiklos procesus, tobuléti ir jprasminti savo
gyvenimg. Taigi, daugumai darbuotojy ypatingai svarbus organizacijos, kurioje jie dirba,
klimatas. Vadovaujanciy darbuotojy elgesys, santykiai tarp bendradarbiy, pasitikéjimas,
palaikymas, rezultaty jvertinimas, galimybé buti iSgirstam ir suprastam - faktoriai, galintys
teigiamai arba neigiamai paveikti ne tik salyging mazumg, darbuotoja, bet taip pat ir
organizacijos tinkamg funkcionavimg. Veiklos rezultato kokybé¢, visuomenei teikiamy paslaugy

kokybe, organizacijos pelnas taip pat lygiagreciai sagveikauja su iSvardintais elementais.

135



Moksliniy straipsniy rinkinys

Siuolaikingje visuomenéje daznai susiduriama, kad darbuotojo netenkina esamas
organizacijos klimatas. Pasitaiko atvejy, kai asmuo darbo aplinkoje patiria psichologinj
spaudimg, i§ auksStesnes pozicijas uzimanciy vadovy, ar net to paties lygmens darbuotojy.
PatyCios, nepagristos apkalbos ir kritika, pajuokos, jvairios priekabés ar nuslépta darbiné
informacija, ne tik psichologinis smurtas, bet galima ir fiziné prievarta - visa tai, galima
apibidinti diskriminuojamo pobiidZio darbiniais santykiais arba mobingo reigkiniu. Sis reigkinys
apima ne vien socialing, taCiau ir ekonomin¢ organizacijos probleming¢ puse. Deja, bet dél
informacijos stokos, per mazo visuomenés démesio, skirto supazindinti Zmones su mobingu,
Lietuvoje tik nedaugelis suvokia §j reiskinj. Lietuvos visuomenei geriau suprantamos ir Zinomos
streso, konflikto sgvokos, §iy zmogaus biiseny apsireiskimas aplinkoje, kurioje gyvename.
Taciau jeigu jmoné nori uZztikrinti gera organizacijos klimato biukle, butina suprasti mobingo
reiSkinj ir gebéti valdyti mobingo procesa.

Moksliné problema - Kokie veiksniai gali lemti mobingo atsiradimg aktyvaus laisvalaikio
organizacijose ir kokie darbuotojai gali biiti jvardinti potencialiomis aukomis?

Tyrimo objektas — mobingo apraiskos.

Tyrimo tikslas- jvertinti mobingo apraiSkas organizacijose, teikianéiose aktyvaus
laisvalaikio paslaugas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti mobingo reiSkinj ir jo pasekmes organizacijai.
2. Aptarti mobingo proceso fazes ir jo dalyvius.
3. Nustatyti veiksnius, lemian¢ius mobingo atsiradimg organizacijoje.

Metodai: Mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé,
apraSomoji duomeny analize.

Mobingo reiSkinio samprata ir rasys

Aptariant mobingo sgvoka, galima teigti, jog Sis terminas palyginti naujas, taciau kaip
reiSkinys gyvuoja ne vieng deSimtmet]. PaaiSkinti §] reiSkinj ir jj suprasti néra lengva, kadangi
dauguma reiskinio apibudinimy gana daugiaprasmiai ir neatskleidZia tikrosios specifikos.
Lietuvos akademiné¢ visuomené susiduria su lietuviskos terminijos problema. Siam reiskiniui
jvardinti vartojama daugelis kity savoky: psichologinis terorizavimas, diskriminacija,
priekabiavimas, bauginimas, jgasdinimas ir kitos. Taciau visi Sie apibréZimai neatitinka tikrosios
mobingo reikSmes. Lietuvisko atitikmens ieSkojimas sukelia daugiau painiavos. Nors lietuviy
kalbininkams nepriimtinas §is naujadaras, mobingo terminas vis labiau jsitvirtina publicistikoje,
ar moksliniuose tekstuose. Mobingas, verc¢iant i§ angly kalbos reiskia gaujos puolimg. Mobingas
pasizymi sudétingesne elgsena ir geriau apibiidina reiskinj, kuris vyksta darbo vietoje ir aprépia
zalingg elgesi su darbuotoju arba zalingo spaudimo darbuotojui daryma (Vandekercjhove,

Commers, 2003).
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Toks reiSkinys mums gerai Zinomas i§ gyvinijos pasaulio, kada tam tikra grupé gyviiny
sutartinai uzpuola silpniausia, vieni$a, labiausiai pazeidziama ir i§ bandos iSsiskirianti narj, ar
visai jy grupei nepriklausantj gyviina, kuris pasirenkamas maistui ir tampa $io reiskinio auka. Sj
terming, 1958 metais, pirmasis pavartojo austry mokslininkas K. Z. Lorenz, kuris tyrinéjo
gyviiny elgseng. Bitent jis pastebéjo mobingo situacija, kai susivienijusi zasy banda puldavo ir
iSvydavo jas uzpuolusig lape. Vélesniais, 1960 metais, toks reiSkinys buvo pastebétas ir tarp
7moniy. Svedy gydytojas, terapeutas P. P. Heineman doméjosi vaiky elgsena, manieromis ir
1zvelgé mobingo reiskinj mazose vaiky grupelése, kuris dazniausiai nukreiptas ] atsiskyrusj
vaikg. Taigi mobingo apibrézimas jvardijamas kaip kryptingas, sistemingas psichologinis
teroras, ilgalaikis spaudimas, bauginimas, naudojant psichologines poveikio priemones, kurias
grup¢ dazniausiai taiko vienam asmeniui (Leymann, 2008). Kitas mokslininkas, Heinz Leymann,
mobingo sgvoka pirmasis pritaiké apibudinti santykiams darbo vietoje. Pasak Sio profesoriaus
mobingas- negatyvus elgesys, trunkantis ne maziau kaip pus¢ mety ir kartojasi ne reciau kaip
kartg per savait¢ (Leymann, 1996). D¢l ilgalaikiy ir dazny, priesisky ir negatyviy veiksmy toks
psichologinis teroras laikomas psichosomatine, protine bei socialine kancia.

Mobingas kitaip, tai konfliktin¢ situacija, kuri plétojama darbinéje aplinkoje. Zmogus gali
biiti nuolatos puldinéjamas savo bendradarbiy, tokiu elgesiu siekiant pazeminti asmens statusg ar
net priversti iSeiti 1§ darbo. Neretai juk girdime situacijas, draugy pasisakymus- ,,i$¢jau 1§ darbo
savo noru‘‘, nors tai gali reik$ti ne visai tiesg. Besikartojantis spaudimas darbe susideda i§
specifiniy veiksmy proceso (konflikty, kaltinimy, intrigy, agresijos) bloga atmosfera vargina ir
palauzia zmogy. Siais veiksmais apribojama engiamy asmeny vykdoma veikla, bendravimas,
saviraiSka, siekiama sumenkinti jy reputacija. Toks elgesys galiausiai paveikia ne tik Zmogaus
psichine bikle, bet ir fizing sveikata.

Dabartingje visuomenéje, esant tokiai ekonominei situacijai, kada néra pakankamai
sukurty darbo viety, salygos pragyventi i§ tiesy sunkios, kiekvienam individui ypatingai svarbu
ne tik turéti pragyvenimo Saltinj, bet ir iSsaugoti savo darbo vietg (Buivyté, 2006). Dél Siy
prieZasCiy, tg padaryti pasitelkiamos bet kokios priemonés. Gyvenant tokiomis sglygomis
natiiraliai pradeda vyrauti nedraugiSka atmosfera, neigiamas nusistatymas, pavydas, neapykanta,
antipatija. Noras iSsilaikyti darbe, konkurencija, pamina draugiSkus santykius, vieningumo,
komandos jausmg, norg padéti vienas kitam. Vis daZniau tokiose jtemptose sglygose
neatsizvelgiama ] bendradarbio ar pavaldinio jausmus, jo nerving biseng. Prarandamas
zmogiskasis faktorius, kada pamirStame jog dirbame ir siekiame organizaciniy tiksly ZmogisSkuyjy
iStekliy pagalba, o ne naudojantis jais, kaip daiktais, priemonémis, kurios vienu ar kitu metu gali
biti naudingos. Zmogiskieji istekliai lemia bet kurios organizacijos sékminga, efektyvy veiklos
vystymg, tal neatsiejama ir viena i§ svarbiausiy organizacijos sisteminiy daliy. Investicijos ]

darbuotojus yra ne maziau svarbios kaip ir kity risiy investicijos. Dazna problema, kai

137



Moksliniy straipsniy rinkinys

organizacijoje nesudaromos palankios salygos darbuotojams dirbti, aplinka ne skatina jy
kiirybiskumo, o slopina ir demotyvuoja. Tuomet yra sunkiau arba i§ vis nejmanoma, panaudoti
tinkamai darbuotojy Zinias ir realizuoti savo tikslus, idé¢jas. Tokio tipo organizacijos, kur
tinkamai nevaldomi Zzmogiskieji iStekliai yra palanki terpé atsirasti mobingui (Vveinhardt,
Zukauskas, 2012).

Psichologija iSskiria Sias mobingo rusis: vertikalioji, dar kitaip vadinama bosingu
(bossing, liet. mégstantis jsakinéti, nurodinéti) - kai mobingg vykdo organizacinés hierarchijos
aukstesniuose lygmenyse (pvz.: vadovas pries darbuotojg). Dazniausiai bosingas pasireiskia, kai
vadovas, neturintis vadovavimo patirties, nori jsitvirtinti pavaldiniy sgskaita (Vveinhardt,
Bocyté-Garbaciauskiené, 2006). Esama ir kita vertikalioji mobingo kryptis- tai pavaldiniy
spaudimas vadovui. Tokia situacija reali nusistovejusiame kolektyve, kuris jau turi savo lyderius.
I tokj kolektyva atéjusiam naujam vadovui, kuris bando pakeisti jprasta tvarka, gali grésti
mobingo pavojus. Tai ypatingai biidinga, kada darbinéje atmosferoje néra poreikio judéti j priekj,
o pagrindiné organizacijos vertybé- stabilumas. Antroji riisis, horizontalioji — mobingg vykdo to
paties hierarchinio lygio bendradarbiai (pvz.: tarp vienodo rango darbuotojy) ir tre€ioji riisis-
pavaldiniy patyCios prie§ vadove moter] (stafiing, liet. psichosocialinis (vadovés) teroras)
(Kolodej, 2005; Niedlo, 1995).

Apibendrinant galima teigti jog mobingas darbinéje aplinkoje yra neiSvengiamas
reiSkinys, kurio apraiskos vis daZniau sutinkamos organizacijose jvairiomis formomis. Jis apima
priesiska ir neetiSka, rafinuotai apgalvota, kryptinga komunikacija, nukreipta ] bejégius,
pavienius, diskriminuojamus (mobinguojamus) asmenis. Ziaurus, nemandagus ir netaktiskas
elgesys, reiskiantis nepagarbg zmogui, gali sukelti baisius padarinius tiek fiziniam asmeniui, tiek
paciai organizacijai, jos vidingje ir iSorin¢je aplinkoje.

Mobingas neiSkyla staiga, stichiSkai — jam budingas nuoseklus augimas, ypatinga
santykiy ir eigos dinamika. Visas procesas vyksta désningai, proceso vystymuisi didelés jtakos
turi konflikto dalyviai su skirtingomis psichologinémis ir fiziologinémis charakteristikomis bei
pati organizacija ir jos kultira. Mobingas nuo jprasto konflikto skiriasi tuo, jog mobingo
konfliktas ilgai trunkantis procesas, kuriam budingos kelios vystymosi fazés. C. D. Bultena
(2008), remiantis H. Leymann tyrimais, jvardija penkias mobingo proceso fazes. Konfliktas,
lemiamas jvykis, auganti géda, vadovo jtraukimas ir aukos i$é¢jimas i§ organizacijos. Taip pat
mobingas neigiamai veikia ne tik aukas, bet ir asmenis kurie yra aplink. Tai gali buti ir kolegos,
ir tam tikry jvykiy liudininkai. I procesa itraukiami dalyviai, kuriy kiekvienas prisiima sau
vaidmenj. Pirmgja mobingo vaidmeny schemg sudaré norvegy mokslininkas D. Olweus, kurig
modifikavo C. Goldy (2002). Remiantis ja analizuojami mobingo proceso dalyviai gali biiti

tokie:
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e Puoléjas(-ai)- tas, kuris aktyviai dalyvauja mobingo procese, priekabiauja ir skatina
toliau veikti, jtraukiant ir kitus kolegas.

e Salininkas- taip pat aktyviai dalyvauja, bet pats nepriekabiauja. DaZniausiai jis laikomas
desniaja puoléjo ranka.

e Galimi puoléjai- palaiko priekabiavimg prie aukos, taciau atvirai to neparodo.

e Pasyviis puoléjai ( galimy puoléjy salininkai) — aktyviai nedalyvauja, bet remia
priekabiavima.

e Neutraliis stebétojai- priklauso pasyviai pusei, patys to nepatiria ir nenori nukentéti, todél
nesikisa tik stebi, kas vyksta. Jie mato mobingg kaip diskriminacija darbuotojy
santykiuose.

e Galimi gynéjai — nors nepalaiko priekabiavimo, galvoja, kad taip neteisinga ir nedera
elgtis, gali, bet nieko nedaro, kad padéty. ISlieka kaip neutraliis stebétojai, kurie nenori
nukenteéti.

o Aukos gynéjas- neprickabiauja, atvirk$ciai stengiasi padéti aukai. Gaila, tac¢iau tokiy buina
nedaug arba i§ viso neatsiranda.

o Kurstytojas (dvigubas zaidéjas)- aktyvus dalyvis, kuris mégaujasi mobingo procesu. Jis
dalyvauja ir vienoje ir kitoje puséje.

Visi Sie dalyviai priklauso arba aktyviai arba pasyviai pusei. Jei kalbame apie
organizacijos vadova, jis gali prisiimti bet kurj i§ $iy vaidmeny, tac¢iau nuo kity darbuotojy jis
skiriasi tuo, jog turi institucing galig. Todél galima iSskirti ne tik aktyvigjg ar pasyvigja, bet ir
institucing puse, kuriai priklauso dalyvis. Visuomeng¢je vyrauja stereotipas, kad puoléjais dazniau
biina vyrai, o aukomis tampa moterys. Sis teiginys pagrjstas tuo, kad vyrai dazniau demonstruoja
agresyvy elgesj, o motery agresyvumas pasireiSkia pasyviai (intrigos, paskalos ir kt.). Taciau
aklai remtis Siuo nusistoveéjusiu pozitiriu negalime, kadangi tyrimy, kuriais biity jrodytas $is ly¢iy
dominavimas, taikant mobinga, §iuo metu neatrasta (Zukauskas, Veinhardt, 2009).

Nors literatiira apraSo galimas puoléjo ir aukos charakteristikas (Olweus, 1994, Goldy,
2002, Povilaitis, Valiukevi¢iate, 2006, Zukauskas,Vveinhardt 2012), realybéje vis délto yra
sunku atskirti, kuris organizacijoje asmuo yra auka — pazeidziama kity elgesio ir neturinti jégy
pasiprieSinti, sustabdyti nukreipta neigiamg elgesj prie$ ji/ja, o kuris asmuo yra engiantysis
(puoléjas) - atsakingas uz aukai sukeliamus kenksmingus veiksmus.

Darbuotojy, iSgyvenanciy mobingo reiSkinj, gyvenimas tampa sunkus. Individo
psichologiné ir fiziné sveikata pakeiia jo magstymag, veiksmus ir elgesj. Pakitusi darbuotojo
biisena sukelia neigiama poveikj ir organizacijai, kurioje jis dirba. Asmens, dalyvaujancio
mobingo procese, koncentracija telkiama ne i tinkamg uzduoc€iy atlikimg, laiku ir tvarkingai
atlikta darba, jiems privalomas pareigas, bet | konfliktus, neigiama darbo atmosfera, pacig kova,

kuri atsiranda tarp kolegy. Tokiu biidu dingsta noras dirbti, biiti motyvuotam, padaroma daug
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klaidy ir tai pradeda trikdyti organizacijos procesus (Vveinhardt,2010). Suinteresuoty Saliy
poreikiy nepatenkinimas gali salygoti iSaugusius produkcijos kastus, produktyvumo ir produkty
ar paslaugos pardavimy sumaz¢jima.

Vyraujant blogai vidinei komunikacijai ir mikroklimatui, didelei personalo kaitai, bei
sumazéjus darbo naSumui ir didéjant nedarbingumui, organizacija patiria laiko ir finansy
sanaudas, tiesiogiai veikiancias organizacijy veiklos neefektyvuma. Taip pat yra svarbu jvertinti
ir tai, kad vieSas engimo atvejy eskalavimas sukuria neigiama rinkos dalyviy (darbo jégos,
klienty ir partneriy ir kt.) poziiirj j jmong, t.y. kuria jos neigiamg jvaizdj. (Buivyte, 2006).

Analizuojant mobingo pasekmes organizacijai dazniausiai yra iSskiriamos $ios:

1. Darbuotojy pravaikstos. Paprastai mobingo apraisky egzistavimas nulemia daznéjancias
deél streso, ligy sukeltas pravaikstas, kurios kenkia organizacijos reputacijai. Darbuotojy
kaita. Vis daugiau atlikty tyrimy mobingo tema (Vveinhardt, Bocyté-Garbaciauskiene,
2006, Leymann, 2008, Zukauskas, Vveinhardt, 2009, Vveinhardt, 2010, ) irodo ir
paaiskina, kad mobingg patyre asmenys ketina iSeiti i§ darbo. Anot S. 1. Giga (2008)
vieny darbuotojy pakeitimas kitais skatina grandining reakcija ir sukelia nepageidaujama
Salutinj poveikj organizacijai, kai jtraukiami vis nauji darbuotojai.

2. Produktyvumas. Mobingo pasekoje isryskéja tokios darbuotojy produktyvumo maz¢jimo
priezastys: iniciatyvos ir kiirybingumo triikumas, motyvacijos nebiivimas, sumaz¢jas
atsidavimas tam tikrai veiklai dél nesugebéjimo susikoncentruoti ir sveikatos problemy.
Nuo to nukencia darbo kokybe¢ ir daugeja klaidy (Bassman, 1992).

3. Poveikis liudininkams ir aukoms. Mobingas paliecia asmenis ir netiesiogiai susijusius su
tuo. Sie asmenys neretai patiria fizines bei psichines sveikatos problemas, ko pasekoje
taip pat svarsto palikti darboviete (RaiSiene, 2013).

4. Finansinés i8laidos. Mobingo darbe pasekoje organizacijos de¢l darbuotojy pravaiksty ar
ligos atvejy patiria nemazus finansinius nuostolius, kurie gali svyruoti nuo 30 000 iki
150 000 doleriy (Vveinhardt, 2010, Einarsen ir kt. 2003).

Apibendrinant, pagrindinés mobingo pasekmés organizacijos lygmeniu tai prasta
organizacijos klimato buklé, kuri jtakoja darbo rezultatus, individo uzsisklendimg ir pacios
iniciatyvos ] darbg sumaz¢jima, pravaikstos ir atleidimas i§ darbo, kas sukelia personalo rotacija,
naujy asmeny jdarbinimg ir susijusias su tuo iSlaidas. Taip pat Sis reiSkinys organizacijai gali
nepataisomai pakenkti reputacijai, vieSiesiems rySiams ir tampa antireklama ateityje, pritraukiant

klientus ir kvalifikuotus specialistus.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Siekiant iSsiaiSkinti veiksnius, kurie lemia mobingo apraiSky atsiradimg aktyvaus
laisvalaikio organizacijoje, buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas. Tyrimas buvo atliktas 2015
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mety, geguzés meénesj. Jame dalyvavo 20 aktyvaus laisvalaikio paslaugas Kauno mieste
teikian¢iy organizacijy darbuotojy, 10 i§ jy moterys, kiti 10 vyrai. Tiriamyjy tarpe didzioji dalis
respondenty t.y 11 (55 %) tirtose organizacijose dirba maziau nei vienerius metus. Daugiau nei
metus, bet maziau negu 5 metus dirba 35 % apklaustyjy ir mazuma tik 10 % dirba 5 metus ir
daugiau. Amziaus aspektu didzioji dalis respondenty dalis (75%, n=15) buvo 18-25 mety
amziaus, 26-35 mety amziaus respondentai sudaré (20%, n=4), o 36-45 mety amziaus — (15%,
n=3). Darbuotojus vertinant iSsilavinimo aspektu nustatyta jog didzioji dalis respondenty buvo
studentai (55%, n=11).

Respondentai buvo atrinkti paprastuoju biidu, pasirinkti tie, kuriuos buvo galimybé
lengviausiai pasiekti. Zinoma, dél to, jog j tyrima jeina tik kelios Kauno miesto organizacijos,
gauti rezultatai, iSvados negali biiti taikomos visai organizacijy populiacijai Lietuvoje.
Igyvendinti darbe jvardintg tiksla buvo pasirinkti §ie metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé
2. Anketiné apklausa
3. Statistiné duomeny analizé.

Anketinés apklausos tyrimo metodas buvo pasirinktas todél, kad Siuo metodu apklaustieji
lengviau pasiekiami ir skatinamas jy noras bendradarbiauti. Taip pat taikomas anonimiskumo
principas, kuris ypatingai svarbus Zmogui patirian¢iam mobingg, ar dalyvaujanciam Siame
procese. Klausimyng sudaré dvi dalys. Pirmoji klausimyno dalis buvo skirta jvertinti veiksnius,
lemian¢ius mobingo atsiradimg aktyvaus laisvalaikio paslaugas teikian€iose organizacijose.
Teiginiai, buvo vertinami Likerto skaléje kur 1 — nelemia, o 5- stipriai lemia apraisky atsiradima.
Antroji klausimyno dalis buvo skirta jvertinti respondenty socialines demografines
charakteristikas.

Tyrimo rezultatai buvo apdoroti naudojant apraSomosios statistikos metoda, tai yra,

gautiems duomenims analizuoti pasirinktas Microsoft Exel programinis paketas.

REZULTATAI IR APTARIMAS

Norint apsisaugoti nuo mobingo atsiradimo organizacijose, ar atsiradus mazoms §io
reiSkinio apraiSkoms i8spresti problema, kol organizacija ne kritinéje padétyje, reikia iSsiaiskinti,
kokias gi prevencines priemones galima taikyti. Taciau priemonés pasirenkamos tik atsizvelgiant
1 organizacinius veiksnius, kurie ir lemia mobingo atsiradima. Taigi i§ apklausos gauti rezultatai
padés jvertinti galimus veiksnius, dél kuriy organizacija tampa palanki terpé atsirasti mobingo
apraiSkoms.

Siekiant suprasti, ar respondentams i§ viso yra teke susidurti su mobingo apraiskomis
(apkalbomis, intrigomis, zeminimu ir kt.) jy darbo vietoje, iSaiskéjo, kad 11 1§ 20 apklaustyjy,

daugiau nei pusé¢ jy (55 proc.) buvo susidiir¢ su Sia problema organizacijoje kurioje dirba.
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Pastebéta, kad didesné dalis motery (35 proc.) susiduria su $ia problema, nei vyrai (20 proc.).
Taciau kiti 9 asmenys atsaké neigiamai, kas reiskia, jog 45 proc. apklaustyjy néra susidiirg su

diskriminacija darbovieteje (Zr. 1 pav.).

Nesusidureé su

diskriminacija darbo E Moterys

vietoje .
Teko SUsidurti su Vyrai

diskriminacija darbo —

vietoje ]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

1 pav. Mobingo apraiSky darbo vietoje pasiskirstymas

Norint i$siaiSkinti, kokj vaidmen; atlieka tie 55 proc. apklaustyjy, kurie ] pries tai esantj
klausima atsaké teigiamai, galima teigti, kad 6 respondentai (30 proc.) organizacijoje esant
psichologiniam smurtui atlieka stebétojo iS Salies vaidmenj. Kiti 3 (15 proc.) apklaustieji, tokioje
situacijoje save jvardijo aukomis. Like 2 dalyviai (10 proc.) prisémé gyn¢jo vaidmenj. Nebuvo
nei vieno i$ respondenty, kuris biity prisiémes puoléjo vaidmeni.

Aiskinantis veiksnius, dél ko organizacijoje gali kilti neetiSkas ir agresyvus elgesys
darbuotojy atzvilgiu, kiekvieno respondento buvo pasirinkti trys veiksniai, kurie jo nuomone

labiausiai lemia darbuotojy neetiska elgesj (zr. 2 pav.).

80%
70%
70% -
55%
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50% -
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40% -
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20%
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10%
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Konkurencija Noras Noras Neigiamas Amzius, lytis, Noras, kad
dominuoti sumenkinti iSankstinis rase, kolega iSeity
kito Zmogaus nusistatymas socialinis i$ darbo
reputacija statusas ir kt.

2 pav. Veiksniy, lemianciy neetiska, agresyvu elgesj tarp darbuotojuy pasiskirstymas
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Taigi pirmoje vietoje pasirinktas veiksnys - konkurencija, uz kurig pasisaké net 14
apklaustyjy (70 proc.). Antroje vietoje, pagal respondenty pasirinkima yra noras dominuoti, uz
kurj pasisaké 11 apklaustyjy (55 proc.). 10 (50 proc.) respondenty manymu amzius, lytis, rase,
socialinis statusas, seksualin¢ orientacija yra taip pat stiprus veiksnys, lemiantis bloga klimata
organizacijoje. Ketvirtoje vietoje - neigiamas iSankstinis nusistatymas, uz kurj pasisaké 8
apklaustieji ( 40 proc.). Penktoje vietoje, 4 respondenty nuomone (20 proc.), yra noras
sumenkinti kito zmogaus reputacijg ir maziausiai balsy surinkes veiksnys — noras, kad kolega
iSeity 18 darbo, pasisaké tik du apklaustieji ( 10 proc.).

Analizuojant darbuotojy nuomong, ar atskiri veiksniai turi jtakos konflikto bei jo
pasekoje atsirandanc¢io mobingo apraiSkoms organizacijoje, nustatyta jog organizacijos kultira
(65 proc.) tiriamyjy pozitriu lemia tiek konfliktg tieck mobingo apraiSkas. Jie taip pat priklauso
nuo tokiy veiksniy kaip atgalinio rySio, motyvacijos nebuvimo (65 proc.) bei bendravimo,
komunikacijos stokos organizacijoje (60 %). Tuo tarpu organizacijos valdymo stilius bei
organizacijos vertybiy sistema néra tokie reikSmingi veiksniai atsirasti mobingo apraiSkoms
organizacijoje (atitinkamai 30 proc. ir 40 proc.).

Gauti tyrimo rezultatai tik patvirtina prie§ tai analizuotg autoriy literattirg. Anot autoriy J.
Vveinhardt ir P. Zukausko (2012) mobingo darbo organizacijose problematika Lietuvoje yra
didziule, tai daugiasluoksné placiai paplitusi vadybiné problema, tai parodo ir gauti rezultatai-
daugiau nei puse¢ visy tyrimo apklaustyjy (55 proc.) susiduria su diskriminacija savo darbo
vietoje, kuri be iSimciy paveikia organizacijos klimata. J. Vveinhardt (2010) mini, kad
dazniausiai su psichologiniu smurtu- Zeminimu, paSaipomis susiduria moterys, §] teiginj
patvirtina apklausos gauti duomenys. Daugiau nei pusé motery ( 6 moterys 1§ 10) susiduria su
mobingo apraiSkomis savo darbo vietoje.

Ivertinant, kas skatina darbuotojy neetiSka, agresyvy elgesi respondenty dauguma
pasisaké uz konkurencija ir uZ norg dominuoti. Sias prieZastis nurodo ir nemazai uZsienio
mokslininky (Leymann, 1990; Zapf, 1999; Einarsen, 1999; ir kt.). Konkurencija gali biiti jvairiy
tipy, taciau labiausiai konfliktg lemianti konkurencija, kurig jvardijo vokie€iy mokslininkas D.
Zapf (2002) t.y. konkurencija prie§ darbuotoja pranaSesnj profesiniais gebéjimais ir
konkurencija dél virSininko palankumo.

Aptariant gautus rezultatus ir lyginant juos su kity mokslininky tyrimais nustatyta jog
gauti duomenys sutampa su kity mokslininky atlikty tyrimy duomenimis, teigianciais jog
mobingo apraiSkoms atsirasti organizacijose pakanka pirmosios fazés apsireiskimo - konflikto,
neskiriant ypatingo démesio problemos sprendimui, gali jsivyrauti negatyvi atmosfera
darbuotojy santykiuose, kuri didins konkurencija, norg dominuoti, norg sumenkinti kito zmogaus
reputacijg. Gauty tyrimy informacija nesiprieSino su mokslininky jzvalgoms, atvirksciai gauti

duomenys tik patvirtino autoriy mastyma, jy tyrimy iSvadas.
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1.

ISVADOS

Mokslinés literatiros analizé atskleidé jog mobingo reiSkinys yra suprantamas kaip
problema, sukelianti stresg psichosocialingje ir darbo aplinkoje. Tai nuolatinis Zmoniy
spaudimas, ujimas pasireiSkiantis jvairia forma ir taip zlugdantis darbuotoja, to pasekoje
neigiamai paveikiantis ne tik asmens psiching bikle ir fizing sveikata, bet salygojantis
prastg organizacijos klimata.

Mobingo procese galima iSskirti penkias pagrindines fazes, tai — konfliktas, lemiamas
ivykis, auganti géda, vadovo jtraukimas ir dazniausiai aukos i$¢jimas i§ organizacijos.
Siame procese visuomet vyraujantys pagrindiniai dalyviai puoléjas ir auka, be ju
isitraukiantys kiti: stebétojai 1§ Salies, kurstytojai ir gyné¢jai.

Analizuojant mobingo apraiSkas organizacijose, teikianCiose aktyvaus laisvalaikio
paslaugas, nustatyta jog didesné dalis respondenty susiduria su mobingo apraiSkomis
(apkalbomis, intrigomis, zeminimu ir kt.) darbo vietoje, o su psichologiniu smurtu darbo
vietoje dazniau susiduria moterys nei vyrai. Taip pat nustatyta, jog didziausia dalis
apklaustyjy esant psichologiniam smurtui prisiima stebétojo i$ Salies vaidmenj. ISanalizavus
veiksnius, lemiancius neetiSkg ir agresyvy elgesj darbuotojy santykiuose nustatyta jog tai

yra konkurencija, noras dominuoti ir noras sumenkinti Zmogaus reputacija.
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VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, EMOCIJU IR
ELGESIO SAVYBIU RAISKA PER FIZINES VEIKLOS UZSIEMIMUS

Vida Ostasevifiené, Erika Endriuzyté, Juraté PoZériené, Diana Réklaitiené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Jvadas. Samson, Hardan, Lee ir kt. (2015) teigia jog vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimy, gali turéti emocijy ir elgesio sutrikimy. Ankstyvoji reabilitacija gali pagerinti autizmo
eiga (Mikulénaité ir Uleviciuté, 2004), tod¢l svarbu nustatyti kokie sutrikimai pasireiskia
labiausiai ir atitinkamai parengti korekcinio fizinio ugdymo programa.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin€iy autizmo spektro
sutrikimy, emocijy ir elgesio savybiy raiska per fizinés veiklos uzsiémimus.

Metodai: 1. Testavimas vaiky elgesio vertinimo sistema BASC-2 (Reynolds ir
Kamphaus, 2004). Nuo dviejy iki Se$iy mety vaikams tirti naudota Mokytojo vertinimo
klausimynas (n=5) ir Tévy vertinimo klausimynas (n=14). Mokytojai pildé klausimynus apie
kelis vaikus. Viso gauta 28 uZpildytos anketos. 2. Statistiné duomeny analizé (kompiutering
programa BASC — 2 ASSIST™ Plus (2004), Mann Whitney U testas, SPSS 17.0 programa).

Rezultatai. Palyginus mokytojy ir tévy vertinimo rezultatus paaiSkéjo, kad mokytojai
blogiau vertino vaiky eksternaliy (T-68,36) ir internaliy (63,5) savybiy raiska nei tévai.
Hiperaktyvumas (T-67,36), agresija (T-67,43), somatizacija (T-60,43), depresija (T-62,79),
nerimas (T-59,57) mokytojy vertinimu yra padidéjusios rizikos zonoje, kai tévy vertinimu $ios
savybés atitinka vidutiniam emocijy lygmeniui budingus rodiklius. Elgesio simptomy indeksas
pedagogy (T-69,43) ir tévy (T-68,71) vertinimu yra padidéjusios rizikos zonoje. Prisitaikymo
jgiidziai tévy poziiriu yra kliniSkai reikSmingoje (T-38,36), o pedagogy — padidéjusios rizikos
zonoje (T-27,93) (p<0,05; p=0,006). Psichologinio atsparumo skalé tiek tévy tick pedagogy
jvertinta kaip padidéjusios rizikos (T reikSmeé nuo 36,14 iki 35).

Isvados. Nors mokytojai blogiau nei tévai jvertino beveik visas emocijy ir elgesio
savybes, taCiau statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta (iSskyrus vertinant funkcinio

bendravimo ir prisitaikymo jgudzius (p<0,05)).

RaktafodZiai: autizmas, emocijy ir elgesio sutrikimai, fiziné veikla, ikimokyklinis

amzius.
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IVADAS

Tyrimo aktualumg sqlygoja tai, kad autizmas yra vienas i§ sunkiausiy raidos sutrikimy
vaikystéje. Simptomai pasireiskia jau per pirmuosius trejus gyvenimo metus ir tg¢siasi visg
gyvenimg, lemdami socialing atskirtj ir negalia (TamosSitniené ir kt., 2012). Sutrikimas
pastebimas bent dviejose aplinkose (pavyzdziui, namuose ir mokykloje) ir turi jtakos
atitinkamam raidos etapui biidingam funkcionavimui socialin€je srityje, mokykloje, namie ar
kitoje aplinkoje. Sio sutrikimo visikai i§gydyti vis dar negalima, ta¢iau ankstyvoji intervencija ir
gydymas kai kuriuos simptomus gali nuslopinti ar net visai panaikinti. A. Samson, A. Hardan, [.
Lee ir kt. (2015) teigia jog vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy yra bidingas
netinkamas elgesys, kuris salygoja emocijy ir elgesio sutrikimus, pasireiSkiancius
autoagresyvumu (saves zalojimu, agresyvumu (kity zalojimu), staigiu veiklos nutraukimu,
nesugebéjimu saves kontroliuoti, ir pasikartojanciais ar stereotipiniais veiksmais. Taciau pasak
geriausiy socialinés ir psichologinés reabilitacijos buidy — taikomoji fizin¢ veikla. Dalyvavimas
fizinéje veikloje mazina vaiky agresija, hiperaktyvumg ir stereotipinius judesius (Ozonoff,
Dawson ir McPartland, 2002), taip pat tam tikra fizin¢ veikla gali atpalaiduoti ir nuraminti (Reid
ir Collier, 2002). B. Kirkcaldy, R. Shepard ir R. Siefen (2002) teigia, jog fizinis aktyvumas
padeda geriau susikoncentruoti, mazina stresa ir depresija. Kryptingai pritaikyta ugdomoji
fizinés veiklos programa padeda sumaZinti hiperaktyvuma ir mazina démesio susikaupimo stoka
(Masiulioniene, Mikelkevicitte ir Ostasevic¢iené, 2007). Fizinis aktyvumas teigiamai veikia
vaiko socialing-emocing raida, didina jo socialiniy kontakty galimybe, suteikia papildoma
impulsa protiniams gebéjimams vystytis. Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, kuriy fizinis
aktyvumas yra labai menkas ir nepasiekia minimaliy rekomendacijy, gali biiti prasta sveikatos
bukle (Stanish, Curtin, Must, ir kt, 2015). W. Harvey ir G. Reid, (2003) teigia, jog vaikai turintys
démesio koncentravimo ir hiperaktyvumo sutrikimus, gali turéti judéjimo jgiidZiy sunkumy,
koordinacijos sutrikimy ir nepakankama fizinio aktyvumo lygj. Taip pat buidingas ir probleminis
elgesys (Mikulénaite, Ulevicitte, 2004).

Lietuvoje dar néra atlikta pakankamai tyrimy, kuriuose biity analizuojama ikimokyklinio
amziaus vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy, emocijy ir elgesio savybes, fizinés veiklos
poveikis iy savybiy kaitai.

Tyrimo objektas — vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, emocijy ir elgesio savybés.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy autizmo spektro
sutrikimy, emocijy ir elgesio savybiy raiSkg per fizinés veiklos uzsiémimus.

Siame tyrime keliame probleminj klausima: ar skiriasi tévy ir mokytojy emocijy ir

elgesio savybiy raiskos vertinimas vaikams dalyvaujant bet kokioje (sportinéje ar rekreacingje)

147



Moksliniy straipsniy rinkinys

fizin¢je veikloje? Manome, kad tyrimy pradzioje svarbu nustatyti kokie sutrikimai vaikams

pasireiSkia labiausiai ir tuo remiantis rengti korekcinio fizinio ugdymo programas.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo dalyviai ir organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2015 m. viename i§ centry, kur
ugdomi vaiki, turintys autizmo spektro sutrikimy. IS viso buvo gautos 28 uzpildytos anketos.
Tyrime dalyvavo 14 tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus (nuo dviejy iki SeSiy mety) vaikus,
turincius autizmo spektro sutrikimy (keturiy mergaiciy ir deSimties berniuky). Taip pat buvo
apklausta keturi specialieji pedagogai ir fizinés veiklos specialistas, kurie atsaké j anketos
klausimus apie tuos pacius vaikus. Vienas pedagogas galéjo jvertinti kelis vaikus.

Metodai: Testavimas. Vaiky turinéiy autizmo spektro sutrikimg, emocijy ir elgesio
savybiy raiskai jvertinti buvo naudojama Vaiky elgesio vertinimo sistema BASC-2 (angl.
Behaviour Assessment System for Children BASC-2 (Reynolds ir Kamphaus, 2004), leidzianti
jvertinti vaiky elgesj ir savivoka, taip pat teigiamo (prisitaikancio) ir neigiamo (klinikinio)
elgesio iSraiSkas. Klinikinés skalés vertina netinkamg elgesj. Dideli Siy skaliy jverciai rodo
neigiamus arba nepageidaujamus pozymius, kurie trukdo tinkamai funkcionuoti namuose,
mokykloje, su bendraamziais ar bendruomen¢je. Klinikinés skalés T reik§mes jverciai nuo 60 —
69 laikomi rizikos zona, 70 ir aukStesni jver¢iai laikomi kliniSkai reikSmingais. Adaptacijos
skalés vertina teigiama elgesj. Skirtingai nuo nepageidaujamo elgesio skaliy, adaptacijos skaliy
dideli jverciai rodo teigiamas arba pageidaujamas charakteristikas, o mazi jverc¢iai rodo galimas
problemines sritis. Adaptacijos skalése jverc¢iai nuo 31 iki 40 laikomi rizikos zona, o 30 ir

zemesni jverciai laikomi kliniskai reikSmingais (1 lentelé).

1 lentelé. Skaliy ir suvestiniy baly klasifikavimas

Klasifikavimas
Adaptyvaus elgesio skalés Klinikingés skalés T reikSmés intervalas
Labai didelis Kliniskai reikSmingas 70 ir daugiau
Didelis Padidéjusios rizikos 60-69
Vidutinis Vidutinis 41-59
Padidéjusios rizikos Mazas 31-40
KliniSkai reikSmingas Labai mazas 30 ir maziau

Rizikos grupés reikSmé, nutolstanti per 2 standartinius nuokrypius nuo vidurkio, dar
nelaikoma sutrikimu, taciau turi biiti stebima ir toliau tiriama. Jeigu T lygmuo klinikinéje skaléje
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yra didesnis nei 70 (Prisitaikymo skaléje mazesnis nei 30), t.y. nutolsta per 3 standartinius
nuokrypius nuo vidurkio, identifikuojamas tam tikros prisitaikymo srities elgesio ir emocijy
sutrikimas. Tyrimui panaudotos dvi vertinimo skalés: mokytojams — Mokytojo vertinimo
klausimynas ( MVK), kurig sudaré 100 teiginiy ir tévams — Tévy vertinimo klausimynas (TVK),
kurj sudaré 134 teiginiai. Tiek tévy, tick mokytojy vertinimo klausimynuose kai kurie teiginiai
vertinami kaip dvinariai kintamieji, igyjantys reikSmes Taip ir Ne, kiti teiginiai vertinami kaip
ranginés skalés kintamieji, jgyjantys reikSmes Niekada, Kartais, Daznai, Beveik visada. Vaiky
emocijy ir elgesio savybiy raiSka buvo vertinama per fizinés veiklos uzsiémimus mokyklos ir
namy aplinkoje. Statistiné duomeny analizé. Abiejy skaliy duomenys buvo jrasyti ir apdoroti
pasitelkus Vaiky elgesio vertinimo sistemos duomeny apdorojimo kompiutering programg BASC
— 2 ASSIST™ Plus (2004). Toliau apdoroti duomenys buvo apibendrinti vidurkiais. Lyginant
tévy ir pedagogy jvertinimus T lygmenimis, taikytas Mann Whitney U testas. Gauti rezultatai
laikyti statistiSkai patikimais, esant ne didesnei kaip 5 proc. paklaidos tikimybei (p<0,05).

Skaiciavimai buvo atlikti naudojat SPSS 17.0 (Statistical Package of Social Sciences) programa.

REZULTATAI

Apibendrinus tévy ir mokytojy klinikinés skalés savybiy vertinimus matyti (1 pav.), kad
mokytojai blogiau vertino vaiky eksternaliy problemy raisSkos savybes nei tévai (zali stulpeliai).
Labiausiai i§ visy savybiy iSsiskyré hiperaktyvumo ir agresijos savybés, kuriy T reikSmés
vidurkiai (iSskyrus tévy agresijos vertinimg) yra padidéjusios rizikos zonoje, dar

neidentifikuojami kaip emocijy ir elgesio sutrikimai, rekomenduojama stebéti (1 pav.).
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50
Pedagogas Tévai Pedagogas Tévai Pedagogas Tévai
Hiperaktyvumas Agresija Eksternalios problemos

1 pav. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy eksternaliy problemy palyginimas tévy ir

pedagogu vertinimu
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Pedagogai blogiau vertino ne tik internalias problemas (zali stulpeliai), bet ir kitas Sios

skalés savybes: somatizacijq, depresijq ir nerimg. Visi savybiy ijverciai yra padidéjusios rizikos

zonoje. Taciau

tevy vertinimu internaliy problemy (nerimo, somatizacijos) lygmuo yra

vidutinis. Taciau rezultatai statistiSkai nereikSmingi (2 pav.).
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1 pav. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima internalios problemos tévy ir pedagogu

vertinimu

Elgesio simptomy indeksas (zali stulpeliai) pedagogy ir tévy vertinimu yra

padidéjusios rizikos zonoje,

bet dar nelaikomas sutrikimu. Pedagogai blogiau vertino

uzsisklendimo savybe, o tévai démesio problemas, taciau rezultatai statistiskai nereikSmingi

(p>0,05). Atipiskumo skalé tévy ir pedagogy vertinimu yra kliniskai reikSmingoje zonoje, kas

rodo emocijy ir elgesio sutrikimg (3 pav.).
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3 pav. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg elgesio simptomy indeksas tévy ir
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Apibendrinti Adaptacijos skalés Prisitaikymo jgiidziai (zali stulpeliai) tévy poziiiriu yra
kliniSkai reikSmingoje zonoje, kuri identifikuojama kaip sutrikimas. Pedagogy poziiiriu $i savybe
yra padidéjusios rizikos zonoje, bet neidentifikuojama kaip sutrikimas, taciau turéty biiti stebima
(p<0,05). Socialiniai jgidziai pedagogy pozidriu atitinka vidutiniam emocijy lygmeniui
budingus rodiklius, o tévy vertinimu Sis rodiklis padidéjusios rizikos zonoje. Funkcinis
bendravimas tévy atzvilgiu priskiriamas prie kliniskai reikSmingos zonos, o pedagogy vertinimu
prie padidéjusios rizikos (p<0,01). Kasdieninés veiklos jgidzZius tévai vertinimo Kkaip

padidéjusios rizikos zonoje (4 pav.).
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4 pav. Vaiky turinciy autizmo spektro sutrikimy prisitaikymo jguidZiy jvertinimas tévy ir

pedagogu vertinimu

Psichologinio atsparumo skalé tévy ir pedagogy vertinimu yra padidéjusios rizikos
zonoje. Neigiamas emocionalumas, vykdancioji  funkcija, —emociné  savikontrolé,
patycios/priekabiavimas, pykcio kontrolé — visy §iy skaliy tévy ir pedagogy jverciai priskiriami
prie padidéjusios rizikos grupés. Socialinio vystymosi sutrikimai, tévy vertinimu, priskiriama prie
kliniskai reikSmingos zonos ir identifikuojamas kaip sutrikimas, o pedagogy vertinimu sutrikimo

néra, taCiau reikia stebéti.
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5 pav. Vaikuy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy psichologinis atsparumas tévy ir

pedagogu verinimu
APTARIMAS

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, pasireiskia jvairios elgesio ir emocijy
problemos: autoagresyvumas (saves zalojimas), agresyvumas (kity Zalojimas), staigus veiklos
nutraukimas, nesugebé¢jimas saves kontroliuoti, pasikartojantys ar stereotipiniai veiksmai,
socialinio bendravimo sunkumai (Mikulénaité ir Ulevicituté (2004). Vaiky, turin€iy autizmo
spektro sutrikima, tévy vertinimo rezultatai parodé, jog namy aplinkoje per fizinés veiklos
uzsiémimus vaikams labiausiai pasireiSké hiperaktyvumas, depresija, atipiskumas, démesio
problemos, funkcinis bendravimo problemos, pykcio kontrolé, patycios/priekabiavimas, emociné
savikontrolé, vykdancioji funkcija ir neigiamas emocionalumas. Gauti rezultatai sutampa su
Bilitinienés ir Miltenienés (2013) atlikto tyrimo rezultatais, kuriame mokslininkés analizavo tévy

patirtj. Rezultatai atskleid¢, kad ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumai
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dazniausiai pasireiskia bloga asmens savikontrole, chaotiSka, netolygia veikla, démesio stoka.
Panady tyrima atliko Radzevidiené ir Sostakiené (2014), kuriame identifikuotos emocijos ir
emocines biiklés, kurios iSryskéja kasdieninéje veikloje, tévams bendraujant su vaikais.
Pagrindinés savybés: jnoringumas (vaiky elgsenos bruozas — nepaklusnumas, priesinimasis
suaugusiyjy reikalavimams). Ankstyvojo amziaus vaikai savo jnoringumag gali reiksti verksmu,
Sauksmu; vangumas (pasyvi liidesio emocijos raiSka), autoagresija (saves Zeminimas,
kaltinimas, Zzalojimas, ankstyvajame amziuje. Tai gali reikstis plauky tampymu, rovimu, saves
kandziojimu, galvos dauzymu | sieng, grindis; stereotipinis elgesys (beprasmis judéjimas, toks
kaip plaikstymasis rankomis, galvos sukinéjimas, viso kino slipavimasis, intensyvus
lankstymasis pirmyn atgal).

Pedagogy vertinimu vaikams daZniausiai pasireiSké hiperaktyvumas, depresija,
atipiskumas, démesio  problemos, funkcinis bendravimas, bloga pykcio kontrole,
patycios/priekabiavimas, socialinio vystymosi sutrikimai, emociné savireguliacija, neigiamas
emocionalumas ir vykdancioji funkcija. C. Emck, R. Bosscher, P. Wieringen, T. Doreleijers ir P.
Beek, (2012) atliktame tyrime aptikta, jog vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
dazniausiai pasireiSkia démesio koncentracijos ir hiperaktyvumo sutrikimai, internalios
problemos, socialinés problemos, taip pat buvo pastebétas ir stereotipiSkas elgesys.

Tévai reikSmingai blogiau nei pedagogai jvertino prisitaikymo jgiudzius. Jy poziiriu
vaikams sunku iSreik$ti mintis ir bendrauti kitiems suprantamu budu, taip pat kyla sunkumy

prisitaikyti prie jvairiy aplinkos poky¢iy.

ISVADOS

1.  ISanalizavus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy emocijy ir elgesio raiska per
fizinés veiklos uzsiémimus, pedagogy vertinimu atipiskumas (T reik§mé — 71,57), jvertintas kaip
emocijy ir elgesio sutrikimas. Kitos savybés, kaip hiperaktyvumas, agresija, depresija,
somatizacija, uzsisklendimas, pykcio kontrolé, patycios/priekabiavimas, socialinio vystymosi
sutrikimai, emociné savikontrolé, vykdancioji funkcija, neigiamas emocionalumas (T reikSmés
svyruoja nuo 60 — 69) pedagogy vertinimu neidentifikuojamas kaip emocijy ir elgesio
sutrikimas, bet yra padidéjusios rizikos zonoje ir turi biiti stebimas.

2. ISanalizavus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy emocijy ir elgesio raiSka
tévy vertinimu atipiskumas (T reik§mé — 78,64), funkcinis bendravimas (T reik§mé — 26,29),
prisitaikymo jgiudziai (T reikSmé — 27,93), socialiniai vystymosi sutrikimai (T reikSmé — 74)
jvertinta kaip emocijy ir elgesio sutrikimas. Kitos savybés — hiperaktyvumas, démesio
savikontrolé, vykdancioji funkcija, neigiamas emocionalumas (T reikSmés svyruoja nuo 60 — 69)

tévy vertinimu neidentifikuojamas kaip sutrikimas, bet turi biiti stebima.

153



Moksliniy straipsniy rinkinys

3. Palyginus tévy ir pedagogy emocijy ir elgesio savybiy raiskos vertinimus nustatyta,
kad statistiSkai reikSmingy skirtumy néra. Tévai reikSmingai blogiau vertino funkcinio

bendravimo ir prisitaikymo jgidzius (p<0,05).
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PAGRINDINIAI ISSUKIAI IR PROBLEMOS, KURIAS DABAR IR
ATEITYJE TURETU SPRESTI TARPTAUTINIS OLIMPINIS SAJUDIS

Arturas Povilitinas

Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos olimpiné akademija, Vilnius, Lietuva

Mano straipsnio tema susiSaukia su Siandieniniu olimpiniu Svietimu, nes mes Zinodami
problemas ir i8Stikius iSkilusius Olimpiniame s3jiidyje — turime JAS spresti kartu su Tarptautiniu
olimpiniu komitetu, tarptautinémis sporto Saky federacijomis bei nacionaliniais olimpiniais
komitetais.

Jus visi gerai zinote Olimpinés chartijos Zodzius, kad ,,Olimpizmo tikslas — sportu sukurti
taikia visuomene, besirtipinan¢ig Zmogaus orumo iSsaugojimu. Jungdamas sporta su kulttra ir
Svietimu, olimpizmas siekia kurti gyvenseng, pagrista dziaugsmu dél jdéty pastangy, gero
pavyzdzio aukléjamaja jéga ir visuotiniy etikos principy gebéjimu*. Kokie teisingi ir prasmingi
zodziai, kuriy laikydamiesi visur ir visada — Zmonija biity visiSkai kitokia.

Deja yra Siek tiek kitaip.

Siandien, nors ir pary$kindami jaunimui teigiamas vertybes kurias jis turéty jgauti per
olimpinj Svietima, a§ kaip jau ketvirt] amziaus betarpiskai gyvendamas Olimpiniame sajudyje, su
dideliu apgailestavimu (¢ia mano asmeniné nuomon¢) galiu konstatuoti, jog Siandieninis
olimpinis sgjudis — tai ne tai, apie kg svajojo baronas Pjeras de Coubertenas ir raSoma
Olimpingje chartijoje.

Siandien paminésiu keleta labai opiy problemy, su kuriomis susiduria olimpinis sajidis.

Pries keletg savaiCiy Lietuvos olimpiné akademija organizavo sesija tema — ,, Olimpinis
Svietimas, kaip priemoné jaunimo vertybiy tvarumui“. Vienam i§ prane$¢jy jstrigo ] atmintj
vieSint senojoje Olimpijoje gido pasakojimas apie tai, jog senyjy Olimpijos zaidyniy nugalétojai
buvo pagerbiami, jiems pastatant statulg. Taciau egzistavo ir kitokios skulptiiros — dievui
Dzeusui. Atletams, kurie biidavo pri¢iumpami rungtyniaujantys negarbingai, buvo skiriamos
didelés baudos. Uz surinktas 1€Sas ir buvo statomos Dzeuso skulptiros. Visi olimpieciai pries
varzybas ] stadiong Zengdavo skulptiiry al¢ja. Vienoje puséje stovejo skulptiros, vaizduojancios
garbingai besivarzancius ir laiméjusius cempionus, kitoje — pric¢iuptyjy léSomis statytos Dzeuso
skulptiiros. Ejimas $ia aléja turéjo ir moralinio apsisprendimo klausimg — ,,kokiomis vertybémis
vadovaudamasis rungtyniausiu as? Ar tomis kair¢je stovinCiomis priciuptyjy, ar deSinéje —
garbingai kovojusiy ir laimeéjusiy?*

Taigi ir Siandien kovojama prie§ nesgziningus atletus. Tarptautinis olimpinis komitetas ir
kitos sporto organizacijos deda visas pastangas, kad negarbingai rungtyniaujantys atletai biity
baudziami. Cia visy pirma kalbu apie uzdrausty medicininiy preparaty (dopingo) vartojima. Tai

yra labai gerai, bet ... Kai po olimpiniy zaidyniy nugalétojus (visy pirma) ir medalininkus viso
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pasaulio valstybiy Zmoneés sutinka kaip didvyrius, kai jie gauna solidzias pinigines premijas,
valstybiy vadovai kabina ordinus ir medalius, o po ketveriy ar net astuoneriy mety paaiskéja, jog
atletas olimpinj medalj iSkovojo apgaulés biidu — buina ne tik visiSkas nusivylimas, apmaudas,
bet ir tikrieji Olimpiniy Zaidyniy nugalétojai ir prizininkai visuomenés akyse jau néra taip
vertinami. O ir pacios olimpinés zaidynés praranda tg svarba. Kas iS to, jog teisétai laiméjusiam
atletui grazinamas medalis po ketveriy ar aStuoneriy mety? Cia reikéty pagalvoti apie Zymiai
didesne dopingo tikrinimo prevencija pries pat olimpines Zaidynes ir surasti galimybe, patikrinus
po varzyby pries jteikiant apdovanojimus zinoti, jog atletas ,,Svarus®“. Suprantu, jog tai labai
sunku padaryti, bet kitos iSeities néra. Nes kuo toliau, tuo labiau blésta visuomenés emocijos,
iSkovojus atletams medalius. Vis kirba mintis — o gal...

Antra problema, apie kurig noréciau pasakyti — tai politika.

Atrodyty, oficialtis olimpinio sgjiidZio principai grieztai atskiria politika ir sportg, taciau
Siandien sportiniai Salies pasiekimai tarptautingje plotméje, o ypa¢ Olimpinése zaidynése, yra

kovinés dvasios liudijimas taikiomis priemonémis, kai laimima ar pralaimima viso pasaulio

akivaizdoje, nepraliejant né laso kraujo. Taigi Olimpinés zaidynés yra svarbi uzsienio politikos
sudedamoji dalis, suteikianti galimybe Saliai didZiausiame sporto ir taikos forume priminti savo
varda, pademonstruoti potencialg nepalyginamai labiau jtaigiai nei tai leidzia daryti visokios
pasaulinés parodos, tarpkontinentinés konferencijos ir politiky blizginimasis tarpusavio
susitikimuose.

Nenuostabu, kad sportininky pergalés Zaidynése tampa nacionaliniu pasididziavimu.
Todél politika yra ir bus olimpiniy Zaidyniy palydove.

Ypaé tai akivaizdziai pasimaté Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése. Jvardinant ig
problemg didziausias démesys bent jau ziniasklaidoje kreiptas i Rusijos atlety dalyvavimg ar
nedalyvavima olimpinése Zaidynése. Taciau Sios Zaidynés tapo savotiSku eksperimentiniu lauku,
reaguojant ir ] migracija, islamo kulttirag, genderizma. Rusijos Ziniasklaida pripazjsta (o ir patys
sportininkai), jog kai kurie yra buve jkliuve dél dopingo vartojimo, ta¢iau jie klausia, kodél tik jy
Salies atstovai yra blogieciai dopingo byloje, remdamiesi tuo, jog TOK pradiné pozicija neleisti
dalyvauti visiems Rusijos sportininkams dé¢l to, kad dalis jy pakliuvo su dopingu yra nukreipta

pries Rusija kaip valstybe, o tai ne kas kita, kaip politika. Aisku, Rusija neigia, jog dopingo

praktika jvardijama kaip valstybés politikos sporte dalis. Tai jvardijo ir nepriklausoma komisija.
Vis tik pripazjstama, jog Tarptautinis olimpinis komitetas per ilgai sprendé klausimag apie
daugelio sportininky galimybe dalyvauti ar ne olimpinése Zaidynése.

Rio de Zaneiro olimpinés zaidynés tapo dar platesniu politinio eksperimento lauku nei
anksciau. Kiekvienas 1§ muisy galime skirtingai vertinti jy turinj, bet Zinoti tai yra svarbu.

Cia galima i8skirti tris svarbius momentus.
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Pirma, atsizvelgiant | milziniSka migracijos 1$8ikj Siandieniniame pasaulyje, nutarta
suformuoti ir perbegeéliy delegacija. Ne tik eiliniai pilie€iai Saliy, kur vyksta karai, jas palieka,
bet ir sportininkai. Atstovauti ankstesnei Saliai jie negali, kaip ir tai, kur yra pabégéliai. Todél §j
TOK zingsnj, i§Sauktg politikos, matyt galima vertinti teigiamai.

Antra, Siose olimpinése Zzaidynése buvo leista islamo sportininkéms dévéti savo
tradicinius apdarus, dengiancius kiing ir plaukus, bet palickancius atvirg veida. Visg pasaulj
apskriejo nuotrauka i papliidimio tinklinio varzyby, kur egiptieté zaidé apsirengusi biitent taip, o
amerikieté — sportiniais marskinéliais.

Visiskai gali buti, kad netrukus ty, kam labai nepatiks Sis TOK sprendimas, lyg ir
padedantis skleisti islamizacijos tendencijas pasaulyje, bet vertindami §j fakta, kuris mano
nuomone yra politika, turétume atsakyti sau j klausima, ar olimpinés zaidynés turi vykti tik pagal
Vakary Saliy gyvenimo taisykles, ar tai laisve atsiskleisti per sporta ir kitoms kultiiroms?

Trecia, likus maziau nei pusmeciui iki Rio zaidyniy pradzios, TOK priémé sprendima
leisti dalyvauti lytj pakeitusiems asmenims tos lyties varzybose, su kuria dabar jie patys save
tapatina. Brity spaudoje buvo raSoma, jog Sios $alies delegacijoje yra du sportininkai, kurie gime
vyrais varzysis kartu su moterimis. Pagal priimtas TOK taisykles Sie atletai neprivalo atlikti
chirurginés operacijos. Pakanka metus gerti preparatus su moteriSkais hormonais ir pries§
varzybas patikrinti testosterono kiekj. Piety Afrikos bégiké Caster Semenya nebuvo vienintele
Rio olimpinése zaidynése, kuriai teko atlaikyti spaudima, kad ji panasi labiau j vyra, nei ] moter;.
Diskusijos déel moters sgvokos vél jsiplieske, kai C.Semenya ir kitos tamsiaodés iSkovojo visas
tris prizines vietas 800 m bégimo rungtyje. UZ jy likusios baltaodés sportininkés jas apSauké ,,ne
moterimis®. Visi argumentai, kad gime vyrais turi dar ir fiziologinj privalumg prie§ moteris savo
rungtyse, kol kas atsimusa kaip j siena. Sios idéjos Salininkai tvirtina, kad tai irgi dar vienas
naujas Zingsnis, i$laisvinant tikrag Zzmogaus prigimtj i§ jam primestosios.

Bet varzybose juk dalyvauja ir kity kultiry Zmonés, kuriems tai nepriimtina, ypac
krikSc¢ionisSkyjy vertybiy iSpazintojams. Ta tema ateityje pasaulio sporte gali tapti labai opi.

O kas tai, ar ne politika?

Problema, kaip a$ i§ Salies matau, su kuria pastaruoju metu susiduria Tarptautinis
olimpinis komitetas — tai kad pastaraisiais metais vis maziau miesty, norin¢iy vykdyti tiek
ziemos, tiek vasaros olimpines Zaidynes. Pvz., trys i§ SeSiy minéty kandidaty surenti 2024 mety
olimpines zZaidynes jau pasitrauke 1§ kovos — jai dar net neprasidéjus. Bostonas kaip ir Roma,
iSsigando galimos Zaidyniy kainos, O Hamburge buvo surengtas referendumas, ir miestieciai
nusprendé pries.

Siuo metu, kaip Zinote, kandidatai liko trys — Paryzius, Los AndZelas ir Budapestas.
Olimpinés zaidynés — neabejotinas prestizas ir didziulé reklama miestui, bet kai pamatai, kokios

i$laidos skiriamos $iam renginiui, entuziazmas praeina.
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Anot ,Financial Times®, Rusijai Soc¢io ziemos olimpinés Zzaidynés kainavo 21,89
milijardo JAV doleriy. Taciau §i suma skaiciuojama tik su sportu susijusiomis i§laidomis.

Rio zaidynés oficialiai kainavo palyginus ne tiek daug, apie 4,6 milijardo JAV doleriy, o
pvz., Londono Zaidynés — apie 15 milijardy!

Todel TOK ragina olimpiniy zaidyniy organizatorius rengti zaidynes jau egzistuojanciose
arenose ir naudotis esama infrastruktiira. Galima sutaupyti statant laikinas arenas, kurios po
zaidyniy iSardomos.

IeSkoma daug kity alternatyvy. Kaip antai — iSrinkti 5-6 nuolatines vietas zaidynéms ir jas
rotuoti. Taip biity naudojami tie patys sporto kompleksai.

Yra siiloma miestui, gavusiam teis¢ organizuoti Olimpines zaidynes, ja automatiskai
suteikti ir dar po 12 mety. Toks trijy olimpiniy cikly ilgio laiko tarpas reikalauty ilgalaikio
planavimo, taCiau apsaugoty miestus nuo to, kas nutiko pavyzdziui Aténuose, kai brangiai
kainave olimpiniai objektai po keliy mety tampa niekam nereikalingi ir nenaudojami.

Pasitilymy yra daug ir jvairiy, taciau bent iki 2024 mety dideliy pokyc¢iy tikétis neverta. Ir
dar viena problema, kuri ypatingai olimpiniame sajudyje buvo astri XX amziaus pabaigoje-
korupcija. Vienas Zymiausiy pasaulio sporto zurnalisty Endriu Dzeningsas, paraSes knyga
»Naujieji olimpiniy ziedy valdovai“ rasé: ,,Knygos jzangos pradzioje raSiau, kad buvo labai
sunku rasti pareigiing ar administracijos atstova, kurie biity pasirenge oficialiai pasisakyti ir
paviesinti tiesg apie viska, kas blogai Siy dieny sporto pasaulyje. Vienas i§ ty, kam nepritriiko
drasos pasisakyti, buvo garsus buves brity olimpinis treneris, mokytojas Ronas Pikeringas, kuris
netikétai miré 1991 m.*

»Manau, kad didziausias pavojus slypi tame, kad sportas eina slidziu keliu, 1§ kurio gali
ne biiti kelio atgal“, — saké Ronas netrukus prie§ savo mirtj. Per pastargji deSimtmet] sporte
isivyravo godumas, preparatai, veidmainysté, politiky kiSimasis ir netinkami lyderiai‘.

Kaip pavyzdys pateikiama sensacinga medziaga, kai TOK atstovas Sveicarijoje
aStuoniasdeSimtmetis Markas Hodleris apkaltino kai kuriuos savo kolegas stambiy kySiy émimu
uz teises rengti 2002 mety Ziemos olimpines Zaidynes Solt leik Sityje. Jis pareiske, kad
»~-mazdaug septyni procentai i§ 115 TOK nariy yra paperkami“. Visi M.Hadlerio faktai
pasitvirtino. Visi dokumentai atsidiir¢ JAV Kongreso specialaus pakomitecio, kuris aiskinosi
olimpinj skandala, rankose. Remiantis §io komiteto pirmininko Fredo Aptono ZodZiais, jam
netriiksta ir daugiau ,,stulbinanciy liudijimy*. Pasitvirtino, kad agresyviai kampanijai, nulémusiai
1996 mety zaidyniy vieta, Atlanta iSleido 7,8 milijono doleriy! Tuometinis TOK prezidentas Ch.
A. Samaranchas tur¢jo aiSkintis JAV kongrese. Priciuptieji TOK nariai buvo paSalinti i§
olimpinio sgjiidzio, o TOK priémé naujas taisykles, keiCiancias ir pacios olimpinés chartijos

turinj, renkant TOK narius, olimpiniy zaidyniy vietg ir t.t.
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Taigi, jei norime, kad miisy vaikai jsiliety | sporto pasaulj, turime akylai sergéti ir
puoseléti idealg ir kaskart reaguoti, matydami etikos ir moralés pazeidimus. Antraip prarasime t3
vertingg brangakmenj — olimpinj sgjidj, kurj norime perduoti ateinanc¢ioms kartoms.

Vis tik a§ praneSimg noréciau baigti optimistine gaida. Esu jsitikings, jog Siandien
tarptautinis olimpinis sgjiidis, jo vadovai sugebés iSspresti visus iSSiikius. Net ir Rio zaidyniy
metu, kai Siaurés ir Piety Koréjos gimnastés apsikabina ir pasidaro asmenuke — tai nuostabu!

Tokie gestai byloja, kad seni, grazis ir garbingi olimpiniai idealai atgyja, kad jy
nesunaikina dopingas, komercija ar valstybés galios demonstravimas.

IStverusios du pasaulinius karus, Saltojo karo peripetijas, terorizmo aktus, tam tikra
politikos kisimasi, Olimpinés zaidynés lieka jaunystés, grozio ir bendrystés didziausia Svente, be

kurios pasauliui kazko esmingai triikty.

LITERATURA
Ciuldé, E. Pretenzijos valdziai dél nesékmingy olimpiniy Zaidyniy. http:/sportas.Irytas.lt.
2016.08.22.

Grinbergas M., Pliadis A. (2014) Socio kontrastai. Vilnius.

Jennings, A. (1996) The new lords of the ring. First published in Great Britain by Pocket Books,.
Kazilionis, R (2016) Rio ritmai. Vilnius.

Medalinskas, A. Politikos aidas olimpinése zaidynése. http:/spotas.Irytas.It. 2016.08.11/

Norkus, A. Ar olimpinés vertybés aktualios Siandien? Lietuvos olimpinés akademijos sesijos

medZiaga. 2016.11.16. Vilnius.

Olympic charter. in force as from 8 july 2011. International Olympic Committee, Lausanne,

Switzerland.

Povilitinas, A. (2012) Naujos jzvalgos po Londono olimpiniy zaidyniy ir Zvilgsnis ] ateitj. Sporto
mokslas. 3 (69).

Povilitinas, A. (2013) Kova dar nelaiméta. Olimpiné panorama. 10 (50).
Povilitinas, A. (2016) Sports Diplomacy and spiorts medals. Barselona.
Povilitinas, A. Kai kurie sporto ir olimpinio sgjidzio visuomeniniai aspektai.

Povilitinas, A.(2016) Olimpinis Svietimas, kaip priemoné jaunimo vertybiy tvarumui. Lietuvos

olimpinés akademijos sesijos (2016.11.16.) medziaga. Vilnius.
Senn, A. E. (1999) Power politics and Olympic games. Human Kinetics.

Suslavicius, M. D¢l vyrisky bruozy — kanciy keliai. ,,Lietuvos rytas®, 2016 m. rugpjucio 26 d.

160



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (IX)

VEIKSNIAI LEMIANTYS PAAUGLIU REKREACIJA IR FIZIN]
AKTYVUMA KREKENAVOS MIESTELYJE

Aleksandras Alekrinskis', Ona Alekrinskiené?, Daiva Bulotiené', Ovidijus Rudis'

Lietuvos Sporto Universitetast, Simono Daukanto progimnazija?, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Siandieninéje visuomeng¢je, kai naujausios technologijos tampa vis populiaresnés ne tik
buityje, bet ir laisvalaikio atzvilgiu, kyla klausimas, kaip visa tai jtakoja fizinj aktyvumg. Ka
paaugliai dazniau renkasi popamokinei veiklai? Kokios poilsio formos yra mégstamos mokiniy
tarpe? Visais amziaus tarpsniais, kada kalbama apie moksleiviy sveikata, pabréziamas aktyvios
fizinés veiklos trikumas. Nors vaikai ir paaugliai yra aktyvesni nei dauguma suaugusiyjy, taciau
technikos amzius, jo pazanga, socialin¢ aplinka lemia mokiniy fizinj aktyvumg ir nebitinai
teigiamg. Vis labiau skatinamas geras kompiuterinis rastingumas, uzsienio kalby mokéjimas,
didinamas protinio darbo kriivis. Maziau démesio skiriama mokiniy sveikos gyvensenos
skatinimui. Be to, laikg skirta aktyviai veiklai gali nulemti ir ekonominiai, socialiniai,
demografiniai veiksniai, o tai gali atsiliepti ir sveikatai. Kasdienis aktyvus judé¢jimas yra
gyvybiskai svarbus veiksnys, stiprinantis moksleiviy sveikata, harmonizuojantis jo vystymasi.
Moksleiviams buidingas didelis judéjimo poreikis, todél neretai pamokas mokykloje jie sunkiai
iStveria. Jeigu Sis poreikis nerealizuojamas, moksleiviams brestant, ima veikti socialiniai
veiksniai, t. y. daznai perimamas suaugusiyjy ar vyresniy draugy nejudrumas. Taigi moksleivio
fizinio aktyvumo kokybe lemia ne vien individualios jo ypatybés, bet ir sveikata. Tikslas —
i§siaiSkinti kokie veiksniai lemia paaugliy rekreacijg ir fizinj aktyvumg Krekenavos miestelyje.
Rezultaty aptarimas ir pagrindinés isvados. Didzioji dalis mokiniy lanko burelius po pamokuy,
kuriy dauguma yra aktyvis, taigi jiems aktyvi veikla yra svarbi, nes juos renkasi savu noru. Kiek
maziau nei pusé mokiniy (43 proc.), bureliy nelanko. Taigi, Siame tyrime dalyvave mokiniai yra
Siek tiek labiau aktyvis. Tai lemia didesnis pamoky kriivis (labiau vyresniems), bei gyvenamoji
vieta. Jei bity galimybé toliau nuo miestelio gyvenantiems paaugliams lankyti birelius,
nelankanciyjy skaicius sumazéty. Trecdali tiriamyjy uzsiimti aktyvia veikla laisvalaikiu
motyvuoja draugai. Dazniausiai leidZiant laikg su draugais norima uzsiimti panasia veikla. Be to,
didzioji dalis uzsiimanciy rekreacija ar fiziniu aktyvumu, tai daro savo malonumui.

RaktaZodZiai: paaugliai, rekreacija, fizinis aktyvumas, Krekenavos miestelis.

IVADAS

Tyrimo problema. Siandieninéje visuomenéje, kai naujausios technologijos tampa vis
populiaresnés ne tik buityje, bet ir laisvalaikio atzvilgiu, kyla klausimas, kaip visa tai jtakoja

fizinj aktyvumga. Ka paaugliai dazniau renkasi popamokinei veiklai? Kokios poilsio formos yra
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mégstamos mokiniy tarpe? Visais amziaus tarpsniais, kada kalbama apie moksleiviy sveikata,
pabréziamas aktyvios fizinés veiklos trikumas. Nors vaikai ir paaugliai yra aktyvesni nei
dauguma suaugusiyjy, taCiau technikos amzius, jo pazanga, socialiné¢ aplinka lemia mokiniy
fizin] aktyvuma ir nebitinai teigiamg. Vis labiau skatinamas geras kompiuterinis rastingumas,
uzsienio kalby moke¢jimas, didinamas protinio darbo kriivis. Maziau démesio skiriama mokiniy
sveikos gyvensenos skatinimui. Be to, laika skirtg aktyviai veiklai gali nulemti ir ekonominiai,
socialiniai, demografiniai veiksniai, o tai gali atsiliepti ir sveikatai. Kasdienis aktyvus judéjimas
yra gyvybiskai svarbus veiksnys, stiprinantis moksleiviy sveikata, harmonizuojantis jo
vystymasi. Moksleiviams biidingas didelis judéjimo poreikis, todél neretai pamokas mokykloje
jie sunkiai iStveria. Jeigu Sis poreikis nerealizuojamas, moksleiviams brestant, ima veikti
socialiniai veiksniai, t. y. daznai perimamas suaugusiyjy ar vyresniy draugy nejudrumas. Taigi

moksleivio fizinio aktyvumo kokybe lemia ne vien individualios jo ypatybés, bet ir sveikata.

Sio tyrimo tikslas — i3siaiskinti kokie veiksniai lemia paaugliy rekreacija ir fizinj

aktyvumg Krekenavos miestelyje.

Lietuvoje jaunimo ugdymo, jo fizinés ir psichinés raidos salygos yra kitokios nei
daugelyje pasaulio Saliy, tai lemia socialiné aplinka, ekonominés salygos, profesiniy gebéjimy
taikymas (Armoniené, 1998). 17-23 Zmogaus gyvenimo metais baigia subresti organizmas,
pradeda formuotis santykiai su visuomene (Levinson, 1978), baigiasi asmens biologinis
brendimas ir prasideda socialinis. Socialiniai, ekonominiai, demografiniai skirtumai daro jtaka
Zmoniy gyvenimo biidui, gyvenimo kokybés lygmeniui, nustatyti esminiai gyvenimo kokybés
skirtumai tarp lyCiy ir atskiry socialiniy grupiy (Gustaitiené, Mikolaityte¢, 2007). Aptarsime
kiekvieng 1§ veiksniy, kurie turi jtakos jaunimo psichinei ir fizinei raidai.

Ekonominiai veiksniai. Gera sveikata yra svarbi gyvenimo kokybés sudétiné dalis ir
pagrindiné prielaida asmens socialiniam bei ekonominiam vystymuisi (Vitartaité ir kt., 2006).
Aktyvi fiziné veikla laisvalaikiu praturtina asmenybés saviraiSka, atskleidzia naujy ugdomuyjy
vertybiy turinj, kuria naujas elgsenas ir bendravimo formas, tobulina judesiy kultirg. Dél to
fizinis aktyvumas tampa viena i§ pagrindiniy individo fizinés, socialinés ir emocinés geroves
salygy (Maciuleviciené; Kardelis, 20006).

Subjektyvaus sveikatos vertinimo bei psichosocialiniy veiksniy sasajas nustaté ir kiti
tyréjai pastebédami, kad geriau savo sveikatg vertina fiziSkai aktyvis, geros psichologinés ir
emocines biiklés, maziau nusiskundimy turintys bei geresnés socialinés ir ekonominés padéties
asmenys (Astrom, Rise, 2001). Nagrin¢jant sgsajas tarp moksleiviy fizinio aktyvumo ir Seimos
socialinés-ekonominés padéties, atkreipiamas démesys | sportavima ir fizinj aktyvumag
laisvalaikiu. Analizuodami 11—15 m. moksleiviy gyvensenos (Health behaviour in school-aged
children — HBSC) duomenis, L. Sumskas ir A. Zaborskis (2000) daro tokia i§vada, kad rizika

biti fiziskai neaktyviems buvo didesné neturtingose $eimose. S. Sukys ir A. Bagdonas (2007),
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analizuodami Kauno bendrojo lavinimo mokykly 6, 8, 11 klasés moksleiviy apklausos duomentis,
nurodo, kad aukStesnis Seimos socialinis-ekonominis statusas néra moksleiviy sportavima labiau
skatinantis veiksnys — daugiau sportuoja tokiy Seimy moksleiviai, kuriy tévai neturi aukstojo
iSsilavinimo ar darbo. Tai lemia galimybé lankyti kai kuriy sporto Saky pratybas nemokamai
(pvz., berniukams — futbolo, mergaittms — aerobikg mokykloje). Jeigu tévai yra maziau
pasiturintys, jy vaikams tai gali biiti viena i§ nedaugelio alternatyvy tobulinti gebé&jimus
patinkamoje veikloje ir aktyviai praleisti laisvalaikj. Labiau pasiturin¢iy Seimy vaikai gali rinktis
jvairesnes ir fiziSkai aktyvias laisvalaikio praleidimo formas. Kiti autoriai (Huure et al., 2003)
mano, kad fiziskai aktyvesniy yra daugiau tarp ty moksleiviy, kuriy abu tévai turi aukstajj
i$silavinimg ir didesnes pajamas. Taciau Sios sgsajos nevienodai pasireiskia skirtingo amziaus
moksleiviy grupése, o pirmokai $iuo aspektu i3 viso dar iki §iol nebuvo tirti. Anot S. Sukio ir A.
Bagdono (2007), moksleiviy fizinio aktyvumo ir tévy socialinio-ekonominio statuso sasajy
tyrimai lieka aktualiis, ypa¢ Lietuvoje, kur truksta panaSios analizés. Nors socialing ekonoming
padét], kaip teigiama literatiiroje, rodo Seimos pajamos, tévy iSsimokslinimo lygis, gyvenimo
salygos (turi nuosava biista ar jj nuomoja, ar turi automobilj, atskirus kambarius visi Seimos
nariai ir pan.), prestizas visuomen¢je (Kalédien¢ ir kt., 1999; Lawlor et al., 2004), taciau kartais
ja vertinant apsiribojama vieno arba abiejy tévy darbo pobiidziu ir iSsilavinimu (Huurre et al.,
2003). Vadinasi, néra vieningo, moksliskai pagrjsto, instrumento socialinei ekonominei padéciai
nustatyti. Todél tyrimai norint iSsiaiSkinti moksleiviy fizinio aktyvumo ir tévy socialinio
ekonominio statuso sgsajas lieka aktualtis, ypa¢ Lietuvoje, kur triksta panaSios analizés. Beje,
literatliroje daZnai raSoma, kad Seimos socialinis ekonominis statusas turi jtakos ne tik Seimos
nariy fiziniam aktyvumui, bet ir sveikatai (JuSkeliené, Kalibatas, 2003; Lawlor et al., 2004).
Tokie socialinio ekonominio statuso komponentai kaip Seimos pajamos lemia ne tik galimybe
rinktis jvairias aktyvias laisvalaikio praleidimo formas, bet ir sveikesn] maista, geresnes
gyvenimo salygas.

Socialiniai veiksniai. Fizinio aktyvumo socialiné reikSmé ypac didelé, ugdant asmenybe
visapusiSkai. Fizinis aktyvumas, kaip vienas i§ svarbiausiy fizinio tobulumo poZymiy, ypac kaip
praktiné bet kurios veiklos iSraiSka, jeina | asmenybés bruozy sistema. Formuojant visapusiska
asmenybe, poreikiy fiziSkai tobuléti, ugdymas ypac reikSmingas mokykliniame amziuje. Fizinio
aktyvumo poreikiai tape jprociais, skatina paZintinj ir kiirybinj aktyvumg (Volbekiene, 2004).
Fizinis aktyvumas, biidamas vienas 1§ svarbiausiy fizinio tobulumo poZymiy, sglygoja ir kitus —
fizin] iSsivystyma ir fizinj pajéguma (pasirengima). Fizinio tobulumo poZzymiy sankaupa
reprezentuoja ne tik Zmogaus fizines galias, bet ir etines visuomenés gyvenimo normas,
estetinius asmenybés poreikius (Volbekiené, 2004). Socialiné padétis, pajamos ir i$silavinimas
yra fizin] aktyvumg lemiantys veiksniai. Tévy jtaka vaiky fiziniam aktyvumui susijusi su jy

socialine padétimi ir iSsilavinimu (Juskelien¢, Kalibatas, 2003; Lawlor et al., 2004). Todél
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skirtingy socialiniy grupiy bei issilavinimo tévy itaka ugdant vaiky poziiiri i kiino kultiirg ir
formuojant jy elgesj yra nevienoda. Manoma, kad fiziskai aktyvesni vaikai auga tokiose Seimose,
kuriose tévy iSsilavinimas yra aukStesnis (GriCieneé, 2006). Pastebéta, kad fizisSkai aktyvesni
moksleiviai yra auksStesnés savigarbos, turi geresniy socialinés integracijos duomeny (Batutis,
Kardelis, 2002), palankesné jy su sveikata susijusi elgsena: mityba, zalingy ipro¢iy netur¢jimas
(Zaborskis ir kt., 2005). Nors, anot M. Dencker ir kolegy (2006), kai kurie Siy negalavimy, ypac
susijusiy su fizine sveikata, retai pasireiSkia mokyklinio amziaus tarpsniu, taciau pakankamo
vaiky fizinio aktyvumo skatinimas labai svarbus skiepijant sveikos gyvensenos jgiidzius, kurie
padéty iSvengti tokiy neigiamy psichologiniy veiksniy kaip nenoras, ting¢jimas, nezinojimas
kaip mankstintis ar apskritai neigiamas poziiris j fizinj aktyvumg. (Grabauskas ir kt., 2004;
Vizbaraité, Petronyté, 2005). Mokslinéje literatiiroje atkreipiamas démesys | Seimos (visy pirma
tevy) socialinés ekonominés padéties vaidmenj vaiky pozitriui | sveikatg ir fizinj aktyvuma
(Huurre et al., 2003; Juskeliené, Kalibatas, 2003; Lawlor et al., 2004; Schnohr et al., 2004).
Antai D. Lawlor su bendraautoriais (2004) nustaté, kad tévy socialinis ekonominis statusas lemia
tiek jy paciy, tiek vaiky elgsena, susijusia su rikymu ir fiziniu aktyvumu, ypa¢ paauglystéje. Sie
ir kiti (Huurre et al., 2003) autoriai pastebi, kad vaikystéje priklausymas tam tikram socialiniam
ekonominiam statusui veikia jy poziiirj j sveika gyvenseng vélesniais amziaus tarpsniais. Reikéty
atkreipti démesj 1 H. Schroder ir bendraautoriy (2004) iSsakyta mintj, kad svarbiausi
komponentai, leidziantys spresti apie socialini ekonominj asmens statusa, yra darbo pobudis,
pajamos ir i8silavinimas (pastarasis, autoriy nuomone, yra bene svarbiausias), taciau jie nebitinai
visada gali buti susij¢ su fiziniu aktyvumu. Pirmiausia taip teigti autorius paskatino jy paciy
tyrimo duomenys, kurie neatskleidé ryskesniy iSsilavinimo ir fizinio aktyvumo sgsajy. Antra,
tyréjai atkreipia démesj, kad ieSkant socialinio ekonominio statuso ir sveikos gyvensenos s3asajy
(tarp jy ir fizinio aktyvumo) reikia atsizvelgti i tyrimo konteksta, jvertinti socialines ekonomines
salygas, taip pat egzistuojancias tradicijas. Biitent pastaraji veiksnj autoriai iSkélé analizuodami
savo tyrimo duomenis. Kartu egzistuoja ir bendri désningumai, pavyzdziui, naujy technologijy
diegimas, kuris dazniausiai neigiamai veikia moksleiviy fizinj aktyvuma laisvalaikiu (Narring et
al., 1999). Tai atskleidzia R. Motl su kolegomis (2006) atlikto tyrimo rezultatai — kuo maZziau
moksleiviai Zilri televizoriy ar zaidZia kompiuterinius Zaidimus, tuo fiziSkai aktyvesni yra
laisvalaikiu, ir atvirksciai. Beje, toks neigiamas priezastinis rySys visai nepriklauso nuo tévy
socialinio ekonominio statuso. Fizinis aktyvumas laisvalaikiu praturtina asmenybés saviraiska,
atskleidzia naujy ugdomyjy vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos, bendravimo formas, tobulina
judesiy kultiirg. Tai ypa¢ svarbu Siuolaikinés visuomenés gyvenime, kuriame vis didesnes
perspektyvas turi intelektuali, linksma, energinga, fiziSkai tobula asmenybé (Nauzemys ir kt.,
2000). Dél to fizinis aktyvumas tampa viena i§ pagrindiniy individo fizinés, socialinés ir

emocinés gerovés salygy (Wold, Kannas, 1993).
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Demografiniai veiksniai. Moksliniy tyrimy, nagringjan¢iy fizinio aktyvumo ir
gyvenamosios vietos sgsajas, yra mazai. Be to, Lietuvos ir uzsienio kaimy gyvenimo salygos ir
Jprociai labai skiriasi. A. Zaborskio su bendraautoriais (2005) atlikto tyrimo duomenys rodo, kad
kaimuose yra daugiau moksleiviy (11—15 m.), kurie nepakankamai mankstinasi ir sportuoja,
lyginant su jy bendraamziais miestuose. J. H. Loge ir kt. atliko tyrima, kurio metu SF-36
klausimynas buvo pateiktas atsitiktinai atrinktai Norvegijos populiacijos imciai. Be to, buvo
nagrinéti ir socialiniai bei demografiniai kintamieji, kurie turéjo jtakos gyvenimo kokybés sriciy
vertinimo duomenims. Mokslininky D. Bailis, A. Segall, M. Mahon, J. Chipperfield, M. Dunn,
(2001) teigimu, subjektyvus sveikatos vertinimas yra daugiareik§mé sgvoka, turinti sgsajy su
asmens socialiniais bei demografiniais rodikliais, su sveikata susijusiais veiksniais bei sveikatos
biikle. Pagrindiniai socialiniai ir demografiniai rodikliai, turintys jtakos subjektyviam sveikatos
vertinimui, yra amzius, lytis, profesija, pajamos, iSsimokslinimas. Labai svarbiis su sveikata
susij¢ veiksniai, daznai lemiantys ligy pasireiSkima, yra arterinis kraujospiidis, nesaikingas
alkoholiniy gérimy vartojimas, cholesterolio koncentracija kraujo serume, riikymas,
nepakankamas fizinis aktyvumas. Apibendrinant galima teigti, jog fiziskai aktyvesni paaugliai
pagerina ne tik savo fizines savybes, bet ir psichologines, bei emocines. UZimantis geresng
socialing ar ekonomin¢ padéti, paauglys gali lengviau ir paprasCiau rinktis fizing veiklg ar
uzsiémimg laisvalaikiu. Be to, didele jtaka apsisprendimams turi tévai, bei jy padétis. Fiziniam
paaugliy aktyvumui jtakos turi ir ekonominiai (tévy pajamos, jei néra nemokamy uzsiémimy), ir
socialiniai (nereikia leisti nuvertinti paauglio jei kas, nepasiseke, galbiit jis gabus kitoje srityje),
ir demografiniai (jei paaugliai gyvena vietose kuriose néra galimybés uZsiimti aktyvia veikla,

tuomet nukecia ir rekreacinio fizinio aktyvumo kokyb¢) veiksniai.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimas buvo atliekamas §.m. vasario-balandzio mén. Tyrimui atlikti buvo naudojama
anketiné apklausa. Apklausa — tai tokia duomeny rinkimo technika, kai respondentai rastu
atsakinéja | pateiktus klausimus. Tyrimas buvo atliktas Krekenavos Mykolo Antanai¢io
gimnazijoje. Tyrime dalyvavo 6-12 klasiy mokiniai. I§ viso dalyvavo dvylikos klasiy mokiniai.
Duomenys buvo renkami pagal i§ anksto parengta klausimyng remiantis (Kaffemaniene, 2006;
Svietimo ir mokslo ministerija, 2006). Anketoje buvo pateikta 30 uzdaro tipo klausimy. Kadangi
anketin¢ apklausa garantuoja anonimiSkuma respondentai gali atviriau ir objektyviau iSreiksti
savo nuomong. Be to, anketinés apklausos privalumas tas, jog galima paprasCiau ir greiciau ja
pateikti moksleiviams. Tyrimo duomenys apdoroti naudojantis Microsoft Office Excel
kompiuterine programa. Atsakymai buvo vertinami pagal jy atsakymo ] klausimg dazniu
iSreikStu procentais. Tyrimo metu buvo iSdalintos 225 anketos, 19 i§ jy buvo negrazinta. IS viso

buvo uzpildytos 206 anketos, i§ kuriy buvo analizuojami rezultatai ir teikiamos i§vados.
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REZULTATAI IR APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo nustatyta, kad populiariausia laisvalaikio forma, tai zaidimas kieme ir
vazinéjimas dviraCiu. Aktyvias laisvalaikio formas yra pamége kiek daugiau nei pusé tiriamyjy.
Tai, kad paaugliai jas meégsta, dar nereiSkia, kad visada jomis uzsiima, nes paklausti kg
dazniausiai veikia laisvalaikiu, nevengia pasédéti prie kompiuterio ar televizoriaus. Bet tai
nebuvo dauguma. Vis dél to, didzioji dalis laikg leidzia lauke ir aktyviai. VidutiniSkai paaugliai
ne pamoky metu per savaite, fizinei veiklai skiria apie tris valandas. Tai reisSkia, kad per diena,
jie aktyviai praleidzia apie pusvalandj. Tai galima sieti su tuo, jog dalj laisvo laiko, mokiniai
praleidzia bureliuose po pamoky, tad kitomis dienomis fizine veikla neuzsiima. Kaip teigia P.
TamoSauskas (2003), Jeigu mokinys turi 4 valandas akademiniy kiino kultiiros pratyby per
savaite ir daugiau nieko nedaro fizinés veiklos srityje, toks fizinis aktyvumas vertinimas kaip
hipokinez¢é — sumazéjes judéjimas.

Visame pasaulyje susiriipinimg kelia jauny Zzmoniy sveikata, jy sergamumo tam tikromis
ligomis didéjimas, kurj dazniausiai lemia modernéjantis $iuolaikinis gyvenimas, kupinas skubos,
stresy, bei pasyvus gyvenimo biidas. K. Kardelio, S. Kavaliausko ir V. Balzerio (2001) teigimu,
vaiky ir jaunimo fizinés biiklés, sveikatos blogé¢jimo tendencijos pastebimos visame pasaulyje.
Nors zmonés vis labiau moksliskai iSpruse, taciau fiziSkai neaktyvus ir i§ to kyla sveikatos
negalavimai. Atlikti tyrimai rodo, jog Lietuvoje nesimankstina ir nelanko jokiy sporto pratyby
51,6 proc. gyventojy. PanaSius skaiCius rodo ir pasaulyje atlikti tyrimai. Didzioji dalis mokiniy
lanko bitrelius po pamoky, kuriy dauguma yra aktyvis, taigi jiems aktyvi veikla yra svarbi, nes
juos renkasi savu noru. Kiek maZiau nei pusé¢ mokiniy (43 proc.), bureliy nelanko. Taigi, Siame
tyrime dalyvave mokiniai yra Siek tiek labiau aktyvis, nei teigia autoriai savo darbe. Tai lemia
didesnis pamoky kriivis (labiau vyresniems), bei gyvenamoji vieta. Jei buty galimybé toliau nuo
miestelio gyvenantiems paaugliams lankyti burelius, nelankanc¢iyjy skaicius sumazéty. Trecdalj
tirlamyjy uzsiimti aktyvia veikla laisvalaikiu motyvuoja draugai. Dazniausiai leidZiant laikg su
draugais norima uzsiimti panasia veikla. Tad jei dalis mokiniy sportuoja ar uzsiima kokia aktyvia
veikla, kiti norédami pritapti ar kitais tikslais, gaudami motyvacijos prisijungia prie kolektyvo.
Be to, didzioji dalis uZsiimanciy rekreacija ar fiziniu aktyvumu, tai daro savo malonumui.
Reiskia, jog mokiniams yra poreikis uZsiimti fizine veikla ir jie tai daro nieko neverciami.
Galima i8skirti tai, jog penktadalis tiriamyjy néra patenkinti savo svoriu, tad norédami permainy
laikg leidZia aktyviai (merginos). Tiriamyjy nuomone, aktyviai veiklai labiausiai tinkamas
Siltasis mety laikas. Tai lemia ir tai, jog Saltuoju mety sezonu, negalima uZsiimti viena ar kita
laisvalaikio forma: vazinéjimas dviraiu ar rieduciais. Buvo ir tokiy kurie teigia jog
sezoniSkumas neturi reikSmés, bet §j atsakymg rinkosi ir tie, kurie rekreacija ir fizine veikla
neuzsiima. Klausiant tiriamyjy apie aktyvy poilsj didzioji dalis mano, kad tai yra zaidimai ar

panasi veikla kieme. Bégiojimas, vaziné¢jimas dviraciu, taip pat yra paaugliy mégiamos
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laisvalaikio formos. Svarbu ir tai, jog beveik visi mokiniai galvoja teigiamai apie fizin¢ veikla
laisvalaikiu ir pazymi tai, jog aktyviis uzsiémimai laisvalaikiu stipring jy sveikata. Tai reiskia,
kad dauguma mano teisingai. Kaip teigia P. TamosSauskas ir V. Sakalys (2003), kad mokiniai
bty aktyviis saves kiirimo, sveikos asmenybés formavimo procese, t.y. siekty fizinés saviugdos,
biitina ugdyti teigiamg poziirj  fizinj aktyvuma, fizinio aktyvumo vertybinj suvokima, kurie
motyvuoty asmenj veikti. Kita vertus, fiziSkai aktyvi veikla gali turéti jtakos pasirinkimo laisvei,
formuoti naujy motyvy atsiradima.

Aisku ne visiems uztenka informacijos apie fizinio aktyvumo jtakg organizmui, nes
beveik du trec¢daliai tiriamyjy noréty mokykloje gauti informacijos apie tai. Pasak S.
Potelitinienés (2000) ir J. Poderio (2004) doméjimasis savo sveikata, gebéjimas tiksliai jvertinti
savo fizing bukle skatina ieSkoti biidy nuolatos fiziSkai tobulintis, ugdyti tobulo kiino ir judesiy
poreikj elementariausiy Ziniy apie savo organizmg. Jo sandaros ir funkcinés veiklos trikumas
gali biiti rimta kliditis jgyvendinti Siuos uzdavinius. Be to, siekiant iSsiaiSkinti ar mokiniai mégsta
kiino kultiiros pamokas, issiskiria dvi grupés, vieni sako kad patinka, kiti sako, kad tik kartais
mégsta §ig pamoka. Galima daryti prielaidg, kad mokiniai néra pakankamai sudominti ir yra
linke kartais $ig pamoka praleisti ar jai nepasiruoSti. Aktyviausi yra vyriausieji mokiniai, jie
daugiausia laiko skiria fizinei veiklai laisvalaikiu. Jaunesnieji irgi buity labiau aktyvis, bet biitent
zemesniy klasiy mokiniai, o ypac tie kurie gyvena kaime, teigia jog jy gyvenamoje vietoje

neuztenka viety kur biity galima uZsiimti rekreacine veikla laisvalaikiu.

ISVADOS

Didzioji dalis tiriamyjy paklausus apie aktyvy poilsj mano, kad tai yra Zaidimai ar panasi
veikla kieme. Svarbu tai, jog beveik visi mokiniai galvoja, jog aktyvis uzsiémimai laisvalaikiu
stipring jy sveikatg. Du trecdaliai tiriamyjy noréty mokykloje gauti informacijos apie tai. Be to,
siekiant i$siaiSkinti ar mokiniai mégsta kiino kultliros pamokas, i$siskiria dvi grupés, vieni sako
kad patinka, kiti sako, kad tik kartais mégsta Sig pamoka. Aktyviausi yra vyriausieji mokiniai, jie
daugiausia laiko skiria rekreacijai ir fizinei veiklai. Jaunesnieji irgi biity labiau aktyvis, bet
biitent Zemesniy klasiy mokiniai, o ypac tie kurie gyvena kaime, teigia jog jy gyvenamoje vietoje
neuztenka viety kur bty galima uZsiimti rekreacine veikla laisvalaikiu. Aktyvias laisvalaikio
formas yra pamége kiek daugiau nei pusé tiriamyjy. Populiariausios, tai zaidimas kieme ir
vazin¢jimas dviraciu. Vidutiniskai paaugliai, ne pamoky metu per savaite, fizinei veiklai skiria
apie tris valandas. Tai galima sieti su tuo, jog dalj laisvo laiko, mokiniai praleidzia bureliuose po
pamoky, tad kitomis dienomis fizine veikla neuzsiima. Kiek maZziau nei pusé mokiniy, biireliy
nelanko. Tai lemia didesnis pamoky kriivis (labiau vyresniems), bei gyvenamoji vieta. Jei bty
galimybé toliau nuo miestelio gyvenantiems paaugliams lankyti biirelius, nelankanc¢iyjy skaicius

sumazéty. Trecdalj tiriamyjy uzsiimti aktyvia veikla laisvalaikiu motyvuoja draugai. Be to,
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didzioji dalis uZsiimanciy rekreacija ar fiziniu aktyvumu, tai daro savo malonumui. Galima
i$skirti tai, jog penktadalis tiriamyjy néra patenkinti savo svoriu, tad norédami permainy laikg
leidzia aktyviai (merginos). Tiriamyjy nuomone, aktyviai veiklai labiausiai tinkamas Siltasis
mety laikas. Buvo ir tokiy kurie teigia, jog sezoniSkumas neturi reikSmés, bet §j atsakymga rinkosi
ir tie, kurie rekreacija ir fizine veikla neuzsiima.
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SANTRAUKA

Kiekvienas zmogus turi teis¢ j dvi svarbiausias egzistavimo salygas: darbg ir laisvalaikj.
Laisvalaikis ne tik svarbus, bet netgi biitinas zmogui, nes tik gerai pails¢jes ir atitrukes nuo
kasdienés rutinos dirba produktyviau, pageréja jo darbo kokybé. Kokj laisvalaikio praleidimo
buda jis pasirinks, priklauso nuo kiekvieno nory, gyvenimo biido. Pasirinktas laisvalaikis parodo
ne tik asmens vidinj pasaulj, jo vertybiy sistemg, bet ir jo pozilrj | gyvenima, idealus bei
motyvus. Dabartiniame globalizacijos ir informaciniy technologijy amziuje, Zmonés vis dazniau
renkasi aktyvy laisvalaikj, o labai daznai net netradicinj praleidimo budg — ekstremaly sporta.
didesné instrukcijy, nuorody, lengvesnés prieigos prie sporto disciplinos paklausa (Simkus ir kt.,
2015). Kyla klausimas ar ekstremalaus dviraciy sporto raisiy pasiiila Lietuvoje pakankama ir ar
jos yra populiarios renkantis aktyvy laisvalaikj? Tikslas — nustatyti populiariausias ekstremalaus
dviraCiy sporto riiSis renkantis laisvalaiki. Rezultaty aptarimas ir pagrindinés isvados.
Respondentai renkasi ekstremaly dviraciy sporta dél galimybés labiau atsipalaiduoti, iSsilaisvinti
nuo kasdienybés, pajusti laisvés pojiiti, del galimybeés pagerinti fizing bukle, iSbandyti kg nors
nauja. Taip pat d¢l noro daugiau laiko praleisti gamtoje, o veiksniai, kurie maZiausia nulemia
pasirinkimg — tai noras nepaklusti apribojimams. Visus S$iuos iSvardintus veiksnius galima
jvardinti kaip psichologinius. Atlikta nemazai tyrimy (Brymer, 2005; 2010; Brymer & Oades,
2009; Brymer & Shweitzer, 2012; Tangen, Kudlacek, 2012; Willig, 2008), kuriais siekiama
nustatyti psichologinius veiksnius, nulémusius uZsiimti §ia rizikinga veikla. Adrenalino trilkumas
yra vienas i§ veiksniy, kurie jtakoja pasirinkti $ig ekstremalig sporto Saka. Apibendrinant galima
teigti, kad visi tyrime iSvardinti veiksniai vienaip ar kitaip jtakoja pasirinkimg, bet kokie
veiksniai daro jtakg rinktis ekstremalaus dviraciy sporto rungtis, jvardinti labai sunku. Atlikus
tyrimg nustatyta, kad pagrindiniai veiksniai nuléme ekstremalaus dviraciy sporto rungciy
pasirinkimg tai— asmeniniai poreikiai ir fiziné bei psichiné savijauta. Sios sporto $akos rungtys
respondentams — geriausias laisvo laiko praleidimo biidas. Didesné dalis respondenty pasirinke
tik Sias sporto rungtis kita ekstremalia veikla papildomai neuzsiima ir jy daZniausias
pasirinkimas yra kalny dviraciy krosas.

RaktaZodZiai: ekstremalios dviraciy sporto rusys, laisvalaikis.
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Tyrimo problema. Kiekvienas zmogus turi teis¢ | dvi svarbiausias egzistavimo sglygas:
darbg ir laisvalaikj. Laisvalaikis ne tik svarbus, bet netgi biitinas zmogui, nes tik gerai pailséjes ir
atitriikes nuo kasdienés rutinos dirba produktyviau, pageréja jo darbo kokybé. Kokj laisvalaikio
praleidimo buidg jis pasirinks, priklauso nuo kiekvieno nory, gyvenimo biido. Pasirinktas
laisvalaikis parodo ne tik asmens vidinj pasaulj, jo vertybiy sistema, bet ir jo pozilirj j gyvenima,
idealus bei motyvus. Dabartiniame globalizacijos ir informaciniy technologijy amziuje, Zmon¢s
vis dazniau renkasi aktyvy laisvalaikj, o labai daZznai net netradicinj praleidimo biidg —
ekstremaly sporta. Ekstremalusis ar tiesiog daugiau i$Sukiy keliantis sportas tampa vis
populiaresnis, atsiranda, vis didesné instrukcijy, nuorody, lengvesnés prieigos prie sporto
disciplinos paklausa (Simkus ir kt., 2015). Kyla klausimas ar ekstremalaus dvira¢iy sporto riisiy
pasitla Lietuvoje pakankama ir ar jos yra populiarios renkantis aktyvy laisvalaikj?

Tyrimo objektas — ekstremalaus dvira¢iy sporto rasiy pasirinkimas laisvalaikiu.

Tikslas — nustatyti populiariausias ekstremalaus dviraciy sporto rasis renkantis laisvalaik].
Nusakyti laisvalaikio sampratg labai sudétinga, nes kas yra laisvalaikis vienam asmeniui tam
tikrame kontekste, kitam asmeniui tai jau gali nebebiti laisvalaikis pvz. kai kuriems asmenims
sportas gali buti kaip aktyvus laisvalaikio praleidimo biidas, o kitiems (profesionaliems
sportininkams) — tai darbas. Anot N. Langvinienés (2013), lotyny kalba licere reiskia buvimg
laisvu, galimybe bati laisvu. Graikai laisvalaikio sgvokoms apibrézti vartojo terminus Sseol,
schole, skole. Sie Zodziai kildinami i§ lotyniskojo schole ir angliskojo school. Ekstremalus
uzsiimantys Siuo sportu teigia, kad tai galima jvardinti labiau kaip gyvenimo biida, valios
1Sbandyma arba netgi kaip narkotikg (Stefanovic, Siljak, 2011). C. Willig (2008) ekstremaly
sportg apibréZia taip: tai rekreacin¢ fiziné veikla, kuri susijusi su didele rizika Zzmogaus sveikatai
ir gyvybei, kuri kartais gali baigtis mirtimi, o J. Anderson (2011) §j sporta jvardina taip: tai
netradicinés sporto Sakos, kurios glaudziais susijusios su rizika atliekant jvairius triukus.
Ekstremaly sportg labiau biity galima apibiidinti kaip gyvenimo biida, o ne kaip sporta. Atlikta
nemazai tyrimy (Brymer, 2005; 2012; Brymer & Oades, 2009; Brymer & Shweitzer, 2012;
Tangen, Kudlacek 2012; Willig, 2008), kuriais siekiama nustatyti psichologinius veiksnius,
nulémusius uzsiimti Sia rizikinga veikla (Tengen, Kudlacek, 2012; Anderson, 2011). D.
Stefanovic ir V. Siljak (2011) pazymi, kad ekstremalioms sporto Sakoms labai biidinga daug ir
Jvairiy akrobatiniy elementy, kuriems atlikti butinas tiek fizinis, tiek psichologinis pasirengimas.
Pagrindiné priezastis, kod¢l atsirado sgvoka — ekstremalus sportas, kad biity galima apibudinti
tokias Sakas, kurios pasireiskia netradiciniy pratimy ir triuky atlikimu, sportininkai privalo turéti
tam tikrus jgidZius. Visi atlickami elementai ar triukai yra jdomus, todél jie patrauklis bei

maloniis Zzmoniy akiai. Todél $i sporto Saka sutraukia nemazai zitirovy, o ypa¢ jomis susiZavi
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jaunimas, kuri tarpe jy tampa beveik kaip mada. Sgvoka ekstremalus sportas populiaria tapo
1990 metais (Stirbu&Stirbu, 2014). Anot D. Stefanovic ir V. Siljak (2011) ekstremaliy sporto
Saky yra labai daug. Vienos 1§ jy yra labai gerai Zinomos, kitos maziau. Kaip vienos i$
populiariausiy — kalny dviraciy sportas, alpinizmas, Suoliai parasiutu. Taciau yra ir mazai zinomy
ekstremaliy sporto Saky pvz. kaitavimas — tai tokia sporto Saka, kai Zmogus atsistoja ant lentos,
kuri labai panasi i didelg riedlente, o rankose laiko aitvarg. Pagautas véjo giisio, jis tempiamas
zeme. Tai labai panasu j buriavima, tik $i sporto Saka vyksta ant Zemés. ,,Boulderingas* — tai dar
viena mazai zinomas sporto Saka. Tai laipiojimas uolomis, be jokiy apsaugy t.y. be jokiy virviy.
Siuo sportu daZniausiai uZsiimama specialiuose laipiojimo centruose ar tokiose vietose, kuriose
yra daug statiniy (Rauter, Topic, 2011). Apibendrinant galima teigti, kad ekstremalus sportas, tai
toks sportas, kuris reikalauja specialaus sporto pasiruo$imo, atliekant naudojami jvairiis ir
sudeétingi bei sveikatai ir gyvybei pavojingi triukai. Dél pacios maziausios klaideles atliekant
triukus, zmogus gali netgi ziti. Paskutiniu metu, Siomis sporto Sakomis susidomi vis daugiau
zmoniy. Daugiau Zzmoniy Sokinéja su parasiutu, leidziasi virvémis nuo kalny, Sokinéja nuo tilty.
Nemazai zmoniy rizikuodami savo gyvybe, ryZtasi nardyti tarp rykliy ar leistis baidarémis nuo
kriokliy. Dél Siy priezas¢iy ekstremalus sportas tampa vis populiaresnis. UZsiimant §iuo sportu
zmogus dél sporto naujumo, nepatirty pojiiciy, yra savotiskai patrauklus ir jdomus bei traukiantis
(Wiersma, 2014). Kaip teigia E. W. Faria et al. (2005) dviraliy sportas labai populiarus
pasaulyje. Nustatyta, kad vaziuojant dvirac¢iu vystomos Zmogaus funkcinés sistemos, didinamos
rekreacinés galimybés (Faria et al., 2005). Pagrindiné Sios sporto Sakos priemoné — dviratis,
kuriy sudétis priklauso nuo dviraciy sporto Sakos rusies (plento, trekas, BMX ir kt.).
Dabartiniame ,,Lietuviy kalbos Zodyne®, Zodis ,,ekstremalus reiSkia, kuris labai skiriasi nuo
normos; krastutinis. Vadinasi apibendrinant, galima teigti, kad ekstremali dviraiy sporto Saka —
tai tokia sporto Saka, kurios pagrindiné priemoné yra dviratis, kuriuo vaziuojant atliekami jvairtis
triukai rizikuojant gyvybe.

Vienos 1§ populiariausiy dviracio sporto Saky Siuo metu Lietuvoje ir pasaulyje: tai MTB,
Downhill“ ir BMX. Kalny dviraciy sportas. Sios sporto $akos yra skiriamos dvi rasys — tai
»2Downhill“ ir MTB. ,Downhill“ — viena ekstremaliausiy sporto Saky. Tai sportas, kai
dviratininkai dideliu grei¢iu leidziasi nuo kalno, jveikdami jvairius postkius, klititis ir Suolius
nuo rampy. UZsiimant Siuo sportu yra labai didel¢ tikimybé patirti traumg, del to §; sportg
propaguoja tik labai dideli adrenalino fanatikai (Robinson, 2013). Varzybos daZniausiai vyksta
miskingose, kalnuotose vietovése bei slidingjimo trasose. Nusileidimy metu, dviratininkai
susiduria su jvairiomis klititimis ir tramplinais, o ir pats nusileidimas vyksta keliais atskirais
startais. Nusileidimo trukmé — nuo 2 iki 5 minuc¢iy. D¢l didelio svorio ir amortizacijos Sie
dviraCiai néra pritaikyti vaziuoti jkalnén, todél sportininkai norédami pasiekti starto linija,

pirmiausia keltuvais turi uzsikelti (Becker et al., 2013).
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»BMX“ — tai dviraCiy sportas, lenktynés, krosas arba akrobatiniy triuky atlikimas
naudojantis rampomis. Sis i3skirtinis ir pavojingas sportas atsirado 7-ajame deSimtmetyje
Amerikoje. Sioje sporto 3akoje yra naudojami specialis BMX dvira¢iai, kurie yra lengvai
valdomi, lengvi (Robinson, 2013). Tai viena i§ jauniausiyjy dvirac¢io sporto Saky. Nuo 2003 mety
BMX dviraciy sportas yra pripazintas kaip olimpiné sporto rungtis, o jau 2008 metais $i rungtis
buvo jtraukta j Pekino olimpiniy dvira¢iy sporto programa. Sios dvira¢iy sporto Sakos atstovams
yra biitinas didelis raumeny galingumas trumpai trunkancio darbo metu. BMX dviratininky
rengimas turi ugdyti tik Siai sporto Sakai budingas ypatybes, o pats rengimas turi biiti kryptingas
(Robinson, 2013).

Vazinéjant BMX teoriskai yra lengviau atlikti jvairius triukus, kadangi pats dviratis
mazesnis (20 coliy ratai, tuo tarpu kai MTB biina 24 arba 26 coliy ratais). VaZinéjama
dazniausiai taip vadinamame skeitparke, dirte ar ant lygios Zemes (flatland). Tai populiariausia
jaunimo dviraciy grupé, skirta jvairiy triuky ir akrobatiniy numeriy atlikimui. Tokie dviraciai turi
maza, lengva ir tvirta réma bei papildomas kojy atramas. BMX vairas yra iSriestas  virsy, o ratai
itin platis. Sie dviradiai isiskiria itin paprasta konstrukcija. Be stiliaus pliusy yra ir minusuy.
BMX - gana siauras stilius, Siuo dvirac¢iu nepavyks praminti miSko takeliu, paskraidyti nuo
Slaity, ar Siaip, Siurpinti praeivus skraidant nuo laipty.

MTB (3ifruojama kaip Mountain Trail Bike) yra daug platesné savoka. Sie dviragiai pagal
savo konstrukcijg bei paskirt] dazniausiai skirti vazinéti kalnuotomis ir nelygiomis vietomis.
Kalny dviraciai daZzniausiai biina sustiprintu rému, miniklio velenas yra aukS¢iau nuo Zemés nei
kity tipy dviradiuose, kas padidina dvira¢io pravazumg. Tiesus arba Siek tiek lenktas ir platus
vairas, patikimi stabdZiai (daZniausiai diskiniai). Dauguma $io tipo dvira¢iy komplektuojama su
priekine amortizuojancia Sake, o kiti dar turi ir galinj amortizatoriy (pilnos amortizacijos
dviraciai arba angl. Full Suspension). Standartiskai ratai biina 26* dydzio, o padangos — placios
ir su grubiu protektoriumi, todél jis lengviau valdomas ir manevringesnis, vaZiuojant sunkesnio
pravazumo vietovémis. Siuo metu jau iSpopuliaréjo 29“ bei 27,5¢ rato dydzio kalny tipo
dviraciai. MTB dviraciai daZnai turi didelj pavary skai¢iy (21-33) ir komplektuojami su priekiniu
ir galiniy pavary perjungéjais, kas leidZia pasirinkti optimalig pavarg skirtingo kalnuotumo
vietovése. Tam tikroms trasoms ir paskiriai modeliai yra komplektuojami ir su dviem
zvaigzdémis priekiniame Zvaigzdziy bloke, dél ko pavary skaiCius sumazeja iki 20-22, taciau
dvira¢io svoris tampa maZesnis, lengviau ir grei¢iau pasirenkama optimali pavara. Siuolaikinis

XC (angl. Cross Country) kalny dviratis gali sverti 8-12 kg.

Pagal dviraio amortizacija MTB dviraciai dar skirstomi j (zr. 1 pav.)
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[ MTBDVIRACIAI J
I

I : I }

Kalny dviratis be Standzios galinés pakabos Pilnos  amortizacijos  kalny
araortizuojanéios Sakes (angl. kalny dviratis (angl. Hardtail), dviratis {angl. Full
Rigid); suspension).

1 pav. MTB dviraciy tipai
MTB dviraciy teigiama pusé:

v’ Pritaikytas jveikti sunkiai pravaziuojamas vietoves;

v" Geras sukibimas su kelio danga dél ko lengva manevruoti nelygiose vietoveése;
v" Tinkamiausias pasirinkimas sportui ir varzyboms raizytose vietovése;

v Modeliy tipas tinkamas jaunimui, norin¢iam vazinéti agresyviai ir sportiskai.

MTB dviraciy neigiama pusé:

v’ Sédésena ant dviracio yra sportiné — kiinas pasvirgs j priekj, didelis kroivis rankoms;
v Nepatogu vaziuoti ilgas turistines keliones, nes grei¢iau pavargsta rankos ir nugara;
v" Grubios ir pla¢ios padangos sukelia papildomg garsg ir didesnj pasiprie$inimg minant

(Becker et al., 2013).

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tikslas buvo nustatyti populiariausias ekstremalaus dvira¢iy sporto rii§is renkantis
laisvalaikj. Tyrimas buvo vykdomas anketinés apklausos metodu. Anketiné apklausa — vienas 1§
kiekybinio rinkimo metody, kai i§ anksto numatomi bitini ir galimi klausimai Sio tyrimo tikslui
pasiekti. Taikant §] metoda su nedidelémis laiko ir 1éSy sgnaudomis galima apklausti daug
respondenty. Apklausos metodas lengvai formalizuojamas — tai palengvina surinkty duomeny
analize. Sio tyrimo atveju anketos buvo pateiktos internetu. Tyrimas buvo atlickamas 2016 m.
vasario - balandzio mén. Tyrimo imtis. Imtis buvo formuojama tikslinés, tikimybinés imties
biidu, t. y. kai j imtj jtraukiami tik Sia sporto Saka t.y. ekstremaliu dviraciy sportu uzsiimantys
asmenys. Lietuvoje yra 30 formaliy dvira¢iy kluby i§ kuriy du, esantys Pakruojo ir Siauliy mieste
propaguoja ekstremaly dvira¢iy sportg. Juose Siuo sportu uzsiima apie 100 asmeny. Anketa buvo
tikslingai siysta Siy dviejy kluby nariams. Kita dalis respondenty buvo i§ neformaliy grupiy,
kuriose buvo praSoma, jog anketa pildyty tik ekstremalaus dvira¢iy sporto entuziastai. Anketos
klausimai buvo suformuluoti iSanalizavus moksling literatiirg apie populiariausias ekstremalaus
dviraCiy sporto raSis. Anketa buvo sudaryta i§ dviejy pagrindiniy bloky: 1 blokas (1 — 5
klausimai). Jj sudaro klausimai, kuriais siekiama iSsiaiskinti respondenty sociodemografing

charakteristikg. Antrajame bloke (6 — 24 klausimas) pateikiami klausimai, siekiant jvertinti
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ekstremalaus dviraciy sporto pasirinkimo buidg laisvalaikiu. Anketa buvo sukurta ir patalpinta

www.manoapklausa.lt internetiniame tinklalapyje, véliau patalpinta socialiniame tinkle

,Facebook®. Rezultatai pateikiami iSanalizavus 140 respondenty atsakymus. Statistin¢ analizé
buvo atlikta naudojant IBM SPSS Statistic 20 programos paketa bei grafiSkai pavaizduoti

naudojant ,, Microsoft Exel “ programos paketa.

REZULTATAI IR APTARIMAS

Atlikus tyrimg nustatyta, kad tyrime dalyvavo daugiausia vyrai gyvenantys didmies¢iuose, kuriy
amzius nuo 18 iki 25 mety bei turintys aukstajj i§silavinima ir Siam laisvalaikio praleidimo biidui
galintys skirti nuo 50 iki 100 eury per ménesj. Zmonés uZsiimantys §iuo sportu teigia, kad tai
galima jvardinti labiau kaip gyvenimo biidg, valios iSbandymg arba netgi kaip narkotika
(Stefanovic, Siljak, 2011). Willig (2008) ekstremaly sporta apibrézia taip: tai rekreaciné fiziné
veikla, kuri susijusi su didele rizika Zmogaus sveikatai ir gyvybei, kuri kartais gali baigtis
mirtimi, o J. Anderson (2011) §j sportg jvardina kaip netradicines sporto Sakas, kurios glaudziais
susijusios su rizika atliekant jvairius triukus. Ekstremaly sporta labiau biity galima apibiidinti
kaip gyvenimo buda, o ne kaip sportg. Atlikta nemazai tyrimy (Brymer, 2005; 2010; Brymer &
Oades, 2009; Brymer & Shweitzer 2012; Tangen, Kudlacek 2012; Willig, 2008), kurie patvirtina
misy gautus rezultatus, jog didesn¢ dalis respondenty teigia, kad tai kartu ir geriausias
laisvalaikio praleidimas ir gyvenimo budas. Ekstremalus dviraCiy sportas labai pavojingas
sportininky sveikatai, reikalaujantis specialaus psichologinio bei fizinio pasiruo$imo. Tyrimu
nustatyta, kad norint uZsiimti $ia veikla bitinas specialus pasirengimas. D. Stefanovic ir V. Siljak
(2011) atliktame tyrime taip pat pazymi, kad ekstremalioms sporto Sakoms labai biidinga daug ir
Jvairiy akrobatiniy elementy, kuriems atlikti butinas tiek fizinis, tiek psichologinis pasirengimas.
Respondentai renkasi ekstremaly dviraciy sporta dél galimybés labiau atsipalaiduoti, iSsilaisvinti
nuo kasdienybés, pajusti laisvés pojutj, dél galimybeés pagerinti fizing bikle, iSbandyti ka nors
nauja, d¢l noro daugiau laiko praleisti gamtoje, o veiksniai, kurie maziausia nulemia pasirinkima
— tai noras nepaklusti apribojimams. Visus Siuos iSvardintus veiksnius galima jvardinti kaip
psichologinius. Atlikta nemazai tyrimy (Brymer, 2005; Brymer & Oades, 2009; Brymer &
Shweitzer, 2012; Tangen, Kudlacek 2012; Willig, 2008), kuriais siekiama nustatyti
psichologinius veiksnius, nulémusius uZsiimti $ia rizikinga veikla. Nustatyta, kad adrenalino
trikumas yra vienas i§ veiksniy, kurie jtakoja pasirinkti $ig ekstremalig sporto Saka. Atliktas
tyrimas parod¢, kad ekstremalaus dviraciy sporto Saka dél adrenalino renkasi jaunesnio amziaus
zmonés. Kad, adrenalinas yra vienas i§ veiksniy, jtakojan¢iy zmones rinktis ekstremalias sporto
Sakas nustaté ir E. Brymes bei L.G. Oades (2009). Minéty autoriy teigimu, ekstremalias sporto
Sakas zmongs labiausiai linke rinktis dél rizikos bei gaunamo adrenalino. Kadangi ekstremalios

dviraciy sporto Sakos, yra labai fiziskai sunkiai jveikiamos ir rizikingos, todé¢l daugelyje tyrimy
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pazymima, kad jos labiau tinkancios vyrams. Netgi internetinés svetainés bei zurnalai, kurie
skirti kalny dviraciy sporto Sakai, kuriamos labiau orientuotos i vyrus (Huybers-Withers et al.,
2010). Taciau atliktame tyrime, nuomoné labai skiriasi. Tyrimu nustatyta, kad tiek vyrai, tiek
moterys Sia sporto Saka gali uzsiimti vienodai. Apibendrinant galima teigti, kad visi tyrime
iSvardinti veiksniai vienaip ar kitaip jtakoja, bet kokie veiksniai daro jtaka rinktis ekstremaly

dviraciy sportg jvardinti labai sunku.

ISVADOS

ISanalizavus moksling literatiira nustatyta, kad ekstremalus laisvalaikis — Zmogaus
individualus laisvas laikas uzsiimant netradicinémis sporto Sakomis, susijusiomis su rizika. Toks
laisvalaikis dazniausiai pasizymi individualumu, rizikingumu, drastiSkumu, jam btinas
specialus pasiruoSimas, siekiant i§vengti traumy. Ji sudaranciy veikly pasiiila yra labai plati, kai
kurios 18 jy dar néra gerai zinomos miisy visuomenéje. Ekstremali dviraciy sporto $aka — tai tokia
sporto Saka, kurios pagrindiné priemoné yra dviratis, kuriuo vaziuojant atliekami jvairts triukai
rizikuojant sportininky gyvybe. Vienos i§ populiariausiy dviracio sporto Saky S§iuo metu
Lietuvoje ir Pasaulyje — MTB, ,,Downhill*“ ir BMX. Vazin¢jant BMX teoriskai yra lengviau
atlikti jvairius triukus, kadangi pats dviratis mazesnis. Vazin¢jama dazniausiai taip vadinamame
skeitparke, dirte ar ant lygios zemés (flatland). Kalny dviraciai dazniausiai biina sustiprintu
rému, miniklio velenas yra auks¢iau nuo Zemés nei kity tipy dviraciuose, kas padidina dviracio
pravazumg. Tiesus arba Siek tiek lenktas ir platus vairas, patikimi stabdZiai (daZniausiai
diskiniai). Dauguma Sio tipo dvirac¢iy komplektuojama su priekine amortizuojancia Sake, o kiti
dar turi ir galin] amortizatoriy. Tyrimu nustatyta, kad pagrindiniai veiksniai nuléme pasirinkti
ekstremaly dviradiy sportg tai asmeniniai poreikiai ir fiziné bei psichiné savijauta. Si sporto $aka
respondentams — geriausias laisvo laiko praleidimo biidas. Didesné dalis respondenty pasirinke
tik $ig sporto Saka, kita ekstremalia veikla papildomai neuzsiima ir daZniausiai renkasi kalny

dviraciy krosa.
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IVAIRIY SPORTO SAKU SPORTININKU PAPILIARINIU KUNO LINLJU
(PIRSTU ANTSPAUDU) TIPU IR FIZINIO PARENGTUMO TYRIMAS

Laurynas Kasperasvicius, Biruté Statkeviciené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
SANTRAUKA

Miisy tyrimo tikslas istirti papiliariniy kiino linijy tipy paplitima sportininky tarpe. Tyrimo
uzdaviniai: I8tirti krepSininky, futbolininky, rankininky, dziudo ir kyokushin karate sportininky
pirSty antspaudy tipus; nustatyti ir iSanalizuoti ryS§j tarp pirSty antspaudy tipy ir fizinio
parengtumo pratimy rezultaty. Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, antropometrija,
testavimas, antroposkopija. Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atlickamas Alytaus miesto
Sporto ir rekreacijos centre mieste, 2016 mety kovo ménesj. Svarbiausias sportininky
pasirinkimo kriterijus buvo dalyvavimas auksc¢iausio lygio nacionalinése varzybose ir jy amzius.
IS viso buvo tirti 57 sportininkai: 13 futbolo, 10 krepsinio, 12 dziudo, 13 rankinio ir 9 kyokushin
karate atstovy. Tyrimo metu buvo analizuojami deSinés rankos pirSty antspaudai naudojant
padidinimo stiklg ,,lipa“. PirSty antspaudai buvo suskirstyti j 6 tipus: kilpa desiné, kilpa kaire,
arkos tipas, rutulio tipas, lanko tipas ir dvigubos kilpos tipas. IS 57 sportininky buvo paimti 285
pirSty antspaudai. Tiriamieji taip pat turéjo atlikti kelis fizinio parengtumo pratimus: Suolius ]
tolj 1§ vietos su ranku mostu, Suolius  vir§y i§ vietos su ranku mostu ir atsispaudimus per 20
sekundziy. Suolio j toli rezultatai buvo matuoti metrine juostele. Kiekvienas tiriamasis atliko po
tris Suolius. Buvo uZraSomas geriausias sportininko rezultatas. Be to tirti sportininkai atliko po
tris  Suolius 1 auk$ti. Buvo fiksuojamas  geriausias  sportininko  parodytas
rezultatas. Atsispaudimus sportininkai atliko gulint ant Zemés. Per 20 sek. jie tur¢jo atlikti kuo
didesnj atsispaudimy skai¢iy. Gauti duomenys buvo apdorojami naudojant ,,SPSS17¢
paketa. Buvo nustatytas nominaliy kintamyjy daznumas, rySiui tarp rodikliy nustatymui buvo
naudojamas Pearsono koreliacijos koeficientas. Misy tirty sportininky dazniausiai pasitaikes
pirSto antspaudy tipas buvo desinés kilpos tipo pirSto antspaudas. Juos tur¢jo 41 proc. tiriamyjy.
Tarp futbolininky, rankininky ir kyokushin karate atstovy labiausiai paplites deSinés kilpos tipo
pirsto antspaudas, tarp dziudo atlety arkos tipas o tarp krepSininky rutulio tipo pirSto antspaudas.
StatistiSkai reikSmingo koreliacinio rySio tarp sportininky pasiekimy ir kurio nors pir§to
antspaudy tipo nebuvo rasta.

RaktaZedZiai: pirsto antspaudai, dziudo, krepSinis, futbolas, rankinis, fizinis aktyvumas
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IVADAS

Mokslininkai nuolatos tiria jvairaus amziaus ir jvairiy sporto Saky sportininky
antropometrinius rodiklius, jy fizines galimybes, genetinius rodiklius. | atlety fig] ir svorj
démesys yra kreipiamas nuolatos. Antropometrija, kaip vieng i§ pagrindiniy ir paprasc¢iausiy
zmogaus kiino sandaros tyrimo metody, apibiidino daugelis mokslininky (Skarbalius 2010,
Statkeviciené, Skarbalius 2010, Palamas et. al. 2015, Paulauskas et.al., 2011, Koley et al.
2011). Augant atlety meistriSkumo lygiui ir mokslui judant j priekj, ple€iasi antropometriniy
duomeny tyrimas. Neuztenka nurodyti sportininko iigj, mase, kiino masés komponentus, galiiniy
ilgius ar jy apimtis. Sportui ir mokslui judant j priekj sportininky pasiekty rezultaty ir juos
jitakojanciy komponenty analizei, pasitelkiami jvairtis metodai tokie kaip: kiino turio ir tankio
analizé, kompiuteriné¢ tomografija ir pan. Taciau dar labai mazas kas i§ tyréjy nagringjo
sportininky papiliares kiino linijas, jy tipus nors duomeny tokia tema yra (Sha Chuan- hua,
2004, Ekanem et.al., 2014, Xiaowei, Zhenyu, 1995). Papiliariniy Zmoniy kiino linijy analizé
placiai naudojama kriminalistikoje (Osman, K. 2009), arheologijoje (Sarcevicius,
1999). Dazniausiai analizuojame ranky linijy rastai tam, kad jrodyti kalte ar padéti surasti
itariamaji. Nusikalstamuose tyrimuose dazniausia naudojama daktiloskopiniai tyrimai
(papiliarinés pirSto antspaudy linijos), taciau atliekama ir palmoskopija (delno linijy tyrimas),
poroskopija (odos pory tyrimas) (Caldas et al. 2007).

Tyrimo uzZdaviniai: 1$tirti krepSininky, futbolininky, rankininky, dziudo ir kyokushin karate
sportininky pir$ty antspaudy tipus; nustatyti ir iSanalizuoti ry$§] tarp pirSty antspaudy tipy ir

fizinio parengtumo pratimy rezultaty.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analiz¢, antropometrija, testavimas, antroposkopija.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atlickamas Alytaus Sporto ir rekreacijos centre,
2016 mety kovo ménesj. Svarbiausias sportininky pasirinkimo kriterijus buvo jy dalyvavimas
auksciausio lygio nacionalinése varzybose ir jy amzius. IS viso buvo tirti 57 sportininkai: 13
futbolo, 10 krepsinio, 12 dziudo, 13 rankinio ir 9 kyokushin karate atstovy. (1pav.) Tyrimo metu
buvo analizuojami deSinés rankos pirSty antspaudai naudojant padidinimo stiklg
,lapa“. PirSty antspaudai buvo suskirstyti 6 tipus: kilpa deSing, kilpa kair¢, arkos tipas, rutulio
tipas, lanko tipas ir dvigubos kilpos tipas. IS 57 sportininky buvo paimti 285 pir§ty antspaudai.
Tiriamieji, tyrimo metu, tur¢jo atlikti kelis fizinio parengtumo pratimus: Suolius j tolj i vietos
su ranku mostu, Suolius j aukstj i§ vietos su ranku mostu ir atsispaudimus per 20 sekundziy.
Suolio j tolj rezultatai buvo matuoti metrine juostele. Kiekvienas tiriamasis atliko po tris $uolius.
Buvo uzraSomas geriausias sportininko rezultatas. Be to tirti sportininkai atliko po tris Suolius |

aukstj. Buvo fiksuojamas geriausias sportininko parodytas rezultatas. Atsispaudimus
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sportininkai atliko gulint ant zemés. Per 20 sek. jie turéjo atlikti kuo didesnj atsispaudimy
skai¢iy. Gauti duomenys buvo apdorojami naudojant ,,SPSS17“ paketa. Buvo nustatytas
nominaliy kintamyjy daznumas, ry$iui tarp rodikliy nustatymui buvo naudojamas Pearsono
koreliacijos koeficientas.
TYRIMO REZULTATAI

Antrame paveiksle pateikti sportininky pir§ty antspaudy tipy pasiskirstymas. IS 2 pav.
pateikty duomeny matome, kad dazniausiai pasitaikantis yra deSinés kilpos pirSto antspaudas (41
proc.). Maziau pasitaikantys antspaudai yra arkos (21 proc.), rutulio tipo (22 proc.) ir dvigubos
kilpos tipo (12 proc.), lanko - 3 proc. ir kairés kilpos -1 proc. pirSty antspaudy.
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2 pav. PirS$ty antspaudy pasiskirstymas tarp tirty sportininky
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Desinés kilpos pirsto antspaudy tipo daznumas pateiktas 3 pav.

15
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4 I
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Kilpos_D pasikartojimas

e e
S N D

Skaicius sportininky

S N A~ O

3 pav. DesSinés kilpos tipo antspaudy pasikartojimy skaicius

Paveiksle pateikti duomenys rodo, kad daugiausiai (15) tiriamyjy turé¢jo vieng deSinés

kilpos tipo antspauda, o maziausiai (4) tur¢jo keturis deSinés kilpos pirsty antspaudus.

Kairés kilpos pirsto antspaudy daznumas pateiktas 4 pav.
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4 pav. Kairés kilpos tipo antspaudy pasikartojimy skaicius

Didzioji dalis atlety (94.7 proc.) neturéjo nei vieno kairés kilpos tipo pirSto antspaudo.

Kairés kilpos pirSto antspaudas pasitaike pas tris atletus (5.3 proc.)

Arkos pirsto antspaudy daznumas pateiktas 5 pav.
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5 pav. Arkos tipo pirs$to antspaudo daznumas

Daugiausiai pasitaiké sportininky turinciy tik vieng arkos tipo pir§to antspauda (47 proc.),

maziausiai (3 proc.) pasitaiké turin€iy visus penkis tokio tipo pirSto antspaudus.

Rutulio tipo antspaudo daznumas pateiktas 6 pav.
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Sportininky skaicius
N

6 pav. Rutulio tipo pirs$to antspaudo daznumas

Tarp turiniy bent vieng rutulio tipo pirSto antspaudg dazniausiai pasitaiké atletai turintys
du (35 proc.), tris (27proc.) ir vieng (23 proc.) rutulio tipo pirSty antspauda. Retai pasitaik¢ keturi

(11 proc.) ir penki (4proc. ) rutulio tipo pirSty antspaudai ant desinés rankos.

Po vieng lanko tipo pirSto antspaudg turéjo keturi sportininkai (66.6 proc.), du ir tris
rutulio tipo pirsty antspaudus turéjo po vieng sportininkg (16.6 proc. ).

Dvigubos kilpos tipo pirSto antspaudy daznumas pateiktas 7 pav.
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Antspaudy skaicius

7 pav. Dvigubos Kkilpos tipo pirSto antspaudo daZnumas

Tarp tirty sportininky, kurie turi bent vieng dvigubos kilpos tipo pirsto dazniausiai ir buvo
sportininkai turintys tik vieng tokio tipo pirSto antspauda (70 proc.), retai pasitaikantys buvo du

(17 proc.) ir trys (13 proc.) tokio tipo pirSty antspaudai pas atletus.

Tirty futbolo zaidéjy dazniausiai pasitaiké deSinés kilpos tipo pirSto antspaudas (41
proc.), kiek maziau pasitaike antspaudy tipai buvo arkos tipas (30 proc.), rutulio tipas (17 proc.)
ir dvigubos kilpos tipas (12 proc.). Tarp futbolininky nebuvo aptikta nei vieno lanko ir kairés
kilpos tipo pirSto antspaudy. Tirty karate sportininky dazniausiai aptinkami pirSto antspaudai
buvo desines kilpos tipo, jie sudaré 60 procenty. Arkos tipo (15 proc.), rutulio tipo (12 proc.) ir
dvigubos kilpos (10 proc.) pirSto antspaudai kiek maZiau pasitaikantys. Skirtingai nuo
futbolininky, tarp kyokushin karate atstovy buvo aptiktas lanko tipo pirSto antspaudas (3 proc.)
paveikslas Nr. 5. Tirty rankinio Zaid¢jy dazniausiai pasitaikantis pirSto antspaudo tipas buvo
desinés kilpos antspaudy tipas. Jis sudaré 50 procenty visy rankinio zaid¢jy antspaudy. Beveik
penktadalis (18 proc.) buvo pastebéti rutulio tipo pirSto antspaudai. Reciau pasitaik¢ buvo arkos
(15 proc.) tipo bei dvigubos kilpos (10 proc.) tipo pirSty antspaudai. Reciausiai pasitaikantys,
taciau pastebéti tarp rankinio zaidéjy buvo kairés kilpos (5 proc.) ir lanko (2 proc.) tipo pirsto
antspaudai. Tirty dziudo sportininky dazniausiai pasitaikgs pirSto antspaudy tipas buvo arkos
tipas. Jis sudaré 34 procentus pirSto antspaudy. DeSinés kilpos tipo pirSto antspaudai sudaré kiek
maziau nei trecdali (31 proc.), rutulio tipo pirSto antspaudai sudaré beveik ketvirtadalj (24 proc.)
Maziausiai pasitaiké dvigubos kilpos tipo pirSto antspaudas 11 procenty, o kairés kilpos ir lanko
tipo pirSto antspaudai nebuvo pastebéti.

Dazniausiai pasitaikantis krepSininky pirSty anspaudy tipas buvo rutulio tipas. Jis sudaré
36 procentus visy krepSininky pirSto antspaudy. Desinés kilpos tipo pirSto antspaudai sudaré¢ kiek
maziau nei trec¢dalj (29 proc.). Maziau pasitaike buvo dvigubos kilpos tipo (13 proc.), lanko tipo
(13 proc.) ir arkos tipo pir§ty antspaudai (9 proc.). Tarp krepSinio sportininky nepasitaiké kairés
kilpos pirsto antspaudy tipo.
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Pirsto antspaudy ir Suolio j tolj rysys. Tyrimo metu nustatyta, kad Suolis i tolj néra
statistiSkai reikSmingai susijes su jokio tipo pirSto antspaudu. Pearsono koreliacijos koeficiento
reikSmé Suolio ] tolj su deSine kilpa r= -0.086, su kaire kilpa r=0.226, su arkos tipo pirsto
antspaudu r= 0.14, su rutulio tipo r= -0.087, lanko tipo pirSto antspaudu r=0.232, su dvigubos
kilpos r= 0.077. I§ gauty rezultaty galime teigti, kad Suolio j toli rezultatai néra statistiSkai

priklausomi nuo pirsto antspaudy tipo.

Suolis j tolj i§ vietos
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Atsispaudimy per 20 sek. ir pirSto antspaudy tipo rySys pateiktas 9 pav.
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Tirtieji atletai vidutiniskai atliko 25 atsispaudimus. Tyrimo metu nustatyta, kad padaryty
atsispaudimy skaicius neturi koreliacinio rySio su kuriuo nors pirSto antspaudo tipu. Pearsono
koreliacijos koeficiento reikSmé atsispaudimy su desSinés kilpos tipo pirsto antspaudu r= -0.19, su
kairés kilpos tipo pirsto antspaudu r= 0.88, su arkos tipu r=0.49, su rutulio tipo r= -0.233, su
lanko tipo r=0.262, su dvigubos kilpos pirsty antspaudy tipu r= 0.163. Sie rezultatai rodo, kad nei
vienas pirsto antspaudy tipas neturi statistiSkai reikSmingo rysio su atlety padarytu atsispaudimy

skai¢iumi.

Suolio j aukstj ry$ys su pir§to antspaudy tipais pateikti 10 pav.
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10 pav. Suolio j auksti pasiskirstymas tarp sportininky

Tirtieji atletai j aukstj Soka 45.67 cm. Patikimo koreliacinio rySio tarp Suolio | aukstj i§
vietos ir kurio nors pirSty antspaudy tipo nenustatyta. Pearsono koreliacijos koeficientas tarp
Suolio ] aukst] ir deSinés kilpos pirSto antspaudy tipo r= -0.06, tarp kairés kilpos tipo pirSo
antspaudo r= 0.16, tarp arkos tipo pirSto antspaudo r= -0.077, tarp rutulio tipo r=0.017, tarp
lanko tipo r= 0.222 ir tarp dvigubos kilpos pirSto antspaudo tipo r= 0.071. Tyrimas parode, kad
néra statistiSkai reikSmingo rySio tarp Suolio j aukst] ir kurio nors pir§to antspaudy tipo.

APTARIMAS

Pirsty antspaudai kaip identifikavimo priemoné paminéti jau 19 amziuje. Tai odos linijy,
grioveliy ir jy susijungimy miSinys. Papiliarinés kiino linijos, pir§ty antspaudai yra labai
svarbios dél 3 savybiy — individualumu, pastovumu ir geb¢jimu atsinaujinti. Pirmoji papiliariniy
linijy savybé yra individualumas. Antroji papiliariniy rasty savybé yra pastovumas. Sis ratas
susiformuoja dar vaikui negimus (pirmajj ketvirtj). Gebéjimas atsinaujinti — tre¢ioji papiliariniy
linijy savybeé, taciau rastas lieka toks pat iki mirties.

Jain iet al. (2002). sugrupavo pirsty antspaudy papiliarines linijas i penkias grupes : dvi

kilpos, uzraitas, viena kilpa (deSininé arba kairin¢), lankas, arka. Kiti autoriai i$skyré tik tris
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rusis pirsto antspaudy (antras paveikslas): arkos modelis, kilpos modelis (gali biiti viengubos ar
dvigubos), rutulio tipo modelis. Tyrimy metu paaiskéjo, kad 68,33 procentai turi kilpos modelio
pirSto antspaudus (50,0 procenty turi viengubos kilpos, o 18,33 procentai turi dvigubos kilpos
modelj), 31,67 procentai tiriamyjy turi rutulio formos pir§to antspaudus ir nei vienas i$ tirty
studenty neturi arkos formos pirSto antspaudy. Ekanem, et al. (2014) tyré papiliariniy pirSty
linijy pasiskirstyma pagal lyti. Vyry tarpe dazniausiai pasitaikantys pirSty antspaudai buvo kilpos
modelio, jie sudaré¢ 60,0 procenty (56.77 proc. vienguba kilpa, 3.33 dviguba kilpa) visy
tiriamyjy. 40,0 procenty sudaré rutulio modelio antspaudai. 56,67 procentai tirty motery turéjo
kilpos modelio pir§ty antspaudus, 50,0 procentai viengubos kilpos ir 6,67 procentai dvigubos
kilpos, 43,33 procentai turéjo rutulio formos pirSty antspaudus. Indijos mokslininkai Prateek
Rastogi, et al. (2010) nustaté, kad pirSty antspaudy tipai turi ry$i ir su kraujo grupe. buvo
nustatyta, kad kilpos modelio pir$to antspaudai yra labiausiai paplite tarp I, II, III ir IV ketvirtos
kraujo grupiy kuomet rezus faktorius yra teigimas, iSskyrus 1 grupés neigiamg rezus faktoriy.
Sios kraujo grupés zmoniy daZniausiai pasitaikantys pir§to antspaudai yra rutulio modelio.
Ukrainos mokslininkas Cepruenko (2009) tyré teniso zaid¢€jy pirSto antspaudy papilairines
linijas. Rezultatai parod¢, kad moterys turi 120-130 linijy ant pirSty, o vyrai 140-160 linijy.
Vidutiniskai vienas pirStas turi 15-20 papiliariniy linijy. Sha Chuan- hua (2004) tyré teniso
zaidéjy kraujo grupes ir pirSty antspaudy tipus. Brazilijos mokslininkai Jodo , Fernandes
(2002) nustate, kad mazas Brazilijos gimnasty papiliariniy linijy skaicius yra statistiSkai susijes
su sportininky jéga ir galingumu.

Misy tyrimai parodé, kad lyginant skirtingy sporto Saky sportininky pirSto antspaudus
pastebéta, kad futbole, rankinio sporte ir tarp kyokushin karate atstovy vyrauja deSinés kilpos
pirSto antspaudo tipas. Jis iSvardintose Sakose sudaré beveik pus¢ visy pirSto antspaudy.
Tarp rankininky buvo aptikti visi SeSi pirSto antspaudy tipai. Maziausiai pasitaike pirSty
antspaudai buvo kairés kilpos bei lanko tipo pirSto antspaudai. Tarp dziudo sportininky
dazniausiai pasitaikes pirSto antspaudy tipas buvo arkos tipas, o tarp krepSininky — rutulio tipas,
dziudo sportininky ir krepSininky pirSto antspaudy didele dali uzima deSinés kilpos pirsto
antspaudy tipas.

Ieskant rySio tarp kurio nors pirSty antspaudy tipo ir daryty fiziniy pratimy (Suolis } tolj, Suolis |
aukstj ir atsispaudimai per dvideSimt sekundziy) nebuvo pastebétas statistiSkai reikSmingas
koreliacinis rySys.

ISVADOS

1. Misy tirty sportininky dazniausiai pasitaikes pir§to antspaudy tipas buvo desinés kilpos

tipo pirSto antspaudas. Juos turéjo 41 proc. tiriamyjy.
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2. Tarp futbolininky, rankininky ir kyokushin karate atstovy labiausiai paplitgs desinés
kilpos tipo pirsSto antspaudas, tarp dziudo atlety - arkos tipas o tarp krepSininky - rutulio
tipo pirsto antspaudas.

3. Tyrimo metu nebuvo surasta statistisSkai reikSmingo koreliacinio rySio tarp fizinio

parengtumo rezultaty ir kurio nors pirSto antspaudy tipo.
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INVESTIGATION OF FITNESS AND THE FINGERTYPES PREVALENCE AMONG
THE ATHLETES OF VERIOUS BRANCHES OF SPORT

SUMMARY

The aim was investigate the fingertypes spread among athletes.Mehods. analysis of literature

sorses, anthropometry, amathematicakl statistics

Objectives of the study: 1. Investigate the fingerprint types of the body spread between
basketball, football, handball, judo and kyokushin karate athletes. 2. To analyze the relationship
between athletes fitness and fingertypes. Findings: 1. The most common type of fingerprints
among all athletes was the right type of loop fingerprints (41 percent.). 2. Among the football
and handball players, and kyokushin karate representatives of the most common fingerprint type
was right loop, judo athletes had arch type as most common and among the basketball players of
the ball-type fingerprint was the most popular. 3. There was no statistically significant
association between a fingerprint and type sports for athletes. 4. During the study has not found a
statistically significant relationship between the athlete’s fitness achievements and any

fingerprints type.

Keywords: fingeretypes, judo, basketball, handball, football, kyokushin karate, physicas fitness

Kontaktinis asmuo:

Biruté Statkeviciené

Lietuvos sporto universitetas

Sporto 6, 44221 Kaunas

e. paStas: birute.statkeviciene@Isu.lt
tel. 861441953
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PLAUKIMO VARZYBU TAISYKLIU KAITOS ITAKA SPORTININKU
REZULTATAMS

Valentina Skyriené', Evaldas Skyriusz, Irmantas Vernickas'

«2

Lietuvos sporto universitetas®, Sporto mokykla ,, Gaja“?, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti plaukimo krutine varzyby taisykliy kaitg 2002 — 2012 mety
laikotarpyje ir jy itakg sportininky rezultatams.

Pirmame tyrimo etape buvo analizuojami ir sisteminami varzyby taisykliy pakeitimai
2002 - 2012 mety laikotarpyje plaukimo biido kriitine rungtyse. Antrame tyrimo etape buvo
ieSkoma priklausomybés tarp taisykliy pasikeitimy plaukimo kriitine rungtyse ir sportininky
rezultaty, pasiekty Europos plaukimo ¢empionatuose 2002 - 2012 m. laikotarpyje 50 m ilgio
baseine. Siam tikslui pasiekti analizuoti standartizuoti plaukiky varzybinés veiklos rodikliai:
starto ir posiikio (-y) atkarpos jveikimo greiciai 50, 100 ir 200 m nuotoliuose. Analizei pasirinkti
2002 m. (Berlynas), 2004 m. (Madridas), 2006 m. (Budapestas), 2008 m. (Eindhovenas), 2010
m. (Budapestas), 2012 m. (Debrecenas) Europos plaukimo cempionaty finaliniy plaukimy
duomenys, pateikti internetinéje svetainéje www.swim.ee.

Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant Microsoft®Excel

2003 Statistikos paketa: apskaiCiuotas aritmetinis vidurkis ( X ), standartinis kvadratinis
nuokrypis (8). Tarpgrupiniy skirtumy patikimumo nustatymui naudotas Stjudento t — kriterijus
(p<0,05).

Isvados:

1. Svarbiausias pasikeitimas 2002 - 2012 m. laikotarpyje yra leidimas sportininkams po
starto ir posiikio daryti vieng judesj (smiigj) kojomis Zemyn (kaip plaukiant peteliske), po kurio
turi biiti atliktas pilnas judesiy ciklas kritine.

2. Po naujosios taisyklés jvedimo patikimai padid€jo geriausiy Europos plaukiky starto
atkarpos jveikimo greiciai 50 m bei 100 m nuotoliuose, taciau posiikio atkarpos jveikimo greiciui
zenklios jtakos tai netur¢jo.

RaktazodzZiai: FINA, plaukimo varZybos, plaukimas kriitine, taisykliy pasikeitimai, starto
greitis, posiikio atlikimo greitis.
IVADAS

Plaukimas — ne tik efektyvi sveikatg stiprinanti priemoné, bet ir viena i§ populiariausiy
pasaulyje sporto Saky. Varzybos vykdomos ir pasaulio rekordai registruojami remiantis FINA

(Pasaulinés vandens sporto Saky federacijos) patvirtintomis taisyklémis, plaukiama keturiais
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sportiniais plaukimo biidais: krauliu (laisvuoju stiliumi), kritine, nugara ir peteliSke (Stonkus,
2002).

Plaukimas kriitine (bras) yra vienas seniausiy plaukimo biidy, zinomas dar pries 10 000
mety. 1904 m. jis jtrauktas j Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy programa (www.fina.org). Biitent jo
technikos evoliucija byloja apie nuolatinius sportininky ir jy treneriy siekius jveikti nuotolj kiek
jmanoma grei¢iau. Siy ieskojimy rezultatas — plaukimo biido kriitine technikos jvairové (lyginant
su kitais plaukimo biidais).

Plaukimas kriitine yra pagrindiné Lietuvos elitiniy plaukiky rungtis jvairiose varzybose,
tod¢l buvo bandoma jvertinti, kaip FINA patvirtinty taisykliy pakeitimai paveiké geriausiy
Europos plaukiky rezultatus plaukimo kriitine rungtyse.

Tyrimo tikslas — nustatyti plaukimo kriitine varzyby taisykliy kaitg 2002 — 2012 mety
laikotarpyje ir jy jtaka sportininky rezultatams.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Pirmame tyrimo etape buvo analizuojami ir sisteminami taisykliy pakeitimai 2002 — 2012
mety laikotarpyje plaukimo budo kriitine rungtyse. Antrame tyrimo etape buvo ieSkoma
priklausomybeés tarp taisykliy pasikeitimy ir sportininky rezultaty, pasiekty Europos plaukimo
gempionatuose 2002 — 2012 m. laikotarpyje. Siam tikslui pasiekti analizuoti plaukiky varzybinés
veiklos rodikliai: starto ir posiikio (-y) atkarpos jveikimo greiciai 50, 100 ir 200 m nuotoliuose
50 m ilgio baseine. Analizei pasirinkti 2002 m. (Berlynas), 2004 m. (Madridas), 2006 m.
(Budapestas), 2008 m. (Eindhovenas), 2010 m. (Budapestas), 2012 m. (Debrecenas) Europos
plaukimo cempionaty finaliniy plaukimy duomenys, pateikti internetinéje svetaingje
www.swim.ee (Halijand, 2015).

Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant Microsoft®Excel

2003 Statistikos paketg: apskaifiuotas aritmetinis vidurkis ( X ), standartinis kvadratinis
nuokrypis (8). Tarpgrupiniy skirtumy patikimumo nustatymui naudotas Stjudento t — kriterijus
(p<0,05).

TYRIMO REZULTATAI

ISnagrinéjus oficialius FINA dokumentus nustatyta, kad svarbiausiu pasikeitimu
plaukimo kriitine rungtyje tapo leidimas nuo 2005 m. varzybose iki pirmojo plaukimo kriitine
kojy judesio bet kuriuo metu po starto ir po kiekvieno posiikio atlikti vieng smigj kojomis
delfinu. Atsizvelgiant | tai buvo vertinama, kaip Sis pakeitimas salygojo sportininky starto ir

posiikio grei€ius plaukiant 50 m, 100 m ir 200 m nuotolius kriitine. Naujoji taisykle, leidzianti
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atlikti vieng smiigj kojomis delfinu, galiojo 2006 mety Europos ¢empionate, tode¢l didziausias
démesys buvo skiriamas sportininky rezultatams 2004-aisiais ir 2006-aisiais metais.

Nustatyta, kad didele jtakg sportiniam rezultatui turi greitis, kurj sportininkas sugeba
iSvystyti starto atkarpoje. Sios atkarpos jveikimo greigio analiz¢ 50 m nuotolyje rodo teigiama
rodiklio dinamikg 2002 — 2012 m. laikotarpyje. Nors pajégiausiy Europos plaukiky starto greitis
kito netolygiai, jis patikimai padid¢jo nuo 2,20 + 0,06 m/s (2002 m.) iki 2,31 + 0,01 m/s (2012
m.) (p<0,05). Didziausi atkarpos jveikimo grei¢io prieaugiai uzfiksuoti 2006 m. (0,09 m/s) ir
2010 m. (0,11 m/s) (1 pav.).

2,45 -

B50m ®100m w200m

2,35

2,25

2,15

Greitis, m/s

2,05

1,95

1,85
2002 2004 2006 2008 2010 2012
Metai

1 pav. Starto atkarpos jveikimo greicio kaita kriitine nuotoliuose.
(2002-2012 m. Europos plaukimo ¢empionatai)

Pastaba: # statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp 2004 ir 2006 m. rodikliy (p<0.05);
* statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp 2002 ir 2012 m. rodikliy (p<0,05).

Nagrin¢jamy laikotarpiy startinis greitis 100 m nuotolyje did¢jo tiesiskai: nuo 2,08 = 0,03
m/s (2004 m.) iki 2,25 + 0,06 m/s (2012 m.) (p<0,05) (1 pav.). Ryskiausi skirtumai tarp Sio
rodiklio dydziy uzfiksuoti 2002 ir 2004 m. (nuosmukis 0,06 m/s) bei 2004 ir 2006 m. (prieaugis
0,06 m/s) (p<0,05).

Taciau, plaukiant ilgesne nei 50 m distancija, svarbus ne tik starto, bet ir postkio atlikimo
efektyvumas. 2002 — 2012 mety laikotarpyje sportininky posiikio atlikimo greitis 100 m
nuotolyje pakito nezymiai. Nuo 1,68 + 0,06 m/s (2004 m.) greitis patikimai padidéjo iki 1,71 £
0,02 m/s (2008 m.) (p<0,05). 2002-aisiais metais uzfiksuotas Siek tiek didesnis greitis, nei 2004-
aisiais metais, o didziausias pasiektas 2008-aisias Eindhovene vykusiame Europos ¢empionate.
Véliau surengtuose ¢empionatuose posiikio greitis mazejo ir nuo 1,71+ 0,02 m/s (2008 m.)

nukrito iki 1,64 + 0,01 m/s (2012 m.) (p<0,05).
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Greitis, m/s

#

1,71
1,68
*
1,66
1,64

1,75 -
1,72 A
1,69 1,68
1,69 -
1,66 -
1,63 -
1,60 -
1,57 -

2002 2004

2006 2008 2010 2012
Metai

2 pav. Posiikio greicio kaita 100 m krutine nuotolyje.
(2002-2012 m. Europos plaukimo éempionatai)

Pastaba: # statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp 2006 ir 2008 m. rodikliy (p<0.05);

* statistiskai reikSmingi ski

rtumai tarp 2002 ir 2012 m. rodikliy (p<0,05).

Analizuojant 200 m kritine nuotolio jveikimg buvo nagrinéjami starto ir trijy posukio

atkarpy jveikimo greiciai (pav. 3). Kaip ir trumpesniy nuotoliy rungtyse (50 m ir 100 m) vyry

starto greitis nuosekliai did¢jo ir nuo 2,05 + 0,08 m/s 2002-aisiais metais iSaugo iki 2,17 = 0,08

m/s 2012-aisiais metais (p<0,05) (pav. 1). Didziausi atkarpos jveikimo grei¢io prieaugiai

uzfiksuoti 2008 m. (0,06 m/s) (p>0,05). Postukiy grei¢io dinamika 200 m kriitine nuotolyje rodo,

kad grei¢iausiai buvo atliktas pirmas posiikis, antrojo postkio greitis buvo maZesnis, tre¢iojo —

maziausias (3 pav.).

1,71
1,68
1,65

1,62

7 == Pirmas posiikis
k== Trecias posukis

2002 2004

== Antras posikis
# e VVidutinis posikiy greitis

2006 2008 2010 2012
Metai

3 pav. Posiikiy greicio kaita 200 m krutine nuotolyje.
(2002-2012 m. Europos plaukimo ¢empionatai)

Pastaba: # statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp 2006 ir 2008 m. rodikliy (p<0.05).

193



Moksliniy straipsniy rinkinys

Si tendencija budinga visiems Europos ¢empionatams, i$skyrus 2006 m. ¢empionata,
kuomet treciojo posiikio atlikimo greitis buvo didesnis, nei antrojo. Biitent Siais metais nustatytas
didziausias skirtumas tarp pirmojo ir antrojo posiikio grei¢io (net 0,09 m/s). Maziausi skirtumai
tarp visy trijy postkiy atlikimo grei¢io uzfiksuoti 2010-yjy ir 2012-yjy mety cempionatuose.
Juose posiikiy grei¢iai buvo vieni i§ maziausiy per visg nagrin¢jama laikotarpj ir praktiskai
nesiskyre (p>0,05).

Apskaiciuotas visy trijy posiikiy vidutinis greitis neleido nustatyti rySkios rodiklio kitimo
tendencijos. Didziausias vidutinis posukiy greitis 200 m nuotolyje nustatytas 2008 m. Europos
gempionate (1,63 + 0,03 m/s). Zenklus jo nuosmukis tarp 2008 ir 2010 m. (nuo 1,67 + 0,02 m/s
iki 1,61 + 0,02 m/s) (p<0,05) galéty biiti susietas kaip su FINA priimtu nutarimu uzdrausti

plaukikams dévéti visa kiing dengiancius kostiumus, taip ir naujg posiikio vertinimo metodika.

REZULTATU APTARIMAS

Varzyby metu sportininko rezultatas yra fiksuojamas nuo starto signalo iki sienelés
palietimo finiSo metu. Atliekant varZybinés veiklos analiz¢ $is bendras laikas yra i§skaidomas |
smulkesnes dedamgsias, t. y. laiko intervalus, per kuriuos atletas nuplauké starto, distancijos,
postkio ir finiSo atkarpas (Arellano et al., 1994; Arellano et al., 1996; Mason&Cassor, 2000;
Blanksby et al., 2001; Cossor&Masson, 2001; Ckupene, 3yozene, 2009; Skyrien¢, 2010;
Skyriene, Blazys, 2015).

Ankstesni tyrimai parodé, jog dél technologinés pazangos vyry ir motery plaukimo
kratine greitis 1994 - 2011 mety laikotarpyje nuosekliai did¢jo. Bégant metams buvo statomi
gilesni baseinai, montuojamos efektyvesnés bangavimg sulaikan¢ios skiriamosios juostos,
gaminami tobulesni vandens pasiprie§inimg maZinantys maudymosi kostiumai. Visi Sie faktoriai
leido sportininkams pagerinti asmeninius plaukimo rezultatus. Nuo 1990 iki 2009 mety bene
pagrindinis atributas, padéj¢s realizuoti daugelj plaukimo rekordy visuose plaukimo stiliuose — i$
poliuretano pagaminti, visg kiing dengiantys plaukimo kostiumai. Buvo nustatyta, kad dévédami
tokius kostiumus sportininkai gali iSvystyti 3% didesnj greitj ir 7% pagerinti slydimg vandenyje,
taip sumazindami energijos sanaudas (Chatard&Wilson, 2008). Atsirado plaukiky, kurie émé
dévéti du kostiumus, taip siekdami po jais sulaikyti daugiau oro ir didinti plidruma
(O*Connor&Vozenilek., 2011). 2009 m. FINA nustaté, kad kostiumas turi nedengti kaklo, ranky,
pédy, apribojo kostiumo storj ir pliidruma, teigdama, kad plaukimas yra sporto Saka, pagrjsta
sportininko fiziniu pajégumu ir priéme naujg taisykle, draudziancig nuo 2010 m. dévéti visg kiing
dengiant] kostiumg varzyby metu. Tai yra pirmas taisykliy pakeitimas 2002 — 2012 m.
laikotarpyje, kuris daré¢ jtakg sportininky varzybiniams rezultatams. Nepaisant tokio draudimo,

2010 metais vis dar buvo registruojami nauji rekordai, ypatingai plaukimo kriitine rungtyse.
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Yra nustatyta, jog atleto rezultatui plaukime didZiausig jtaka turi starto greitis (Arellano et
al., 1994; Arellano et al., 1996; Cossor&Masson, 2001; Blanksby et al., 2001; Ckupesne,
3yozene, 2009) posiikio trukmé, vidutinis greitis nuotolyje ir finiSavimo greitis. Starto fazés
laikas turi stiprig koreliacija su sportininko galutiniu rezultatu (ypa¢ trumpuose nuotoliuose).
Mokslingje literatiroje randama jrodymy, kad bitent starto ir postkio greiciai zenkliai lemia
galutinius plaukiky varzybinius rezultatus (Thompson et al., 2000). Nurodoma, jog starto greitis
gali paveikti net iki 30 % galutinio varzyby rezultato, kai plaukiama 50 m rungtyje. O
patobulinus starto atkarpos jveikimo technikg galutinis varzybinis rezultatas gali biiti pagerintas
daugiau nei 0,10 s (Maglischo, 2003). Tode¢l nekyla abejoniy, jog siekiant pagerinti sportininky
varzybinius rezultatus svarbu tobulinti starto atlikimo technika. Siais laikais plaukikai starto
atkarpoje, priklausomai nuo nuotolio ilgio, gali i§vystyti greiti nuo 2,09 iki 2,37 m/s. (Arellano et
al, 1994; Thompson et al, 2000; Cossor&Mason, 2001; Skyriene, Blazys, 2015).

Ilgéjant nuotoliui starto efektyvumo jtaka galutiniam varzybiniam rezultatui mazéja
(Mason et al., 2000), be to, plaukiant ilgesne nei 50 m distancija, svarbus ne tik starto, bet ir
posiikio atlikimo efektyvumas. Sio veiksmo trukmé ir atlikimo technika turi didesne reik§me
ilgesnéje distancijoje. Nustatyta, kad slinkimo po vandeniu faze starto ar posiikio metu gali turéti
itakos net iki 25% galutinio varzybinio rezultato (Chatard&Wilson, 2008). Mason&Cossor
(2001) nustate, kad posiikiy jveikimo laikas 100 m kriitine nuotolyje turi stipry koreliacinj rysj su
vidutiniu plaukimo grei¢iu. V. Skyrienés ir I. Zuozienés (2009) duomenimis, 2000-2008 m. m.
laikotarpyje vidutinis posiikio atlikimo greitis Siame nuotolyje svyravo nuo 1,64 + 0,01 m/s iki
1,70 + 0,04 m/s. Misy duomenimis per nagrin¢jamg laikotarpj (2002 — 2012 m.) pajégiausiy
Europos plaukiky vidutinis posiikio atlikimo greitis did¢jo nuo 1,68 + 0,06 m/s (2004m.) iki 1,71
+ 0,02 m/s (2008 m.) (p<0,05). Veliau surengtuose Europos ¢empionatuose posiikio greitis
mazéjo ir nuo 1,71+ 0,02 m/s (2008 m.) nukrito iki 1,64 £ 0,01 m/s (2012 m.) (p<0,05). Toks
rodiklio nuosmukis 2010 m. gali biiti pasikeitusios posiikio atkarpos vertinimo metodikos bei
stipriausiy Europos plaukiky pasiruo$imo olimpinéms zaidynéms ir jy nedalyvavimo kontinento
¢empionate rezultatas.

Dideleé plaukimo kritine technikos jvairove ir nuolatiniai sportininky bandymai atlikti
vieng ar kita techninj veiksma startuojant Sio biido rungtyse taip, kad igauty privalumg pries
varzovus, verté juos rizikuoti ir kartais pazeisti taisykles. Tokie veiksmai tapdavo pagrindu
ginCams tarp teis€jy ir dalyviy jvairaus masto varzybose. Tam, kad bitu iSvengta skirtingo
taisykliy supratimo ir traktavimo, techninis komitetas FINA 2005 metais, Pasaulio plaukimo
c¢empionato metu, priémé pakeitimus, kurie leido sportininkams po starto ir posiikio daryti vieng
judesj (smiigj) kojomis zemyn (kaip plaukiant peteliSke), po kuriuo turi biti atliktas pilnas

judesiy ciklas kriitine (Skyrien¢, 2009).
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Atsizvelgiant | tai, jog naujoji taisykle, leidzianti atlikti vieng smiigj kojomis delfinu,
galiojo jau 2006 mety Europos cCempionate, didziausias démesys buvo skiriamas rezultaty
pokyciams tarp 2004 ir 2006 mety.

Bendru atveju tyrimo metu nustatyta, jog 2002 — 2012 m. laikotarpyje Europos
¢empionatuose vyry starto greitis nuosekliai didéjo visuose trijuose (50 m, 100 m ir 200 m)
kriitine nuotoliuose ir mazéjo ilgéjant nuotoliui. Sis nuoseklus starto grei¢io didéjimas gali biti
susijes su treniruoc¢iy metodikos tobulinimu, varzyby psichologija, vartojamy sporto papildy
jvairove (Stellingwerff et al, 2011). Posiikio greitis 100 m ir 200 m rungtyse 2002 — 2012 m.
keitési nedaug. Didziausias postkio greitis vyrams uZzfiksuotas 2006-aisiais ir 2008-aisiais

metais. Tai gali biiti susije¢ su sportininky siekiu jvykdyti olimpiniy zaidyniy normatyvus.

ISVADOS

1. Svarbiausias pasikeitimas 2002 — 2012 m. laikotarpyje yra leidimas sportininkams po
starto ir posuikio daryti vieng judesj (smiigj) kojomis zemyn (kaip plaukiant peteliske), po kuriuo
turi buti atliktas pilnas judesiy ciklas kriitine.

2. Po naujosios taisyklés jvedimo patikimai padidéjo geriausiy Europos plaukiky starto
atkarpos jveikimo greiciai 50 m bei 100 m nuotoliuose, taciau posiikio atkarpos jveikimo grei¢iui

Zenklios jtakos tai netur¢jo.
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VIETOS PREKES ZENKLO KURIMO PROBLEMOS

Andrius Lazauskas', Zygimantas Gudisauskas®

. . . 1 .. . . 2 .
Lietuvos sporto universitetas , Kauno technologijos universitetas”, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Darbo tikslas: apzvelgti pagrindines vietos prekinio zenklo kiirimo problemas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy ir dokumenty analizé, lyginamoji analizé.

Isvados: atlikta moksliniy literatiiros Saltiniy analizé iSrySkino esminj nagrin€¢jamos
tyrimy srities probleminj aspekta: nors stipraus vietos prekés Zenklo jtaka vietovés
konkurencingumo rezultatams yra empiriskai jrodyta, skirtingi autoriai vietos prekés Zenklo
kiirimui taiko kitoniSkus sprendimus. Taip pat mokslingje literatiiroje vietos Zenklodara yra
traktuojama skirtingai: ankstesniuose mokslininky darbuose vietos zenklodara yra paremta
tradicinio marketingo arba korporatyvinés zenklodaros koncepcijomis.

RaktaZodZiai: prekinis zenklas, miesto rinkodara, jvaizdis, zenklodara, vietos prekés

zenklas, vietos prekeés zenklo kiirimas.

IVADAS

Spartus globalizacijos procesas jtakoja tai, kad kiekviena Salis, miestas ar regionas
pradéjo konkuruoti tarpusavyje (Kotler, Gertner, 2002). Pasak Gertner (2002), teigiamas vietos
prekés Zenklo jvaizdis — kritinis veiksnys, daugumai ekonomiky padéjes iSauginti eksporto
apimtis, pritraukti investuotojus, verslus, kompanijas arba tiesiog talentingus Zmones. Kita vertus
autorius pabréZia ir tai, jog dauguma vietoviy ir jy prekiy Zenklai klientams vis dar néra Zinomi
arba sukelia neigiamas asociacijas, dé¢l tokiy prieZas€iy vietovés tarptautinéje rinkoje tampa vis
maziau konkurencingomis. Tai rodo augancig vietos prekés zenklo vaidmens svarbg
ekonominiam ir socialiniam vietovés vystymuisi. Remiantis (Ashworth, Kavaratzis, 2007),
vietos Zenklodaros populiarumas ir butinybé atlikti platesnius tyrimus $ia tema sulauké daug
démesio, po to kai §iai temai buvo iSkelti specialiis klausimai zenklodaros valdymo Zurnale
(Journal of Brand Management), o véliau ir specialiai §iai temai vystyti buvo iSleistas vietos

zenklodaros zurnalas (Place Branding — Palgrave Publishers).

REZULTATAI IR APTARIMAS
Vienas 1§ vietos prekés Zenklo tyrimy pradininky yra laikomas mokslininkas Philip
Kotler. Akademikas viename i§ savo moksliniy darby (Marketing Places: Attracting Investment,
Industry, and Tourism to Cities, States and Nations, 1993) pateiké pagrindinius vietos

zenklodaros principus. Vietovés, kaip ir vietos prekés zenklai, paprastai yra skirstomi ] Salies,
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miesto bei regiono prekés zenklus. Anholt (2006) vietos prekés zenklus skirsto i miesto,
valstijos, regiono ir Salies prekés zenklus. Simon Anholt galima laikyti vienu reikSmingiausiy
autoriy — tyrinéjant vietos Zenklodaros koncepcijas, vienoje i§ savo publikacijy (Nation — Brands
of the Twenty — First Century) jis jvedé Salies Zenklodaros (angl. Nation Branding) terming ir
pateiké galimas strategijas Salies jvaizdziui formuoti. Svarbiausias Sio autoriaus darbas — 2005
m. sudarytas Salies prekés zenklo indeksas (angl. Nation Brand Index), pagal kurj imta matuoti
viso pasaulio Saliy jvaizdj ir reputacijg tarptautiniu mastu.

Ooi (2008) mokslingje publikacijoje iSskyré keturias pagrindines priezastis, dél kuriy
vietoms yra kuriami vietos prekés zenklai ir kodé¢l jie yra reikalingi. Vietos prekés zenklai
pirmiausiai, pasak (Ooi, 2008), kuriami siekiant sukurti palanky visuomenés poziiirj apie
vietove. Tikimasi, jog vietos prekés Zenklas gali padéti sukelti visuomenei norimas pozityvias
mintis ir asociacijas, susijusias su atitinkama vieta, tokiu biidu visas neigiamas vietos puses ir
asociacijas paliekant nuosalyje.

Antroji priezastis — vietos prekés Zenklas tampa priemone, | kurios rémus estetiSkai
jterpiama gausybé¢ teigiamy vietos ypatybiy. Uz Siy rémy riby yra palieckamos visos neigiamos
vietos savybés — nedarbas, Zzemas pragyvenimo lygis, aukstos kainos, visus §iuos vietos aspektus
stengiamasi ignoruoti, nes jie tikslinei auditorijai sukels nepageidaujamas reakcijas. Pazymétina
tai, kad antroji vietos prekés Zenklo kiurimo prieZastis yra galimybé ignoruoti neigiamas ir
perteikti visas teigiamas vietos charakteristikas.

Trecioji priezastis, kodel turéty buti kuriamas vietos prekés Zenklas — galimybe iSsiskirti
1§ kity. Vietos prekés Zenklas vietovei gali padéti perteikti visas unikalias vertybes ir
charakteristikas, susijusias su ta vieta. Vietos konkuruoja tarpusavyje, stengiasi pritraukti
verslus, investicijas, talentingus darbuotojus bei turistus, todel norint biiti konkurencinga vietove
yra biitina parodyti, kuo ta vieta yra pranasesné uz kitas.

Paskutinysis autoriaus (Ooi, 2008) iSskirtas vietos prekés zenklo privalumas — galimybé
formuoti Zmoniy patyrimg ir likesCius, susijusius su atitinkama vieta. Autorius teigia, jog,
pavyzdziui, turizmo srityje Zmonés susiformuoja nuomong apie vietove dar prie§ apsilankant
joje, o vietos prekés Zenklas Siuo atveju padaro gana zenklig jtaka jy nuomonei ir vaizdiniams.
Tokiai autoriaus (Ooi, 2008) nuomonei pritaria ir (Beerli, Martin, 2004). Mokslininkés pabrézia
vietos prekes zenklo svarbg formuojantis nuomonei apie vieta, joje dar neapsilankius.

Skirtingi mokslininky poZiiiriai } vietos prekés zenklo kiirimg salygoja vienodo
vietovés prekés Zenklo kirimo modelio nebuvimg ir skirtingg Sio proceso suvokimg. Ganétinai
didele reikSme turi (Anholt, 2006; Baker, 2007; Cai, 2002; Hankinson, 2004; Hanna, Rowley,
2011; Kavaratzis, 2004; Rainisto, 2003) publikacijos, kuriose mokslininkai pateiké vietos

zenklodaros kirimo, vystymo bei valdymo modelius. Taciau iSlieka problema, jog daugelis
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mokslininky atlikty tyrimy yra tik teorinés diskusijos, kurios ne visais atvejais yra empiriskai
patikrintos.

Vietos prekés zenklo tyrimuose dazniausiai pasikartojancios temos apima: palyginima
tarp prekeés, paslaugos, vietovés (angl. destination) bei miesty Zenklodaros — (Cai, 2002; Gnooth,
2002; Kavaratzis, Ashworth, 2005; Perkerson, Saunders, 2005); palyginimus bei s3sajas tarp
verslo subjekty ir miesty Zenklodaros — (Kavaratzis, 2004; Trueman, Klemm, Giroud, 2004); bei
vietos prekés Zenklo atitikmenis skétiniam (angl. umbrella) vietos prekés Zenklui — (Gnooth,
2002, 2007; Papadopoulos, Heslop, 2002). Vietos prekés zenklo tyrimy kontekste galima rasti
jvairiy mokslininky darby, kuriuose teigiama, jog vietos prekés zenklas yra susiformaves i$
turizmo marketingo bei vietovés Zenklodaros (angl. Destination branding) sri¢iy (Cai, 2002).
Tolimesniuose mokslininky tyrimuose pabréziama biitinybé vietos Zenklodaros procesg nagrinéti
platesniame kontekste, tod¢l (Cai, 2009) savo publikacijoje iSskyré konceptualy vietos prekés
zenklo kiirimo modelj, kuriame buvo atsizvelgta j bendrinius Zenklodaros ir marketingo
principus, taip pat j psichologija, sociologija, vartotojy elgseng bei turizma, kaip vieng i
pagrindiniy vietos Zenklodaros dedamuyjy.

Hankinson (2009) atliktas tyrimas parodé, jog vietos prekés zenklodara yra
komplikuotesne, platesné¢ ir daugiau démesio reikalaujanti marketingo sritis, lyginant ja su
tradicine prekiy bei paslaugy Zenklodara. Taip pat autorius tyrime iSskyré penkis vietos
zenklodaros kritinius antecedentus, nulemianc¢ius s€ékmingg vietos prekés zenkla: prekés zenklo
kultara (angl. Brand culture); prekés zenklo lyderysté (angl. Brand leadership); prekés zenklo
komunikacija (angl. Brand communication); atsakingy skyriy koordinavimas (angl.
Departmental coordination); suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavimas (angl. Stakeholder
partnerships). I8skirty penkiy vietos prekés Zenklo antecedenty svarba giluminio interviu biidu
buvo patikrinta apklausiant dvideSimt su vietos Zenklodara susijusiy specialisty DidZiojoje
Britanijoje. Kaip pat] svarbiausiag vietos Zenklodaros antecedenta Jungtinés Karalystés
specialistai 1§skyré suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavimg: pasak mokslininky, tik pavykus
suderinti visg vietos Zenklodaros proceso veiklg tarp skirtingy suinteresuoty Saliy, galima biity
tikeétis sekmingy ir teigiamy vietos prekés Zenklo rezultaty.

Vis didesnio mokslininky démesio sulaukianti vietos zenklodaros tyrimy kryptis — miesto
prekés zenklo kiirimas ir vystymas. Pagrindiniai Sios srities tyréjy tikslai — sukurti miesto prekés
zenklo kiirimo kooperatyvinj (Cai, 2002), konceptualy (Hankinson, 2004; Hsu, Cai, 2009),
komunikacinj (Kavaratzis, 2004), strateginj (Hanna, Rowley, 2011, 2013) modelius, kuriais
remiantis buty jmanoma sukurti s€kmingg vietos prekés Zenkla. Taip pat mokslininkai siekia
nustatyti pagrindinius principus, ] kuriuos bitina atsizvelgti miesty zenklodaros procese
(Hankinson, 2007) ir kaip tradicinis prekiy bei paslaugy marketingas gali biiti pritaikytas miesty

zenklodaroje  (Parkerson, Saunders, 2004). Nors dauguma autoriy moksliniuose tyrimuose
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pabrézia miesto prekés zenklodaros jvertinimo biitinuma, tik nedaugelis jy yra iSskyres gaires,
pagal kurias buty galima nesunkiai pamatuoti miesto prekés zenklo tinkamumag ir jo
komunikacijos s€kminguma.

Be jokiy abejoniy pats reikSmingiausias indélis ] miesty prekés zenkly vertinimg ir tokio
modelio sukiirimg yra Nobelio premijos laureato (Anholt, 2006). Mokslininkas savo
publikacijoje (How the world sees the world’s cities) 1$skyré analogy neturintj heksagona, pagal
kurj miesty prekés zenklai yra vertinami ir iki $iy dieny. Autoriaus sukurtas SeSiakampis, pagal
kurj vertinami miesty prekés zenklai, susideda i SeSiy dedamyjy: tarptautinis miesto statusas
(angl. presence), vieta (angl. place), potencialas (angl. potential), patrauklumas (angl. pulse),
zmonés (angl. people), butinos salygos (angl. prerequisities). Naudojantis Siuo principu 2013
mety duomenimis profesionaliai jvertinti daugiau nei 50 viso pasaulio miesty prekés Zenkly.
Atsizvelgdamas tik | Europos kontinenta (Hildreth, 2008) sukiiré Europos miesty prekés zenkly
barometrg (angl. European City Brand Barometer), pagal kurj jvertino 72 Europos miesty,
turin¢iy daugiau nei 450 tikstanciy gyventojy, prekés zenklus. Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog
Europos miesty prekés zenkly lyderiai — Paryzius bei Londonas, visai Salia jy - Barselona,
Amsterdamas ir Berlynas. Taip pat remiantis §io autoriaus nuomone tokie miestai kaip Vroclovas
(Lenkija), Vilnius (Lietuva), Sofija (Bulgarija), esantys miesty prekés Zenkly tyrimo saraSo
apacioje gali pasiiilyti daugiau, nei kg pavyksta perteikti miesto prekés Zenklu. Hildreth (2008)
tvirtina, jog Sie miestai turi visas reikalingas prigimtines savybes pritraukti verslag bei turizma,

taciau neiSnaudoja viso turimo potencialo $ioje srityje.

1 lentelé. Vietos prekés Zenklo tyrimy kryptys (sudaryta autoriy)

Vietos prekés zenklo tyrimy kryptis Autorius (-ai) Metai
Papadopoulos, Heslop 2002
Pike 2002
Papadopoulos 2004

Vietos prekés Zenklo tyrimy teorinés
diskusijos - reikSme, problematika, Marzano. Scott 2005
vystymas, valdymas ’

Hanna, Rowley 2007
Beckmann, Zenker 2012
Hankinson 2001
Gnoth 2002
Cai 2002
ST;EEETH g;anlza vietos prekeés zenklo Pike 2002
Beerli, Martin 2004
Hankinson 2006
Gnoth 2007
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Hsu, Cai 2009
Hankinson 2009
Qu, Kim, Im 2010
Dominique, Lopes 2011
Simoes, Dibb 2001
Trueman, Klemm, Axele 2004
Klorporatyv'mezs zenklodaro§ itaka Hulberg 2006
vietos prekés Zenklo sprendimams
Kavaratzis 2007
Ashworth, Kavaratzis 2009
Kotler, Gertner 2002
Rainisto 2003
Laroshe et al. 2003
Vietos marketingo koncepcijos jtaka
vietos prekés zenklo sprendimams Parkerson, Saunders 2004
Skinner 2008
Kaplan et al. 2008
Anholt 2008
Hankinson 2004
Pryor, Grossbart 2007
Vietos prekeés zenklo kiirimo Elliot, Papadopoulos, Kim 2010
koncepcijos, kiirimo modeliai
Hankinson 2010
Aitken 2011
Hanna, Rowley 2011, 2013
Hankinson 2001
Kavaratzis 2004
Kavaratzis, Ashworth 2005
Virgo, Chernatony 2005
Anbholt 2006
Miesto prekés zenklo kiirimo Prophet 2006
koncepcijos, kiirimo modeliai,
matavimo skalés Kavaratzis, Ashworth 2007
Gaggiotti, Cheng, Yunak 2008
Hildreth 2008
Northover 2010
Merrilees, Miler, Herington 2010
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Braun, Kavaratzis, Zenker 2011

Herstein, Berger, Jaffe 2013

Skirtingi ir tobulintini vietos prekés zenklo kiirimo modeliai, vienody apibrézimy
nebuvimas, teorinés diskusijos, empiriniy tyrimy trukumas — visa tai skatina tolesnius vietos
prekés zenklo tyrimus, kuriuos galima suskirstyti j jvairias kategorijas. Struktiirizuota
informacija apie pastaraisiais metais atliktus vietos prekés zenklo tyrimus pateikiama 1 lenteléje.
Analizuojant 1 lentel¢je pateiktas vykdomy tyrimy kryptis galima jzvelgti tendencija, jog Sios
srities tyréjai daugiausiai démesio skiria sgsajoms tarp korporatyvinés (angl. Corporative) ir
tradiciniu marketingu paremtos Zenklodaros iSsiaiSkinti. Mokslininkai, tyrinéjantys vietos prekés
zenklo kurimg, yra pasiskirste 1 tris skirtingas grupes — vietos, kaip prekés marketingo,
korporatyvinés zenklodaros bei turizmo. Vietos prekés zenklo kiirimg, remiantis vietos
marketingo koncepcija nagringja (Kotler, Gertner, 2002; Parkerson, Saunders, 2004; Rainisto,
2003). Remiantis (Kotler, Gertner, 2002) nuomone vietos marketingas jungia jvairias institucijas,
telkiancias tokias veiklas, kaip apgyvendinimas, maitinimas, turizmas } vieno bendro tikslo
siekimg — vietovés ,,pardavima‘ potencialiems klientams.

Tuo tarpu (Ashworth, Kavaratzis, 2009; Trueman, Klemm, Axele, 2004), laikosi kitos
nuomonés ir yra link¢ manyti, jog vietos prekés zenklo kiirimas turéty remtis korporatyvinés
zenklodaros principais. Simoes, Dibb (2001) korporatyvinj vietos prekés Zenkla apibiidina kaip
sugebant] komunikuoti vietos vertybes, kultiira bei padidinti vietovés vertg¢ vartotojams.
Minétiems autoriams pritaria ir (Hulberg, 2006), kuris savo publikacijoje iSskiria tris
pagrindinius elementus, nulemiancius stipry korporatyvin; prekés zenkla: diferenciacija
(iSsiskyrimas i§ daugelio panaSiai pozicionuojamy prekiy Zenkly), skaidrumas (geb¢jimas
perteikti tai, kas slypi uz prekés Zenklo), sagnaudy mazinimas (vietoje keliy atskiry prekiy Zenkly
skatinimo, tarp jy kuriama sinergija). Pasak (Hanna, Rowley, 2013), stiprus vietos prekés Zenklas
jtakoja vietos konkurencingumg vidaus ir tarptautinése rinkose. Remiantis autoriy nuomone
norint sukurti stipry vietos prekés zenkla, kuris iSsiskirty tarp konkurenty, visy pirma turéty biiti
atsizvelgiama ] tokias vietos charakteristikas kaip esama vietos infrastruktiira, vietos istorinis
paveldas, kultiira, gamtiniai ir turizmo iStekliai bei potencialus vietos identitetas. Remiantis
autoriy nuomone, atsiZzvelgiant j iSvardintas sritis, Zenkliai iSauga galimybé sukurti unikaly ir itin
konkurencingg vietos prekés zenkla.

Herstein, Berger, Jaffe (2013), remiantis astuoniy Izraelio miesty pavyzdziais, pavyko
nustatyti problemas ir iSskirti penkias pagrindines bei dazniausiai taikomas vietos prekés zenklo

karimo klaidas.
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Pirmoji autoriy iSskirta klaida - trumparegysté (angl. Myopia), ji apibudinama kaip
ilgalaikés vizijos kuriant vietos prekés Zenkla nebuvimas. Zvelgiant i§ marketingo pusés
trumparegyste visy pirma salygoja tai, jog vietos vieSosios institucijos, paprastai — savivaldybeés,
suinteresuotos sukurti vietos prekés zenkla, atsizvelgia tik j savo, o ne j tikslinés auditorijos
poreikius. Trumparegystés problema taip pat atsiranda dél tyrimy atlikimo stokos, kai néra
tiksliai iSsiaiSkinamas vietos identitetas, j tokius tyrimus turéty buti jtraukti tiek vietos
gyventojai, tiek ir turistai bei investuotojai (Herstein, Berger, Jaffe, 2013). Kaip vieng i8
trumparegystés pavyzdziy autoriai pateikia Jeruzalés miestg. Jeruzalé buvo pozicionuojama kaip
kult@irinis miestas, nors i§ esmeés jis yra pilnas istoriniy ir religiniy turty — dél Sios priezasties
vietos prekés Zenklas neatspindéjo pagrindiniy miesto atributy ir buvo neigiamai vertinamas
vietos gyventojy, kurie | Sio miesto prekés zenklo kiirimo procesg nebuvo jtraukti. Dar vienas
neigiamas pavyzdys — Liverpulio miestas. Kuriant miesto prekés Zenklg nebuvo atsizvelgta |
ilgalaike perspektyva ir tikslas pozicionuoti Liverpulio miesta kaip Zziniy centrg visiskai
nepasiteisino, nes miestas ir toliau buvo geriausiai atpazjstamas dél ¢ia gimusiy Bitly (Angl. The
Beatles), futbolo ir turizmo.

Antroji autoriy iSskiriama vietos prekés zenklo kiirimo sprendimy problema — netinkamas
vadovavimas (Angl. Misguided). Visose vietovése egzistuoja daugybé su vietos prekés zenklu
suinteresuoty Saliy, tokiy kaip vietos gyventojai, Ziniasklaida, turistai, verslininkai, studentai,
valdZios atstovai; visi Sie subjektai 1§ esmés privalo biiti jtraukti j vietos prekés zenklo kiirimo
proces3. Hanna, Rowley (2013) pritaria tokiai nuomonei ir pabréZia, jog dauguma nesé¢kmingy
vietos prekés Zenkly buvo kuriami neinformuojant ir nejtraukiant visy reikalingy suinteresuoty
Saliy. Puikus pavyzdys yra Minesotos miestas — valdZios atstovai nusprendé miestg pozicionuoti
kaip gero gyvenimo vieta (Angl. The Good Life), tuo tarpu miesto lankytojams tai buvo
nesuvokiama, nes vykdant $ig id¢ja, daugelis lankytiny viety tiesiog neveike, parkai buvo
uzdaryti, o vietiniai gyventojai nebuvo tikri, kg toks vietos pozicionavimas turéty reiksti ir koks
yra miesto indélis  tokius gero gyvenimo pareiskimus. Dar vienas prasto vadovavimo problemos
pavyzdys — Cikaga. Miesto valdzia buvo uZsibrézusi tiksla 2016 metais surengti vasaros
olimpines Zaidynes, tafiau nesugebéjo jgyvendinti visy keliamy miesto infrastruktiros
reikalavimy. Tam sukliudé miesto valdZios nesugebéjimas suvienyti visy suinteresuoty Saliy
vienam bendram tikslui pasiekti - miesto infrastruktiirai pagerinti.

Trecioji problema — nepakankamas vietos prekés Zenklo kiirimo proceso jvertinimas.
Vietos prekés zenklo kiirimas yra ilgalaikis procesas ir jokiais buidais negali biiti spartinamas,
jeigu tai néra biitina, nes prieSingu atveju daZniausiai nukencia vietos prekés Zenklo kokybe.
Kaip pavyzdys pateikiamas Danijos miesto Alborg atvejis, kai s€kmingas miesto prekés zenklas
buvo kuriamas net penkis metus. Alborg miesto prekés zenklas buvo kuriamas penkiais etapais:

1) konferencija, skirta nustatyti miesto vizijg ir tikslus, 2) darbo grupés ir suinteresuoty Saliy
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valdymo komitety jsteigimas, 3) marketingo tyrimai, skirti nustatyti vietos prekes Zenklo
koncepcija tikslinéms auditorijoms, 4) miesto prekés zenklo pasitlymy teikimas ir vertinimas,
bei paskutinis — 5 etapas — miesto prekés zenklo kampanijos pradzia.

Ketvirtgja ir viena pagrindiniy vietos prekés zenklo kiirimo klaidy galima laikyti
netinkamg vietos pozicionavimg. Pasak (Herstein, Berger, Jaffe, 2013) — vietos prekés zenklas
negali atspindéti to, ko vieta negaléty ,,iSteséti, tokiai autoriy nuomonei pritaria ir (Hankinson,
2006) — mokslininkas pabrézia, jog per daug dideliy liikes¢iy sukiirimas vietos prekés zenkle gali
turéti neigiamy pasekmiy. Vienas i§ pagrindiniy vietos prekés zenklo kiirimo proceso principy
turéty biti orientacija j realig ir tvarig pozicija rinkoje. Sediy i§ aStuoniy istirty Izraclio miesty
prekés zenklai nebuvo susij¢ su jy gyventojy poreikiais ir esama vietos infrastruktura.
Ignoruojant Siuos pagrindinius aspektus buvo prieita prie sprendimy, dél kuriy vietos prekés
zenklai visai neatitiko realios atitinkamy miesty atmosferos. Like du miestai s¢kmingai jtrauké
vietos ir jos gyventojy charakteristikas j vietos zenklodarg, tokiu biidu atspindint vietos ir jos
gyventojy prigimtines savybes. Tokie sprendimai nulémé tai, jog vietos gyventojai jauté
pasitenkinimg dél miesto identiteto, kuris buvo perteikiamas jy miesto prekés zenkle, taip pat
iSaugo jy lojalumas savo miestui ir pasididziavimo jausmas (Angl. Feelings of pride).

Penktoji daznai pasitaikanti vietos prekés zenklo kiirimo probleminé sritis — netinkamas
vietos prekés zenklo komunikavimas, mokslininkai savo publikacijoje akcentuoja svarbg
tinkamy naujo vietos prekés zenklo komunikacijos kanaly parinkimui. Autoriai pastebéjo, jog
Izraelio miesty, kuriy prekiy Zenkly kiirimas buvo vien tik valdzios reikalas, nejtraukiant j $i
procesa kity suinteresuoty grupiy, komunikacijos procesas vyko tik pasitelkus vieting
ziniasklaidg. Kiti du miestai Telavivas ir Holonas, kurie sékmingai perteiké naujajj miesto prekes
zenkla naudojo trijy lygiy komunikacijos procesa. Sis komunikacijos procesas susideda i3
pirminés (vietos prekés Zenklo jvaizdis ir vietos infrastruktiira), antrinés (Ziniasklaida) bei
tretinés komunikacijy (komunikacija ,,i$ ltipy i lupas*). Rainisto (2003), remdamasis Kotler et al.
(1999) i8skiria keturias pagrindines problemines sritis, dél kuriy turi biiti kuriamas stiprus vietos
prekeés Zenklas. Pirmoji problema yra tai, jog vietos atsiduria pavojuje, dél nuolat besikeiciancios
pasaulinés ekonomikos, politikos bei technologinés aplinkos faktoriy. Vieta ir jos prekés Zenklas
turi biiti lankstlis ir kuo maZziau jtakojami iSvardinty aplinkybiy, tokiu biidu uZtikrinant jy
konkurencinj stabilumg. Vietos atsiduria pavojuje dél neiSvengiamai vykstanciy vietoviy plétros
ir tuo paciu jy iSsiskaidymo proceso. Nepaisant to, jog vietos nuolat pleciasi, $is plétros procesas
nulemia tai, kad vietove pasidaro vis sunkiau kontroliuoti ir apjungti visas reikiamas
suinteresuotas Salis kuriant sékmingg vietos prekés zenkla, tai (Rainisto, 2003) iSskiria kaip
antrgjg vietos prekés zenklo kiirimo probleming sritj. Trecioji mokslininko iSskirta probleminé
vietos prekés zenklo kiirimo veiklos sritis — Zenkliai padidéjusi konkurencija tarp vietoviy.

Vietos vis daugiau démesio pradéjo skirti pastangoms pritraukti jiems naudingas investicijas ir
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iSteklius. Paskutinioji autoriaus iSskirta probleminé sritis yra padidéjusi konkurencija tarp
vietoviy del aplink esanciy energetiniy bei riboty gamtiniy iStekliy. Visos iSvardintos vietos
prekés zenklo kiirimo probleminés sritys pasak (Rainisto, 2003) yra vienodai svarbios ir |
kiekvieng 1§ jy turéty buti atsizvelgta.

Moksliniai tyrimai patvirtina, jog suinteresuotos Salys ir jy bendradarbiavimas
tarpusavyje yra neatsiejama vietos prekés zenklo kiirimo dalis. Vienas vietos prekés zenklas
skatina skirtingas suinteresuotas Salis komunikuoti tarpusavyje, ieSkoti vieningy sprendimy
atitinkamos vietos populiarinimui (Merrilees, Miller, Herington, 2010). Nepaisant to (Virgo,
Chernatony, 2006) pastebi, jog tarp suinteresuotyjy Saliy daznai atsiranda nesutarimy, kurie
pasireiSkia per atitinkamos vietovés vykdomos politikos sprendimus, (Beckmann, Zenker, 2012)
pritaria tokiai nuomonei ir pabrézia kaip yra svarbu priimti vieningg sprendimg, kuris tenkinty
visas suinteresuotas Salis.

Minétieji  tyrimai patvirtino vietos prekés Zenklo daromg jtaka vietovés
konkurencingumui, taciau pabréztina, jog vietos prekés zenklas Siuose tyrimuose yra
konceptualizuojamas ganétinai skirtingai. Egzistuoja nemazai skirtingy sampraty, nuomoniy,
vietos prekés Zenklo kiirimo modeliy, tai sudaro prielaidas abejoti tyrimy rezultaty pritaikymu

skirtinguose vietos prekés zenklo kontekstuose ir inspiruoja tolimesnius mokslinius tyrimus.

ISVADOS

Atlikta moksliniy literattiros Saltiniy analize iSrySkino esminj nagrin€¢jamos tyrimy srities
probleminj aspekta: nors stipraus vietos prekés Zenklo jtaka vietovés konkurencingumo
rezultatams yra empiriSkai jrodyta, skirtingi autoriai vietos prekés Zenklo kirimui taiko
kitoniSkus sprendimus. Taip pat mokslin¢je literatiroje vietos Zenklodara yra traktuojama
skirtingai: ankstesniuose mokslininky darbuose vietos Zenklodara yra paremta tradicinio
marketingo arba korporativinés Zenklodaros koncepcijomis (Kotler, Gertner, 2002; Rainisto,
2003; Simoes, Dibb, 2001; Trueman, Klemm, Axele, 2004), taciau naujausiuose moksliniuose
darbuose (Aitken, 2011; Braun, Kavaratzis, Zenker, 2011; Hanna, Rowley, 2013) tyr¢jai Sias dvi
koncepcijas susieja ir §] procesg jvardija kaip svarbig dedamgjg stipriam vietos prekés Zenklui
sukurti. Taip pat dauguma autoriy moksliniuose tyrimuose pabrézia miesto prekés zenklodaros
jvertinimo biitinuma, taiau tik nedaugelis jy yra iSskyrgs gaires, pagal kurias bty galima
nesunkiai pamatuoti miesto prekés Zenklo tinkamuma ir jo komunikacijos s¢kminguma.
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PLACE BRAND CREATION PROBLEMS

SUMMARY

The object of the work: to review main place brand creation problems.

The methods of research: scientific literature and document analysis, comparative analysis.

Conclusions: the performed scientific literature analysis revealed a key issue in the field of
research problematic aspect: while strong local brand influence to place brand competitiveness
results are empirically proven, different authors apply different solutions to place brand
development. Also, in the scientific literature, place branding is considered differently. In
previous researches place branding is based on the traditional marketing or corporate branding
concepts.

Keywords: brand, city marketing, image, branding, place brand, place brand creation.
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VALSTYBINIO KUNO KULTUROS ZENKLO YPATUMAI

Daiva Majauskiené, Dovilé Skurvydaité Valanciené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Lietuvos gyventojai su sportu, kiino kultira placiau pradéjo susipazinti tik po Pirmojo
pasaulinio karo. Vietos gyventojy poziris | sportg, kiino kultiirg ir jos reikSme buvo negatyvus,
nes Lietuva Zemés tikio krastas, todél buvo manoma, kad jaunimas pakankamai ,,prisisportuoja‘
prie dalgio, pliigo ir gréblio...*“ (Narbutas, 1978). Sporto organizatoriai ieSkojo jvairiausiy bidy,
kaip populiarinti sporta ir kiino kultiira. Tuo metu tokiose Europos 3alyse kaip Svedija, Austrija,
Vokietija, Rusija buvo jkurti sporto zenklai, kurie buvo reikSmingi kiino kulttiros ir sporto plétrai
(Linkuvos dédé, 1937). Lietuvoje zenkla jvesti buvo bandyta 1926 m., ta¢iau bandymas buvo
nesekmingas. 1932 m. Kiino kultiiros riimai émesi jgyvendinti Sporiitos programa, kuria siekta
sportu sudominti Lietuvos visuomeng. Taciau jau 1934 m. Sios programos kiir¢jas A. Jurgelionis
pripazino, kad joje yra daug trikumy, todél 1934 m. §vietimo ministro A. Sakenio aplinkrai&iu
Sporiitos komisijy veikla vals¢iuose ir parapijose buvo sustabdyta (Lietuvos kiino kultiros ir
sporto istorija, 1996). Tais paciais metais spaudoje buvo paskelbtas sporto Zenklo statuto
projektas, bet jis nebuvo patvirtintas ir nejsigaliojo.

1936 m. Svietimo ministras paskyré komisija, kuri iSanalizavusi anks¢iau parengtus
zenklo projektus ir susipazinusi su kity valstybiy Zenklais, parengé naujg Valstybinio kiino
kultiiros zenklo (VKKZ) projekta. Aukstyjy kino kultiros kursy Direktoriaus V. Augustausko
iniciatyva VKKZ statutas patvirtintas 1936 m. ir buvo vykdomas iki Lietuvos okupacijos.

Straipsnis parengtas remiantis negausia istoriografija, pirmiausia J. Narbuto (1978) atlikta
sporto nepriklausomoje Lietuvoje analize. Siekiant placiau patyrinéti valstybinio kiino kultiiros
zenklo reikSm¢ buvo pasitelkta nepriklausomos Lietuvos Respublikos periodika (Fiziskas
aukléjimas, 1931 -1940).

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti valstybinio kiino kultiiros Zenklo ypatumus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros, dokumenty, $altiniy studija ir analizé.

Iivados. VKKZ turéjo padéti jgyvendinti pilnutinio aukléjimo koncepcija, kuri atkreipé
démesi ne tik | dvasinj Zmogaus formavima, bet ir | kiino lavinimg.

1936 m. patvirtintas VKKZ statutas buvo parengtas i$analizavus anks¢iau Lietuvoje
parengtus sporto zenklo projektus bei kity $aliy sporto Zenklus, todél lyginant VKKZ statuta su
kity Saliy buvo rasta daug panasumy.

Pagrindinis VKKZ tikslas - kelti tautos pajégumq nuosekliu fizisku lavinimu pagal
nustatytq programaq per ilgesnj amziaus laikotarpj (Linkuvos Dédé, 1937). VKKZ statutas buvo
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parengtas taip, kad jaunimas iSlaikyty ne tik sportinius normatyvus, bet laikytysi mankstos
higienos, susipazinty su pirmaja pagalba. Nuo 1938 m. iki 1940 m. buvo iSduota 4313 Zenkly.

VKKZ jgyvendinimu riipinosi jkurtas komitetas. Jis skatino jsigyti Zenkla, rengé Zenklo
instruktoriy kursus, stovyklas, vykdé zenklo registracijg ir atskaitomybe, seké Zenklo vykdyma
mokyklose ir organizacijose.

RaktaZodZiai:Valstybinis kiino kultiiros zenklas, sportas, kiino kultiira.

IVADAS

Lietuvos gyventojai su sportu, kiino kultira placiau pradéjo susipazinti tik po Pirmojo
pasaulinio karo. Vietos gyventojy pozilris j sporta, kiino kultirg ir jos reikSme¢ buvo negatyvus,
nes Lietuva Zemés iikio krastas, tod¢l buvo manoma, kad jaunimas pakankamai ,,prisisportuoja*
prie dalgio, pliigo ir gréblio...*“ (Narbutas, 1978). Sporto organizatoriai ieSkojo jvairiausiy bidy,
kaip populiarinti sportg ir kiino kultiira. Tuo metu tokiose Europos 3alyse kaip Svedija, Austrija,
Vokietija, Rusija buvo jkurti sporto zenklai, kurie buvo reikSmingi kiino kulttros ir sporto plétrai
(Linkuvos dédé, 1937). Lietuvoje zenkla jvesti buvo bandyta 1926 m., ta¢iau bandymas buvo
nesekmingas. 1932 m. Kiino kultiiros rimai émesi jgyvendinti Sporiitos programa, kuria siekta
sportu sudominti Lietuvos visuomeng. Taciau jau 1934 m. Sios programos kiir¢jas A. Jurgelionis
pripazino, kad joje yra daug trikumy, todél 1934 m. §vietimo ministro A. Sakenio aplinkra$¢iu
Sportitos komisijy veikla vals¢iuose ir parapijose buvo sustabdyta (Lietuvos kiino kultiiros ir
sporto istorija, 1996). Tais paciais metais spaudoje buvo paskelbtas sporto Zenklo statuto
projektas, bet jis nebuvo patvirtintas ir nejsigaliojo.

1936 m. Svietimo ministras paskyré komisija, kuri iSanalizavusi anks¢iau parengtus
zenklo projektus ir susipazinusi su kity valstybiy Zenklais, parengé naujg Valstybinio kiino
kultiiros zenklo (VKKZ) projekta. Aukstyjy kino kultiiros kursy Direktoriaus V. Augustausko
iniciatyva VKKZ statutas patvirtintas 1936 m. ir buvo vykdomas iki Lietuvos okupacijos.

Straipsnis parengtas remiantis negausia istoriografija, pirmiausia Narbuto (1978) atlikta
sporto nepriklausomoje Lietuvoje analize. Siekiant placiau patyrinéti valstybinio kiino kulttiros
zenklo reikSm¢ buvo pasitelkta nepriklausomos Lietuvos Respublikos periodika (FiziSkas
aukléjimas, 1931 1940).

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti valstybinio kiino kultiiros Zenklo ypatumus.

TYRIMO METODAI

Mokslings literatiros, dokumenty, Saltiniy studija ir analizé.

REZULTATAI IR APTARIMAS

Tarpukario Europoje daugelyje Saliy buvo jvestas sporto zenklas, kuris buvo jteikiamas
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asmenims uz jvykdytas tam tikras normas sporte. Normos buvo numatytos neaukstos, nes sporto
zenklo tikslas - jtraukti kuo daugiau Zmoniy i sporting veikla. Sportininkams buvo jvesti
specialiis Zenklai. Pavyzdziui Svedijoje buvo jvestas slidZiy Zzenklas, Austrijoje — vyry ir motery
penkiakovés zenklas (vyrams- Suolis jsibégéjus j tolj, 400 m. bégimas, 5000 m. bégimas, 300 m.
plaukimas ir sunkumy kilnojimas).

Pirmasis sumanymas jsteigti sporto zenkla Lietuvoje buvo 1926 m., taiau jis nebuvo
jgyvendintas (Lietuvos kiino kulttiros ir sporto istorija, 1996, 61).

Kitas sumanymas dél zenklo jsteigimo - 1934 m. Lietuvos visuomenei buvo pateiktas
svarstyti Lietuvos sporto zenklo statuto projektas (Fiziskas aukléjimas, 1934). Projekta parengé
Lietuvos sporto lyga, remdamasi Svedijos valstybinio Zenklo pagrindu. Zenkla galéjo gauti
Lietuvos pilieciai, kurie neturéjo teistumo ir jvairiose sporto Sakose pasieke tam tikras numatytas
normas. Norintieji gauti Zenklg pagal amziy buvo suskirstyti | tris grupes: jaunuoliy (berniukai
nuo 15 mety iki 18 mety), motery (nuo 18 mety), vyry (nuo 18 mety). Varzybose sporto zenklui
gauti buvo siekiama patikrinti kandidaty psichologinj ir fizinj pasirengimg. Kandidatai galéjo
iSbandyti save trumpyjy ir ilgyjy distancijy bégime, Suoliuose ir métymuose. Kiekvienoje
grup¢je buvo pateikta keletas laisvai pasirenkamy rungciy. Pagal jvykdytus normatyvy
rezultatus, Zenklas buvo trijy rasiy: Zalvario, sidabro ir aukso. Lietuvos sporto Zenklo statuto
projekte (1934) buvo nustatytos taisyklés Zenklui gauti:

1. Zalvario Zzenklui gauti kandidatas mety laikotarpyje per vienas ar kelias rungtynes
privalo kiekvienos pagrindinés grupés pasirinktoje rungtyje pasiekti nustatytas Siam
zenklui normas.

2. Sidabro zenklui gauti kandidatas mety laikotarpyje per vienas ar kelias rungtynes
privalo kiekvienos pagrindinés grupés dvejose pasirinktose rungtyse pasiekti Siam
zenklui nustatytas normas, arba per trejus metus pasiekti Zalvario zenklui gauti
nustatytas normas.

3. Aukso zenklui gauti kandidatas mety laikotarpyje turi pasiekti vienos pagrindinés
grupés laisvai pasirinktoje rungtyje nustatytas Siam zenklui normas arba per SeSerius
metus pasiekti Zalvario Zenklui jgyti nustatytas normas, arba pasiekti zZalvario Zenklui
gauti nustatytas normas turint ne maziau kaip 30 mety.

Projekte buvo nurodyta, kaip turés biiti organizuotas Lietuvos sporto zenklo gavimo

procesas bei gavusiems sporto zenklag numatytos privilegijos.

Anot J. Zabielskaus (1934) Sporto zenklo normos nebuvo aukstos, taciau norint gauti §j
zenklg vis tik reikéjo padirbéti, pasilavinti. Tac¢iau minétas Sporto Zenklo statutas nebuvo
patvirtintas. Tac¢iau zenklo id€jos nebuvo atsisakyta. Juo labiau, kad jaunuoliy sveikata ketvirtojo
deSimtmecio antroje pus€je nebuvo gera. IS pateikty duomeny apie stojanciuosius j Karo

mokykla, paaiskéjo, kad 1935 m. i Sig mokyklg dél sveikatos ir i§vaizdos nejstojo 21,5 proc.
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stojanciyjy, 1936 m. — 18,5 proc. stojanciyjy, 1937 m. — 47,2 proc. stojanciyjy, 1938 m. — 40,5
proc. Stojanciyjy (Déka, 1939).

1936 m. Svietimo ministro nurodymu buvo sudaryta kiino kultiiros programy komisija,
kurios pirmininku buvo paskirtas K. Dineika, nariai M. Baronaité, A. Vokietaitis, S. Sackus.
Minétoji komisija buvo jpareigota sudaryti VKKZ projekta (Linkuvos dédé, 1937). Komisija
iSstudijavo anksciau paskelbtus zenkly projektus, susipazinusi su kity Saliy Zenklais parengé
zenklo statuto projekta, kurj Kiino kultiiros riimy taryba patvirtino 1936 m.

XX a. 4 desimtmecio pabaigoje Lietuvoje buvo skleidziama pilnutinio aukléjimo
koncepcija, pagal kurig formuojant asmenybeg, aukléjimas turéjo apimti visg Zmogaus
psichofizing sgrangg, taigi Salia dvasios formavimo, turéjo biiti neuzmirstas kiino lavinimas
(Augustauskas, 1936). VKKZ turéjo padéti jgyvendinti minétg pilnutinio aukléjimo.

VKKZ statute buvo nurodyta, jog Zenklas priimamas tautos pajégumui kelti
(Valstybiniam kuino kultiiros Zenklui jgyti taisyklés, 1936). A. Augustauskas (1936) atkreipé
démesj, jog rengiant laipsniy normatyvus buvo atsizvelgta j fizinio aukléjimo idéjas:

1. Visa privalomoji medziaga taip sutvarkyta, kad jq jveikti galés tik tie, kurie nuosekliai
ir nuolatos mankstinsis. Norima isvengti dazny atsitiktinumy ir tuo biidu paskatinti jaunimo, kad
ir kultiirines, organizacijas nuosekliai fiziskai lavintis.

2. ] patj programy turinj jvedama ir tokiy dalyky, kurie svarbu miisy jaunuomenei
daugiau proteguoti, kurie atitinka gyvybinguosius misy tautos interesus. Be greitumo bei
vikrumo dalyky, jvedama dar patvarumo dalyky, mazojo kalibro Saudymas ir plaukymas. Tie
dalykai ypac svarbu miisy jaunuomenés prieSkariniam parengimui.

Be to, kiekvieno laipsnio programoje numatytas ir bendrosios higienos egzaminas.

3. Programos dalykus sudarant, atsizvelgta ir j aplinkumos sqlygas. Salia privalomy yra
ir laisvai pasirenkamy dalyky.

Zenklg jsigyti galéjo visi idskyrus turindius teistuma. Turintieji Zenkla, teismo nubausti,

zenklo netekdavo. Zenklas pagal lytj ir amziy buvo suskirstytas j keturis laipsnius:

—_—

. jauniy (berniukai nuo 15 iki 18, mergaités nuo 15 iki 17 mety);

2. bronzinis (I laipsnio) (vyrai nuo 18 iki 22 mety, moterys nuo 17 iki 20 mety);

3. sidabrinis (II laipsnio) (vyrai nuo 22 iki 32 mety, moterys nuo 20 iki 28 mety);

4. auksinis (IIT laipsnio) ( vyrai nuo 32 mety, moterys nuo 28 mety).

Statute numatyta, kad zenklo programg nustato Kino kultliros rimai, zenklg galima
isigyti pagal amziy. Zenklas jgyjamas nuosekliai, pasiekus nustatytas normas.

Kiekvieno zenklo (iSskyrus jauniy) programa buvo padalinta j privalomg ir pasirenkama
dalis. Visi privalomi dalykai buvo suskirstyti j grupes: greicio; jégos-vikrumo; patvarumo; kovos
zaidimus; Saudymg ir higieng. Pasirenkamy dalyky sarasa sudaré plaukimas, c¢iuozimas,

irklavimas, jojimas ir kt. Kiekvieng privaloma dalyky grupe atitiko keli pasirenkami dalykai, i§
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kuriy vienas pasirinktas dalykas i§ kiekvienos grupés buvo privalomas. Pavyzdziui, sidabrinio
zenklo programoje buvo SeSios grupés, kurias sudaré 13 privalomy dalyky, o pasirenkamy
dalyky buvo keturios grupés, i§ viso 17 dalyky. IS pasirenkamyjy dalyky reikéjo pasirinkti tik 4.
Taigi, norint jsigyti sidabrinj zenklg reikéjo iSlaikyti 17 dalyky (13 privalomy ir 4 pasirenkamus)
(Linkuvos Déde, 1937).

Sportininkams tinkamiausias VKKZ — sidabrinis, nes jo pasirenkamyjy dalyky grupéje
yra galimybé pasirinkti daugiau dalyky i§ savo sporto Sakos ir taip pasiekti geresniy rezultaty.
Lietuvos VKKZ statute buvo paZyméta, jog sportininkai, kurie neturi VKKZ galés dalyvauti
sportinése varzybose tik iki 1939 mety. Véliau Sis sprendimas buvo pratestas iki 1940 mety.

Iki 1939 m. pabaigos VKKZ buvo galimg jsigyti tik pagal amzZiy, o nuo 1939 m. — tik
nuosekliai, normas reik¢jo iSlaikyti per vienerius metus.

VKKZ statutas susilauké ir kritikos. Kiino kultiiros organizatorius K. Tumo (1938)
nuomone zenklo normos néra nei per sunkios, nei per lengvos, taciau plaukimo salygas reikéty
pakeisti kitu dalyku; Sauliams sidabrinio ir auksinio Zenklo id¢ja atitolusi nuo tikrovés; Saudymo
skyrius — nenuoseklus; Neaiskus 7 punktas, kuriame nurodyta, kad teistieji negali $io Zenklo
Isigyti, o turintys Zenkla, bet igij¢ teistuma, §j Zenkla turéjo prarasti (nejaugi ir nuteistas uz
avarija kelyje turéty prarasti VKKZ?); VKKZ neturéty biiti privalomas sportininkams; Reikéty
atkreipti daugiau démesio j VKKZ metodine puse, zenklo jsigijimo organizacija. Taigi K. Tumas
(1938) daro isvada, jog Yra svarbus ir skubus reikalas ji (t.y. VKKZ) perziaréti ir kiek galint
pritaikyti miisy krasto jaunimo sqlygom.

Tokioms sporto organizatoriaus mintims prieStarauja K. Dineika (1938) teigdamas, jog is
visko matyti, kad K. Tumas noréty, kad Zenklas biity prieinamas maséms (...). Argi bent kiek
daugiau pakils tautos pajégumas, jeigu tq zZenklg nepelnytai nesios kiekvienas, kuris Siek tiek
laikosi ant kojy? Argi Zenklas turés kokj patrauklumgq, jeigu beveik tik jgimtais gabumais ir
Jjaunystés gyvybinémis pastangomis kiekvienas nesugriuves jaunuolis galés ji jsigyti? (...)
Norédami Zenklg masiskai paskleisti, neturime dirbtinai to siekti.

Anot J. Jazbutienés (1939) VKKZ galima pavadinti bendruoju fizinio lavinimo Zenklu,
kurio normos suderintos su jaunimo fiziniu pasirengimu ir tik NesusipaZinusiam gali pasirodyti,
kad vals. K K. Zenklq gali jgyti tik aktyvus sportininkas. Taciau perZiiréjus savo amZiaus
atitinkamq normy lentele ir ypatingai praktiskai paméginus ty normy siekti, tuoj paaiskes, kad
reikalavimai yra vidutiniski.

K. Dineika (1936) mané, kad mokyklose fiziskai silpnesniems mokiniams reikéjo
sudaryti tinkamas fiziSkojo lavinimo salygas, kad jie baigdami gimnazija ir jie galéty jsigyti
VKKZ. Siam tikslui pasiekti K. Dineika sitlé kiekvienoj mokykloj jkurti fiziskojo lavinimo
kuopeles, kurioms vadovauty pedagogai.

Sporto organizatoriai, pedagogai analizavo VKKZ ir lygino su kity valstybiy
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7enklais. Linkuvos dédé (1937) VKKZ lygindamas su Svedy Zenklu nustaté skirtumy ir bendry

bruozy. Svedai turéjo jsivede mokyklinio amZiaus (13-18 mety) jaunimui mokykly Zenkla.
Lietuvoje mokiniams VKKZ buvo skirtas pagal amziy: 15-18 m. berniukams, 15-17 m.
mergaitéms. Berniukai nuo 18 m., mergaités nuo 17 m. jau galé¢jo jsigyti bronzos Zenklg.
Vokietija, Austrija ir Rusija t.p. tur¢jo jauniy zenklus, skirtus jaunuomenei. Pastarosios Salys
turéjo ir tris (bronzos, sidabro, aukso) vyresniojo amziaus Zenklus, kurie buvo skiriami pagal
amziy. Linkuvos dédé (1937) atkreipé démesj, kad Zenkly normos néra auksc¢iausios, bet
vidutiniskos ir jvairiy fizinio lavinimo Saky, labiau skirtos ne sportininkams, o visai visuomenei.
Lietuvos VKKZ lyginant su kity $aliy Zenklais ypatingas yra tuo, kad jis yra privalomas
sportininkams. Kaip minéta VKKZ programa suskirstyta j privalomg ir pasirenkama. Privalomi
dalykai buvo suskirstyti i grei¢io, jégos-vikrumo, patvarumo, kovos, higienos. Kiekvieng
privalomy dalyky grupe atitinka keli pasirenkami, 1§ kuriy vienas pasirinktas dalykas i§
kiekvienos grupés yra privalomas. Vokietijoje Zenklas buvo suskirstytas j tris grupes- lengvaja
atletikg, manksta ir plaukima. Austrijoje buvo 5 grupés- plaukimas, Suoliai, bégimas, vikrumo ir
istvermés dalykai. Svedijoje t.p. penkios grupés- plaukimas ir gimnastika; $uoliai; bégimas;
fechtavimas, metimai, dviratis, slidés, ¢iuoZimas; iStvermés dalykai. Rusijoje zenklas | grupes
nebuvo skirstomas tik Salia sportiniy dalyky buvo tokie kaip topografija, visuomeninis darbas ir
kt.

Analizuojant VKKZ normas Linkuvos Dédé (1937) pateikia palyginima Lietuvos vyry
su Svedijos vyry normomis (1 lentel¢), i§ kur matyti, kad VKKZ numatytos normos yra

mazesnés nei Svedijos Zenkle.

1 lentelé. Kai kuriy Lietuvos ir Svedijos normy Zenklui gauti palyginimas

Rungtis Lietuvos VKKZ vyry Svedijos Zenklo
normos Vyry normos

Bronzos Zenklo 100 m bégimo norma 14s
Sidabro zenklo 100 m bégimo norma 13,2s 13s
Aukso Zenklo 100 m bégimo norma 16 s
Bronzos zenklo Suolio jsibégéjus j aukst] norma 125 m 135 m
Sidabro Zenklo Suolio jsibégéjus i aukst] norma 135m
Bronzos Zenklo disko metimo norma 20 m
Sidabro Zenklo disko metimo norma 25m 40 m
Bronzos zenklo ieties metimo norma 28 m 50m
Sidabro Zenklo ieties metimo norma 35m

Valstybiniam kiino kultiiros Zenklui jgyti taisyklése (1936) buvo isdéstyta VKKZ jgijimo
tvarka. Akcentuota, jog Zenklas jgyjamas patikrinimo (egzamino) biidu islaikius tam tikro zenklo
normatyvus, kurie organizuojami vasarg ir zZiemg. Vasaros sezono metu toje pacioje apylinkeje

gal¢jo biti vykdomi patikrinimai du kartus. Patikrinimus (egzaminus) turéjo vykdyti Kiino
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Kultturos Rajono komitetai, o kur jy nebuvo — apygardos. Atkreiptas démesys, jog atskiros sporto
organizacijos gal¢jo vykdyti patikrinimus (egzaminus), susitarusios su Kiino Kultiiros Rajono
komitetu, taciau laikantis taisykliy.

Kiino Kultiros Rajono komiteto pirmininkas tur¢jo prieS 3 savaites paskelbti
besiruosianciyjy egzaminui dalyviy registracija spaudoje ir pranesti apie tai rastu rajono sporto
bei suinteresuotoms visuomenés organizacijoms, nurodydamas patikrinimo (egzamino) vietg ir
laika bei apie tai informuodamas ir Kino Kultiros Rimus. VKKZ patikrinimai (egzaminai)
galéjo buti organizuojami ten, kur susidarydavo norin¢iy dalyvauti ne maziau kaip 20.

Patikrinimams (egzaminams) vykdyti Rajono komitetai arba apygardos tur¢jo paskirti
vyriausigjj teis¢ja, kuris buvo ir komisijos pirmininku. Vyriausias teis€jas privaléjo turéti KKR
nustatytg kiino kultiiros mokslo cenza ir vykdyti VKKZ. Kitus komisijos narius, atskiry sporto
Saky teiséjus, pasirinkdavo vyriausias teis¢jas. Atskiry sporto Saky teis¢jai privaléjo turéti
nustatyta teiséjams cenza ir VKKZ.

Sporto ir kitos organizacijos, vykdydamos VKKZ patikrinimus (egzaminus), teiséjy
komisijg sudarydavo pacios i§ cenzuoty asmeny. Vyriausias komisijos teiséjas buvo skiriamas
Apygardos arba Rajono Komiteto vadovybés. Komisijai, kuri turé¢jo egzaminuoti higienos ir
pirmosios pagalbos dalykus, buvo pageidautini gydytojai arba cenza turintys kiino kulttros
mokytojai. Komisija, darydama patikrinimus visose sporto Saky varzybose, privaléjo laikytis
atskiry sporto Saky oficialiy KKR sajungy taisykliy.

Jei patikrinimy (egzaminy) dalyvis neiSlaikydavo kuriy nors normy, jis tur¢jo teis¢ ty
normy patikrinime dalyvauti tos apylinkés kitoj sesijoj ar kitos apylinkés patikrinimuose, taciau
to paties rajono ribose, bet negreic¢iau kaip po 48 val.

Kiino kultiiros rimai VKKZ jgyvendinimui nusprendé paruosti fizisko lavinimo vadovus
(Valstybinio kiino kultiros Zenklo vadovy stovyklos, 1936). Vadovy paruoSimui Kiino kultiiros
riimai organizavo stovyklas, kuriy tikslas — jvykdyti VKKZ programa, susipaZinti su Zenklo
1sigijimo tvarka bei instrukcijomis. Tiems vadovams, kurie negal¢jo dalyvauti stovyklose Kiino
kultdiros riimai surengé kursus, kuriuos vedé St. Sa¢kus (Organizacijy fizisko lavinimo vadovams
kursai, 1936).

VKKZ jsigijimg mokyklose ir organizacijose turéjo skatino jkurtas komitetas, kurj sudaré
K. Dineika (pirmininkas), A. Latvénas, K. Simkus — Simelevi¢ius, J. Jazbutien¢, V.Ramiinas (L.,
1939), véliau pakviestas St. Sackus ir kariuomenés atstovas (Apie VKK Zenklo vyr. komisijos,
1940). VKKZ komitetas rengé zenklo instruktoriy kursus, stovyklas, vykdé Zenklo registracija ir
atskaitomybe, seké Zenklo vykdyma mokyklose ir organizacijose. Komitetas turéjo teis¢ leisti
laikyti Zenkla, tikrinti Zenklo normy jvykdyma.

Zenklo jsigijimo organizavimui buvo reikalingi instruktoriai. Manyta, kad tokiy

instruktoriy kiekviename valsCiuje tur¢jo biiti po kelis. Atkreiptinas démesys, jog buvo siekiama,
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kad instruktoriy turéty jaunimo kultiiros ir sporto organizacijos. Taigi 1940 m. balandzio ménesj
vykusiame VKKZ komiteto posédyje buvo nustatyta, kas ir kaip gali jsigyti VKKZ
instruktoriaus teises. (Apie VKK zenklo vyr. komisijos, 1940). Nuspresta, jog instruktoriumi
galéjo bati tik tas, kas turi jsigijes pagal savo amziy VKKZ ir turi Kino kultiros rimy i$duota
pazymejima. Instruktoriai buvo trijy laipsniy:

I-ojo laipsnio VKKZ instruktoriaus teisés galéjo biiti pripazintos tiems, kas nuosekliai
fiziskai lavinosi, jsigijo VKKZ pagal savo amziy; i§laiké fizisko lavinimo teorijos metodikos ir
higienos egzaminus; sékmingai pravedé¢ pavyzding pamoka.

II-ojo laipsnio VKKZ instruktoriaus teisés galéjo biiti pripaZintos tiems, kurie pakartojo
ankséiau jgyto VKKZ normas arba jsigijo aukstesnj laipsnj pagal savo amziy; dviejy mety
laikotarpyje lanké bent 3 sporto Saky kursus ir iSlaiké egzaminus; pristate i§ sporto apygardos
atestacijg apie fizinio lavinimo darba.

II-0jo (auks¢iausiojo) laipsnio VKKZ instruktoriaus vardas suteikiamas tiems, kurie
lanké Siam laipsniui paruostus Kino kultiiros rimy suorganizuotus VKKZ kursus ir papildomai
iSlaiké fizinio lavinimo teorijos, metodikos, higienos, praktikos egzaminus.

Kiino kultiiros mokytojai, kurie turi pagal savo amziy jsigije VKKZ gali biti vyr. VKKZ
komiteto pripazinti III laipsnio instruktoriais.

VKKZ instruktorius ruos¢ KKR, bet isimtinais atvejais instruktorius galéjo ruosti ir
organizacijos, taciau tokiy kursy programa bei lektorius turéjo patvirtinti Kiino kultiiros rimai.
VKKZ instruktoriaus teisés galéjo biiti pripaZintos berniukams nuo 18 mety, o mergaitéms nuo
17 mety, t.y. nuo tada, kai buvo galima jsigyti bronzos zenkla.

1938 m. Kauno AusSros berniuky gimnazijoje Zenklg jsigijo 49 abiturientai, RokiSkio
gimnazijoje — 42, BirZy gimnazijoje — 33, JoniSkio gimnazijoje — 21, Kédainiy gimnazijoje — 30,
Ukmerges gimnazijoje — 22, Kauno III gimnazijoje — 35 ir t.t., 1§ viso 1§ 881 mokiniy zenkla
Isigijo 522 arba 62,6 proc. dé¢l sveikatos negaléjo isigyti — 37, 4 proc. (Déka, 1939). Nuo 1938 m.
lapkricio 2d. iki 1940 m. lapkri¢io 20 d. buvo i8duoti 4313 Zenkly (Lietuvos kiino kultiiros ir
sporto istorija, 1996).

ISVADOS

VKKZ turéjo padéti jgyvendinti pilnutinio aukléjimo koncepcija, kuri atkreipé démesj ne
tik 1 dvasinj Zmogaus formavima, bet ir ] kiino lavinima.

1936 m patvirtintas VKKZ statutas buvo parengtas iSanalizavus anks¢iau Lietuvoje
parengtus sporto Zenklo projektus bei kity 3aliy sporto Zenklus, todél lyginant VKKZ statutg su
kity Saliy buvo rasta daug panasumy.

Pagrindinis VKKZ tikslas- kelti tautos pajégumq nuosekliu fizisku lavinimu pagal
nustatytq programaq per ilgesnj amziaus laikotarpj (Linkuvos Dédé, 1937). VKKZ statutas buvo

parengtas taip, kad jaunimas iSlaikyty ne tik sportinius normatyvus, bet laikytysi mankstos
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higienos, susipazinty su pirmaja pagalba. Nuo 1938 iki 1940 m. buvo iSduota 4313 Zenkly.
VKKZ jgyvendinimu riipinosi jkurtas komitetas. Jis skatino jsigyti Zzenkla, rengé Zenklo
instruktoriy kursus, stovyklas, vykdé Zenklo registracijg ir atskaitomybe, seké zenklo vykdyma

mokyklose ir organizacijose.
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13-14 METU JAUNUJU KREPSININKU BAUDOS METIMU
VEIKSMINGUMO TOBULINIMO PROGRAMA

Edgaras Voronovas', Aurelijus Kazys Zuozal, llona Judita Zuoziené*, Andrius
Zuoza?, Kestutis Puodiiiinas’, Vytené Vitkauskaité'
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Lietuvos energetikos institutas, Kaunas, Lietuva’

A. Stulginskio universitetas, Kaunas, Lietuva®

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti jaunyjy krepSininky baudos metimy tikslumg ir jo kaita taikant
jvairias baudos metimy tobulinimo programas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamgja imtj sudaré Arvydo Sabonio krepSinio
centro 13—14 mety jaunieji krepSininkai (n = 14). Tyrimas buvo vykdomas dvejus mokslo metus.
Kiekvienais metais jaunieji krepSininkai buvo testuojami po tris kartus (kas 90 dieny): pries§
ugdomajj eksperimenta — parengiamuoju laikotarpiu (rugséjo ménesj), eksperimentui jpuséjus —
varzybiniu laikotarpiu (gruodzio ménesj), po eksperimento — varzybinio laikotarpio pabaigoje
(kovo meénesj). Ugdomojo eksperimento metu per kiekvienas jaunyjy krepSininky pratybas

taikyta viena i§ dviejy baudos metimy tobulinimo programy: dvejose pratybose I programa,

kitose dvejose — II programa. ApskaiCiuoti matuojamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai (;),
standartiniai nuokrypiai (SD), vidurkiy skirtumo reikSmingumas pagal Stjudento t
nepriklausomy imciy kriterijy. Skirtumas esant mazesnei nei 0,05 paklaidai buvo vertinamas
kaip statistiSkai patikimas (p < 0,05). Testavimo metu 5 sekundziy intervalu pulsometrais Polar
Team System buvo registruojamas jaunyjy krepsininkiy Sirdies susitraukimy daznis (SSD).
Duomeny analiz¢ atlikta naudojant Excel 2003 programa.

Tyrimo rezultatai parodé, kad pirmais mokslo metais taikant specialia baudos metimy
tobulinimo programa, tiriamyjy taiklumas atliekant baudos metimy 3 x 30 nekintamomis
salygomis testg buvo: tyrimo pradzioje — 62,2 proc., baigus tyrimg — 67,8 proc. (p < 0,05).
Antrais mokslo metais tyrimo pradzioje krepSininky taiklumas buvo 63,3 proc., baigus tyrimg —
71,1 proc. (p < 0,05). Pirmais mokslo metais atlieckant baudos metimy 5 + 5 + 5 testg kintamomis
salygomis, tiriamyjy taiklumas tyrimo pradzioje buvo 18 tasky, baigus tyrimg — 24 taskai (p <
0,05). Antrais mokslo metais baudos metimy rezultatai buvo atitinkamai 20 ir 26 taskai (p <
0,05). Taikytos baudos metimy tobulinimo programos buvo veiksmingos — baudos metimy
tikslumo lygis buvo geras arba labai geras per abu sezonus. Dar didesnj tobulinimo programy
veiksmingumg rodo tai, kad antrais mokslo metais per visus tris testavimus baudos metimy
pataikymo rodiklis buvo geresnis negu pirmais mokslo metais. Tam galéjo turéti jtakos ir tai, kad
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tiriamieji per metus paaugo, pageréjo jy meistriskumas. Vidutinis SSD rodiklis antrais mokslo
metais per visus testavimus buvo mazesnis nei pirmaisiais, taigi galima teigti, kad organizmas
adaptavosi prie taikyto fizinio kriivio.

Isvados. Nustatyta, kad jgyvendinus baudos metimy tobulinimo programg, jaunyjy
krepsininky baudos metimy nekintamomis salygomis veiksmingumas pirmais mokslo metais
pageréjo 5,6 proc. (p < 0,05), antrais — 7,8 proc. (p < 0,05). Nustatyta, kad baudos metimy
kintamomis sglygomis tikslumas pirmais ir antrais mokslo metais ger¢jo statistiskai reikSmingai
(p <0,05). Nustatyta, kad 13—14 mety krepSininkams atlickant baudos metimus nekintamomis ir
kintamomis salygomis, SSD turi tendencija mazéti.

Raktiniai zodziai: jaunieji krepSininkai, Sirdies susitraukimo daznis, metimy tikslumas, baudos

metimai, testavimas.

IVADAS

Nors vis geriau pazjstant zmogaus judéjimo galimybes, judesiy, veiksmy valdyma geréja
technikos veiksmy atlikimo kokybé — jy pastovumas, tikslumas, baudos metimy tikslumo
rodikliai per atsakingas, svarbias rungtynes (ir varzybas) ne tik negeréja, bet ir blogeja
(Amberry, 1996).

Siekiant 1Sugdyti pastovius, tvirtus krepSininky baudos metimy jgiidzius, tikslinga
kryptingai tobulinti baudos metimy veiksmus sensityviniame judesiy, veiksmy tikslumo,
pastovumo geréjimo laikotarpyje.

Tokiu daugiamecio jaunyjy krepSininky rengimo vyksmo amZziaus tarpsniu yra 13—14
mety amzius (Mondoni, 1991; Buceta, 2000; Avakumovic, 2000; Butautas, 2002; Stonkus,
2003). Siame laikotarpyje sparéiai tobuléja raumeny ir sanariy jautrumas, todél paranku mokyti
ir tobulinti tikslumo reikalaujanciy veiksmy ir jy deriniy. Veiksmingy salyginai nekintan¢iomis
salygomis technikos veiksmy tobulinimo metody ir priemoniy paieSkos — nuolatinis mokslininky
ir treneriy ripestis (banbceBuy, 2001; Hazapenko, 2001; IMoptHoB u np., 2002; Milanovic et al.,
2002). Vienu iS$ keliy efektyvinant metimy, baudos metimy tiksluma ir tikslumo pastovumg yra
specialiy sportinio rengimo programy taikymas (Kukolj et al., 2001; Markovic et al., 2001;
Erculj, 2008).

Analizuojant mokslinius tyrimus aptariama tema, galima teigti, kad atlikti ir atliekami
esminiai baudos metimy technikos biomechaniniai tyrimai ir jvairaus amZiaus ir parengtumo
krepsininky baudos metimy per pratybas ir rungtynes tyrimai (Amberry, 1996; Kozar & Vaugh,
1994). Nesant kryptingy jvairiy baudos metimy programy taikymo veiksmingumo tyrimy, svarbu
rasti atsakyma ] klausima: kokig jtaka jaunyjy krepsininky baudos metimy tikslumui turi jvairiy

baudos metimy tobulinimo programy taikymas?
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Tyrimo tikslas: iStirti jaunyjy krepSininky baudos metimy tikslumg ir jo kaitg taikant

jvairias baudos metimy tobulinimo programas.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tiriamaja imtj sudaré vieno Kauno krepsinio centro 13—14 m. jaunieji krepSininkai.
Dviejy sportinio sezono metu tyrime dalyvavo tie patys tiriamieji (n=14). Tyrime taikyti Sie
metodai: ugdomasis eksperimentas, pulsometrija, testavimas, statistin¢ analizé.

Ugdomasis eksperimentas. Tyrimo metu buvo taikomas natiralus ugdomasis
eksperimentas, tyrimo objekto neiSskiriant i§ naturalios aplinkos, o eksperimenting situacija i$
esmés nesiskyré nuo jprasty salygy (Karoblis, 2002). Eksperimentas trukmé — astuoniolika
meénesiy (kiekvieng sportinj sezong po devynis menesius).

Kiekvienose pratybose buvo taikoma viena i§ dviejy miisy parengty baudos metimy
tobulinimo programy: savaités mikrocikle dviejose pratybose I programa, kitose dviejose — II
programa. Per ménesj buvo 16 treniruoCiy, o per pirmaji sportinj sezong (9 meén.) — 144
treniruotés, kuriose buvo taikomos baudos metimy tobulinimo programos. Taip pat ir antrajame
sportiniame sezone. Viso per 2 sezonus (18 mén.) buvo 288 treniruotés, kuriose taikéme baudos
metimy tobulinimo programas.

Pirmoji baudos metimy tobulinimo programa: Zaidéjas meta 5 baudos metimus, tada
pasiémes kamuolj nusivaro iki vidurio linijos ir grizes meta veél 5 metimus, tas pats atlieka pries
metant kitus 5 metimus, viso atlickama 15 baudos metimy; Zaidéjas meta 3 baudos metimus ir
juda pristatomu Zingsniu iki Soninés linijos, griZzes vél meta 3 metimus, taip atliekama 30 baudos
metimy (10x3).

Antroji baudos metimy tobulinimo programa: zaid¢jas meta 2 baudos metimus, tada
padaro 5 maksimalius Suolius aukStyn ir vél meta 2 metimus, metama 30 metimy (15x2).
Zaidéjas meta 2 baudos metimus, tada pasiima kamuolj pats ir meta dar 3 metimus, po jy
nusivaro kamuolj iki prieSingos galinés linijos, grizes atgal meta 2 metimus ir vél pasiémes
kamuolj meta 3 metimus, atliekamos 3 serijos: ((2+3)+(2+3)+(2+3)).

Pulsometrija. SSD buvo registruojamas pulsometru ,,Polar Team System®. Jaunyjy
krepsininky Sirdies susitraukimo daZnis testavimo metu, registruojamas 5 sekundziy intervalu.

Testavimas. Jaunyjy krepSininky baudos metimy veiksmingumui nustatyti ir jvertinti
naudojome §iuos testus:

1. Baudos metimy testas — 5+5+5 (OKenesnsxk u nap., 1984; Stonkus ir kt., 1998;
Balc¢itinas, 2004). Tiriamieji meta 5 baudos metimus, pristatomu zingsniu juda iki vidurio linijos
ir atgal ir vél meta 5 metimus. Kamuolj paduoda partneris (komandos draugas). Testo rezultatas
— surinkty taSky suma, taSkus skaiciuojant taip: per pirmus penkis metimus skiriama po 1 taska

uz kiekvieng pataikyma, per kitus penkis metimus — po 2 taSkus uz kiekvieng pataikyma, uz
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trecio penketuko metimus — po 3 taskus uz kiekvieng pataikyma. Daugiausia galima surinkti 30
tasky, t. y. 5+10+15.

2. Baudos metimy testas — 3x30 (Stonkus, 2002; Stonkus, 2003; Balcitinas, 2004).
Tiriamasis meta 3 kartus po 30 baudos metimy. Kamuolj paduoda pagalbininkas. Testo
rezultatas — metimy tikslumas (proc.).

Testy patikimumo koeficientas (r = 0,56 — 0,76).

Statistiné analizé. SkaiCiavome pataikyty baudos metimy, Sirdies susitraukimo daznio
aritmetinius vidurkius ir standartinius nuokrypius, minimalius ir maksimalius baudos metimy
pataikymo rodiklius, vidurkiy skirtumo reik§Smingumg pagal Stjudento t nepriklausomy imciy
kriterijy. Skirtumas su galima mazesne nei 0,05 paklaida buvo vertinamas kaip statistiSkai

patikimas (p<0,05). Duomeny analizé¢ buvo daroma naudojant ,,Micrsoft Exel 2010* programa.

REZULTATAI

Pirmojo ugdomojo eksperimento etapo metu tiriamieji buvo testuojami prie§ ugdomajj
eksperimentg, vidury ir po jo. Atliekant pirmajj testavimg 13 mety berniuky (3x30 baudos
metimy) vidutinis SSD prie§ pirmajj testavima buvo 83,0 + 2,4 k./min., po testavimo — 133,0 £
3.4 k./min. Prie§ antrgjj testavimg buvo 86,0 = 5,1 k./min., po jo — 133,0 £ 3,1 k./min., o prie§
tre¢iajj testavima SSD buvo 82,0 + 3,7 k./min., po jo atitinkamai — 128,0 + 2,7 k./min.
Maziausias SSD buvo po tre¢iojo testavimo 128,0 + 2,7 k./min., didZiausias po pirmojo ir antrojo
testavimo atitinkamai 133,0 + 3,4 k./min. ir 133,0 £ 3,1 k./ min. Lyginant SSD rodikliy
skirtumus, prie$ I, 11 ir IIT testavimus ir po jy, nustatéme, kad vidutiniai SSD rodikliy skirtumai

statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (1 pav.).
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1 pav. Baudos metimy testo 3x30 ir SSD rodikliai
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SSD rodikliy kaita per visus tris testavimus, rodo, kad maziausias SSD ir prie§ kravj, ir
po kriivio vyravo tre€iojo testavimo metu, tai parodo, kad organizmas adaptavosi prie viso
sezono metu taikyto kriivio ir tre¢iojo testavimo metu SSD buvo maZiausias.

Pirmojo testavimo metu, metant baudos metimus 3x30, vidutinis tiksliy baudos metimy
rodiklis buvo 56 + 3,5 metimai (62,2 proc.). Sio testavimo metu vidutinis SSD rodiklis buvo
128,0 k./min. Antrojo testavimo metu, vidutinis tiksliy metimy rodiklis buvo 53 £ 4,5 metimai
(58,8 proc.), o SSD rodiklis nepakito — 128,0 k./min. tre¢iojo testavimo metui vidutinis §io testo
baudos metimo tikslumo rodiklis buvo 61 + 4,5metimas (67,8 proc.), o SSD vidutiniskai sické
125,0 k./min. (1 pav.).

Analizuojant pirmojo ir antrojo testavimo tiksliy metimy rodiklius, matyti, kad Sis antrojo
testavimo gautas rodiklis (58,8 proc.) buvo blogesnis negu pirmojo testavimo (62,2 proc.),
skirtumas tarp $iy rodikliy statistiSkai nereik§mingas (p>0,05). Lyginant pirmojo ir tre€iojo
testavimo rodiklius, matomas ryskus treciojo testavimo metimy tikslumo rodikliy pageréjimas:
nuo 56 iki 61 pataikyto metimo, t.y. atitinkamai 62,2 proc. ir 67,8 proc.

Gauti testo 3x30 vidutiniy rodikliy poky¢iai, taikant specialias baudos metimy tobulinimo
programas, kurios metu fiziniy kriiviy pobudis ir krivio intensyvumas buvo 128,0 k./min.
Baudos metimy salygos santykinai atitiko Zaidimo situacijas, o tai leidzia teigti, kad taikyta
programa turéjo teigiamos jtakos jaunyjy krepSininky baudos metimy technikos pastovumui ir
metimo tikslumui. Taikliausiai baudos metimus metusiy Zaidéjy rodikliy kaitg pirmojo, antrojo ir
tre¢iojo testavimo metu parodé padidéjes prieaugis 5,6 proc. Ta pat] galima pasakyti ir apie
Zemiausio $io testo rodiklio kaita: tre€iojo testavimo rodikliy prieaugis 4,5 proc.

Analizuojant pirmojo testo baudos metimy tikslumg., metant atskiromis serijomis (30
metimy), matome, kad geriausias vidutinis pirmosios serijos metimo tikslumas (70,4 proc.) buvo
tre¢iojo testavimo metu, SSD rodikliui esant 122,0 k./min..

IS antrosios serijos metimy rodikliy, tiksliausias buvo (67,3 proc.) treciojo testavimo
metu, kai SSD rodiklis — 125,0 k./min.

TrecCiosios serijos metimy geriausias rodiklis (67,3 proc.) pasiektas taip pat treciojo
testavimo metu, SSD esant 128,0 k./min.

Blogiausi $io testo metimy tikslumo rodikliai buvo antrojo testavimo metu: pirmosios
serijos 60,1 proc. (SSD, 124,0 k./min.), antrosios 60,1 proc. (SSD, 129,0 k./min.), treGiosios
serijos 56,6 proc. (SSD, 133,0 k./min.).

Didziausig pataikymo skirtuma pirmojoje serijoje matome tarp antrojo ir tre¢iojo
testavimo (10,2 proc.), o maZiausig — tarp pirmojo ir antrojo testavimo (3,1 proc.). DidZiausia
pataikymo skirtumg antrojoje serijoje matome tarpo antrojo ir treciojo testavimo (7,2 proc.), o
maziausias skirtumas — tarp pirmojo ir antrojo testavimo (3,3 proc.). didziausig skirtumg tarp

pataikymo treciojoje serijoje, matome tarp antrojo ir trec¢iojo testavimo (11,2 proc.), 0 maZziausias
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skirtumas — tarp pirmojo ir antrojo testavimo (4,1 proc.). Geriausias pataikymo tikslumas buvo
treciojo testavimo pirmosios serijos metu (70,4 proc.), kai SSD rodiklis buvo 122,0 k./min., o
blogiausias pataikymas buvo antrojo testavimo tre¢iosios serijos metu (56,6 proc.), kai SSD

rodiklis buvo 133,0 k./min. (2 pav.).
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2 pav. Baudos metimy serijomis testo 3x30 ir SSD rodikliai

Apskaiciavus visy trijy testavimy (3x30) duomenis, matome, kad tarp pirmojo ir antrojo
testavimo pataikymo skirtumas buvo statistiSkai nepatikimas (p>0,05), o tarp pirmojo ir treciojo
testavimo — patikimas (p<0,05)

Vidutinis antrojo baudos metimy testo (5+5+5) rodiklis pirmojo testavimo metu buvo 9 +
1,5 tiksldis metimai (60,0 proc.) ir surinkta 18 tasky. Vidutinis SSD rodiklis buvo 129,0 + 4,4
k./min. Antrojo testavimo metu pataikyta 10 + 2,5 metimy (66,7 proc.), surinkta 20 taSky, esant
vidutiniam SSD — 128,0 = 3,7 k./min. Tre&iojo testavimo rodikliai: 12 + 0,5 tiksliy metimy (80,0
proc.), 24 surinkti taSkai, o SSD buvo 126,0 + 3,2 k./min. (3 pav.).
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3 pav. Baudos metimy testo 5+5+5 ir SSD rodikliai
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Pirmojo sportinio sezono metu taikytos tobulinimo programos turé¢jo teigiamos jtakos
baudos metimy pataikymo pageréjimui. Testo (5+5+5) duomenys, rodo, kad tarp pirmojo ir
antrojo testavimo pataikymo skirtumas buvo statistiSkai nepatikimas (p>0,05), o tarp pirmojo ir
tre€iojo testavimo — patikimas (p<0,05).

Lygindami SSD rodiklius prie$ testavima ir po jo, matome, kad prie§ kriivj visy trijy
testavimy metu, SSD buvo panasus (119,0 £ 3,1 — 121,0 + 2,5 k./min.), o po testavimo SSD
rodikliai buvo taip pat labai panasiis (126,0 + 3,2 — 129,0 + 4,4 k./min). Vertinant SSD rodiklius
pirmojo, antrojo ir trefiojo testavimo metu prieS kriivj ir po jo skirtumas buvo statistiSkai
nereik§mingas (p>0,05). SSD, atliekant testa (5+5+5), rodo, kad visuose trijuose testavimuose
buvo statistiskai nepatikimi skirtumai (p>0,05).

Antrojo ugdomojo eksperimento etapo metu pirmojo testavimo metu, metant baudos
metimus (3x30), vidutinis tiksliy baudos metimy rodiklis buvo 57 + 2,4 metimai (63,3 proc.), Sio
testavimo metu vidutinis SSD rodiklis buvo 127,0 k./min. Antrojo testavimo metu vidutinis
tiksliy metimy rodiklis buvo 58 + 3,5 metimai (64,4 proc.), o SSD rodiklis ne Zenkliai maZesnis
— 125,0 k./min. Treciojo testavimo metu, vidutinis §io testo baudos metimy tikslumo rodiklis

buvo 64 = 3,2 taikliis metimai (71,1 proc.), o SSD vidutiniskai sické 123,0 k./min. (4 pav.).
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4 pav. Baudos metimy testo 3x30 ir SSD rodikliai ugdomojo eksperimento antrojo etapo
metu
Lyginant pirmojo ir tre€iojo testavimo rodiklius, matomas ryskus tre€iojo testavimo
metimy tikslumo rodikliy pageréjimas: nuo 57 tiksliy metimy, iki 64 tiksliy metimy. Testo
(3x30) duomenys, rodo, kad tarp pirmojo ir antrojo testavimy pataikymo skirtumas buvo

statistiSkai nepatikimas (p>0,05), o tarp pirmojo ir tre€iojo testavimy — patikimas (p<0,05).
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Ugdomojo eksperimento antrojo etapo metu, misy tiriamieji 14 mety amziaus
krepsininkai, mesdami baudos metimus 3x30, pirmojo testavimo pataikymo rodiklis buvo geras
— 63,3 proc., SSD rodikliui, testavimo metu, esant 116,0 k./min., antrojo testavimo metu,
pataikymo rodiklis taip pat buvo geras — 64,4 proc., (SSD 114,0 k./min.), o tre¢iojo testavimo
metu, baudos metimy pataikymo rodiklis buvo labai geras — 71,1 proc., (SSD 112,0 k./min.).
Geriausias pataikymas buvo tre¢iojo testavimo pirmosios serijos metu (74,4 proc.), kai SSD
rodiklis buvo 120,0 k./min., o blogiausias pataikymas buvo pirmojo ir antrojo testavimy
treCiosiose serijose — 62,2 ir 62,8 proc., kai SSD rodikliai atitinkamai buvo 126,0 k./min. ir 122,0

k./min. (5 pav.).
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5 pav. Baudos metimy serijomis testo 3x30 ir SSD rodikliai ugdomojo eksperimento antrojo
etapo metu

Vidutinis antrojo baudos metimy testo (5+5+5) rodiklis pirmojo testavimo metu buvo 10
+ 0,5 tiksliy metimy (66,7 proc.) ir surinkta 20 tasky, kai vidutinis SSD rodiklis buvo 128,0 + 2,2
k./min. Antrojo testavimo metu, vidutiniskai pataikyta 11 £ 1,1 metimy (73,3 proc.) ir surinkta
22 tadkai, esant vidutiniam SSD 127,0 + 3,8 k./min. Treiojo testavimo rodikliai: pataikyta
vidutinigkai 13 + 2,1 metimy (86,7 proc.), surinkti 26 taskai, o vidutinis SSD — 125,0 + 2,7
k./min. (6 pav.).
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6 pav. Baudos metimy testo5+5+5 ir SSD rodikliai ugdomojo eksperimento antrojo etapo

metu

Statiskai reikSmingas tiksliy metimy prieaugis (p<0,05), nustatytas tarp pirmojo ir
treciojo testavimo rodikliy. Taigi, galime teigti, kad baudos metimy pageréjimui teigiamos jtakos
turéjo sezono metu taikytos tobulinimo programos, kuriy metu, zaid¢jas mesdavo 5 baudos
metimus, tada pasiémes kamuolj nusivarydavo iki vidurio linijos ir grizes vél mesdavo 5 baudos
metimus, viso atlikdavo 15 baudos metimy. Taip pat zaid¢jas mesdavo 2 baudos metimus, po jy
nusivarydavo kamuol;j iki prieSingos galinés linijos ir grizdavo atgal, taip atlikdamas 3 serijas,
kol meta 15 baudos metimy.

Testo (5+5+5) duomenys rodo, kad tarp pirmojo ir antrojo testavimy pataikymo
skirtumas buvo nepatikimas (p>0,05), o tarp pirmojo ir tre€iojo testavimy — patikimas (p<0,05).

Lygindami SSD rodiklius prie§ testavimus ir po jy, matome, kad prie§ krivj visy trijy
testavimy metu SSD rodikliai buvo panasiis (118,0 + 3,2 k./min. — 121,0 + 2,4 k/min.), o po
testavimy — taip pat labai panasiis (125,0 £ 2,7 k./min. — 128,0 £ 2,2 k/min.). Vertinant SSD
rodiklius pirmojo testavimo metu pries kruvi ir po jo, matome, kad skirtumas buvo statistiSkai
nepatikimas (p>0,05), vertindami antrgjj testavima, taip pat nejzvelgiame statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp SSD rodikliy pries kriivj ir po jo (p>0,05), tre¢iojo testavimo metu taip pat néra
statistiskai reik§mingo skirtumo tarp SSD rodikliy prie$ kriivj ir po jo (p>0,05).

REZULTATU APTARIMAS
Atliktas tyrimas atskleidé, kad baudos metimy pataikymo kaita per du ugdomojo
eksperimento etapus tur¢jo teigiamg pokytj, tad galime teigti, kad taikytos baudos metimy
tobulinimo programos buvo veiksmingos.
Misy tiriamyjy vidutiniai baudos metimy tikslumo rodikliai pirmajame sportiniame

sezone — 62,9 proc. ir antrajame sportiniame sezone — 66,2 proc. buvo vidutiniski, lyginant su
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kity autoriy paskelbtais tyrimais: M. Velensky, S. Bartasova (1987) tikslumas — 70,0 proc., R.
Butauto (2002) — 77,0 proc.

Panasy tyrima su 14-15 mety berniukais atliko U. Ahmet, P. Atila (2011). Jy tiriamieji
per 10 savaiciy treniruociy ciklg turéjo mesti 4000 baudos metimy, t.y. apie 100 metimy per
viena treniruote. Pataikymas prie§ eksperimenta buvo 64,4 proc., o po jo — 69,2 proc. Sio tyrimo
rezultatai labai panasiis su musy testuojamyjy duomenimis.

S. Doherty (2007) padargs tyrimus ir 3 meénesius testaves jvairaus amziaus vaikus (n
=100), padaré iSvada, kad individualis ir komandiniai baudos metimy pratimai padeda pagerinti
baudos metimy technikg bei pataikymg. Tai parodo ir autoriaus baudos metimy testavimo
rezultatai, kurie pageréjo nuo 57,6 proc. iki 61 proc. Tai sutampa su misy tyrimo rezultatai
liudijanciais, kad pirmojo sportinio sezono metu taikytos tobulinimo programos turéjo teigiamos
itakos baudos metimy pataikymo pageréjimui (p<0,05).

D. Pfaff (2004) atlikes tyrimus artimus varzybinéms salygoms ir visai atitolusius nuo
rungtyniy, teigé, kad geriausiai baudy pataikymas geré¢ja, jas treniruojant kuo artimesnémis
varzyboms salygomis. Miisy baudos metimy tobulinimo programos taip pat buvo priartintos prie
varzybiniy salygy, todel tai galéjo buti vienas 1§ pagrindiniy faktoriy, leidusiy misy
tiriamiesiems Zenkliai pagerinti baudos metimy taiklumg po baudos metimy tobulinimo
programy taikymo.

C. Button ir kt. (2003) atliko tyrimg, kurio metu 4 savaites filmavo jaunyjy krepSininky
(12—15 m.) baudos metimus treniruociy metu. Kiekvieng treniruote jie mesdavo po 30 baudos
metimy bei buvo koreguojama krepSininky metimo technika (kamuolio skriejimo trajektorija,
rieso, alkiinés, ¢iurny, keliy taisyklingos padétys). Buvo nustatyta, kad anksc¢iau jvardinty dalyky
taisyklingas atlikimas baudos metimy taiklumg per 4 savaites gali pagerinti net 4,3 proc.
Metodika buvo gana panasi | miisy, nes buvo metama 30 metimy, taiau mes treniruociy metu
baudos metimy nefilmavome, taciau galime teigti, kad jeigu musy atlikto tyrimo metu, biitume
seke jaunyjy krepSininky baudos metimy technika, tikétina, kad misy testuojamyjy rezultatai
gal¢jo buti dar geresni.

R. Kreivyté ir S. Stonkus (2009) atliko tyrimg, kurio metu tiriamos 36 jaunosios
krepsininkés, panaSaus amziaus kaip ir miisy tiriamieji — 14—15 m. Tyrimas vyko 4 savaites,
kuriy metu Zaidéjos suskirstytos 1 3 grupes po 6 sportininkes tris kartus per savait¢ mesdavo po
100 baudos metimy. Pirmoji grup¢ metimus atliko su specialiu rankos jtvaru, kita grupé su
mokomuoju kamuoliu, o tre¢ioji grupé buvo misri ir metimus atliko ir su kamuoliu, ir su jtvaru.
Likusios 18 Zaidéjy, kurios buvo kontroliné grupé, meté paprastus metimus be nieko. Sis tyrimas
parod¢, kad geriausius rezultatus parodé grupé, metusi baudos metimus ir su rankos jtvaru, ir su
mokomuoju kamuoliu, jy pataikymas pageréjo nuo 52 iki 79 pataikymy i§ galimy bandymy. Tai

parodo, kad baudos metimy tobulinimas su papildomomis priemonémis duoda geresniy
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rezultaty, negu tobulinant baudos metimus taip, kaip tai daréme mes savo tyrime. Tiesa, tam
itakos galéjo turéti ir tai, kad Siy autoriy tyrima atliko merginos, kurios fiziSkai yra silpnesnés uz
panasaus amziaus vaikinus, todél papildomos priemonés joms galéjo duoti geresnj rezultaty
pricaug].

J. Miller ir E. McAuley (1987) daré tyrimg su jaunaisiais 12—15 m. krepS$ininkais. 18
tiriamyjy buvo suskirstyti j 2 grupes po 9. Pirmoji grupé 5 savaites nuosekliai ir tikslingai
treniravosi mesti baudos metimus, mesdami per savaitg¢ tik 20 metimy, o per visg tyrimo
laikotarpj tik 100 baudos metimy. Kita grupé nekreipé specialaus démesio | baudos metimus ir
treniravosi jprastai, nieko nekeisdami. PaaiSk¢jo, kad grupées, kuri tikslingai treniravosi mesti
baudos metimus, rezultatai statistiSkai reikSmingai pageréjo, lyginant su kita grupe. Todél,
galime teigti, kad tokio amziaus jauniesiems krepSininkams tobulinant baudos metimus,
reikalinga ne kiekyb¢, o kokybé bei nuoseklumas treniruojantis ir siekiant tikslo pagerinti baudos
metimus (Miller, Barlett,1996).

Misy gauti tyrimo rezultatai parodé, kad taikytos baudos metimy tobulinimo programos
buvo veiksmingos, nes baudos metimy tikslumas sieké gerg arba labai gera pataikymo lygi
abiejuose sezonuose, bet dar didesnj tobulinimo programy veiksminguma rodo tai, kad antrajame
sportiniame sezone visuose trijuose testavimuose baudos metimy pataikymo rodiklis buvo
geresnis negu pirmajame sezone, bet kita vertus tam gal€jo daryti jtaka ir tai, kad tiriamieji
vieneriais metais paaugo, pagerejo jy meistriSkumas.

Gauti testo 3x30 vidutiniy rodikliy poky¢iai, taikant specialig baudos metimy programa,
kurios metu fiziniy kriiviy pobiidis ir kriivio intensyvumas (SSD 125,0 k./min), baudos metimy
salygos santykinai atitiko zaidimo situacijas, leidzia teigti, kad taikyta programa turéjo esmings
teigiamos jtakos jaunyjy krepSininky baudos metimy technikos pastovumui ir metimo tikslumui.

Jaunyjy krepsininky organizmo reagavimo j fizinius krivius rodiklis — SSD, taikant
specialias baudos metimy programas, kaita leidZia teigti, kad parengtos ir taikytos programos turi
veiksmingos jtakos tiriamyjy adaptaciniams veiksmams patiriant intensyvius fizinius krivius:
metant baudos metimus, vidutinis SSD buvo apie 133,0 k/min., tai beveik atitinka vidutinio
intensyvumo krepS$ininko veiklos ZaidZiant ribas (Stonkus, 2003).

Sugretinant SSD rodiklius su kity autoriy rezultatais, matome, kad jaunyjy krepsininky
per pratybas vidutinis SSD rodiklis biina apie 140,0 k./min. (Baléiiinas, 2005), o per rungtynes
vidutinis SSD biina net apie 169,0 k/min.(Filho et al., 2003), tad misy tiriamyjy jaunujy
krepsininky SSD rodiklis, baigus testavima, buvo netoli vidutinés pratyby intensyvumo ribos.

Stebimas reik§mingas baudos metimy rezultaty pageréjimas antrajame eksperimentiniame
etape, leidzia daryti prielaida, kad geresniam baudos metimy pataikymui, jtakg padaré miisy

taikytos baudos metimy tobulinimo programos. Be kita ko, jtakos galéjo turéti ir kiti veiksniai,
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tokie kaip antropometriniy duomeny pasikeitimas, techninio parengtumo pageré¢jimas, vyresnis

amzius (Stonkus, 1974).

ISVADOS
1.  Nustatyta, kad jgyvendinus baudos metimy tobulinimo programg, jaunyjy
krepsininky baudos metimy nekintamomis salygomis veiksmingumas pirmais mokslo metais
pageréjo 5,6 proc. (p < 0,05), antrais — 7,8 proc. (p < 0,05).
2. Nustatyta, kad baudos metimy kintamomis salygomis tikslumas pirmais ir antrais
mokslo metais ger¢jo statistisSkai reikSmingai (p < 0,05).
3. Nustatyta, kad 13—14 mety krepSininkams atlickant baudos metimus nekintamomis

ir kintamomis salygomis, SSD turi tendencija mazéti.

LITERATURA

Ahmet, U., Atila, P. (2011). Effect of free—throw training program on improving shoot hit rate in
young basketball players (14-15 years of age). Journal of Physical Education and Sports Science Vol. 5
Issue 2, p 819 p.

Amberry, T. (1996). Free throw. Seven steps to success at the free-throw line. New York: Harper
Collins Publishers.

Avakumovic, A. (2000). Training sessions with 13-14 year-old Players. Basketball for Young
Players. Madrid: FIBA, EABC, WABC.P. 207-263. (2).

Bays, P. M., Wolpert, S. M. (2007). Computational principles of sensorimotor control that
minimize uncertainty and variability. // J Physiol, 578 (2), 387-396.

Balcitinas, M. (2005). Optimaliyjy fiziniy kraviy taikymo veiksmingumas rengiant jaunuosius
krepsininkus: daktaro disertacija. Kaunas: LKKA (4).

Buceta, J.M. (2000). Organising Training Sessions. In Basketball for Young Players (p. 83-100).
Madrid: FIBA. (11).

Butautas, R. (2002). Vienalaikio poveikio metodo veiksmingumas, rengiant jaunuosius
krepSininkus: daktaro disertacija. Kaunas: LKKA.

Button, C., Macleod, M., Sanders, R., Coleman, S. (2003). Examining movement variability in
the basketball free throw action at different skill levels. Research Quarterly for Exercise and
Sports. Vol. 74 Issue 3.p. 257-269 13p.

Davids, K., Button, C., Bennet, S. (2008). Dynamics of skill acquisition: A constraint-led
approached. Champaign, IL: Human Kinetics.

Doherty, S. (2007). Drills to improve free-throw percentage. Fiba assist: Issue 28. p. 4-9 6p.
Epley, B. (1998). The ten performance principles husker Power. Nebraska, Lincoln.

230



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (IX)
Erculj, F. (2008). Testing and Evaluating the Motor Potencial of young Basketball Players. FIBA

Assist, 33, 10-11.

Filho, V.J.C., Herrera, J.B., Bottaro, M. (2003). Physological responses during a basketball game
ir pre-adolescents. R. Bras. Ci. e Mov. Brasilia, 11(2) 19-23.

Kozar & Vaugh, 1994).

Kozar, B., Vaughn, R.E. (1994). Journal of Sport Behaviour. Issue 18. p. 41-49.

Kreiyté, R., Stonkus, S. (2009). Netradiciniy priemoniy taikymo poveikis metimy tikslumo
rodikliy kaitai. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas. Kaunas: Lietuvos kiino kulttiros akademija, 72,
p 42 7p.

Kukolj, M. ir kt. (2001). Effects of plyometric training on jumping performance in junior
basketball players. The Journal of Sport Medicine and Physical Fitness, 41, 159-164.

Milanovi¢, D., Heimer, S., Juki¢, J. (2002). Training Load Programming in Sport 7th. Annual
Congress of the European College of Sport Science. Proceeding. Athens, 24-26, 223.

Miller, J., McAuley, E. (1987). Effects of a Goal-Setting Training program on Basketball Free-
Throw Self-Efficacy and Performance. Sport Psychologist, Vol,. 1 Issue 2, p103 11p.

Miller, S., Barlett, R.M. (1996). The relationship between basketball shooting kinematics,
distance and playing position. Journal of Sports Science. 14, 243-253.

Mondoni, M. (1991). From Minibasket to Basketball. Munchen: FIBA.

Pfaff, D. (2004). Make free throw practice more game-specific. Tricks of the Track for
Basketball, p. 58 1 p.

Stonkus, S. (1998). Zaidimai. Teorija ir didaktika. Kaunas: LKKI.

Stonkus, S. (2003). Krepsinis: istorija, teorija, didaktika. Kaunas: LKKA.

Velensky, M., BertaSova, G. (1987). Teorie a didaktika kosikove. Praha: SPN.

bansceBuu, B., K. (1999). IlepcnektuBa pa3Butus oO0IIei TEOPHUH U TYXHOJIOTUU CIIOPTUBHOMN
MOJATOTOBKU U (PM3MUECKOTO BOCTIUTAHU. Teopus u npakmuka ¢usuueckou Kynomypul, 4, 21-25.
Hazapenxo, JI.JI. (2001). MecTo 1 3Hau€HUs TOYHOCTH KaK JBUTATEIHFHO — KOOPJAMHAIIMOHHOTO
KadecTBar. Teopus u npaxmuxa gusuueckou Kyromypol N-2, c. 4-9.

Kenesusik, FO., Bogunukosa, U., 'antos, B., Jleun, B. (1984). Bacxkemb6on: noypounas
yuebHas npozpamma OJis O0emcKO-IOHOUEeCKUX cnopmusHulx wikon. MockBa: CHOPTKOMHUTET
CCCP.

[ToptrOB, FO.M. 1 np. (2002). ®akTopsl onpenenstonye ePpheKTHBHOCT OPOCKOB C TUCTAHITUN

B Oacketboune. Teopus u npaxmuxa guzunecxoti Kynomypol N-3, ¢. 22-25.

Kontaktinis asmuo:

Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas
Sporto g. 6, Kaunas

El. pastas: aurelijus.zuoza@lsu.lt
Tel.: 837 302653

231


mailto:aurelijus.zuoza@lsu.lt

Moksliniy straipsniy rinkinys
LIETUVOS ELITO PLAUKIKU IR BEGIKU DAZNIAUSIAI TAIKOMOS
STRESO IVEIKOS PRIEMONES

Valentina Skyriené, Vida Ivaskiené, Edmundas Kacinskas

Lietuvos Sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Tam, kad sportininkai galéty siekti aukSty rezultaty, jie
privalo iSmokti kovoti su stresoriais. Taciau, neretai galima pamatyti pasimetusj, dél visko
pergyvenantj sportininka, kuris nesugeba susikoncentruoti tinkamai varzybinei veiklai. Hipotezé
- skirtingy sporto Saky elito atstovy dazniausiai taikomos streso jveikos priemonés skiriasi.

Tyrimo tikslas: nustatyti Lietuvos elito plaukiky ir bégiky dazniausiai taikomas streso
jveikos priemones.

Metodai. Siekiant nustatyti Lietuvos elito plaukiky ir bégiky naudojamas streso jveikos
priemones buvo vykdoma anonimin¢ apklausa internetu. Buvo naudotas Endler ir kt. (1996)
,.Streso jveikios klausimynas®, aprobuotas Zukauskienés (2008) darbe.

Rezultatai. Norédami jveikti stresg Lietuvos elito plaukikai dazniausiai klausosi muzikos;
iSbando naujus, veiksmingesnius mokymosi ar darbo biidus; organizuoja savo gyvenima;
bendrauja; bando veikti metodiSkai ir racionaliai, kontroliuoti savo emocijas.

Lietuvos elito bégikai dazniausiai bando kontroliuoti savo emocijas; prie§ zengdami
zingsn] apgalvoja, ka pasirinkti; organizuoja savo gyvenima; ieSko informacijos, kuri padéty
1§spresti problema; bendrauja.

Aptarimas ir iSvados. Lietuvos elito plaukikai daznai klausosi muzikos, kad sumazinty
itampg ir stresa. Tuo tarpu 40,0 proc. Lietuvos elito bégiky muzikos klausymosi, kaip streso
iveikos priemonés, visai netaiko. Gray (2001) labai pabrézia muzikos panaudojimg stresui
veikti.

Lietuvos elito plaukikai dazniau (p<0,05) nei bégikai klausosi muzikos, iSbando naujus,
veiksmingesnius mokymosi ar darbo biidus; organizuoja savo gyvenima, o Lietuvos elito bégikai
- bando veikti metodiskai ir racionaliai, kontroliuoti savo emocijas.

RaktaZodZiai: stresas, streso jveikos priemonés, elito sportininkai, plaukikai, bégikai.
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Stresas yra natiiralus gyvenimo reiskinys, skatinantis veiklumg, iSradinguma, netgi
ktrybiSkuma ir tobuléjima.

Tarptautiniy Zodziy Zodyne (BogusSien¢ ir Bendoriené, 2008) stresas [angl. stress — jtampa],
jtampos biisena — visuma apsauginiy fiziologiniy reakcijy, kuriomis Zmogaus arba gyviino
organizmas atsako | nepalankius veiksnius (stresorius). Ryty filosofijoje stresu laikomas vidinés
ramybés nebuvimas. Vakary kulttiroje stresas suprantamas kaip emocinés kontrolés praradimas.
Holistiné medicina stresg apibiidina kaip nesugobéjimg susidoroti su suvokiamomis realiomis ar
isivaizduojamomis grésmeémis, kai jtakojama fizing, psichologiné, emociné ir dvasiné geroveés
biisena. Pasaulyje streso savoka buvo skirta apibudinti jtampai (Mason, 2013). Per stiprus,
daznai pasikartojantis stresas gali paskatinti individo socialines problemas, jvairiy ligy
atsiradima, apsunkinti bendravima su aplinkiniais. Streso teorijos pradininkas Selye (1967)
band¢ atskleisti biologinius ir fiziologinius streso ypatumus. Remiantis jo teorija, Zmogui ir
gyvinams iSoriniy saglygy poky¢iai ir vidiniai sutrikimai sukelia psiching ir fiziologing jtampa.
Pastaruoju metu vis dazniau atkreipiamas démesys j psichologing streso prigimtj (Ivaskiene,
2007; [Magyn, 2010).

Sportininkai patiria daug emocinés jtampos ir streso, nes sportiné veikla — tai ypatinga,
istoriSkai susiklosciusi, socialiai sglygojama zmogaus aktyvumo sritis. Daugelis sporto mokslo
specialisty akcentuoja jos ekstremaluma ir didelj psichinés jtampos laipsnj (Xamxues u [lamiesa,
2000; Filaire et al., 2001; Meidus, 2005; Epoxun u ap., 2011). Dazniausiai stresas yra jauc¢iamas
prie§ varzybas ir po jy. Atlikti tyrimai parode, kad nuolatinis sportiniy varzyby stresas sukelia
kliutis efektyviam sportininky dalyvavimui varZybose ir jo pasitenkinimui sportine veikla.
Negebe¢jimas susidoroti su stresu ir nerimu gali sukelti daug neigiamy padariniy, tokiy kaip
sumazéjes sportininko pajégumas, traumos, sumazgjes pasitenkinimas veikla, ar net sportinés
karjeros nutraukimg (Lazarus, 2006). Tam, kad sportininkai galéty siekti aukSty rezultaty, jie
privalo iSmokti kovoti su stresoriais. Taciau, neretai galima pamatyti pasimetusj, d¢l visko
pergyvenant] sportininka, kuris nesugeba susikoncentruoti tinkamai varZybinei veiklai. Tai veda
ne tik ] pralaiméjima, bet ir mazing jo saviverte bei pasitikéjimg savimi.

Uzsienio pedagoginéje ir psichologinéje literatiiroje paskelbta nemazai moksliniy tyrimy,
kuriuose analizuojami streso Saltiniai. Kadangi Lietuvoje sportininky streso jveikos priemones ir
Ju sasajos dar néra pakankamai iStyrinétos ir lieka j daug klausimy neatsakyta, biitini i§samesni
Sios srities tyrimai. Manome, kad ypac aktualu buty iSanalizuoti skirtingy sporto Saky atstovy
dazniausiai taikomas streso jveikos priemongs.

Hipotezé: skirtingy sporto Saky elito atstovy dazniausiai taikomos streso jveikos priemonés
skiriasi.

Tyrimo tikslas: nustatyti Lietuvos elito plaukiky ir bégiky dazniausiai taikomas streso
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iveikos priemonés.
TYRIMO METODAI

Siekiant nustatyti Lietuvos elito plaukiky ir bégiky naudojamus streso jveikos priemones
buvo vykdoma anonimin¢ apklausa internetu. Streso jveikos priemoniy taikymui nustatyti buvo
naudotas N. S. Endler ir kt. (1996) ,,Streso jveikos klausimynas“, aprobuotas A. Zukauskienés
(2008) darbe. Anketoje pateiktos 42 streso jveikos priemonés, prie kuriy respondentai turéjo
pazyméti vieng 1§ keturiy galimy atsakymo varianty, kaip daznai jie naudoja tg priemon¢g: A —
»hiekada®, B — , kartais“, C — ,,daznai®, D — ,,visada®. Instrukcija tyrimo dalyviams buvo pateikta
raStu anketos pradzioje.

Statistiné tyrimo duomeny analizé¢ atlikta naudojant SPSS 17.0 statistiniy duomeny
apdorojimo paketa. Skirtingy grupiy rezultaty palyginimui taikytas chi kvadrato (x°) kriterijus.
Skirtumas buvo laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimas vykdytas 2015 mety rugséjj. Tiriamaja imtj sudaré 30 Lietuvos elito sportininky:
15 plaukiky ir 15 bégiky.

TYRIMO REZULTATAI
Tyrimas atskleidé, kad streso jveikai Lietuvos elito plaukikai dazniau taiko muzikos

klausymasi (73,3 proc.), nei Lietuvos elito bégikai (33,3 proc.) (1 pav.). Visada tai daro po

13,3 proc. tiriamyjy, niekada - 40 proc. bégiky.

® Visada
M Daznai

® Kartais

Procentar (%e)

@ Niekada

Plaukimas Begimas

1 pav. Respondenty atsakymuy skirstinys pagal muzikos klausymosi daznumg

(¢ =8,250; p<0,01)

Stresinése situacijose bégikai dazniau (p<0,001), nei plaukikai bando kontroliuoti savo
emocijas (2 pav.). Visada tai daro 26,7 proc. bégiky ir tik 6,7 proc. plaukiky. DaZnai bando tai
daryti 80,0 proc. plaukiky ir 53,3 proc. bégiky.
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M Visada
. M Daznai
&
£
E M Fartais
'_4
B
S M MNiekada
[a ™

Plaukimas Begunas

2 pav. Respondenty atsakymy skirstinys pagal streso jveika bandant
kontroliuoti savo emocijas (x* = 3,600; p < 0,05)

Esant stresinei situacijai plaukikai dazniau, nei bégikai iSbando naujus, veiksmingesnius,

mokymosi ar darbo biidus (p < 0,05) (3 pav.).

W Foartans
B Daznal
8 Visada

Plaukimas Begunas

Procentan (%)

3 pav. Respondenty atsakymy skirstinys pagal streso jveikg iSbandant naujus,

veiksmingesnius mokymosi ar darbo biadus (3* = 9,905; p < 0,05)
Tyrimas atskleidé, kad 60,0 proc. plaukiky ir 46,7 proc. bégiky streso jveikai visada

organizuoja savo gyvenima, daznai— atitinkamai 26,7 ir 20,0 proc. respondenty, kartais —

atitinkamai 13,3 ir 33,3 proc. apklaustyjy (4 pav.).
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M Visada
¥ Dazna
W Loartas

Plaukunas Beégimas

Procentan (%)

4 pav. Respondenty atsakymuy skirstinys pagal streso jveika organizuojant savo
gyvenima (x> = 1,679; p < 0,05)
Pakliuve i stresing situacijg bégikai dazniau nei plaukikai bando veikti metodiskai ir
racionaliai: visada tai daro 33,3 proc. bégiky ir tik 6,7 proc. plaukiky, daznai — atitinkamai 73,3

ir 40 proc., kartais — atitinkamai 20,0 ir 26,7 proc. respondenty (p < 0,01) (5 pav.).

M Visada
M Daznaa
M Fartais

. Procental (%)

Plaukimas Bégimas

5 pav. Respondenty atsakymu skirstinys pagal streso iveikg bandant veikti metodiSkai

ir racionaliai (x> = 4,280; p < 0,05)

Stresui jveikti bendravimg daznai taiko tiek plaukikai tiek bégikai (p > 0,05) (6 pav.):
visada ji taiko po 26,7 proc. tiriamyjy, daznai — atitinkamai 66,7 ir 53,3 proc., respondenty.
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26,7 267
= _
= W Visada
D M Daznal
=] - .
) o Kartais

Plaukumas Begimas

6 pav. Respondenty atsakymuy skirstinys pagal streso jveikq bendraujant
(¢ =1,222; p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog Lietuvos elito plaukikai ir bégikai renkasi jvairias streso
iveikos priemones. Plaukikai dazniausiai bando kontroliuoti savo emocijas, klausosi muzikos,
iSbando naujus, veiksmingesnius, mokymosi ar darbo biidus, bendrauja, organizuoja savo
gyvenimg, bando veikti metodiskai ir racionaliai. Tuo tarpu bégikai dazniausiai bendrauja, iesko
informacijos, kuri padéty jiems iSspregsti problema, organizuoja savo gyvenimg, bando
kontroliuoti savo emocijas, prie§ zengdami kokj nors Zingsnj apgalvoja kg pasirinkti.

Hipotezé¢ — skirtingy sporto Saky elito atstovy daZniausiai taikomos streso jveikos
priemonés skiriasi — pasitvirtino i§ dalies. Nors tiriamieji streso jveikai taiko panasias priemones,
taCiau plaukikai dazniau (p<0,05) nei bégikai klausosi muzikos, i§$bando naujus, veiksmingesnius
mokymosi ar darbo biidus; organizuoja savo gyvenima, o bégikai - bando veikti metodiskai ir
racionaliai, kontroliuoti savo emocijas.

Pagal miisy tyrimo rezultatus, Lietuvos elito plaukikai daznai klausosi muzikos, kad
sumazinty jtampg ir stresg. Tuo tarpu 40,0 proc. Lietuvos elito bégiky muzikos klausymosi, kaip
streso jveikos priemonés, visai netaiko. P. Gray (2001) labai pabrézia muzikos panaudojimag
stresui jveikti.

M. Gerbutavicius (2011), tyres boksininky jauniy ir suaugusiyjy patiriama prieSvarzybinj
stresg ir jo jveikg nustate, kad jauniy boksininky patiriamas prieSvarZybinis stresas didesnis, nei
suaugusiyjy. Taip pat buvo nustatyta, kad jauniai boksininkai daZniau naudoja tokias streso
jveikos priemones, kaip neigiamy minc¢iy keitimg ] teigiamas, vizualizacija, atsipalaidavimo
pratimus.

J. Cepelionienés ir kt. (2009), V. Ivaskienés ir kt. (2009), A. Grincevi¢iaus ir kt. (2010)

tyrimais nustatyta, kad sportuojantys studentai stresui jveikti dazniausiai taiko bendravimg su
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Seimos nariais, juoka. Lietuvos elito plaukikai ir bégikai streso jveikai taip pat daznai taiko
bendravima.

V. Ivaskiené ir kt. (2009) nustaté, kad sporto ir sveikatingumo kluby lankytojai dar néra
pakankamai susipazing¢ su jvairiomis streso jveikos priemonémis. Pavyzdziui, beveik visai
netaikoma psichofiziné, autogeniné treniruoté, meditacija. K. Dineika (2001) teigia, kad apie
psichofizing treniruote zino tik nedaugelis Zmoniy, o jg patartina taikyti rengiantis varzyboms ir
atsigaunant po jy. Apie autogeninés treniruotés nauda jveikiant stresg dazniausiai suzinoma tik 1§
psichology ir ja propaguojanciy sporto treneriy (IvasSkiené ir Liaugminas, 2003; Miskinis ir
Skyrius, 2004a, 2004b).

Manome, kad informacijos apie jvairias streso jveikos priemones sportininkams suteikiama

nepakankamai, todé¢l tyrimai Sioje srityje yra aktualls ir prasmingi siekiant tobulinti jy rengima.

ISVADOS

Norédami jveikti stresa Lietuvos elito plaukikai dazniausiai klausosi muzikos; iSbando
naujus, veiksmingesnius mokymosi ar darbo biidus; organizuoja savo gyvenimg; bendrauja;
bando veikti metodiskai ir racionaliai, kontroliuoti savo emocijas.

Lietuvos elito bégikai dazniausiai bando kontroliuoti savo emocijas; prie§ Zengdami
zingsnj apgalvoja, ka pasirinkti; organizuoja savo gyvenimg; ieSko informacijos, kuri padéty
1§spresti problema; bendrauja.

Plaukikai dazniau (p<0,05) nei bégikai klausosi muzikos, iSbando naujus, veiksmingesnius
mokymosi ar darbo biidus; organizuoja savo gyvenima, o bégikai - bando veikti metodiskai ir

racionaliai, kontroliuoti savo emocijas.
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Leidinyje pateikiami moksliniai straipsniai, kuriuose nagriné¢jamos sportininky rengimo
technologijy ir valdymo, treniruotés ir varzyby proceso kontrolés ir vertinimo plétotés problemos
bei perspektyvos, psichosocialiniai, edukaciniai ir vadybiniai treniruotés bei fizinio aktyvumo,
sveikatos ir rekreacijos aspektai.
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