/QV,ET,MQ NACIONALINE ‘
MOKSLO IR SPORTO SPORTO
MINISTERIJA AGENTU RA

LIETUVA
LIETUVOS QG

SPORTO LIETUVOS TAUTINIS
UNIVERSITETAS OLIMPINIS KOMITETAS

Tarptautiné moksline-praktiné konferencija

Sportininky rengimo valdymas
ir sportininky darbingumgq
lemiantys veiksniai

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas
2023 m. gruodzio 14 d.



LIETUVOS w /évmnmo NACIONALINE .
SPORTO el MOKSLO IR SPORTO AG:';?S;?
UNIVERSITETAS LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS MINISTERLIA
KOMITETAS

Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija

SPORTININKU RENGIMO VALDYMAS
IR SPORTININKU DARBINGUMA
LEMIANTYS VEIKSNIAI

Programa ir praneSimy tezés

2023 m. gruodzio 14 d.
Kaunas



ORGANIZATORIAI
LSU Treniravimo mokslo katedra
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK)
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM)
Nacionaliné sporto agentiira (NSA)

MOKSLINIS KOMITETAS

Pirmininkas
doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

Nariai

prof. dr. Diana REKLAITIENE (LSU)

prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS (LSU)
doc. dr. Gediminas MAMKUS (LSU)

prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU)

prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU)
prof. dr. Oron LEVIN (LSU)

prof. dr. Vilija Bit¢ FOMINIENE (LSU)

prof. dr. Saulius SUKYS (LSU)

prof. dr. Sergio LARA-BERCIAL (LBU)
prof. Damir SEKULIC (US)

prof. Miguel Angel GOMEZ RUANO (UPM)
doc. dr. Ilona TILINDIENE (LSU)

doc. dr. Mantas MICKEVICIUS (LSU)

doc. dr. Juraté¢ POZERIENE (LSU)

doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE (LSU)

doc. dr. Rima SOLIANIK (LSU)

doc. dr. Viktoras SILINSKAS (LSU)

doc. dr. Zoran MILANOVIC (NU)

doc. dr. Kelly Evans GRIESHABER (MSU Denveris)
doc. dr. Thomas BREDAHL (SDU)

dr. Inga LUKONAITIENE (LSU)

ORGANIZACINIS KOMITETAS

Pirmininkas
doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA

Nariai

doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
prof. dr. Edmundas JASINSKAS
doc. dr. Kristina BRADAUSKIENE
dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVICIENE
dokt. Silvija BAUBONYTE

Saulius KAVALIAUSKAS

dr. Justée KNATAUSKAITE
Saulius KREIVAITIS

Zilvinas SLAUSKIS

Kestutis PUZAS

magistranté Greta FOLMER
studentas Matas PETRAUSKIS

Visas tezes recenzavo po vieng atitinkamaos srities mokslininka.

Bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos integralios biblioteky informacinés sistemos (LIBIS)
portale ibiblioteka.It.

elSSN 2538-7952 © Lietuvos sporto universitetas, 2023



LITHUANIAN /MINISTRY OF EDUCATION,
SPORTS SCIENCE AND SPORT
UNIVERSITY LIETUVA OF THE REPUBLIC OF LITHUANIA

ate%

International Scientific-Practical Conference

ATHLETE TRAINING MANAGEMENT
AND DETERMINANTS OF SPORTS PERFORMANCE

Programme and Abstracts

December 14, 2023
Kaunas



EVENT ORGANIZERS
LSU Department of Coaching Science
National Olympic Committee of Lithuania
Ministry of Education, Science and Sport of the Republic of Lithuania
Lithuanian National Sports Agency

SCIENTIFIC COMMITTEE

Chairman
Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

Members

Prof. Dr. Diana REKLAITIENE (LSU)

Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Gediminas MAMKUS (LSU)
Prof. Dr. Habil. Jonas PODERYS (LSU)

Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS (LSU)
Prof. Dr. Oron LEVIN (LSU)

Prof. Dr. Vilija Bit¢ FOMINIENE (LSU)

Prof. Dr. Saulius SUKYS (LSU)

Prof. Dr. Sergio LARA-BERCIAL (LBU)

Prof. Damir SEKULIC (US)

Prof. Miguel Angel GOMEZ RUANO (UPM)
Assoc. Prof. Dr. Ilona TILINDIENE (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Mantas MICKEVICIUS (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Jaraté POZERIENE (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Rima SOLIANIK (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Viktoras SILINSKAS (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Zoran MILANOVIC (NU)
Assoc. Prof. Dr. Kelly Evans GRIESHABER (MSU Denver)
Assoc. Prof. Dr. Thomas BREDAHL (SDU)
Dr. Inga LUKONAITIENE (LSU)

ORGANISING COMMITTEE

Chairman
Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys ZUOZA

Members

Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS
Prof. Dr. Edmundas JASINSKAS

Assoc. Prof. Dr. Kristina BRADAUSKIENE
Dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVICIENE
PhD student Silvija BAUBONYTE

Saulius KAVALIAUSKAS

Dr. Just¢ KNATAUSKAITE

Saulius KREIVAITIS

Zilvinas SLAUSKIS

Kestutis PUZAS

Master student Greta FOLMER

Student Matas PETRAUSKIS

All abstracts were revised by one scientist of that field.

Bibliographic information is available on the Lithuanian Integral Library Information System (LIBIS) portal
ibiblioteka.lt.

elSSN 2538-7952 © Lithuanian Sports University, 2023



TARPTAUTINES MOKSLINES-PRAKTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE AGENDA

2023 m. gruodzio 14 d.
December 14, 2023

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto St. 6)

8.45-9.45 Registracija
Registration
LSU centriniai rimai (CR), II a. fojé
LSU Central Building (CB), 2nd floor lobby

10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING
LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215 a.)
LSU Central Building, Assoc. Prof. J. Tikniené’s room (room 215)

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja doc. dr. Kristina Bradauskiené

Introduction and welcoming conference participants

Assoc. Prof. Dr. Kristina Bradauskiené, Head of LSU Department of Coaching Science



10.15-12.45 PLENARINIAI PRANESIMALI (lietuviy k.)
10.15-12.45 KEYNOTE SPEECHES (in Lithuanian)

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: doc. dr. Mantas MICKEVICIpS, doc. dr. Rima SOLIANIK
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Mantas MICKEVICIUS, Assoc. Prof. Dr. Rima SOLIANIK

10.15-10.45
doc. dr. Sandrija Capkauskiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Omega-3 riebaly rigstys sportuojant — ar jos vienodai naudingos atletams ir mégéjams?

10.50-11.20
prof. dr. Nerijus Masiulis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Kodél svarbu treniruoti raumeny jéga

11.20-11.40 Pertrauka
Break

11.40-12.10
Aisté Zemaityté, kvalifikuota BFB (biofeedback) specialisté, DGBFB naré (Lietuva)
Skausmo vieta geros jausenos kontekste sporto bendruomenéje

12.15-12.45
doc. dr. Kristina Zai¢enkoviené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Fascijy jtaka sportininky judéjimui — naujas zvilgsnis j jy treniravimag

12.45-13.45 Pertrauka
Break

13.45-15.30 Praktinés dirbtuvés (lietuviy k.)
Hands-On Workshop (in Lithuanian)

1. Kaip komunikuoti, kad butum pastebétas (dirbantiems sporto sektoriuje). Dirbtuves ves doc. dr. Inga
Staskeviciute-Butiené (17 riomai, 204 aud. / 11 building, room 204)

2. Kaip ,,jdarbinti* sporte jgytus jgtidzius. Dirbtuves ves prof. dr. Irena Valantiné (I rimai, 303 aud. /
Il building, room 303)



13.45-17.00 ZODINIAI PRANESIMAI
13.45-17.00 ORAL PRESENTATIONS

1 SEKCIJA
SECTION 1

Treniravimo mokslas (lietuviy k.)
Coaching Science (in Lithuanian)

CR 232 aud.
CB room 232

Vadovai: doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE, doc. Kestutis MATULAITIS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE, Assoc. Prof. Kestutis MATULAITIS

13.45-13.55
Robertas Stankus, Loreta Stasiulé
Rysys tarp funkcinio fitneso sportininky fiziniy gebéjimy ir varzybose pasiekto rezultato

13.55-14.05
Dovydas Mitkus, Inga Lukonaitiené, Daniele Conte, Sigitas Kamandulis
Pirmoji istorijoje UEFA motery tauty lyga: kriivio ir parengties varzytis kaita

14.05-14.15

Agné Fedaraviciiité, Vytautas Streckis

Aerobiniy pratimy poveikis motery, turinciy antsvorj ir nutukima, kiino kompozicijai, aecrobiniam pajégumui, nuotaikai
ir kognityvinei funkcijai

14.15-14.25
Lina Bylaité, Valentina Skyriené
Jégos trikovés sportininky temperamento tipo ir nerimo lygio prie§ varzybas sasajos

14.25-14.35
Darius Narbutas, Nerijus Eimantas
Dviejy savaiciy auksto intensyvumo intervaliniy treniruo€iy poveikis anaerobiniy savybiy ugdymui amziaus aspektu

14.35-14.45
Ramutis Kairaitis, Vainius Kazakevi¢ius
Lietuvos pradedanciyjy kultiiristy treniruo¢iy programy ypatumai

14.45-14.55
Indré Bal¢itinaité, Rasa Kreivyté
Skirtingo amziaus Lietuvos merginy krepsinio rinktiniy tolimy metimy analizé

14.55-15.05

Ernestas Barkus, Wouter Vints, Oron Levin, Gediminas Mamkus, Vida J. Cesnaitiené, Lina Mickeviciené,
Margarita Drozdova-Statkeviciené, Nerijus Masiulis

Pristabdytos kraujotakos ir didelio intensyvumo jégos treniruociy poveikis vyresnio amziaus Zmoniy jégai ir jégos
i8vystymo greiciui

15.05-15.15

Asta Bradauskiené, Ilona Judita Zuoziené

Lietuvos plaukimo federacijos / ,,LTU Aquatics* asociacijos veikla rengiant Salies sportininkus olimpinéms Zaidynéms:
retrospektyva ir perspektyvos



2 SEKCIJA
SECTION 2

Socialiniai mokslai. Olimpinis Svietimas (lietuviy k.)
Social Sciences. Olympic Education (in Lithuanian)

CR 218 aud.
CB room 218

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
Moderators: Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS

13.45-13.55
Deimanté Sadzeviciiité
Sportiniy $okiy pory partnerysté teoriniu aspektu

13.55-14.05
Deimanté Sadzeviciiité
Sokis — priemoné paaugliy psichosocialinei sveikatai gerinti (teoriniai aspektai)

14.05-14.15
Mindaugas Motuzas, Romualdas Malinauskas
Jauniy ir jaunuoliy krepSininky psichologinio atsparumo charakteristika

14.15-14.25
Biruté Statkeviciené, Shakiba Asadi Melerdi, Aida Faghihi Movahedi
Iranas ir Lietuva: bendri ir skirtingi plaukimo sporto bruozai

14.25-14.35
Biruté Statkeviciené, Shakiba Asadi Melerdi, Aida Faghihi Movahedi
Sporto sistema Irane ir Irano sportininky pasiekimai tarptautinése varzybose

14.35-14.45
Biruté Statkeviciené, Benas Maciutaitis, Ramiinas PugZlys
COVID-19 pandemijos jtaka nejgaliy plaukiky sportiniams rezultatams

14.45-14.55
Biruté Statkeviciené, Rita Ramanauskaité, Vidas Biciulaitis
Lietuvos olimpiec¢iy asociacijai 20 mety: ,,Kartg olimpietis, visg gyvenimg olimpietis*

14.55-15.05
Paulius Martinkénas, Tomas Saulius
Olimpiniy vertybiy ugdymo tyrimy metmenys

15.05-15.15
Greta Folmer, Ilona Tilindiené
Dazniausiai naudojami mokyklinio amziaus sportininky streso jveikos metodai



3 SEKCIJA
SECTION 3

Socialiniai mokslai. Vadyba. Tarptautiniai projektai (lietuviu k.)
Social Sciences. Management. International Projects (in Lithuanian)

CR 111 aud.
CB room 111

Vadovai: doc. dr. Kristina BRADAUSKIENE, doc. dr. Tomas SAULIUS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina BRADAUSKIENE, Assoc. Prof. Dr. Tomas SAULIUS

13.45-13.55
Silvija Baubonyté, Salvador Angosto, Irena Valantiné
Determinant aspects that impact runners to use sport apps

13.55-14.05
Domas Kamandulis
Sporto vaizdo tinklarastininky turinio analizé: 2022 m. Lietuvos automobiliy ralio ¢empionato atvejis

14.05-14.15
Rasa Kreivyté, Kestutis Matulaitis
Krepsinio poky¢iy kiiréjas: zaisti, jtraukti ir mokytis

14.15-14.25
Gintaré Jaciiiné, Vilija Bité Fominiené
Socialiniy inovacijy tipai neformaliame sportiniame ugdyme

14.25-14.35
Laurynas Dilys, Ariinas Emeljanovas, Brigita MieZiené
1-4 klasiy moksleiviy fizinis pajégumas ir ji lemiantys ugdymo istaigos veiksniai

14.35-14.45
Kristina Surdokaité, Tomas Saulius
Autistisky vaiky socialiniy jgtidZiy ugdymo tendencijos

14.45-14.55
Ignas Saulevicius, Antanas Usas
Vartotojy pasitenkinimas ir pasitikéjimas sporto naujieny portaly teikiamu turiniu

14.55-15.05
Edita Maciuleviciené
Vyresniy klasiy mokiniy pozitris j fizinio ugdymo pamokas: Lietuvos ir Suomijos mokykly pavyzdziu

15.05-15.15
Lina JaruSeviciené
Sporto klubo vadovy lyderio savybiy vertinimas

15.15-15.25
Domas Podolinskis, Inga Staskevicitite-Butiené, Deimanta Valantinaité
Profesionalaus sporto klubo prekés Zenklo ir sirgaliy lojalumo sgsajos (LFF A lygos klubo atvejis)

15.25-15.35

Eisvina Burbaité, Ilona Tilindiené
Privataus ir valstybinio sektoriaus ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy bei vaiky tévy emocinio intelekto ypatumai
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4 SEKCIJA
SECTION 4

Biomedicinos mokslai (lietuviy k.)
Biomedical Sciences (in Lithuanian)

CR 309 aud.
CB room 309

Vadovai: prof. dr. Jonas Liudas PODERYS, doc. dr. Viktoras SILINSKAS
Moderators: Prof. Dr. Jonas Liudas PODERYS, Assoc. Prof. Dr. Viktoras SILINSKAS

13.45-13.55
Matas Streckis, Monika Vieversyté-Dvyliené, Vytautas Streckis
Akiy mikrocirkuliacijos poky¢iai atliekant izometrin;j fizinj kriivi normaliai kvépuojant ir sulaikant kvépavima

13.55-14.05
Florinta Ci¢irkaité, Rima Solianik
Aecrobinio kriivio poveikis vyresnio amziaus asmeny démesio kontrolei ir greity ir tiksliy judesiy mokymuisi

14.05-14.15
Riita Brazdzionyté, Deivydas Velicka, Jonas Poderys
Multimodaliniy pratyby poveikio vertinimas registruojant Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliy kaitg

14.15-14.25

Zivile Kairiiikstiené, Rugilé TolvaiSaité, Jonas Poderys

Motery, besitreniruojanéiy pagal sporto klubo instruktoriy sudaromus pratyby planus, SKS funkciniy rodikliy kaita per
septynerius metus

14.25-14.35
Miglé Malinauskaité, Viktoras Silinskas
Stimuliacijos kaip atsigavimo priemonés taikymas blauzdos raumens darbingumui ir deguonies jsotinimui

14.35-14.45
Donatas Gimbickas, Eugenijus Trinkuinas
Futbolininky Sirdies ir kraujagysliy sistemos ir periferinés kraujotakos atsigavimo ypatybés po sunkaus aerobinio kriivio

14.45-14.55
Florinta Cic¢irkaité, Rima Solianik, Nerijus Eimantas, Marius Brazaitis
Ar kalorijy apribojimas turi skirtingg poveikj vyry ir motery greity ir tiksliy judesiy atlikimui?

14.55-15.05

Monika Trinkuainaité, Eugenijus Trinkainas, Jonas Poderys

Sirdies ritmo variabilumo, periferinés kraujotakos ir deguonies jsotinimo kaita raumenyse, atlickant kvépavimo
pratimus

15.05-15.15

Saulius GeleZiinas, Karolis S¢evinskas, Eugenijus Trinkiinas, Jonas Poderys

Subjektyviai vertinamo nuovargio rysys su Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés buklés rodikliy kaita atliekant
intensyvius kartotinius kriivius
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5 SEKCIJA
SECTION 5

Reabilitacijos mokslai (lietuviy k.)
Rehabilitation Sciences (in Lithuanian)

CR 301 aud.
CB room 301

Vadovai: dr. Agné CEKANAUSKAITE, dr. Neringa BARANAUSKIENE
Moderators: Dr. Agné CEKANAUSKAITE, Dr. Neringa BARANAUSKIENE

13.45-13.55
Jolita Baubliené
Kineziterapijos poveikis laikysenai ikimokyklinio (5-7 mety) amziaus vaikams su pédy deformacijomis

13.55-14.05
Jokiibas Lindinas, Kestutis Skucas
Asmeny, patyrusiy stuburo smegeny trauma, sveikatos parametry ir fizinio aktyvumo lygio rySys

14.05-14.15

Karolina Keinaité, Kestutis Skucas

Funkcinés elektrinés stimuliacijos ir transkutaninés elektrinés nervy stimuliacijos poveikis asmeny, patyrusiy nugaros
smegeny pazeidima, spastiSkumui ir raumeny savybéms

14.15-14.25

Paulina Petrauskyté, Saulé Sipaviciené

Stuburo stabilizavimo pratimy ant nestabiliy plok§tumy ir raumeny jégos lavinimo pratimy poveikis pusiausvyrai,
laikysenai ir nugaros skausmui

14.25-14.35
Kornelija Mikalajiné, Vilma Dudoniené
Dviejy skirtingy kineziterapijos metody poveikis darbingo amziaus zmonéms, turintiems nespecifinj kaklo skausma

14.35-14.45

Vitalija Linauskiené

Momentinis kineziologinio teipavimo poveikis mening gimnastika lankan¢iy mergaiciy statinei ir dinaminei
pusiausvyrai

14.45-14.55
Mindaugas Stachovskis, Juiraté PoZériené
Asmeny, turinéiy létinj kaklinés stuburo dalies skausma, pasitenkinima kineziterapijos paslaugomis lemiantys veiksniai

14.55-15.05

Monika Urbonaviciiité, Vaida Pokvytyté

Vienkartinis poveikis laikysenai taikant skirtingas kineziterapijos metodikas asmenims, jauCiantiems 1étinj nespecifinj
apatinés nugaros dalies skausma

15.05-15.15

Eimantas Ketleris, Saulé Sipaviciené

Skirtingy kineziterapiniy programy poveikis funkcinei btiklei ir nerimui pacientams, jau¢iantiems stuburo juosmeninés
dalies skausmag

15.15-15.25

Matas Baltrukevicius, Vaida Pokvytyté

Giliyjy audiniy masazo poveikis raumeny savybéms ir laikysenai asmenims, jauciantiems juosmeninés dalies
skausma

15.25-15.35
Martynas Spokas, Vytautas Streckis
Intensyvios ir jprastos reabilitacijos jtaka keturgalviy raumeny jégai po priekiniy kryzminiy rais¢iy rekonstrukcinés
operacijos
12



6 SEKCIJA
SECTION 6

Fizinis aktyvumas. Taikomoji fiziné veikla (lietuviu k.)
Physical Activity. Applied Physical Activity (in Lithuanian)

CR 206 aud.
CB room 206

Vadovai: doc. dr. Kristina PODERIENE, doc. dr. Vida OSTASEVICIENE '
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina PODERIENE, Assoc. Prof. Dr. Vida OSTASEVICIENE

13.45-13.55
Martirija Fominaité, Saulé Sipaviciené
Asmens sveikatos prieziliros specialisty fizinio aktyvumo jprociy vertinimas

13.55-14.05
Lina JaruSeviciené
Sporto jtaka zmogaus fizinei ir psichologinei bisenai

14.05-14.15
Mantas MazZeika, Vida Ostaseviciené
Gimnastikos poveikis kurciy paaugliy gebéjimams bendrauti

14.15-14.25

Silvija MiSkauskaité, Vida Ostaseviciené

Vaiky, turin¢iy nezymy intelekto sutrikima, fiziniy ypatybiy ir kognityviniy funkcijy lavinimas taikant interaktyvia
fizing veikla

14.25-14.35
Riita Zigmantaviciute, Vida Ostaseviciené
Ableizmo samprata ir jo raiSka Lietuvos nejgaliyjy sporte

14.35-14.45
Oksana Vaseryté, Rita Gruodyté-Raciené
Vyresniy klasiy moksleiviy sveikatg stiprinantis fizinis aktyvumas, miego kokybé ir psichoemociné savijauta

14.45-14.55
Simona Stancikaité, Rita Gruodyté-Raciené
Mokyklinio amziaus mergaiciy lankstumo lavinimo ypatumai, taikant statinio, dinaminio ir PNF tempimo strategijas

13



7 SEKCIJA
SECTION 7

Pranesimai angly kalba
Presentations in English

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: dr. Antanas USAS, Marco PERNIGONI
Moderators: Dr. Antanas USAS, Marco PERNIGONI

13.45-13.55
Marco Pernigoni, Rasa Kreivyté, Inga Lukonaitiené, Cem Rifat Toper, Sigitas Kamandulis, Daniele Conte
Is foam rolling worth the hype? Investigating post-match recovery in female basketball

13.55-14.05

Algimantas Trimailovas, Austra Skujyté, Jiraté Stanislovaitiené, Viktoras Silinskas, Kristina Bradauskiené,
Gediminas Mamkus, Daniele Conte, Sigitas Kamandulis, Inga Lukonaitiené

Comparison between soccer and basketball players kinematic sprinting characteristics of regular and resisted run

14.05-14.15
Inga Staskeviciuté-Butiené, Irena Valantiné, Karolina Deliautaité, Edvinas Eimontas
PDM for promotion of personal development and well-being of athletes

14.15-14.25
Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza, Daniele Conte
Effect of pre-session well-being on training load in male volleyball players during the pre-season

14.25-14.35
Dominykas Bartusevifius, Jiiraté Stanislovaitiené, Gediminas Mamkus, Kestutis PuZas
Morning heart rate variability (HRV) load monitoring strategy on youth football players’ wellness

14.35-14.45
Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené
Associations between state mindfulness in physical activity, physical activity and trait body appreciation

14.45-14.55

Miglé Bacevifiené, Rasa Jankauskiené, Vaiva BalCiiiniené

Associations between mindfulness in physical activity, exercise motivation, body appreciation and body functionality in
young adults involved in sports and exercise

14.55-15.05

Tiago Jose Gameiro, Sonia Garcia Merino, Maria Iciar Erafia de Castro, Ifiaki Quintana Garcia-Millla, Rafael
Manuel Navarro

Qualitative analysis of the social and emotional context of elite young basketball players

15.05-15.15
Nan Xu, Artiiras Skutonis, Ruibin Guo, Hongwen Wei
Effects of warm-up with weighted-vest on speed, agility, vertical power and running economy

15.15-15.25

Abdelaziz Qarouach, Daniele Conte

Effect of different defensive typologies on pick and roll during small-sided games on external and internal loads in
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RYSYS TARP FUNKCINIO FITNESO SPORTININKU FIZINIU GEBEJIMU IR VARZYBOSE PASIEKTO
REZULTATO

Robertas Stankus, Loreta Stasiulé
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Funkcinio fitneso sporto Saka pastaraisiais metais sulaukia didziulio susidoméjimo ir tampa vis
populiaresne sporto Saka pasaulyje (Dexheimer et al., 2019). Norint pasiekti puikiy rezultaty, Sios sporto Sakos
sportininkams svarbiis tokie fiziniai gebé¢jimai: jéga, galingumas, aerobinis pajégumas ir anaerobiné iStvermé. Taciau,
nepaisant didelio susidoméjimo, iki $iol mazai zinoma, kurie i$ §iy fiziniy gebéjimy (Meier et al., 2023) labiausiai lemia
varZybose pasiekta rezultata.

Tikslas. Tyrimo tikslas buvo jvertinti ry$j tarp funkcinio fitneso sportininky fiziniy gebéjimy ir varzybose
pasiekto rezultato.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 14 vyry (amzius — 32 + 3,6 mety; oigis — 1,83 = 0,06 m;
svoris — 88,7 + 6,6 kg), kurie treniravosi (5,2 £ 1,9 metai) $eSis kartus per savaite po 3—4 val. per dieng. Visi tiriamieji
dalyvavo funkcinio fitneso varzybose didelio meistriSkumo grupéje. IS pradziy testais (,,400 m bégimas® (sek.); ,,2 km
irklavimas® (sek.); ,,Pritiipimas® (angl. Back squat) (kg); ,,Mirties trauka“ (angl. Deadlift) (kg); ,.Spaudimas gulint
(angl. Bench press) (kg); ,,Rovimas* (angl. Snatch) (kg); ,,Stimimas* (angl. Clean and Jerk) (kg) (Barbieri et al., 2020;
Tibana et al., 2021) jvertinti tiriamyjy fiziniai gebéjimai. Véliau registruoti tiriamyjy rezultatai varzybose atliekant
rungtis: iStvermeés (sek.), jégos (kg), galingumo (sek.), kiino svorio (pak./min.), jgidzio (pak./min.) ir miSrias
(pak./min.) (LF3, 2023). Siekiant nustatyti rysj tarp sportininky fiziniy gebé&jimy ir varZybose pasiekto rezultato, buvo
atlikta koreliacijos analizé naudojant ,,Bivariate Correlations“ funkcija SPSS 29.0 programoje.

Rezultatai ir aptarimas. Nustatéme, kad funkcinio fitneso sportininky galingumas, jvertintas ,,Snatch“ ir
,»Clean and jerk™ testais, aerobinis pajégumas, jvertintas ,,2 km irklavimo® testu, vidutiniskai tiesiogiai koreliavo su
rezultatu, pasiektu varzyby metu (atitinkamai — r = 0,677; p = 0,008; r = 0,576; p = 0,031). Taciau sportininky jégos
rodikliai, palyginus rezultatus, pasiektus atlickant testus ir dalyvaujant varzybose, buvo statistiSkai nereikSmingi
(p =0,131), nors buvo nustatytas silpnas tiesioginis rySys (r = 0,424). Funkcinio fitneso sportininky anaerobiné
iStvermé rezultatams, pasiektiems varzybose, jokio poveikio nedaré (r = —0,330; p = 0,248).

ISvados. Iverting gautus tyrimo rezultatus, manome, kad funkcinio fitneso didelio meistriSkumo sportininky
galingumas ir aerobinis pajégumas labiausiai lemia varzybose pasickta rezultat.
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PIRMOJI ISTORIJOJE UEFA MOTERU TAUTU LYGA: KRUVIO IR PARENGTIES VARZYTIS KAITA

Dovydas Mitkus, Inga Lukonaitiené, Daniele Conte, Sigitas Kamandulis
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Futbolas yra pati populiariausia sporto Saka pasaulyje ir zmonijos istorijoje (de Oliveira et al., 2023;
Fernandes, 2020). Tiesa, motery futbolo populiarumas labai iSaugo tik per pastarajj deSimtmetj. Populiarumo
padidéjimas j Sia sritj pritrauké daugiau sporto mokslininky, atletinio rengimo treneriy bei medicinos personalo
(Armendariz et al.,, 2023). Neseniai atlikta bibliometriné¢ analizé parodé, kad tyrimai, kuriuose tiriamos elito
futbolininkés, sudaro tik apie 15 proc. visy paskelbty futbolo tyrimy (Kirkendall & Krustrup, 2021), o kai kurioms su
rungtynémis ir treniruotémis susijusioms temoms, skirtoms motery futbolui, vis dar reikalingas didesnis démesys
(Costa et al., 2022). Siais metais surengta pirmoji istorijoje ,,UEFA motery Tauty lyga“. Dél to svarbu ne tik didinti
Sios sporto Sakos populiarumg ziirovy mastu, bet ir, kaip tyréjams, istirti ir stebéti varzybiniy etapy metu patiriama
kriivi.

Tikslas. Nustatyti ir palyginti nacionalinés motery rinktinés krivj ir savijauta: a) zaidZiant pirmas arba antras
rungtynes ir b) skirtinguose Tauty lygos varzyby etapuose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Motery nacionaliné rinkting, Zaidéjos (n = 12, tigis = 166,75 + 4,5 cm,
svoris = 59,50 £+ 4,9 kg, amzius = 21,92 + 4,0) buvo stebimos Tauty lygos grupiy etapy metu (pirmas ir antras etapai),
kai buvo vykdoma po dvejas rungtynes. Kiekvieny rungtyniy metu zaidéjos dévéjo ,,Catapult™ liemenes su davikliais,
kurie fiksavo iSorinj kriivj (nubégtas atstumas, sprinty Kiekis, pagreitéjimai ir susistabdymai, bendras iSorinis kravis), 0
vidinis kravis buvo nustatytas pagal subjektyviai suvokiamo kravio jvertinima (sRPE), savijautai jvertinti buvo
taikomas geros savijautos klausimynas (miegas, nuotaika, raumeny skausmas, nuovargis).

Rezultatai ir aptarimas. Viso kravio kintamyjy skirtumai nustatyti vertinant Motery nacionalinés rinktinés
»Tauty lygos* etapy ir rungtyniy poky¢ius. Rezultatai parodé, jog antryjy rungtyniy intensyvumas (zaidéjy kruvis per
minute — PL/min.; nubégtas atstumas per minute — m/min.), lyginant su pirmosiomis rungtynémis, buvo didesnis
nepriklausomai nuo etapy (atitinkamai antrosiose rungtynése — 10,95 + 1,59 PL/min.; 110,21 + 9,58 m/min. ir
pirmosiose rungtynése 9,99 £ 1,13 PL/min.; 103,38 = 7,47 m/min.) (p < 0,05). Taip pat nustatyta, kad miego kokybé
buvo prastesné prie§ pirmo etapo pirmasias rungtynes (7,5 + 1,06 balai), lyginant su to paties etapo antrosiomis
rungtynémis (8,0 = 1,09 balai) ir antru etapu (8,0 £ 1,04 balai) (p < 0,05). Antrame etape nustatytas didesnis jveiktas
atstumas > 13 km/val. grei¢iu (1941 £ 1091,16 m), lyginant su pirmu etapu (1640 £ 736,07 m), o pirmame etape buvo
didesnis pagreitéjimy ir susistabdymy kiekis (107,74 £ 55,17), lyginant su antru etapu (47,70 £ 25,63) (p < 0,05).

ISvados. 1. Rungtyniy intensyvumas — zaidéjy kriivis per minute ir jveiktas atstumas per minutg — buvo
didesnis antrose rungtynése, lyginant su pirmosiomis. Galima teigti, kad antrosios rungtynés buvo intensyvesnés.
Nepriklausomai nuo etapo, Zaidéjos buvo geriau pasirengusios antrosioms rungtynéms.

2. Antrame etape buvo nustatyti didesni iSoriniai kraivio rodikliai, jskaitant didesnj jveiktg atstumg (daugiau
nei 13km/val.), o pirmas etapas pasizyméjo didesniu pagreitéjimy ir susistabdymy kiekiu.
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AEROBINIU PRATIMU POVEIKIS MOTERU, TURINCIU ANTSVOR] IR NUTUKIMA, KUNO
KOMPOZICIJAI, AEROBINIAM PAJEGUMUI, NUOTAIKAI IR KOGNITYVINEI FUNKCIJAI

Agné Fedaraviciuité, Vytautas Streckis
Lietuvos Sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nutukimas ir antsvoris yra visuomenés sveikatos problema, turinti reikSminga poveikj sergamumui ir
mirtingumui visame pasaulyje (Armstrong, 2022). PSO ir kitos sveikatos organizacijos nuolat atlieka tyrimus ir stebi
nutukimo plitimg ir pasekmes. Tyrimo duomenimis, kasmet pasaulyje dél antsvorio ar nutukimo mirSta maziausiai
2,8 mIn. zmoniy (Fendie, 2022). Nutukimas yra biisena, kuomet Zmogaus organizme kaupiasi itin didelis riebaly kiekis,
kuris trukdo organizmui normaliai funkcionuoti. Kiino daliy apim¢iy matavimas suteikia papildoma informacija,
padedancia jvertinti kiino kompozicija, riebaly pasiskirstyma kine (Pfisterer, 2022). Motery, turiniy antsvorio,
paplitimas Lietuvoje yra $iek tick maZesnis (46—51 proc.) nei vyry. Sis perteklinis riebaly kiekis ne tik sukelia sveikatos
problemy, bet ir didina rizika susirgti létinémis neuzkre¢iamosiomis ligomis. Fizinis pasyvumas yra vienas pagrindiniy
nepriklausomy létiniy neuzkreCiamyjy ligy rizikos veiksniy. Dél fizinio aktyvumo stokos mazéja Zmogaus
darbingumas, gyvybingumas, prastéja nuotaika, blogéja centrinés nervy sistemos veikla, didéja antsvoris. Uzuot &j¢ |
darba pés€iomis, zmonés renkasi vaziavima transporto priemonémis. Didziaja dalj laiko darbe praleidzia sédédami,
grize | namus taip pat nesirenka aktyvios veiklos. Toks pasyvus gyvenimas salygoja tai, kad pasaulyje daugéja
nutukusiy zmoniy. Fizinis aktyvumas tiek gamtoje, tieck vandenyje yra viena i§ veiksmingiausiy priemoniy kovojant su
antsvoriu ir nutukimu. Tai padeda kontroliuoti ir palaikyti sveikg kiino mase ir pagerinti bendraja sveikatg ir savijauta
(Pfisterer, 2022). Keliame hipoteze, kad atliekant papildomus aerobinius pratimus vandenyje sumazés motery antsvoris,
pagerés nuotaika, kognityvinés funkcijos ir aerobinis pajégumas.

Tikslas. Jvertinti aerobiniy pratimy poveikj motery, turinéiy antsvorj ir nutukimg, kiino kompozicijai,
aerobiniam pajégumui, nuotaikai ir kognityvinei funkcijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Istyréme 30 savanoriy motery, turin¢iy antsvorj ir nutukimg. Tyrime
dalyvavo atrankos kriterijus atitinkancios 18—55 mety moterys. Tyrime dalyvavusios moterys atliko aerobiniy pratimy
programa, kurig sudaré: lengvi ap$ilimo aerobiniai pratimai, pagrindinéje dalyje intensyvesni aerobiniai ir jégos
pratimai, o pabaigoje lengvi tempimo pratimai. Aerobiniy pratimy programa baseine buvo taikyta tris kartus per savaitg,
12 karty per ménesj. Treniruociy trukmé 30 min. Tiriamosios buvo vertinamos du kartus: pirmaja ir paskuting
treniruote. Buvo vertinami Sie rodikliai: antropometriniai duomenys (figis, kiino svoris, kiino masés indeksas), ktino
daliy (Zasto, kriitinés, juosmens, kluby ir §launy) apimtys, kognityvinés funkcijos stabilumas pagal Sultés lentelg.
Atliktas modifikuotas Sultés lentelés démesio testas, nuotaikos testas pagal Brunel nuotaiky skale, vertintas aerobinis
pajégumas (6 min. &imo testas).

Rezultatai ir aptarimas. Atlikus ménesio trukmés aerobiniy pratimy programg vandenyje, statistiSkai
reik§mingai (p < 0,05) sumazéjo tyrime dalyvavusiy motery: kiino svoris 2,51 proc., kiino masés indeksas 2,37 proc.,
kiino daliy apimtis 5,11 proc. ir odos klostés apimtis 4,82 proc. Motery sumiS§imo, nuovargio, depresijos ir jtampos
lygmenys statistiSkai reik§mingai sumazéjo, o jy gyvybingumas padidéjo (p < 0,05). Reik§mingas pokytis pastebétas ir
vertinant kognityving funkcijg (p < 0,05). Tirty motery aerobinis pajégumas po taikytos acrobikos vandenyje statistiskai
reik§mingai pageréjo 2,58 proc. (p < 0,05).

ISvados. Nustatyta, kad moterims taikytos aerobiniy pratimy programos per ménesj statistiskai reik§Smingai
sumazino svorj, riebaly masg, padidino raumeny mase¢. Be to, atlikus aerobinius pratimus vandenyje statistiSkai
reikS§mingai pageréjo tiriamyjy aerobinis pajégumas ir kognityvinés funkcijos.
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JEGOS TRIKOVES SPORTININKU TEMPERAMENTO TIPO IR NERIMO LYGIO PRIES VARZYBAS
SASAJOS

Lina Bylaité, Valentina Skyriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sporto Sakose, kuriy rezultatai labai priklauso nuo sportininky fizinio parengtumo lygio, pasiruosimas
varzyboms dazniausiai apima atletinj, techninj ir taktinj rengimg. Taciau norint laiméti vien fizinio pasirengimo
nepakanka. Nustatyta, kad psichologinis rengimas gerina dalyvaujanéiy varzybose pasirodymo kokybe¢: atletai geriau
geba uzsibrézti tikslus, tobuléja jy vaizdiniy kiirimo jgidziai (Sniras & Malinauskas, 2006). Vienas labiausiai
sportininko pasirodyma lemian¢iy psichologiniy veiksniy yra nerimas, nes tai emocija, kuriai budingos tiek
psichologinés, tiek fiziologinés atleto pasirodymo pasekmés (American Psychological Association, 2022). Padidéjes
nerimo lygis reiSkia padidéjusj susijaudinimo lygj ir negebéjima susikoncentruoti j atlickamus veiksmus. Dél léCiau
apdorojamos informacijos sulétéja sportininko reakcijos greitis, kas trukdo laiku atlikti reikalingus veiksmus (Bali,
2015). Taciau optimalus nerimo lygis yra naudingas ir gali padéti atletams pasiekti geresniy rezultaty (Hanin, 2000).
Atleto nerimo lygis priklauso nuo daugybés kintamyjy, vienas i jy — temperamentas. Temperamentas veikia zmogaus
procediiring atminties sistema, kuri reguliuoja tokias emocines reakcijas kaip pyktis, baimé, pasibjauréjimas, ambicijos
(Garcia, 2017). Moksliniais tyrimais nustatyta, kad tarp jégos sporto ir individualiy sporto Saky atstovy yra daugiau
intraverty nei ekstraverty (Backmand et al., 2001), jie patiria didesnj (lyginant su kitomis sporto Sakomis) nerimo lygi
prie$ varzybas (Han, 2006). Tyrimy apie nerimo lygio priklausomybe nuo jégos sportininky temperamento tipo rasti
nepavyko. Kyla probleminis klausimas — ar jégos trikovininky temperamento tipas turi poveikj sportininko nerimo
lygiui prie§ varzybas?

Tyrimo tikslas. Nustatyti sgsajas tarp jégos trikovés sportininky temperamento tipo ir nerimo lygio prie$
varzybas. Tyrimo uzdaviniai: 1. nustatyti WRPF trikovés federacijos sportininky temperamento tipa, vidinio ir
situacinio nerimo lygj prie§ varZybas, priklausomai nuo jy lyties, amziaus ir sportinio meistriSkumo; 2. nustatyti
trikovininky temperamento tipo ir nerimo lygio pries§ varzybas rysi.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui parinktas empirinis metodas — apklausa rastu. Asmenybés
savybéms tirti naudotas Aizenko testas (Barrett & Eysenck, 1984), o situaciniam ir vidiniam nerimo lygiui jvertinti —
Spilbergerio anketa (Spielberger et al., 1983). Apklausa atlikta 2021 m. lapkritj, imtj sudaré tarptautinés jégos trikoves
federacijos (WRPF) sportininkai (n = 50, i§ jy 26 moterys ir 24 vyrai, amzius 19-40 mety). Gauti duomenys apdoroti
,»SPSS statistics* programa. Nulinei hipotezei patvirtinti naudotas chi kvadrato (y2) kriterijus. Apskai¢iuotas tiriamyjy
temperamento tipo, situacinio ir vidinio nerimo lygio pasiskirstymas pagal lytj, amziy, sportinj meistriSkuma.
Nepriklausomoms dviejy im¢iy vidutinéms reik§méms palyginti naudotas Mann-Whitney U testas, o trims ar daugiau
im¢iy vidutinéms reik§méms palyginti — Kruskal-Wallis H testas. Rezultaty patikimumas vertintas kaip statistiSkai
reik§mingas, kai p < 0,05.

Rezultatai ir aptarimas. Nustatyta, kad daugiausia WRPF trikovininky (56 proc.) priklauso sangviniko, o
maziausiai (2 proc.) — flegmatiko temperamento tipui. Dauguma (44 proc.) sportininky turi vidutinj vidinio nerimo lygj,
mazuma (14 proc.) — auksta. Daugiausia (46 proc.) tiriamyjy turi zema situacinio nerimo lygj, o maziausiai (18 proc.) —
auksta. Rezultatai rodo, kad lyties tapatybé patikimai lemia tiriamyjy temperamento tipa (U = 219,5; p = 0,045), vidinio
(U =294,0; p = 0,03) ir situacinio nerimo lygj (U = 186; p = 0,008). Misy tyrimo duomenimis, situacinio nerimo lygis
pries varzybas patikimai priklauso nuo sportininky temperamento tipo (p = 0,03; 11=3; H=13,614).

ISvados. 1. WRPF jégos trikovininkams daugiausia biidingas sangviniko temperamento tipas, vidutinis vidinio
nerimo lygis ir Zemas situacinio nerimo lygis.

2. Tarp abieju ly¢iy atstovy dominuoja sangviniko temperamentas. Moterims labiau nei vyrams bidingi
melancholiko, choleriko ir flegmatiko temperamento tipai. Vyrai dazniau pasizymi vidutiniu vidinio ir Zemu situacinio
nerimo lygiu, o moterys — zemu vidinio ir vidutiniu situacinio nerimo lygiu.

3. Aukstas trikovininky situacinio nerimo lygis siejamas su flegmatiko, vidutinis — su melancholiko, o Zemas —
su sangviniko temperamento tipu.

Reik$miniai ZodZiai. Nerimo lygis, temperamento tipas, WRPF sportininkai.
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DVIEJU SAVAICIU AUKSTO INTENSYVUMO INTERVALINIU TRENIRUOCIU POVEIKIS
ANAEROBINIU SAVYBIU UGDYMUI AMZIAUS ASPEKTU

Darius Narbutas, Nerijus Eimantas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo aktualumas. Auksto intensyvumo intervalinés treniruotés (AIIT) pastaraisiais metais yra tapusios viena
populiariausiy treniruoéiy formy dél jy efektyvumo ir laiko taupymo privalumy (Viana et al., 2019). Tyrimas $ia tema
yra aktualus, nes tokios treniruotés gali turéti didelj poveikj tiek jauniems, tiek vyresniems Zzmonéms, bet §io tipo
treniruoCiy specifinis poveikis skirtingoms amziaus grupéms gali biiti skirtingas. Anaerobinés savybés, tokios kaip
greitis, iStvermé ir jéga, yra esminiai sportiniy pasiekimy elementai (Irving et al., 2015). Nagrinéjant Sig tema i§
amziaus perspektyvos, galima iSsiaiSkinti, kaip skirtingose gyvenimo stadijose organizmas reaguoja i auksto
intensyvumo intervalines treniruotes. Tai leisty pritaikyti sporto programg ir prieziiira atsizvelgiant | amziaus ypatumus.

Tyrimo naujumas. Nors auksto intensyvumo intervalinés treniruotés (AIIT) jau yra gana gerai Zinomos ir
placiai naudojamos, $i tema tampa vis svarbesné dél keliy aspekty. Daugelis AIIT tyrimy atkreipia démesj | bendra
efektyvuma (Solera-Martinez et al., 2020), bet miisy tyrimo metu buvo aktualu nustatyti, kaip Sios treniruotés veikia
skirtingas amziaus grupes. Tai atveria naujas galimybes suprasti, kaip organizmas skirtingose gyvenimo stadijose
reaguoja ] tokj treniruoéiy tipa. Iki Siol yra maZzai tyrimy, kurie orientuoti j specifinius fizinio pasirengimo elementus,
ypac anaerobines savybes, tokias kaip maksimali galia, vidutiné galia, minimali galia, nuovargio lygis, atliktas darbas.
Sis tyrimas gali suteikti i§samesnj supratima apie tai, kokia jtaka AIIT gali daryti Sios specifinés savybés. Taip pat
tyrimas gali padéti atskleisti, kaip pritaikyti AIIT skirtingoms amziaus grupéms, sickiant maksimalaus rezultato ir
poveikio, o tai gali leisti kurti individualizuotas treniruoCiy programas atsizvelgus j amziaus grupés ypatumus, taip
pagerinant treniruotés efektyvumg ir sauguma. Galiausiai, senéjant visuomenei (European Union, 2017), didéja
susirfipinimas dél sveikatos; §is tyrimas gali turéti praktine reik§me ne tik sporto pasaulyje, bet ir sveikatos priezitiros
srityje. Jis gali pasitilyti naujas gaires ir rekomendacijas visuomenei, norinciai i§laikyti aktyvy gyvenimo biida per visg
gyvenima.

Sie aspektai daro miisy tyrima naujoviska ir reik§minga. Tyrimas suteikia naujy Ziniy ir konkreciy
rekomendacijy, kurios gali turéti didelj poveikj visuomenei.

Tyrimo tikslas. Sio tyrimo tikslas — nustatyti dviejy savai¢iy auksto intensyvumo intervaliniy treniruo&iy
poveikij amziaus aspektu.

Metodai. Tyrime dalyvavo 19 (n = 19) jvairaus fizinio parengtumo sveiky tiriamyjy, i§ kuriy 10 — jauno amziaus
vyrai (amzius 21,6 = 1,4 mety, svoris 81,0 + 14,0 kg, tigis 182,4 = 7,0 cm) ir devyni — vyresni vyrai (amzius 68,0 £
3,0 mety, svoris 83,0 £ 14,0 kg, figis 176,0 + 6,0 cm).

Tyrimas vykdytas dvi savaites, per kurias tiriamieji turéjo treniruotis pagal auksto intensyvumo intervaliniy
treniruociy (AIIT) programa.

Tyrimo metu matuotas atliktas darbas (J), maksimalus minamy pedaly apsisukimas per minute¢ (RPM),
maksimalios galios, vidutinés galios, minimalios galios, Sirdies susitraukimo daznio (SSD) ir nuovargio lygio poky¢iai
minant Monark 824E ergometro dviratj.

Rezultatai. Jauniems vyrams statistiS$kai reikSmingai padidéjo RPM: pre (141 £ 25), po5 (158 + 22), p = 0,049.
Taip pat statistiskai reik§mingai padidéjo maksimali galia: pre (1090 + 276), po5 (1221 + 288), p = 0,048. Kitais
aspektais statistiSkai reikSmingy poky¢iy nenustatyta. Senesnio amziaus vyry duomenys vis dar vedami ir pildomi.
Jauny ir vyresniy vyry rezultatai bus lyginami tarpusavyje.

ISvados. IStyrus jauny vyry anaerobiniy savybiy kaita, po viso tyrimo statistiSkai reikSmingai padidéjo
maksimalus RPM ir maksimali galia. Senesnio amziaus vyry duomenys vis dar vedami ir pildomi. Jauny ir vyresniy
vyry rezultatai bus lyginami tarpusavyje.

Tikimés, kad Sis tyrimas parodys anaerobiniy savybiy adaptacijos geréjimg ir AIIT treniruoCiy taikymo
perspektyvas bei naudg. Taip pat norime jrodyti, kad AIIT yra gana geras jrankis siekiant uzkirsti kelig senéjimui.

Reik$miniai ZodZiai. AIIT, fizinis aktyvumas, Wingate anaerobinis testas (WanT), senéjimas.
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LIETUVOS PRADEDANCIUJU KULTURISTUY TRENIRUOCIY PROGRAMU YPATUMAI

Ramutis Kairaitis, Vainius Kazakevéius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Kultirizmas — tai sporto Saka, kurioje vertinamas raumeny iSvystymo proporcingumas, raumeny
apimtys, vizualiai matomas raumeny ,,atskyrimas®. Siekdami $iy rezultaty, kultliristai naudoja jvairias treniruociy ir
mitybos strategijas. Zinomiausi raumeny hipertrofijos lavinimo specialistai yra pateike iSsamius tyrimus ir
rekomendacijas raumeny jégos ir hipertrofijos lavinimui (Helms et al., 2014; Schoenfeld et al., 2021; Laseviéius et al.,
2019). Ypatingai daug tiriama ir diskutuojama apie treniruo¢iy daznuma ir serijy skaiiy. Manoma, kad $ie du
treniruo¢iy komponentai yra svarbiausi raumeny hipertrofijai (Schoenfeld et al., 2017; Benito et al., 2020; Baz Valle et
al., 2022). Didzioji dalis profesionaliy uZsienio treneriy ir sportininky domisi ir savo darbe bei treniruotése pritaiko
mokslininky rekomendacijas. Kalbant apie lietuviy sportininkus, néra atlikta tyrimy, kurie biity skirti nustatyti, ar
Lietuvos kulturristy treniruo¢iy programos sudaromos remiantis mokslinémis rekomendacijomis.

Tikslas. Nustatyti ar Lietuvos treneriy sudaromos kultfiristy treniruoéiy programos pradedantiesiems dera su
mokslinémis rekomendacijomis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 20 geriausiy (pagal 2022 m. Lietuvos kultiirizmo ir
fitneso federacijos reitingg — www.ifbb.It) kultdrizmo treneriy, kuriy buvo praSoma sudaryti treniruo¢iy programa
pradedanéiajam kulttiristui. Tyrimo duomeny rinkimas atliktas geriausiems treneriams el. pastu iSsiuntus klausimyna.
Klausimyne buvo prasoma sudaryti treniruo¢iy programg pradedanéiajam (25 metai, vaikinas, sportavimo stazas —
3 mén.), atsakant j klausimus: kiek karty per savaitg sitiloma treniruoti raumeny grupes, kiek serijy per savaite siiiloma
atlikti. Viso buvo issiysta 30 klausimyny, gauta uzpildyty — 22. Du klausimynai buvo uZpildyti i§ dalies, todél darbe
vertinta tik 20 klausimyny. Duomenys buvo analizuojami naudojant SPSS programos 28 versija. Buvo apskaiciuoti
apraSomosios statistikos duomenys: vidurkis, standartinis nuokrypis. Apskaiciuoto treneriy siiilomo vidurkio skirtumo
statistinis reikSmingumas su rekomenduojama vidutine reikSme buvo nustatytas naudojant vienos imties t testg
(angl. one-sample t test). Laikyta, kad nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas, kai p < 0,05.

Rezultatai ir aptarimas. Dauguma moksliniy straipsniy teigia, kad pradedanciajam raumeny grupes reikia
treniruoti 1-3 kartus per savaite (Schoenfeld et al., 2017; Lasevicius et al., 2019; Schoenfeld et al., 2021). Misy
atliktame tyrime beveik pusé treneriy (45 proc., 9 treneriai) rekomendavo raumeny grupes treniruoti vieng kartg per
savaite. Mazesné grupé treneriy (35 proc., 7 treneriai) rekomendavo raumeny grupes treniruoti tris kartus per savaite.
Tik 20 proc. (4 treneriai) rekomendavo raumeny grupes treniruoti du kartus per savaitg. Sios rekomendacijos atitinka
mokslines rekomendacijas. Apibendrinant tyrimus, skirtus raumeny grupiy pratimy serijy skaiéiui per savait¢ (Aube et
al., 2020; Schoenfeld et al., 2017; Schoenfeld et al., 2019; Baz-Valle, 2022), galima teigti, kad optimalus serijy skaiéius
pradedantiesiems yra 9-12 serijy. Misy tyrime vidutinis serijy skai¢ius per savaite buvo: a) kratinés raumenims 11,6;
b) nugaros raumenims 12,4; ¢) pe¢iy raumenims 11,1; d) dvigalviams Zasto raumenims 7,0; e) trigalviams Zasto
raumenims 7,4; f) keturgalviams S$launies raumenims 11,0; g) dvigalviams S$launies raumenims 8,4. StatistiSkai
reikSmingas vidurkiy skirtumas tarp mokslininky ir treneriy rekomendacijy nustatytas trigalviams Zasto raumenims (p =
0,006), dvigalviams Zasto raumenims (p = 0,001) ir dvigalviams $launies raumenims (p = 0,000).

ISvados. 1. Didziausia treneriy dalis rekomendavo raumeny grupes treniruoti tris kartus per savaite, mazesné —
du kartus per savaite, maziausia — vieng karta per savaite. Sios rekomendacijos atitinka mokslines.

2. Kai kurioms raumeny grupéms (ranky raumenims ir dvigalviams §launies raumenims) treniruoti Lietuvos
treneriai skiria per maZai serijy, lyginant su mokslinémis rekomendacijomis.
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SKIRTINGO AMZIAUS LIETUVOS MERGINU KREPSINIO RINKTINIY TOLIMU METIMU ANALIZE

Indré Bal¢itinaité, Rasa Kreivyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. KrepSinio rungtynése metimas j krepsj yra galutinis visy puolimo technikos ir taktikos veiksmy tikslas.
Metimy tikslumo gerinimas, esant permainingoms puolimo ir gynybos salygoms, tapo didziuliu treneriy bei
mokslininky susirtipinimu (Cong & Endozo, 2022). Be pacios metimo technikos, tikslumas priklauso nuo daugelio kity
veiksniy: psichologinés biisenos ir savitaigos (Villani et al., 2017), atletiniy ypatybiy, parengtumo bei varzovy gynybos
taktikos (Eréulj & Strumbelj, 2015). Metimy tikslumui jtakos turi ir svarbiausiais rungtyniy momentais atsiradusi
jtampa bei pasaliniai veiksniai (Zilirovy reakcijos). Be to, ypatingai svarbu, i§ kokio nuotolio atlickamas metimas, i§
kurios aikstés vietos ir koks biidas pasirenkamas jj atlikti (Gomez et al., 2015). Tritaskiai metimai yra patys
sudétingiausi dél didesnio atstumo nuo krepsio, bet jie ypatingai svarbus dél savo trijy tasky vertés. Nors tritaskio linija
nutolo 50 cm, tadiau jau nuo 2001 m. Europos ¢empionato rungtynése matomas tolimy metimy skai¢iaus padidéjimas
(Kreivyte et al., 2013).

Tikslas. Nustatyti ir palyginti skirtingo amZiaus Lietuvos merginy krep$inio rinktiniy tolimy metimy situacinius
rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamosios buvo Lietuvos nacionalinés skirtingo amziaus merginy
rinktinés (U16, U18, U20), dalyvavusios 2022 m. Europos krepSinio ¢empionatuose. Tyrimo metu buvo taikomi Sie
metodai: pedagoginis stebéjimas (specialiame protokole, sudarytame remiantis tyrimu (Gomez et al., 2015), buvo
registruojama aikstelés vieta, i§ kurios buvo atliktas tolimas metimas, atakos laiko intervalas, zaidéjos veiksmy seka iki
metimo); oficialiy dokumenty analizé (21 rungtyniy statistikos protokolas); rungtyniy vaizdo jraSy analizé (21
rungtyniy vaizdo jraSas); statistiné analizé. Tyrimu buvo siekiama nustatyti skirtingo amziaus merginy rinktiniy tolimy
metimy skaiéiy ir tikslumg rungtyniy metu ir per atskirus kélinius. Taip pat nustatyti atakos trukmés intervalai, metimy
i§ tolimo nuotolio vieta ir zaidéjy veiksmy seka iki atlikto metimo bei palyginti startinio penketo ir atsarginiy zaidéjy
metimy i$ tolimo nuotolio rodikliai.

Rezultatai ir aptarimas. Tarp skirtingo amziaus rinktiniy mesty tolimy metimy reik§mingy rodikliy skirtumy
nebuvo nustatyta, taip pat nesiskyré ir tikslumo rodikliai (p > 0,05). Metimy rodikliai pagal kélinius parodé statistiskai
reikSmingg skirtumg tik trec¢iajame kélinyje (p < 0,05). Statistiskai reikSmingas vidurkiy skirtumas nustatytas tarp U16
ir U20 rinktiniy, 19-24 sek. laiko intervale (p < 0,05), o kituose laiko intervaluose ir tarp tos pacios rinktinés
skirtinguose atakos trukmés intervaluose reikSmingy skirtumy nebuvo rasta (p > 0,05). Atakuojant krepsj i$ toli
nustatytas reikSmingas skirtumas tarp U16 ir likusiy dviejy rinktiniy (U18 ir U20) kairéje aikstés puséje, 45° kampo
padétyje (p < 0,05). Taip pat toje pacioje padétyje, tik desinéje puséje, gautas reikSmingas skirtumas tarp U18 rinktinés
ir U20 rinktinés (p < 0,05). Tarp startinio penketo ir atsarginiy zaidéjy tolimy metimy tikslumo rasti du statistiSkai
reik$mingi skirtumai U16 ir U20 rinktinése (p < 0,05). U18 rinktinéje tolimo nuotolio metimy rodikliai tarp startinio
penketo ir atsarginiy zaidéjy nesiskyré (p > 0,05). Pagal veiksmus, atliekamus iki metimo, buvo nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp U16 ir U18 rinktinés (p < 0,05). Buvo iSkeltos hipotezés, kad tritaskiy metimy taiklumas
geréja su amziumi bei tolimy metimy daugiau meta pralaiminéioji komanda. Pirmoji hipotezé nepasitvirtino, nes miisy
tiriamyjy komandy tolimy metimy j krep§j tikslumo rodikliai su amziumi prastéjo arba isliko tokie patys. Antroji
hipotezé, kad pralaimincios komandos atlicka daugiau tolimy metimy nei laiméjusios komandos, pasitvirtino. Tolimy
metimy skaiCius pastaraisiais metais yra labai iSauges, bet gauti misy tirty rinktiniy duomenys neatspindéjo Sios
tendencijos, rinktinés zymiai atsiliko nuo kity turnyro komandy ir pagal mesty metimy skaiciy, ir pagal pataikymo
procenta. Tokiems rezultatams jtakos galéjo turéti zaidéjy meistriSkumas, komandos pasirinkta puolimo taktika, trenerio
skirtos specialios uzduotys arba varzovy taikyti gynybos veiksmai.

ISvades. 1. Tolimy metimy per rungtynes daugiausia atliecka U16 merginy rinktiné, maziausiai U20 rinktiné, o
metimy tikslumo rodikliai tarp jvairiy merginy rinktiniy reikSmingai nesiskyré.

2. Daugiausia tritaskiy komandos atliko ketvirtajame rungtyniy kélinyje, 712 sek. atakos trukmeés intervale.

3. Tolimi metimai dazniausiai buvo atlikti i$ statinés padéties ir i§ aikStés pusiau krasty, 45° kampo visose
amziaus kategorijose.
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PRISTABDYTOS KRAUJOTAKOS IR DIDELIO INTENSYVUMO JEGOS TRENIRUOCIU POVEIKIS
VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU JEGAI IR JEGOS ISVYSTYMO GREICIUI

Ernestas Barkus, Wouter Vints, Oron Levin, Gediminas Mamkus, Vida J. Cesnaitiené, Lina Mickevi¢iené,
Margarita Drozdova-Statkevi¢iené, Nerijus Masiulis
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sen¢jimas yra susijes su griau¢iy raumeny masés ir jégos praradimu ir fizinio pajégumo mazéjimu, dél
ko mazéja gebéjimas atlikti kasdieng veikla, o tai reik§mingai pablogina gyvenimo kokybe (Marzuka-Nassr et al.,
2023). Yra zinoma, kad jégos pratimai sumazina fizing negalia, pagerina funkcinius gebéjimus, reikalingus kasdienéje
veikloje (Unhjem et al., 2019). Taciau nustatyta, kad vyresnio amziaus Zzmonéms padidéjusi raumeny jéga daro tik
nedidelj ar vidutinj poveikj kasdienéje veikloje, pavyzdziui, lipant laiptais ar stojantis nuo kédés (Liu & Latham, 2009).
Todeél siekiant sukurti veiksmingesn¢ treniruoCiy programa vyresnio amziaus asmenims svarbu didinti ne tik jéga, bet ir
jégos iSvystymo greitj. Jégos iSvystymo greitis svarbus greitai atgauti pusiausvyrg staiga susvyravus, Nes tai sumazina
nukritimy ir traumy rizikg (Varesco et al., 2019). Nors yra Zinoma, kad maZo intensyvumo (40 proc. nuo 1 maksimalaus
kartojimo, MK) pristabdytos kraujotakos treniruotés gali padidinti raumeny mase ir jéga taip pat efektyviai kaip ir
didelio intensyvumo (80 proc. nuo 1 MK) jégos treniruotés, taiau ar tokios treniruotés padidins vyresnio amziaus
zmoniy jégos iSvystymo greitj néra aisku.

Tikslas. Nustatyti mazo intensyvumo pristabdytos kraujotakos ir didelio intensyvumo jégos treniruo¢iy poveikj
vyresnio amziaus Zmoniy jégai ir jégos iSvystymo greiciui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 39 vyrai, kuriems vir§ 60 mety. Tiriamieji buvo
suskirstyti | kontroling (n = 8) ir dvi eksperimentines grupes: mazo intensyvumo (40 proc. nuo 1 MK) pristabdytos
kraujotakos (n = 16) ir didelio intensyvumo (80 proc. nuo 1 MK; n = 15). Treniruotés vyko 3 mén., du kartus per
savaite. Abiejy grupiy tiriamieji atliko spaudima kojomis, kojy tiesima sédint ir kojy lenkima treniruoklyje gulint.
Pristabdytos kraujotakos grupé atliko keturias serijas po 12 kartojimy (manzetés slégis 120—-180 mmHg), o didelio
intensyvumo grupé — keturias serijas po $esis kartojimus. Kriivio apimtis abiejose grupése buvo vienoda. Izometrinés
jégos momentas (Nm), jégos iSvystymo greitis (Nm/sek.) ir kelio tieséjy ir lenkéjy jégos momentas (Nm) 60°/sek. ir
180°/sek. grei¢iu buvo matuojamas izokinetiniu dinamometru.

Rezultatai. Po 3 mén. treniruoc¢iy reikSmingai padidéjo pristabdytos kraujotakos ir didelio intensyvumo grupés
izometrinés jégos momentas (p < 0,01 ir p < 0,05, atitinkamai). Jégos i§vystymo greitis 0—30, 0-50, 0-100 ir 0-200
(Nm/sek.) reikSmingai nepakito nei vienoje i$ tirty grupiy (p > 0,05). Pristabdytos kraujotakos tiriamyjy Slaunies tieséjy
ir lenkéjy jégos momentas 60°/sek. ir 180°/sek. greiciu nepakito, bet didelio intensyvumo grupés reikSmingai padidéjo
abiem greiciais tiesimo metu ir 60°/sek. lenkimo metu (p < 0,05). Kontrolinés grupés tiriamyjy tiesimo ir lenkimo
dinaminés jégos momentas per 3 mén. perioda reik§mingai nepakito.

ISvados. 1. Trijy ménesiy mazo intensyvumo pristabdytos kraujotakos ir didelio intensyvumo jégos treniruotés
reik§mingai padidino izometrinj §launies tieséjy jégos momenta, taciau dinaminés jégos momentas reikSmingai padidéjo
tik didelio intensyvumo grupés tiriamiesiems 60°/sek. ir 180°/sek. grei¢iu tiesimo metu ir 60°/sek. lenkimo metu.

2. Nei mazo, nei didelio intensyvumo jégos treniruotés neturéjo jtakos vyresnio amziaus asmeny jégos i§vystymo
greiciui.

Finansavimas. Siam tyrimui gautas Lietuvos Mokslo Tarybos finansavimas (projekto Nr. S-MIP-21-37).
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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJOS /,, LTU AQUATICS“ ASOCIACIJOS VEIKLA RENGIANT
SALIES SPORTININKUS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS: RETROSPEKTYVA IR PERSPEKTYVOS

Asta Bradauskiené’, Ilona Judita Zuoziené?
!Kauno plaukimo mokykla, Kaunas, Lietuva; 2Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Plaukimo sporto vystymo pradzia Lietuvoje skai¢iuojama nuo 1924 m. birzelio 24 d., kuomet Kaune
buvo surengtos pirmosios plaukimo varzybos Nemuno upéje. Skirtingais istorijos ir politinés jtakos laikotarpiais,
vystantis sportiniam judéjimui, keitési kuruojanciy vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy, atsakingy uz
plaukimo sporto vystyma, pavadinimai ir struktiira. Taciau visada buvo struktiiriniai organizaciniai padaliniai ir
vadovai, atsakingi uz plaukimo sporto Lietuvoje vystyma, kurie atliko sporto Sakos federacijos funkcijas. Atkiirus
nepriklausomybe, Lietuvoje buvo atkurta ir Lietuvos plaukimo federacija, kuri 2022 m. pervadinta j ,,LTU Aquatics*
asociacija. ,,LTU Aquatics“ asociacija yra narystés pagrindu veikianti nevyriausybiné organizacija, kuri riipinasi
vandens sporto Saky grupés — plaukimo, Suoliy j vandenj, dailiojo plaukimo ir plaukimo atvirame vandenyje — plétojimu
ir vystymu. Remiantis Diana Bagdoniene ir kt. (2011), NVO turi savo teises ir pareigas, vaidina svarby vaidmenj
plétojant demokrating visuomeng, didinant pilie¢iy suvokimg ir aktyvy dalyvavimg visuomenés gyvenime. Nors sporto
federacija yra pelno nesiekianti organizacija ir tiesiogiai nepriklauso nuo valdzios, ji atliepia valdzios tikslus sporto
srityje. Sporto Sakos federacija savo veikla yra atskaitinga suinteresuotoms Salims organizacijos viduje ir iSoréje (Yuesti
et al,, 2016). Valstybés pripazinta sporto Sakos federacija savo programoms ir projektams jgyvendinti gali gauti
valstybés subsidijas ir réméjy parama (Papadimitriou, 2007). Lietuvoje pasiekimy sporte valstybinj finansavima gali
gauti valstybés keliamus reikalavimus atitinkancios sporto federacijos, o siekiant subsidijy vienas i§ esminiy rodikliy
yra sportininky pasiekimai olimpinése Zaidynése ir kitose auksciausio rango varzybose.

,,LTU Aquatics® asociacija yra vienintelé teisétai jregistruota nacionaliné skétiné sporto Saky grupés (plaukimo,
Suoliy | vandenj, dailiojo plaukimo ir plaukimo atvirame vandenyje) federacija, veikianti Lietuvos teritorijoje,
tarptautiniy World Aquatics ir LEN — European Aquatics federacijy naré. ,,LTU Aquatics“ asociacija vaidina esminj
vaidmenj rengiant elito sportininkus didziausioms tarptautinéms varzyboms ir olimpinéms zaidynéms. Pasiekimai Sioje
srityje yra vienas i§ esminiy kriterijy siekiant uzsitikrinti valstybés finansavima veiklai.

Tikslas. Remiantis kiekybiniais rodikliais, retrospektyviai atskleisti Lietuvos plaukimo federacijos indélj
rengiant sportininkus olimpinéms zaidynéms ir jvertinti perspektyvinius veiklos prioritetus federacijos strategijoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Dokumenty analizé, duomeny turinio analiz¢, anketiné apklausa ir statistiné
duomeny analizé. Analizuojant dokumentus buvo surinkti kiekybiniai duomenys apie sportininky pasiekimus
olimpinése zaidynése. Siekiant jvertinti federacijos veiklos perspektyvas analizuota veiklos strategija 2021-2028 m.
Buvo sudarytas klausimynas, kurio tikslas — issiaiskinti federacijos juridiniy nariy vadovy ir treneriy pozitrj j
strategijoje suformuluota organizacijos vizija, misija, strateginius tikslus ir jy jgyvendinimo galimybes. Siame darbe
analizavome organizacijos ambicijas, susijusias su olimpie¢iy rengimu. Klausimynas buvo pateiktas 48 respondentams,
atsakymai gauti i§ 37 tyrimo dalyviy. Respondentus suskirstéme j dvi grupes: Vadovai (n = 12) ir Treneriai (n = 25).
Anketinio tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS programg. Statistinei analizei buvo naudojamas chi kvadrato
(3?) kriterijus, rezultaty skirtumas laikytas statistiskai reik§mingu, kai p <0,05.

Rezultatai ir aptarimas. Retrospektyviai apzvelgus sportininky pasiekimus matyti, kad auk$¢iausi pasiekimai
yra plaukimo sporte. Sovietinés okupacijos laikotarpiu olimpinése zaidynése dalyvavo penki plaukikai i§ Lietuvos,
kurie iSkovojo vieng bronzos medalj (Monrealis — 1976 m.), du aukso medalius (Maskva — 1980 m.) ir vieng sidabro
medalj (Seulas — 1988 m.). Po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo, Salies plaukikai dalyvavo visose vasaros
olimpinése zaidynése. IS viso buvo parengtas 51 olimpietis plaukikas, iSkovotas vienas aukso medalis (Londonas —
2012 m.). Kity federacijos kuruojamy sporto Saky atstovai olimpinése zaidynése nedalyvavo, jy meistriSkumas buvo
nepakankamas. Federacijos ambicijos rengti sportininkus Paryziaus 2024 m. ir Los Andzelo 2028 m. olimpinéms
zaidynéms isliecka aukstos, tai yra vienas i§ pagrindiniy tiksly strateginiame plane. Be to, strateginiame plane uzsibréztas
tikslas Paryziui parengti aStuonis, o Los Andzelui 10 olimpieCiy. Anketinés apklausos duomenys rodo, kad Sis
strateginis tikslas laikomas svarbiausiu federacijos veikloje (tai nurodé 35,1 proc. respondenty). Vadovai labiau nei
Treneriai tiki, kad §is tikslas yra realiai jgyvendinamas (atitinkamai 66,7 proc. ir 36 proc., p > 0,05). Kad démesys $iam
tikslui turi bati nuolat didinamas mano 63,6 proc. Vadovy ir 80 proc. Treneriy grupés respondenty, abiejy grupiy
pozitris statistiskai reik§mingai nesiskiria (p > 0,05). Be olimpieciy rengimo, Treneriai daugiau démesio jgyvendinant
strategija skirty finansavimo didinimui, treneriy rengimui ir kompetencijy plétotei, sportuojanciyjy masiskumo augimui,
federacijos bendradarbiavimui su savivaldomis, sporto mokslo ir inovacijy plétojimui. Vadovai mano, kad federacijos
strateginio plano jgyvendinimas labiau priklauso nuo meistriSkumo centry veiklos efektyvinimo, vienos treneriy darbo
vertinimo sistemos ir bendros plaukiky rengimo metodikos sukiirimo.

Tai, kad organizacija turi aiskig strategija, ypa¢ svarbu sé¢kmingai veiklai. Taciau, kaip pazymi Tom lannucci ir
Laurie Hutchinson (2021), organizacijos veiklos sékmé priklauso ne tik nuo strateginés krypties nustatymo, bet ir nuo
veikly jgyvendinimo stebésenos, dokumentavimo, vykdymo ir strateginio plano spragy analizés.

28



ISvados. 1. Auksti plaukiky pasiekimai garantuoja, kad plaukimas patenka j Salies strateginiy ir prioritetiniy
sporto Saky grupg misy Salyje, o federacijai skiriamas valstybinis finansavimas veiklai, bet kity kuruojamy sporto Saky
pasiekimai yra zemi, joms triksta démesio ir finansavimo.

2. Federacijos strategija apima ilgalaikj veiklos planavima, turi ambicingus tikslus rengiant olimpiecius, bet ne
maziau aktuals ir kiti strategijoje numatyti tikslai, nuo kuriy priklauso veiklos s¢kmé ilgalaikéje perspektyvoje.
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SPORTINIU SOKIU PORU PARTNERYSTE TEORINIU ASPEKTU

Deimanté Sadzeviciaté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportiniai Sokiai yra porinis sportas (Sadzevi¢iatée, 2023). Jis paremtas Pasaulio sportiniy Sokiy
federacijos (PSSF) varzybiniu veiklos modeliu (Sadzevi¢iiite, 2023). Siekiant vis tobulesnio varzyby vertinimo, PSSF
sukurta ne karta atnaujinta ,,Skating 2.1 vertinimo sistema (§i sistema naudojama auksc¢iausio lygio varzybose), kuri
apima Keturias vertinimo kategorijas: muzikos ir judesio israiska, techninj meistriSkuma, partneryste bei vedima,
choreografija ir prezentacijg (Sangavicius, 2017). Varzyby metu kiekvienas teiséjas gauna atskirg vertinimo kategorija
irvisos sios kategorijos vertinamos kaip vienodai svarbios. Stebint auks¢iausio lygio varzyby vertinimus, galima teigti,
kad geriausius jvertinimus pasiekia tie $okéjai, kurie visas kategorijas tobulina bendrai.

Daugelis aukstesnes klasifikacijas turin€iy pory treniruotése stengiasi tobulinti pagrindines kategorijas, taciau
partnerystei neskiria pakankamai démesio. Taip pat galima pastebéti, kad triksta tyrimy apie partnerystés svarba
sportiniuose Sokiuose. Todél galima teigti, kad partneryste nelabai domisi ne tik Sokéjai, bet ir mokslininkai. Svarbu
pabrézti, kad partnerysté yra ne tik vertinimo sistemos kategorija, bet esminis sportiniy Sokiy bruozas, i§skiriantis jj i§
kity sporto Saky, kur svarbu demonstruoti grozj, atvirai reik§ti emocijas, romantiSkuma, artimus vyro ir moters
santykius (Liu et al., 2023). Jaunesniame amziuje, neturint didelés $okiy patirties ir auksto lygio techniniy Ziniy,
partnerysté yra labai svarbi, o geras partneriy bendradarbiavimas yra lemiamas veiksnys siekiant auksty rezultaty. Sios
temos aktualumas skatina suprasti, jog partnerystés ugdymas yra reik§mingas visai sportiniy Sokiy bendruomenei.

Tikslas. Jvertinti sportiniy $okiy pory partneryste teoriniu aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literattros Saltiniy apZzvalga. Moksliniai straipsniai buvo atrinkti
pagal reik§minius Zodzius. Moksliniy straipsniy ieskota ,,ResearchGate* duomeny bazéje. Straipsniai buvo lyginami
tarpusavyje.

Rezultatai ir aptarimas. Partnerystés samprata sporto psichologijos srityje minima jau seniai, tac¢iau iki Siol
sportiniai Sokiai nebuvo sulauke didelio démesio, nors §is sportas yra kone pagrindinis, demonstruojantis partneryste
(Liu et al., 2023). Kinga Majoross ir Kiti (2008) akcentavo tai, kad sportiniai Sokiai reikalauja didelio poros
bendradarbiavimoir partneriy pripratimo (fizinio ir protinio) vienas prie kito. Tai reiskia, kad kiekvienas, kuris kada
nors Soko sportinius $okius, Zino, kad Sokiai sudaro glaudZius fizinius ir emocinius vyro ir moters santykius. Todél
suprantama, kad daZnai Sokiy partneriai tampa ir gyvenimo partneriais. Pasaulio sportiniy Sokiy federacija (PSSF)
partneryste varzybose paverté vertinimo kategorija, vadinama partnerystés jgiidziais, kuri yra padalyta j atskirus
elementus (fizinis rysys, bendravimas be fizinio rysio, harmonija, vedantys elementai, vadovaujanciy elementy ir Sokio
charakterio atitikimas) (Sofron & Tifrea, 2022). Todél akivaizdu, kad partnerysté turi bati demonstruojama ne tik
varzyby metu, bet ir jos mokoma treniruodiy metu.

Xiuxia Liu ir kiti (2022) isanalizavo sportiniy Sokéjy partnerystés vaidmenj, suskirstydami ji j atskirus
komponentus: tarpusavio supratima (visais aspektais: Sokio filosofija, jpro¢iai ir pozitris, $okio trikumai, poziiiris),
momentinj intymuma (malonumas), ilgalaikj prisiriSima (intymumas, harmonija, savitarpio pagalba, abipusé
tolerancija, abipusé trauka, artimi giminaidiai, artimi Seimos rySiai), jsipareigojima (atsakomybé, jvertinimas,
treniruoCiy planas, pagarba), instrumentinj ry$j (nuoseklas tikslai), jgiidziy ugdyma, jvaizdzio koregavima, tylius
veiksnius (Sokio judesiai, emocijos, Sokis, atlikimas) ir abipusj saves atskleidima. Galima suprasti, kad ir PSSF, ir
mokslininkai i$skiria tuos pacius komponentus, apibiidinancius partneryste. Visa tai reikia iSmokti treniruo¢iy metu, o
siekiant geresniy varzyby rezultaty, mokslininkai rekomenduoja skatinti Sokiy poras kuriant romantiska treniruociy
atmosferg arba psichologinj rys$j tarp Sokiy pory, gerinant Sokio partneriy tarpusavio atsiskleidimg, ugdant emocine
konkurencijg ir Sokio atlikimg, abipusj tyly supratimg atliekant Sokio judesius (Liu et al., 2022).

ISvados. Remiantis mokslinés literatiiros analize, buvo i$analizuota sportiniy Sokiy pory partnerysté teoriniu
aspektu. Treniruotése treneriams svarbu iSmokyti partnerystés komponenty: tarpusavio supratimo, momentinio
intymumo, ilgalaikio prisiri§imo, instrumentinio rysio, jgidziy ugdymo, jvaizdzio koregavimo, tyliy veiksniy, abipusio
saves atskleidimo.

Reik$miniai ZodZiai. Sportiniy Sokiy partnerysté, sportiniai sokiai, partneriy santykiai.
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SOKIS - PRIEMONE PAAUGLIU PSICHOSOCIALINEI SVEIKATAI GERINTI (TEORINIAI ASPEKTALI)

Deimanté Sadzeviciaté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sokis — meninio ugdymo dalis, kuri ugdo ne tik bendruosius, bet ir specialiuosius gebéjimus. Sokis
patrauklus paZinimo problemy sprendimo badas, padedantis perteikti vaizduote, emocijas ir idéjas jvairiose srityse. Jis
pedagogy darba dirbant su jvairaus amziaus zmonémis. Paauglystés laikotarpis Siuo atzvilgiu yra labai svarbus, nes
individas pradeda patirti fizinius ir psichologinius poky¢ius, kurie daznai sukuria neigiamas asmenybés savybes. Siuo
laikotarpiu smegeny veikla néra tokia pati, kaip vyresniame amziuje — augant samprotavimas kei¢iasi sgveikaudamas
su fizine ir socialine aplinka (Sadzevi¢iate, 2021). Tinkamos veiklos pasirinkimas gali padéti palengvinti §j sunky
laikotarpj, todél renkantis uzklasing veikla svarbu paauglj nukreipti teisinga kryptimi. Paaugliai, kurie lanko Sokiy
pamokas, tikrai sutikty su nuomone, kad Sokis néra vien kano judesys, kuris atliekamas muzikos ritmu (Sadzeviéiute,
2021). Tai priemoné,kuria galima atskleisti problemas, dziaugsma, praSymus ir kitus dalykus (Sadzeviéiate, 2021), nes
Sokant kiino kalba pasako viska, ko galbiit niekada garsiai neiStariame (Sadzevi¢itite, 2023). Sokéjai Sokiy pamoky
metu imoksta atpaZinti, idreikiti ir valdyti savo emocines biisenas, o biitent paaugliams to labai reikia. Siuo metu
galima rasti nemazai tyrimy, kuriuose tiriama Sokio jtaka paaugliui, taciau Sokis kaip priemoné paaugliy
psichosocialinei sveikatai gerinti dar néra pakankamai istirtas.

Tikslas. Atskleisti Sokiy kaip priemonés paaugliy psichosocialinei sveikatai gerinti teorinius aspektus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros $altiniy apZzvalga. Moksliniai straipsniai buvo atrinkti
pagal reikSminius zodZius. Moksliniy straipsniy ieSkota ,,ResearchGate®, ,,PubMed* duomeny bazése. Straipsniai buvo
lyginami tarpusavyje.

Rezultatai ir aptarimas. Paauglysté gali bhti ypa¢ sunkus zmogaus gyvenimo laikotarpis. Taip yra dél
besikeiéian¢iy kiino formy ir natiiraliy hormoniniy poky¢iy. I$siaiskinta, kad nutuke ar judéjimo negalig turintys
paaugliai labiau mégsta Sokiy pamokas kaip fizine veikla, nes nejaucia gédos, baimés, nerimo, jgyja savarankiskumo ir
pasitikéjimo savimi jausmg (Tao et al., 2022). Fizinés ar psichologinés traumos atveju, paaugliai daznai patiria
psichinés sveikatos pablogéjima ir tai sukelia nerimo, depresijos ar potrauminio streso sutrikimo simptomus. Taikant
Sokio ir judesio terapija, paaugliai mokosi susidoroti su traumomis, gerina pozitirj j savo kiino jvaizdj ir fizinj aktyvuma
(Anderson, 2019). Todé¢l tai puikus medicinos metodas, mokslidkai pripaZintas pasaulyje (Sadzevi¢iiité, 2021). Sokiai
yra vienas malonios veiklos pavyzdZziy, kuris ne tik turi teigiama fiziologinj poveikj, bet ir didina psichologing
savijauta, savigarba, taip pat mazina su stresu susijusius simptomus (Sandberg et al., 2021). Jrodyta, kad Sokiai skatina
endorfiny, nattraliy nuotaikg gerinan¢iy cheminiy medziagy i$siskyrima smegenyse, o tai gali padéti sumazinti nerimo
ir depresijos simptomus (Liu et al., 2023). Nustatyta, kad j malonuma orientuota Sokio intervencija veiksmingai mazina
dienos nuovargj (Sandberg et al.,2021). Paaugliai, kurie jauéiasi prislégti ar tiesiog iSgyvena sunkig diena, gali naudoti
ktino kalba, kad perteikty visus savo jausmus ir tai gali padéti jiems jaustis geriau. Paauglystéje ypac¢ svarbu isreiksti
2021). Galima sakyti, kad Sokis yra tinkamas biidas pagerinti paaugliy psichosocialine sveikata.

ISvados. Remiantis mokslinés literatiros analize, buvo analizuotas S$okis kaip priemoné paaugliy
psichosocialinei sveikatai gerinti. ISsiaiSkinta, kad Sokiai labiausiai prisideda prie paaugliy depresijos, nerimo ir streso
simptomy gerinimo.

Reik$miniai ZodZiai. Sokis, paaugliy psichosocialiné sveikata.

Literatara

Anderson, K. (2019). The effects of dance and movement therapy with adolescents who have experienced trauma, aliterature
review. Expressive Therapies Capstone Theses, 134, 69-93. https://digitalcommons.lesley.edu/expressive_theses/134

Liu, X., Soh, K. G., & Omar Dev, R. D. (2023). Effect of Latin dance on physical and mental health: A systematic review. BMC Public
Health, 23(1), 1-12. https://doi.org/10.1186/s12889-023-16221-6

darbas]. Lietuvos sporto universitetas.

Sandberg, E., Moller, M., Sarnblad, S., Appelros, P., & Duberg, A. (2021). Dance intervention for adolescent girls: Effects on daytime
tiredness, alertness and school satisfaction. A randomized controlled trial. Journal of Bodywork and Movement Therapies,
26, 505-514. https://doi.org/10.1016/j.jomt.2020.09.001

Tao, D., Gao, Y., Cole, A., Baker, J. S., Gu, Y., Supriya, R., & Awan-Scully, R. (2022). The physiological and psychological
benefits of dance and its effects on children and adolescents: A systematic review. Frontiers in Physiology, 13, 1-13.
https://doi.org/10.3389/fphys.2022.925958

31


https://digitalcommons.lesley.edu/expressive_theses/134
https://doi.org/10.1186/s12889-023-16221-6
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2020.09.001
https://doi.org/10.3389/fphys.2022.925958

JAUNIU IR JAUNUOLIU KREPSININKU PSICHOLOGINIO ATSPARUMO CHARAKTERISTIKA

Mindaugas Motuzas, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaryjy mety mokslo tyrimai (Pocius & Malinauskas, 2023) rodo, kad jauniesiems sportininkams
bitinas psichologinis atsparumas — gebéjimas iSsaugoti psichologing pusiausvyra veikiant neigiamiems sportinés
veiklos ir gyvenimo dirgikliams, tokiems kaip stresas ar jtampa. Tai rodo ir kiti mokslo darbai (Benitez-Sillero et al.,
2021), kuriais buvo nustatyta, kad sportininky psichologinio atsparumo ugdymo moksliniai tyrimai ir praktika turéty
biti orientuoti | jgiidzius, lemiancéius psichologinj atsparuma, leidziancius patirti sé¢kme ne tik sporte, bet ir kitose
gyvenimo sferose. Akcentuojama, kad rengiant jaunuosius krep$ininkus, be technikos, taktikos, fizinio pasirengimo,
reikalingas ir psichologinj atsparumg didinanéiy jgtidziy stiprinimas (Pocius & Malinauskas, 2023).

Tikslas. Nustatyti jauniy ir jaunuoliy krep$ininky psichologinio atsparumo ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Metodai. Tyrimui pasitelkta Psichologinio atsparumo jvertinimo skalé.
Psichologinio atsparumo jvertinimo skalé (SPP-18) sukurta jvertinti asmenybés psichiniam atsparumui. Skal¢ sudaro 18
teiginiy, vertinamy pagal 5 baly Likerto skale, kur 0 reiskia visiSkai netinka, 1 — netinka, 2 — nei tinka, nei netinka, 3 —
tinka, 4 — labai tinka. Kuo didesnis balas, tuo aukstesnis atsparumo lygis. SPP-18 leidZia nustatyti keturiy atsparuma
lemianciy komponenty balus. Sie komponentai yra tokie: optimistiikas pozifiris ir energija; atkaklumas ir ryztas
veikloje; atvirumas naujai patir€iai; asmeniné kompetencija ir neigiamo poveikio tolerancija. Cronbacho o buvo 0,73
bendram balui ir nuo 0,69 iki 0,82 — subskaléms. Organizavimas. Zvalgomajam tyrimui taikyta tikslinés atrankos
procediira. Istirti 48 jauniai krepSininkai ir 49 jaunuoliai krep$ininkai.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimas parodé, kad jaunuoliai krep$ininkai aukS$tesniais balais nei jauniai jvertino
savo atvirumg naujai patiréiai bei asmening kompetencijg ir neigiamo poveikio tolerancija, nes pasitelkus Stjudento t
kriterijy nustatyta, kad skirtumas tarp jauniy ir jaunuoliy krepSininky pagal Siuos rodiklius yra statistikai reikSmingas,
atitinkamai: t(95) =-1,99; p < 0,05 ir t(95) = -2,03; p < 0,05.

Lyginant $io tyrimo metu atskleistus rezultatus su Gonzalez-Hernandez ir kt. (2020) tyrimo rezultatais, galima
teigti, kad Sio tyrimo metu gauti duomenys yra panasiis, nes tuo tyrimu taip pat buvo nustatyta, kad vyresnio amziaus
sportininkai pasizyméjo aukstesniu psichologinio atsparumo komponenty lygiu. Galima teigti, kad skirtumag lémé
vyresnio amziaus krepSininky ilgesné sportinés veiklos patirtis, nes sportiné patirtis yra teigiamai susijusi su
psichologiniu atsparumu ir neigiamai — su nerimu (Gonzalez-Hernandez et al., 2020).

ISvada. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp jauniy ir jaunuoliy pagal Siuos psichologinio
atsparumo komponentus: atvirumas naujai patir¢iai, asmeniné kompetencija ir neigiamo poveikio tolerancija. Jaunuoliai
krepSininkai auksStesniais balais nei jauniai jvertino savo atvirumg naujai patir¢iai (p < 0,05), taip pat asmening
kompetencija ir neigiamo poveikio tolerancija (p < 0,05). Nenustatyta statistiS$kai reikSmingo skirtumo tarp §io amziaus
grupiy sportininky pagal tokius rodiklius: optimisti§kas poziiiris ir energija bei atkaklumas ir ryZtas veikloje.
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IRANAS IR LIETUVA: BENDRI IR SKIRTINGI PLAUKIMO SPORTO BRUOZAI

Biruté Statkevi¢iené', Shakiba Asadi Melerdi?, Aida Faghihi Movahedi?
ILietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; Teherano universitetas, Teheranas, Iranas

Ivadas. Iranas pagal savo dydj uzima 18 vietg pasaulyje. Ji supa dideli vandens telkiniai: Kaspijos jira $iauréje,
pictuose Persijos ir Omano jlankos, Arabijos jlra. Irane yra 24 eZerai ir daug upiy. Taigi Iranas turi ilgg skalaujanéiy
vandens telkiniy pakrantg, todél manome, kad plaukimas kaip sporto Saka ir laisvalaikio leidimo priemoné turi
atitinkama vietg irano Zmoniy gyvenime.

Tyrimo tikslas. Nustatyti bendrus ir skirtingus plaukimo sporto Irane ir Lietuvoje bruozus.

Metodai ir organizavimas. Literatiros Saltiniy analizé, interviu, pokalbiai. Internetinése svetainése ieSkojome
literatiiros apie Irana, jo geografija, politing, socialing, sporto sistema. Ypac intensyviai domé&jomes literatlira, susijusia
su plaukimu kaip olimpine sporto Saka Irane, studijavome literatiira, susijusia su olimpinémis zaidynémis, didelj démesj
skyréme Irano plaukiky dalyvavimui jose. Irano plaukiky pasiektus rezultatus lyginome su Lietuvos plaukiky rezultatais
OZ ir kitose varzybose, kurias organizavo FINA (Tarptautiné pasaulio plaukimo federacija) ar kitos tarptautinés ir 3aliy
plaukimo federacijos. Kalbéjome su LSU ERASMUS programos studentais apie jy mokymasi plaukti, mokymosi
plaukti metodus Irane, pasiektus plaukimo rezultatus.

Rezultatai ir aptarimas. Internetiniuose literatiiros Saltiniuose radome duomeny, kad Irane yra apie 800
plaukimui skirty baseiny. Daugelis plaukimo baseiny jrengti 4—5 zvaigzdudiy viesbuciuose. Suprantama, jie skirti
turistams, o ne vietiniy zmoniy plaukimui ar mokymuisi plaukti. Literatiiros $altiniuose yra skelbiama dvideSimties
geriausiy plaukimo baseiny Irane sarasas. Sesi i§ jy yra Teherane, bet pats geriausias baseinas yra Sirjano mieste, keturi
yra Kumo mieste, puikus baseinas yra ir Kiso saloje. Minima, kad baseinai skirti atskirai vyrams ir moterims. Moterys
negali plaukti kartu su vyrais. Teherane yra tokie moterims skirti baseinai: Eram, Ekbatan, Zamzam, Sjagrbanoo,
Narges. Irano papliidimiuose vyrai ir moterys taip pat negali maudytis kartu. Nustatéme, kad per visa OZ laikotarpj
aStuoni Irano plaukikai dalyvavo OZ. Visi jie vyrai. Irano motery dalyvavimas OZ plaukimo varzybose nejmanomas dél
Irano motery privalomo aprangos kodo. Moterys Irane mokosi plaukti kai kuriuose Salies universitetuose. Pirmas Irano
plaukikas OZ dalyvavo 1964 m., Lietuvos plaukimui olimpinése Zaidynése pirma kartg atstovavo moteris, kuri
dalyvavo 1972 m. OZ. Tadiau kalbant apie nepriklausomybés laikotarpj, pirmi nepriklausomos Lietuvos plaukikai
olimpieéiai, kaip ir Irane, buvo vyrai. IS viso Lietuvos plaukimo olimpieéiy yra 48: 10 motery ir 38 vyrai.
Nepakankamas démesys plaukimo sportui Irane yra viena i$ priezaséiy, kodél tarptautinése varzybose dalyvauja mazai
Irano plaukiky ir néra plaukikiy.

ISvados. Irane yra nemazas skaiCius plaukimo baseiny, bet didziausia jy dalis yra 4—5 zvaigzduciy viesbuciuose,
jie nepritaikyti sportui. D¢l Irano valdzios reikalavimo laikytis Irano moterims biitino aprangos kodo, jos negali
dalyvauti plaukimo varzybose. Per visg Irano plaukiky dalyvavima OZ, jose yra dalyvave septyni vyrai ir né vienos
moters. Pirmieji nepriklausomos Lietuvos plaukimo olimpieciai buvo du vyrai. Tiek Lietuvoje, tiek Irane, plaukiky
olimpieciy vyry yra daugiau nei motery.
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SPORTO SISTEMA IRANE IR IRANO SPORTININKU PASIEKIMAI TARPTAUTINESE VARZYBOSE

Biruté Statkevi¢iené?, Shakiba Asadi Melerdi?, Aida Faghihi Movahedi?
ILietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; Teherano universitetas, Teheranas, Iranas

Ivadas. Pastaruoju metu j Lietuva studijuoti universitetuose atvyksta nemazas biirys jauny Zmoniy i§ jvairiy
pasaulio Saliy. LSU studijuoja studentai i§ Indijos, Vokietijos, Turkijos, Ispanijos, Nigerijos, Izraelio, Ukrainos,
Kamertino, Pranctzijos, Zimbabvés, Airijos, Azerbaidzano ir kity Saliy. Yra studenty, kurie atvyksta ir i§ Irano.
Eiliniams Lietuvos pilieCiams $i Salis, jos gyventojai, paprociai, sporto reikalai yra dar mazai zinomi dalykai, nors
Iranas yra viena didziausiy Saliy pasaulyje (18 vieta). Todél mums buvo jdomu suZzinoti daugiau apie $ia Salj, jos
gyventojus, paprocius, iranieéiy vyry ir motery ry$j su sportu ir aukstais sportiniais pasickimais, pasidométi iranie¢iy
pasiekimais olimpinése zaidynése.

Tyrimo tikslas. Supazindinti su sporto sistema Irane ir Irano sportininky pasiekimais tarptautinése varzybose.

Darbo metodai ir organizavimas. Literattiros $altiniy studijavimas ir apibendrinimas, pokalbiai ir interviu.
Internetiniuose puslapiuose ieskojome naujausios literatiiros apie Irano sporto sistema, sportininky pasiekimus jvairiose
varzybose, studijavome varZyby protokolus, kalbéjomés su Irano studentais, kurie studijuoja LSU. Vienas i$ svarbiausiy
klausimy buvo motery sporto padétis Irane. Gautus duomenis apibendrinome.

Rezultatai ir aptarimas. Analizuoti straipsniai minéta tema parodé, kad déstytojams, dirbantiems su kitos Salies
studentais, reikéty kuo placiau susipaZzinti su tos Salies, i§ kur atvyke studentai, socialiniu gyvenimu. I$siaiSkinome, kad
po 1976 m. salyje vykusios revoliucijos, palaipsniui keiciasi $ios Salies gyvenimas, pozilris | sporta, olimpinj sporta.
Irane pradétos kultivuoti sporto Sakos, kurios yra populiarios visame pasaulyje: krepsinis, futbolas, tinklinis, tekvondo,
Saudymas, slidinéjimas ir kalny slidinéjimas. Tarp motery populiarus Saudymas ir tekvondo. Didéja olimpinés Irano
komandos dalyviy skai¢ius. Drasiau jose dalyvauja moterys. Iki revoliucijos sportas buvo 100 proc. vyry reikalas, o po
to, kai Rio Zaidynése olimpine bronzos medalininke tapo tekvondo atlet¢é Kimia Alizadeh, Irano moterys pradéjo
daugiau uzsiimti kiino kultiira. Nors, kaip raso Ali Ziaee ir kiti (2023), motery sportas buvo ir iki $iol yra daugiau
sveikatinimo priemoné nei dideliy sportiniy rezultaty siekimas. Dél aprangos kodo reikalavimy Irano merginos negali
dalyvauti kity Saliy plaukimo varzybose. Be to, Irane vyrai ir moterys negali tuo paciu metu plaukioti viename baseine
ir bliti tame paciame paplidimyje. LSU besimokancios Irano studentés pasakojo, kad turéjo privacias plaukimo
pamokas ir universitete du semestrus mokeési plaukti. Irano olimpieté Kimia Alizadeh dél per didelio jos Salies vadovy
noro drausti laisvesn]j sportininkiy gyvenima paliko Irang ir i§vyko gyventi j Vokietija. 2020 m. olimpinése zaidynése
(02) ji dalyvavo pabégéliy komandos sudétyje. Per visa Irano dalyvavima OZ (Iranas dalyvavo 18 zaidyniy) vyry
dalyvavo 5-6 kartus daugiau nei motery. Pavyzdziui Tokijo olimpinése zaidynése Irano komandoje dalyvavo 55 vyrai ir
10 motery. Pagrindinés sporto Sakos, kuriose iranie¢iai vyrai yra laiméj¢ daugiausia olimpiniy medaliy, yra imtynés,
sunkumy kilnojimas. Tagiau tituluo&iausias Irano sportininkas yra Hadi Saei (jis dalyvavo OZ 2000—2008 m.), laiméjes
du aukso ir vieng bronzos medalj tekvondo sporto Sakoje. Internete galima rasti nuotrauka, kurioje nufotografuoti
2016 m. OZ prizininkai. Joje $alia sunkumy kilnotojo iranieio Sohrab Moradi stovi bronza laiméjes Lietuvos
olimpietis Aurimas Didzbalis.

ISvados. Irano sporto istorijoje gausu jdomiy fakty. Pavyzdziui yra sporto Saky, kuriose Irano moterys dél
aprangos kodo negali dalyvauti. Joms, Irano valdzios reikalavimu, privalomas hidzabo dévéjimas.

Tarp vyry populiariausia sporto $aka yra futbolas. Daugiausia medaliy OZ yra iskovojes tekvondo atletas,
daugiausia auksty sportiniy pasiekimy Irano vyrai yra pasieke sunkumy kilnojime ir imtynése. Moterys — tekvondo ir
Saudyme.
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COVID-19 PANDEMIJOS ITAKA NEIGALIU PLAUKIKU SPORTINIAMS REZULTATAMS

Biruté Statkeviciené, Benas Maciulaitis, Ramiinas PugZzlys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. COVID-19 — kvépavimo taky liga. COVID-19 liga pradéjo labai sparciai plisti 2019 m. gruodj Kinijos
Hubgjaus provincijos sostinéje Uhane (Centers for Disease Control and Prevention, 2022). Sustojo gyvenimas,
zmonéms nebuvo leidziama burtis | grupes, iSeiti i§ namy. Sportininkai, kaip ir kiti gyventojai, §ios pandemijos metu
susidiiré su nepatogumais. UZsidaré sporto bazés. Plaukikams be plaukimo baseiny buvo sudétinga iSlaikyti aukSta
sporting forma. Piotr Urbanski ir kt. (2021) tyrimas parodé, kad 88,6 proc. Lenkijos nejgaliy plaukiky treniravosi
namuose ir tik 5,5 proc. plaukiky treniravosi baseinuose. Jdomu paminéti, kad atlikti tyrimai su Tokijo OZ atletais
(daugiau kaip 66 tiikst. respondenty) parodé, kad Siose zaidynése olimpieciai reik§mingai maziau sirgo kvépavimo taky
ligomis nei kitose iki §iol buvusiose OZ.

Tyrimo tikslas. Nustatyti COVID-19 pandemijos jtakg nejgaliy plaukiky sportiniams rezultatams.

Metodai ir organizavimas. Tyrime naudojome literatiros Saltiniy analizg, sporto varzyby protokoly apzvalga.
Studijavome olimpiniy Zaidyniy (OZ) ir paralimpiniy Zaidyniy (POZ) 50 m ir 100 m nugara ir . st. nuotoliuose vyry
rezultatus. Pasirinkome visy nejgalumo klasiy 20002020 m. POZ &empiony rezultatus. Nustatéme, kaip minéti
rezultatai kito priklausomai nuo sportininko negalios klasés ir POZ. Norédami nustatyti nejgaliyjy plaukiky parodyty
rezultaty lygj, palyginome jy rezultatus su OZ &empiony ir Lietuvos jgaliy plaukiky pasiektais rezultatais 2023 m. $alies
c¢empionate.

Rezultatai ir aptarimas. Gauti rezultatai parodé, kad nejgaliy plaukiky 50 ir 100 m nugara ir 1. st. rezultatai
geréja priklausomai nuo negalios klasés ir nuo vieny iki kity paralimpiniy Zzaidyniy. Nuo vieny iki kity POZ plaukiky
rezultatai labiausiai geréjo Zemesnése nejgalumo klasése (S4—S5). Cempiony rezultaty skirtumas buvo apie 3 sek.
Aukstesnése nejgalumo klasése per 20 mety laikotarpj sportiniai rezultatai pakito maZzdaug po 1-2 sek. Palyginus
paralimpieciy ir olimpieéiy rezultatus po pandemijos su pasiektais zaidynése prie§ pandemija, pastebéta, kad Tokijo
paralimpinése Zaidynése rezultatai pablogéjo plaukiant 1. st. S8 ir S11 klasése. Plaukiant 100 m nugara — S11, 0 50 m
nugara — S1, S2, S3 klasése. Plaukiky, plaukianciy S10, S11, S12, S13 klasése, rezultatai yra arCiausiai jgaliy plaukiky
pasiekty rezultaty.

ISvados. Nustatyta, kad beveik visose misy tirtose plaukiky nejgalumo klasése ir nuotoliuose varzyby rezultatai
geréja nuo vieny POZ iki kity, tik keliose rungtyse Zemesniy klasiy paralimpiniai ¢empionai Tokijo POZ pasieké
blogesnius rezultatus negu 2016 m. POZ. S11, S12, S13 klasés POZ &empiony rezultatai yra aréiausiai jgaliy plaukiky
rezultaty. Siy klasiy plaukikai galéty varzytis Lietuvos plaukimo &empionaty pusfinaliuose ir netgi finaluose.

Literatura

Centers for Disease Control and Prevention. (2022, September 26). COVID-19 and public pools and beaches. In Healthy Swimming
https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/aguatics-professionals/covid-19-and-aquatic-venues.html

Derman, W., Runciman, P., Eken, M., Boer, P. H., Blauwet, C., Bogdos, M., Idrisova, G., Jordaan, E., Kissick, J., LeVan, P., Lexell,
J., Mohammadi, F., Patricio, M., Schwellnus, M., Webborn, N., Willick, S. E., & Yagishita, K. (2022). Incidence and burden
of injury at the Tokyo 2020 Paralympic Games held during the COVID-19 pandemic: A prospective cohort study of 66 045
athlete  days. British  Journal of Sports Medicine, bjsports-2022-106234. Advance online publication.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2022-106234

Urbanski, P., Szeliga, L., & Tasiemski, T. (2021). Impact of COVID-19 pandemic on athletes with disabilities preparing for the
Paralympic Games in Tokyo. BMC Research Notes, 14(1), 233. https://doi.org/10.1186/s13104-021-05646-0

35


https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/aquatics-professionals/covid-19-and-aquatic-venues.html
https://doi.org/10.1136/bjsports-2022-106234
https://doi.org/10.1186/s13104-021-05646-0

LIETUVOS OLIMPIECIU ASOCIACIJAI 20 METU: ,,KARTA OLIMPIETIS, VISA GYVENIMA
OLIMPIETIS*

Biruté Statkeviciené, Rita Ramanauskaité, Vidas Biciulaitis
Lietuvos olimpieciy asociacija, Vilnius, Lietuva

Ivadas. Sporto terminy Zodyne raoma, kad olimpietis yra olimpiniy Zaidyniy (OZ) dalyvis. Lietuvoje yra
daugiau kaip 300 olimpieéiy, kurie dalyvavo vasaros ir ziemos OZ, o juos vienija Lietuvos olimpie¢iy asociacija
(LOA). Galima rasti ne tik straipsniy, pasakojimy, interviu su jvairiy laiky olimpieciais, bet ir nemazai sukurty vaizdo
jrasy apie juos. Tai trumpametraziai, dokumentiniai, ir pilnametraziai filmai. Juose olimpieciai pasakoja apie savo
gyvenimo kelig link olimpiniy Zaidyniy ir gyvenimg pasibaigus sportinei karjerai. Naujausiuose literatfiros $altiniuose
dazniausiai atskleidziamas nepriklausomos Lietuvos olimpieciy, kurie Siais tapo po 1990 m., gyvenimas. Taciau
manoma, kad yra mazai duomeny apie LOA atsiradima, asociacijos veiklg.

Tyrimo tikslas. Atskleisti 20 mety Lietuvos olimpie¢iy asociacijos istoring raida.

Metodai ir organizavimas. Naudojome literatiiros $altiniy apZvalga, vaizdo jrady perzitira, vykdéme pokalbius
su jvairiy laiky olimpieciais, LOA jkiiréjais ir pradininkais, sporto organizacijy vadovais. Stengémés atskleisti LOA
iStakas, ateities planus ir ju vykdyma per visus LOA veiklos metus, pristatyti LOA kaip sudéting WOA (Pasaulio
olimpieciy asociacijos) dalj. Gautus duomenis apibendrinome.

Rezultatai ir aptarimas. 2003 m. LOA pirmuoju prezidentu buvo isrinktas irkluotojas, Tokijo olimpiniy
zaidyniy septintos vietos laimétojas dr. Eugenijus Levickas OLY (tai trumpinys, reiskiantis, kad asmuo yra olimpietis).
Jis LOA prezidentu buvo iki 2011 m. Po 2011 m. LOA prezidente isrinkta plaukiké, Maskvos olimpiné ¢empioné,
pasaulio ir olimpiné rekordininké Lina Kagiusyte. 2023 m. LOA prezidentu idrinktas irkluotojas, OZ prizininkas Saulius
OLY, bégikas Romualdas Bit¢ OLY ir plaukiké Biruté Statkevi¢iené OLY. LOA nariais gali tapti tik tie olimpieciai,
kurie pateikia praSyma jais tapti. LOA propaguoja olimpinius idealus, Olimpinés chartijos nuostatas, kilnaus elgesio
principus. Dabar LOA yra 40 nariy, kurie raso ir laimi vietinius ir tarptautinius projektus. LOA nariai dalyvauja
Olimpinés dienos $ventése, vyksta dalyvauti j svarbius olimpinio judéjimo renginius, skleidzia olimpizmo idéjas
mokyklose ir bendruomenése, skatina visus sportuoti. Aktyvia sportine karjera baigusiems olimpieciams padeda spresti
socialinés adaptacijos klausimus. LOA dalyvauja formuojant ne tik olimpinio sajiidzio, bet ir sporto plétros politika.
LOA veikla finansiSkai remia Lietuvos tautinis olimpinis komitetas. 2023 m. LOA VK nariai Vidas Biciulaitis, Rita
Ramanauskaité, Biruté Statkevi¢iené finansiSkai parémé Ukrainos zZmones, kovojancius uz savo nepriklausomybe.
Viena i$ labai svarbiy veikly yra priminti, kad, WOA presidento Joél Bouzou OLY Zodziais tariant, ,,Kartg olimpietis —
visag gyvenima olimpietis“ (angl. Once an Olympian — always an Olympian). Jau penkerius metus visi pasaulio
olimpiec¢iai raginami identifikuoti save kaip olimpietj prie savo pavardés prira§ant OLY trumpinj (angl. Olympian).
LOA dél to organizavo renginj Lietuvos sporto muziejuje, Kaune. WOA pagamino specialius OLY zenkliukus. LOA
nariai dalyvauja WOA forumuose. Paskutinis WOA forumas vyko 2023 m. rugséji. Be to, LOA turi savo nuotrauky
archyva.

ISvados. LOA yra aktyvi Lietuvos olimpiecius vienijanti organizacija, WOA naré, skatina jvairaus amziaus
zmones sportuoti, ripinasi Lietuvos olimpieciy gerove, palaiko rySius su kity $aliy olimpieciy asociacijomis. IS
pokalbiy su jvairiy sporto Saky sportininkais, sporto organizacijy vadovais ir paciais olimpieciais nustatéme, kad LOA
veikla dar néra placiai zinoma Lietuvoje, nors pasauliniu mastu LOA yra gerai zinoma, nes vykdo daugelj su olimpizmu
susijusiy projekty.
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OLIMPINIU VERTYBIU UGDYMO TYRIMU METMENYS

Paulius Martinkénas, Tomas Saulius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Olimpiniy vertybiy ugdymas (angl. Olympic values education) — $iandien ideologiskai ir praktiskai
aktuali savoka (IOC, 2016). Zvelgiant j moksling perspektyva, neabejotina, kad olimpiniy vertybiy ugdymas yra
sudétingas (multidimensinis) teorinis konstruktas. Zinoma, moksline prasme aktualiis §io konstrukto konceptualinés
analizés ir, kita vertus, susiejimo su empiriniy tyrimy plok$tuma (t. y. vadinamojo ,,operacionalizavimo*) klausimai.
Taciau kokius klausimus mokslinis tyrimas benagrinéty, svarbu matyti bendra jau atlikty tyrimy kontekstg. Ypac
aktualu, kad kontekstas biity struktfiruotas, t.y. tyréjui buty aiSkios jame iSsiskirian¢ios tyrimy kryptys (Creswell,
2016). Kadangi kasmet daugéja publikacijy olimpiniy vertybiy ugdymo tematika, svarbu pakartotinai grjzti prie Sios
temos konteksto refleksijos (Hwang & Henry, 2023). Si batinybé diktuoja misy tyrimo probleminj klausima: kokios
olimpiniy vertybiy ugdymo konstrukto tyrimy dimensijos iSryskéja mokslinése publikacijose?

Tyrimo tikslas. Atskleisti pagrindines olimpiniy vertybiy ugdymo tyrimy dimensijas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodas — kokybinis. Duomeny surinkimo metodas — visateks¢iy
publikacijy paieSka laisvosios prieigos duomeny bazéje ,,Google“ Mokslin¢ius (angl. Google Scholar). I$nagrinéta 15
dazniausiai cituojamy (30 < citavimy) publikacijy olimpiniy vertybiy ugdymo tema. Publikacijos rastos naudojant
reikSminius zodzius ,,olympic values education” ir kt. Publikacijy ieSkota ir jos analizuotos rengiant magistro
baigiamojo darbo teoring dalj. Duomeny analizés metodas — meta-naratyviné apzvalga (angl. meta-narrative review).
Sio metodo esmé — skirtingy tekstiniy duomeny sintezé, atskleidzianti tyrimo paradigmy, prieigy, metodologijy ir pan.
skirtinguma ir sgveikg (Gough & Thomas, 2012; Wong et al., 2013). Taikant §j metoda, misy tyrime buvo isskirtos
publikacijy viena tema bendros dimensijos ir jy elementai.

Rezultatai. Atliekant meta-naratyvine apzvalgg iSskirtos keturios olimpiniy vertybiy ugdymo tyrimy dimensijos:
,Olimpiniy vertybiy sistema®, , Kompetencijos (ugdymo siekiniai)*, ,Probleminiai aspektai, ,,Moksliniai-
metodologiniai aspektai. Daugiausia elementy turi pirmoji dimensija (,,Olimpiniy vertybiy sistema®). Jie yra tokie:
1., meistriSkumas®; 2. ,saziningas zaidimas“; 3. ,teisingumas®; 4. ,taika“; 5. ,sveikata®; 6. ,lygios galimybés®;
7. ,,supratimas ir pagarba (draugysté)“; 8. ,,dalyvavimo ir pergalés verté“. Neatsitiktinai dauguma nagrinéty publikacijy
(n = 8) olimpiniy vertybiy ugdymo tema nagrinéja batent Siuo aspektu. Toks su tema susijusiy konceptualiniy klausimy
aktualumas akcentuojamas ir kity tyrinétojy (pavyzdziui, Attali & Le Yondre, 2022).

ISvados. 1. Olimpiniy vertybiy tyrimai apima Siandieniniam edukologijos mokslui aktualias dimensijas:
olimpiniy vertybiy sistemos elementy teoring analiz¢; ugdymo siekiniy iSskyrimo klausimus; probleminius aspektus,
atsiradusius dél ugdymo programy ir ugdymo realijy neatitikties; mokslinius-metodologinius klausimus, susijusius su
patikimy tyrimo instrumenty sukiirimu.

2. I§ analizuoty moksliniy publikacijy daugiausia (n = 8) atitinka pirmajg dimensija — olimpiniy vertybiy
sistemos elementy i§skyrimg. Taigi, temos tyrimuose konceptualus klausimas, kokius elementus apima olimpiniy
vertybiy ugdymo konstruktas, iSlieka aktualus.
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DAZNIAUSIAI NAUDOJAMI MOKYKLINIO AMZIAUS SPORTININKU STRESO IVEIKOS METODAI

Greta Folmer, Ilona Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportininkai, nepriklausomai nuo jy amziaus, per visa karjera iSgyvena platy spektra jvairiy emocijy.
Stresa pries§ svarbias rungtynes ar kitus jvykius patiria beveik kiekvienas sportininkas, nepriklausomai nuo amziaus. Tik
pats sportininkas lemia tai, ar stresas turés teigiama jtaka jo sportinei veiklai, ar neigiama (Daumiller et al., 2022). Per
didelis ir nekontroliuojamas stresas prie§ varzybas gali pakenkti rezultatams, sumazinti naSumga (Bali, 2015). Labai
svarbu palaikyti optimaly streso lygi, kad biity pasiektas geriausias rezultatas. Mokslininkai nurodo, kad mokyklinio
amziaus sportininkai patiria didesnj stresa nei suaugg ar profesionallis sportininkai, nes dar neturi tiek daug varzybinés
patirties, juos labiau veikia trenerio, aplinkiniy keliamas spaudimas ar netgi su studijomis susij¢ veiksniai (Hamlin et
al., 2019).

Yra daugybeé skirtingy budy ir metody, kurie padeda jveikti ar bent sumazinti stresga prie$ ar per rungtynes,
varzybas. Teigiama, kad vienas i§ metody, kuris yra efektyvus sportininkams siekiant kontroliuoti stresines biisenas, yra
létas kvépavimas, ypa¢ naudojant diafragma (Hunt et al., 2018). PavyzdZiui, nurodoma, kad naudojant §j metoda,
lyginant su progresiniu raumeny relaksacijos metodu, zymiai padidéjo sportininky kvépavimo tiiris ir sumazéjo Sirdies
susitraukimy daznis. Muzikos klausymas taip pat vienas i§ metody, kuris padeda mazinti stresg prie§ varzybas.
Sportininkas klausosi jam patinkancios muzikos, kad atsipalaiduoty, pagerinty savijauta, sumazinty stresa, ar net padéty
ktinui grei¢iau atsigauti po fizinio kriivio (Jamali et al., 2016). Pastaraisiais metais démesingo jsisgmoninimo pagrjistos
intervencijos (angl. mindfulness-based interventions) placiai taikomos varzybose siekiant sportiniy rezultaty ir norint
sustiprinti psichikos sveikata. Moksliniai tyrimai jrodo jy veiksminguma siekiant suvaldyti prieSvarzybinj stresa (Wang
etal., 2023).

Darbo tikslas. Apzvelgti dazniausiai mokyklinio amziaus sportininky naudojamus streso mazinimo metodus,
remiantis mokslininky publikacijomis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Analizuojami kity mokslininky tyrimai apie streso jveikos metodus
mokyklinio amziaus sportininkams. Tyrimai rodo, kad dazniausiai sportininkai naudoja diafragminio kvépavimo,
muzikos klausymo ir démesingo jsisamoninimo metodus. Straipsniy buvo ieSkoma EBSCO Publishing, Taylor &
Francis Journals ir SAGE Journals Online mokslinése duomeny bazése.

Rezultatai. Mokslininkai nustaté, kad veiksmingi ir tinkami btidai sumazinti jaunyjy sportininky stresg yra:
1) létas diafragminis kvépavimas — jis padeda sumazinti Sirdies ritma ir kraujo spaudima, tai lemia bendrg kiino ir proto
atsipalaidavima (Rama et al., 1976; Russo et al., 2017); 2) muzikos klausymas — nurodoma, kad mégstamos muzikos
klausymas gali padéti pagerinti savijauta, nuotaikg ir netgi padéti atsigauti po fizinio kriivio (Savitha et al., 2010);
3) démesingas jsisgmoninimas — akcentuojama, kad tai meditacijos priemoné, padedanti nukreipti mintis ir
susikoncentruoti j tai, kas tuo metu gali padéti pasiekti geriausius sportinius rezultatus (Gu et al., 2022).

ISvados. Tyrimais jrodyta, kad jauniesiems sportininkams efektyviausi ir dazniausiai naudojami streso valdymo
metodai yra létas diafragminis kvépavimas, muzikos klausymas ir démesingas jsisgmoninimas.
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DETERMINANT ASPECTS THAT IMPACT RUNNERS TO USE SPORT APPS

Silvija Baubonyté!, Salvador Angosto?, Irena Valantiné!
ILithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania; ?University of Murcia, Murcia, Spain

Introduction. The growth of new technologies is transforming sports fans’ perceptions and sports consumption
patterns in order to provide a unique experience using digital devices. Many sports and fitness programs (apps) are cur-
rently available in digital stores. This category has around 40K apps in Google Play and nearly 50K in the Apple Store
(Curry, 2023). The global smartphone penetration rate in 2022 is expected to be 68 percent (Statista, 2023). Research
revealed that apps’ functionality is the major motivation factor for choosing them (Molina & Sundar, 2020). However,
the literature does not indicate a clear influence on the adoption and intention to use sports apps. The Technology Ac-
ceptance Model proposed by Fred D. Davis (1989) is the most common theory used to evaluate the intention of sports
consumers to adopt apps. Individuals evaluate the apps according to the difficulty level to use them (Senali et al., 2023).
While they are willing to find that apps are helpful for achieving their goals (Chen & Lin, 2018).

Objective. The objective of this study was to determine which elements are the most influential for a group of
runners’ desire to use sports apps to follow their exercise behaviour, and how their socio-demographic profiles and
sports app download habits are related to their intention to use them.

Research methods and organization. The total sample consisted of 368 runners (124 males, 244 females) who
use sports apps to monitor their sports practice. The survey was completed online using the Google Forms tool. The
survey was proposed by Kim et al. (2017), with 19 items distributed across five dimensions: perceived ease of use, per-
ceived usefulness, perceived enjoyment, perceived trustworthiness, and intention to use. The data were analyzed using
Jamovi 2.2.5 software.

Results and discussion. The results of the factorial analysis showed that the different items proposed had good
goodness-of-fit statistics: ¥%(322) = 1404.90 (p < 0.001); 2/df = 4.36; RMSEA = 0.091; CFI = 0.94; TLI = 0.93; GFI =
0.97; PNFI = 0.79. All indexes and reliability of the items were within the acceptance levels indicated in the literature.
Perceived trust and usefulness were the dimensions that influenced the intention to use sports apps, while personal at-
tachment had little influence and the need for interaction had no influence at all. Cluster analysis identified two groups
according to their intention level to use sports apps. The profile of the users with high intention levels were females
between 24-29 years old, with university studies and employees. The technology habits showed that the majority has
two sports apps that they use one time per day and spent between 5 and 10 euros on them.

Conclusions. 1. Sports apps are a valuable tool for runners to monitor their sports practice. TAM factors appear
simultaneously to influence intentions to use sport apps, but perceived enjoyment does not influence either usefulness
or trustworthiness. Individuals who are attached to their smartphones tend to have higher intentions to use sports apps.

2. Cluster analysis revealed that, depending on the socio-demographic profile, the reasons to use sports apps may
differ. Middle-aged, financially affluent women tend to use sports apps more and spend more money on them.
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SPORTO VAIZDO TINKLARASTININKU TURINIO ANALIZE: 2022 M. LIETUVOS AUTOMOBILIU
RALIO CEMPIONATO ATVEJIS

Domas Kamandulis
Vytauto Didziojo universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sporto srities komunikacija, kaip ir kitos komunikacijos sritys, susiduria su jvairiais iSbandymais: fany
grupuoCiy tapatinimusi su sporto organizacijomis (profesionaliomis sporto Saky komandomis arba pavienius
sportininkus vienijanciais klubais), noru vieSojoje erdvéje atrodyti geriau nei organizacija atspindi sportiniai rezultatai,
vidiniy paslapéiy nutekinimu internete (McCarthy, 2013). Siame darbe démesys skiriamas sporto vaizdo
tinklaraStininkams, kuriy vaizdo jrasai pastaraisiais metais tapo itin aktualts. Keliamas klausimas, kokie yra jy kuriamo
turinio ypatumai.

Vaizdo tinklarastininky kuriami ir socialiniuose tinkluose talpinami vaizdo jrasai pastaraisiais metais sulaukia
vis didesnio démesio (Sanchez, 2022). Nepriklausomai nuo to, kokios srities yra vaizdo tinklara$tininkai, jie pasaulyje
vienija daugiatikstantines auditorijas. Vis tik pabréztina, kad skirtingy sric¢iy vaizdo tinklarastininkai, nagrinéjantys
skirtingas temas ar sprendziantys jy sritims biidingas problemas, fiksuoja skirtingus perzitry, patiktuky ar
prenumeratoriy rodiklius. Kyla klausimas, nuo ko priklauso vaizdo tinklarastininko auditorijos jtraukumas — vaizdo
tinklaras¢iy kirimo stilistikos, naudojamos leksikos ar vaizdo jrasy tematiky. Taigi, svarbu iStirti, kokie yra sporto
vaizdo tinklarastininky kuriamo turinio jtraukumo ypatumai.

Tikslas. ISnagrinéti sporto vaizdo tinklarastininky kuriamo turinio formy ir pateikimo ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui buvo pasirinkti Sie tyrimo metodai — mokslinés literattiros analizé
ir dokumenty studijos, kokybiné ir kiekybiné turinio analizé bei anketiné apklausa.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad sporto vaizdo tinklaraStininky turinio jtraukuma
labiausiai padidino du turinio kiirimo bruozai: vaizdo tinklarastininky kuriama nuotaika ir naujy bei nematyty epizody
rodymas. Atliekant kiekybing vaizdo tinklarastininky, kiirusiy tinklaraséius apie 2022 m. Lietuvos automobiliy ralio
¢empionatg, analiz¢ pastebéta, kad daugiau ZziGrovy démesio ir reakcijy sulauké vaizdo tinklarastininkai, turintys
daugiau sekéjy. Apibendrinant anketinés apklausos rezultatus, ieSkodami informacijos apie Lietuvos automobiliy ralio
¢empionatg zilirovai vis dar teikia pirmenybe socialiniy tinkly bendruomenéms, bet sporto vaizdo tinklarastininky
kuriamus tinklaras¢ius laiko antruoju pasirinkimu, taip apleisdami tradicinés Ziniasklaidos kanalus: interneting
ziniasklaida, televizijg ir radija. Analizuojant atskiras kiekvieno vaizdo tinklarastininko jtraukumo priezastis kuriant
tinklara$¢ius apie 2022 m. Lietuvos automobiliy ralio Eempionatg pastebéta, kad P. Siau¢iiing, kaip ir A. Kaléda,
zitrovai dazniausiai renkasi dél vaizdo tinklarastininko kuriamos nuotaikos, G. Notky — dél vieSinamos naujos ir
nematytos informacijos.

Isvados. 1) Vis daugiau pasaulio interneto vartotojy renkasi vaizdo jrasy dalijimosi platformas, kurios yra
socialinés medijos dalis, nes biitent vaizdo jrasai turi savybe grei¢iau ir efektyviau perduoti reikiamg informacija.

2) Sporto vaizdo tinklarastininkas kuria vaizdo jraSus iSskirtinai sporto tematika. Daznai sporto vaizdo
tinklarastininkais tampa sporto $aky fanai, neretai — ir patys profesionaliis sportininkai, norintys parodyti, kas slypi uz
uzdary sportininko gyvenimo dury. Sporto vaizdo tinklaraStininkai nepriklauso ir néra niekaip susij¢ su tradicinés
ziniasklaidos priemonémis.

3) Vaizdo tinklaras¢iy kiirimas teigiamai veikia visuomenés informavimo procesa, tad ateityje jie gali tapti dar
svarbesne komunikacijos internete dalimi.
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KREPSINIO POKYCIU KUREJAS: ZAISTI, ITRAUKTI IR MOKYTIS

Rasa Kreivyté, Kestutis Matulaitis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. ,,Krepsinio poky¢iy kuiréjas: Zaisti, jtraukti ir mokytis* (BaskEUball) — tai trejy mety Erasmus+ projek-
tas, kuris yra finansuojamas Europos Komisijos (621461-EPP-1-2020-1-ES-EPPKA3-IPI-SOC-IN) ir kuriuo siekiama
krepsinj panaudoti kaip galinga priemone pabégéliy, migranty ar mazumy kilmés vaiky integracijai, didelj démes;j ski-
riant ugdymo pertvarkai. Projektu BaskEUball sickiama suteikti jvairiapusj ir transformuojantj §vietima, o jo pagrindg
sudarys biitent Sios sinergijos skatinimas. Sportas ($iuo atveju — krep$inis) bus integruojamas j formalyjj ugdyma, kartu
dalyvaujant mokytojams, kurie organizuos uzklasing veikla, | kurig jtraukiamas krepsinis ir kiti dalykai, kurie bus jgy-
vendinami po pamoky sporto mokyklose, klubuose. Krepsinis ir uzklasiné veikla taip pat bus jtraukiami j mokyklos
mokymo programa, kuriama sinergija su kasdiene mokyklos praktika. Krepsinio komanda yra nedidelé Zmoniy bend-
ruomené, kurios nariai turi ugdyti tarpdalykines kompetencijas ir jgiidzius, pavyzdziui, komandinio darbo, sprendimy
priémimo, deryby, kiirybiskumo, empatijos ir kt. Tai susij¢ su sportu ir Svietimu. Kitas aspektas, kurj reikia perduoti
jaunimui, yra suvokimas, kad reikia biiti bendruomenés, vietovés ir Europos dalimi, jaustis pasaulio pilie¢iais, ugdant
pilietines vertybes ir igiidzius. Dél Sios priezasties bus stiprinami skaitmeniniai jgidziai, siekiant uzmegzti rySius su
vaikais i8 kity Europos Sajungos $aliy. Projekto prioritetai: 1) socialiné vaiky i$ socialiai remtiny Seimy jtrauktis — in-
tegruoti berniukus ir mergaites i krepSinio klubo komanda (ne tik vaikai, atrinkti j komanda, bet ir vaikai i stabilesnés
aplinkos praturtins savo patirtj); 2) inovatyvus ugdymas, kuriame susipina technologijos, mokslas ir menas, siekiant
ugdyti platesnj poziiirj | Zmones ir gyvenima — informacinés svetainés gali mus pastliméti prie vienpusio poZitirio j mo-
kymasi; 3) integralus ugdymas mokykloje ir uz jos riby, nes vaikas turi mokytis ne tik mokykloje, bet ir visos dienos
laikotarpiu; 4) bendruomenés jausmas ne tik savo Salyje, bet ir Europos bendruomenéje — vaikai turés galimybe bend-
rauti ir mokytis su vaikais i$ kity $aliy, o kai kurie 18 jy netgi galés keliauti ir susitikti asmeniskai, kartu dalyvauti turny-
re; 5) jgidziy ugdymas — be akademiniy dalyky, tokiy kaip angly kalba ar matematika, norime atskleisti kitus jgiidZius,
tokius kaip komandinis darbas, empatija, sprendimy priémimas, vertybés. KrepS$inis yra puikus biidas spontaniskai ir
veiksmingai supazindinti su Siais jgidziais.

Tikslai. Suteikti $iuolaikiSska kokybiska ugdyma, jtraukiant aktyvias metodikas su demokratinémis vertybémis,
skirtas visuotiniam mokymuisi mokykloje ir uz jos riby. Prisidéti prie teisingo §vietimo, suvienodinti formaliojo ir ne-
formaliojo mokymosi galimybes nepalankioje padétyje esantiems vaikams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Projekte dalyvauja partneriai i$ trijy skirtingy Saliy, kuriose krep$inis yra
stipriai jsiSaknijes (Ispanijos, Lietuvos ir Graikijos). Kiekvienos i§ Saliy dalyviai partneriai: mokyklos, krepsinio klubai
ir universitetai (arba Svietimo organizacijos). Per tris projekto vykdymo metus, j veiklas bus jtraukta apie 3250 vaiky ir
275 mokytojy bei treneriy. Bus kuriama pirmoji bendra popamokinés veiklos programos ir mokyklos gairiy versija,
skirta krepSinio integravimui. Bus organizuojami mokymai instruktoriams (mokytojams, treneriams ir popamokinio
ugdymo pedagogams), kurie jgyvendins projekta bandomojo projekto metu. Programos jgyvendinimas: trijy partnerys-
tés Saliy mokyklose, krep$inio klubuose ir popamokinéje veikloje bus patobulintos popamokinés veiklos programos ir
mokykly gairiy versija. Didesnés apimties vaiky mokymas: anks¢iau apmokyti specialistai instruktuos naujus dalyvius
kitame projekto etape. Projektas bus vykdomas dar dviejuose kiekvienos Salies miestuose ir bus parengta: ataskaita
praktiniam pritaikymui, galutinés popamokingés veiklos programos ir mokykly gairés.

Rezultatai ir aptarimas. Konkretiis projekto rezultatai: 1) Bent 90 krepsinio komandy, kuriy kiekvieng sudarys
vaikai i§ pazeidziamy bendruomeniy ir vaikai i§ nepazeidziamy bendruomeniy; 2) Europos vaiky ir treneriy bendruo-
mené (tinklas), kuri bendradarbiaus sieckdama mokytis krep$inio jgiidziy ir visuotinio $vietimo jtraukiuoju budu; 3) is-
sami programa, kurioje aprasoma visy mokslo mety popamokiné veikla, apimanti krepsinj, angly kalba, meng ir techno-
logijas, bus jgyvendinama tvariai; 4) mokyklos gairés (parengtos, jgyvendintos ir isbandytos), kuriose bus aprasyta,
kaip jtraukti krep$inj ir kas vyksta popamokinése veiklose, jtrauktose j mokyklos mokymo programa; 5) mokymai mo-
kytojams ir treneriams; 6) ataskaita, kurioje paaiskinama praktiné patirtis, skirta pakartotiniam pritaikymui.

ISvados. Reaguoti j 6-12 mety amZiaus vaiky, besimokané¢iy daugiakultirése Europos mokyklose, pazei-
dziamumag ir socialine atskirtj. Panaudoti krepS$inj kaip galingg priemong, skatinancia jtrauktj ir demokratines vertybes,
nes sporto praktika tampa galimybiy generatoriumi visiems ne tik sporte, bet ir vaiky akademiniame, asmeniniame ir
kolektyviniame tobuléjime. Projekte bus jgyvendinami aktyviis metodai, jungiantys sporto praktika, kiirybiskuma ir
technologijas, siekiant ugdyti vaiky ir mokytojy mokymosi visa gyvenimga jgudzius ir visos Svietimo projekte dalyvau-
jancios bendruomenés jgudzius.
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SOCIALINIU INOVACIJU TIPAI NEFORMALIAME SPORTINIAME UGDYME

Gintaré Jaciungé, Vilija Bité Fominiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Socialiny inovacijy diegimo ir vystymo tyrimai rodo didéjancia jy svarba bei nei$naudota potenciala, nes
igyvendinant vis daugiau naujy socialiniy inovacijy pastebimas jy poveikis visuomenei (Howaldt, 2016). Atsizvelgiant j
placias diskusijas apie tvary vystymasi ir biitinas socialines transformacijas visuomenéje, vis dazniau keliami ir
socialiniy inovacijy bei socialiniy pokyCiy santykio pridétinés vertés klausimai, siekiama iStirti, kaip inicijuoti
socialiniy poky¢iy procesus, socialines inovacijas, skirtas visuomenei, susicjant su numatomais socialinés
transformacijos procesais (Howaldt, 2016; Shier & Handy, 2015). Greta to siekiama atskleisti, kokio tipo socialines
inovacijas tikslingiausia vystyti jvairiuose kontekstuose, taip pat ir sportiniame ugdyme (Ness & Tjonndal, 2021).

Tikslas. Aptarti socialiniy inovacijy tipus socialiniy poky¢iy kontekse, iSskiriant tikslingiausiai taikomas
neformaliame sportiniame ugdyme.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo tikslui pasiekti naudojami mokslinés literatiiros analizés ir sintezés
metodai.

Rezultatai ir aptarimas. Socialinés inovacijos apima naujy intervencijy, procesy arba modeliy, skirty
socialiniams poreikiams tenkinti, kiirima ir jgyvendinima. Atsizvelgiant j tiksliniy socialiniy poky¢iy mastg ir apimtj,
jos gali biiti grupuojamos i tris tipus: programomis pagristas socialines inovacijas, procesais pagristas socialines
inovacijas ir transformuojancig inovacing veikla (Shier & Handy, 2015; Jones, 2020). Taciau, nors jy verté suvokiama
teoriniu lygmeniu, praktikoje socialiniy inovacijy diegimas ir vystymas néra pakankamas. Neformalaus sportinio
ugdymo kontekstas taip pat néra iSimtis (Neess & Tjenndal, 2021). IeSkant sprendimo biidy, visy pirma siiiloma
pasitelkti programomis pagrjstas socialines inovacijas, jgalinan¢ias pagerinti infrastruktiiros valdyma ir panaudojima
(Jones, et al., 2020). Taip pat tikslinga taikyti transformuojanéias socialines inovacijas, kurios paskatinty aktyvesnj
skirtingy bendruomeniy nariy samoningg jsitraukimg j neformaly sportinj ugdymg. Kartu, sprendziant sudétingas
socialines problemas bei sudarant prielaidas pokycCiams, kurie atspindéty visuomenés poreikius, jgyvendinti,
neformaliame sportiniame ugdyme gali bati pritaikomi tiek bendradarbiavimu gristi socialiniy inovacijy metodai
(Milley, 2018), tiek laipsniskos, institucinés arba radikalios socialinés inovacijos (Ness & Tjenndal, 2021).

ISvados. 1. Socialinés inovacijos neabejotinai reikSmingos formuojant visuomenei palankius pokycius, o jy
taikymo potencialas neiSnaudotas visose visuomenés srityse, iskaitant neformalyji sportinj ugdyma. Kyla poreikis
taikyti jvairaus tipo socialines inovacijas: nuo programomis pagristy iki transformuojanciy socialiniy inovacijy, kurios
keicia visuomenés suvokima, socialing itrauktj, sanglauda ir skatina socialin¢ plétra bei bendruomeniy samoninguma.

2. Socialinés inovacijos neformaliajame sportiniame ugdyme, naudojant pritaikomus ir bendradarbiavimu grjstus
socialiniy inovacijy metodus, formuoja palankia socialing terpe Siuolaikiniy socialiniy problemy sprendimui.
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1-4 KLASIU MOKSLEIVIU FIZINIS PAJEGUMAS IR JI LEMIANTYS UGDYMO JSTAIGOS VEIKSNIAI

Laurynas Dilys, Ariinas Emeljanovas, Brigita MieZiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Mokslininky bendruomené iSrySkina moksleiviy fizinio aktyvumo problematika, intensyviai
diskutuojama apie nuosekliai mazéjancio vaiky fizinio pajégumo (Venckunas et al., 2017) priezastis. Mokykloje vaikali
praleidzia labai didelg savo laiko dalj (National Center for Education Statistics, 2021), tad mokykla yra itin tinkama
vieta sveikatai stiprinti. Tai procesas, kuris suteikia daugiau galimybiy riipintis savo sveikata ir jg gerinti.

Tikslas. Nustatyti 1-4 klasiy moksleiviy fizinj pajéguma lemianéius ugdymo jstaigos veiksnius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. I§ viso $iame tyrime dalyvavo 958 1—4 klasiy moksleiviai i§ Kauno rajono

savivaldybés ugdymo jstaigy. Vertinant 1-4 klasiy moksleiviy fizinj pajéguma buvo naudojamas norvegy mokslininky
sukurtas fizinio pajégumo testy rinkinys (Fjortoft et al., 2017). Pagal dydj, mokyklos buvo suskirstytos | tris kategorijas:
didelés mokyklos, turin¢ios > 1000 mokiniy, vidutinio dydzio, turin¢ios 500-1000 mokiniy, ir mazos mokyklos,
turin€ios iki 500 mokiniy. Pagal mokyklos vadovo iSsilavinima, ugdymo jstaigos buvo suskirstytos j mokyklas, kuriy
direktorius turi fizinio ugdymo issilavinima, ir mokyklas, kurioms vadovauja vadovas neturintis fizinio ugdymo
i$silavinimo. Lyginant mokyklas pagal jsitraukimg i projektines fizinio ugdymo veiklas, mokyklos buvo suskirstytos j
dalyvaujancias Siose veiklose ir nedalyvaujancias.
Rezultatai ir aptarimas. Sprogstamosios jégos rodikliai buvo geresni didelése mokyklose (> 1000 mokiniy), lyginant
su vidutinio dydzio (500-1000 mokiniy) ugdymo istaigomis. Vikrumo testa geriau atliko dideliy ugdymo istaigy
mokiniai, lyginant su vidutinio dydzio ugdymo jstaigomis (p < 0,001). Greitumo testg geriausiai atliko moksleiviai i§
dideliy mokykly (p < 0,001). Geresni iStvermés testo rezultatai buvo fiksuoti didelése ugdymo jstaigose, lyginant su
mazomis (p <0,001). Isryskéjo statistiSkai reikSminga tendencija mokyklose, kurios dalyvavo fizinio aktyvumo
projektuose: jy mokiniy fizinio pajégumo rodikliai buvo geresni atlickant sprogstamosios jégos, kojy jégos, ranky jégos,
greitumo ir iStvermés testus (p < 0,05). Nustatyti statistiSkai reik§mingi rySiai tarp daZnesnio mokiniy sporto biureliy
lankymo ir mokymosi tose mokyklose, kuriose direktorius turi issilavinimg fizinio ugdymo srityje, lyginant su
mokyklomis, kuriy direktorius neturi iSsilavinimo fizinio ugdymo srityje. Mokyklose, kuriy direktorius neturi fizinio
ugdymo issilavinimo, mokiniai dazniau uzsiémé zemo intensyvumo fizinio aktyvumo veiklomis nei vidutinio ir didelio
intensyvumo fizinio aktyvumo veiklomis, lyginant su mokyklomis, kurioms vadovauja direktorius, turintis i$silavinima
fizinio ugdymo srityje (p < 0,05). Direktoriaus i$silavinimas fizinio ugdymo srityje susijes su mazesniu mokiniy kiino
masés indeksu, sprogstamosios jégos, kojy raumeny jégos, vikrumo, i§tvermés rodikliais (p < 0,05).

ISvados. 1-4 klasiy mokiniy fizinis pajégumas didesnis tose mokyklose, kur vadovas turi fizinio ugdymo
mokytojo specializacijg, dalyvaujama fizinio aktyvumo projektuose, taip pat didesnése mokyklose, lyginant su
mazesnémis mokyklomis ir ugdymo jstaigomis, kuriose direktorius neturi minéto iSsilavinimo ir nedalyvaujama su
fizinio aktyvumo skatinimu susijusiuose projektuose.
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AUTISTISKU VAIKU SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMO TENDENCIJOS

Kristina Surdokaité, Tomas Saulius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Aktualumas. Esminé sékmingos socialinés saveikos prielaida yra pagal amziy tinkami socialiniai
jgudziai (angl. social skills), leidZiantys greitai interpretuoti socialing informacijg ir pasirinkti naudingiausias elgesio
strategijas. Daugeliui raidos sunkumy (ir specialiyjy ugdymosi poreikiy) turin¢iy vaiky tokios informacijos apdorojimas
yra sudétingas ir gali sukelti problemy, susijusiy su reikiamos informacijos supratimu bei socialiniy sgveiky valdymu
(Sigafoos, 2021). Tai ypac buidinga autistiSkiems vaikams. Esama jvairiausiy edukaciniy priemoniy, skirty tokiy vaiky
socialiniy jgudziy ugdymui. Be bendro konteksto, tokia jvairové gali klaidinti tiek edukologus-mokslininkus, tiek
ugdytojus-praktikus (Gilmore et al., 2022). I§ ¢ia kyla misy tyrimo moksliné problema: kokios autistiS$ky vaiky
socialiniy jgiidziy ugdymo tendencijos iSryskéja naujausiose mokslinése publikacijose?

Darbo tikslas. Atskleisti autistiSky vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo tendencijas pastaryjy trejy mety
mokslingje literattiroje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodas — kokybinis tyrimas. Duomeny surinkimo metodas —
publikacijy paieska ,,Google“ Mokslin¢iaus sistemoje, vadovaujantis aktualumo (reikS8miniai ZodZiai: ,autism*,
Lautistic™, ,,social skills training®), naujumo (2020-2023 m. publikacijos) ir cituojamumo (> 20 citavimy) kriterijais.
ISanalizuotos 39 Siuos kriterijus atitinkancios publikacijos. Duomeny apdorojimo metodas — kokybiné turinio analizé
(angl. qualitative content analysis). Ji apima bendro duomeny lauko sukiirima, nuoseklia duomeny analize i$skiriant
kategorijas bei subkategorijas, jy daznumo nustatymg (jei tai leidZia teorinés prielaidos) (Gldser-Zikuda et al., 2020).
Tyrimas atliktas rengiant magistro baigiamojo darbo teoring dalj.

Rezultatai. ISanalizavus pasirinktus kriterijus atitinkanéias mokslines publikacijas, buvo iSskirtos Sios
kategorijos: ,,Skaitmeniniy technologijy taikymas®, ,,Socializacijos veiksniy jtraukimas®, ,Ugdymas per fizinj
aktyvuma®, ,,Ugdymas per nesportinius zaidimus®“. Pirmojoje ,,Skaitmeniniy technologijy taikymo® kategorijoje
daugiausia atvejy apima subkategorija ,,Virtualios realybés technologija“ (n =9). Antrojoje ,,Socializacijos veiksniy
itraukimo* kategorijoje daugiausia atvejy apima ,,Draugy jtraukimo® subkategorija (n = 4). Trecioje ,,Ugdymo per fizinj
aktyvuma™ kategorijoje daugiausia atvejy apima ,,Sportinés veiklos* subkategorija (n = 4). Kategorijoje ,,Ugdymas per
nesportinius zaidimus“ (n =4) subkategorijy nebuvo isskirta. Tai, kad pastaruoju metu didziausias démesSys yra
skiriamas skaitmeninéms technologijoms, ypa¢ — virtualiosios realybés technologijai, akcentuojama ir Kkituose
tyrimuose (pvz., Soares et al., 2021; Syriopoulou-Delli & Gkiolnta, 2022).

ISvados. 1. ISanalizavus mokslines publikacijas, iSskirtos Sios autistisky vaiky socialiniy jgidziy ugdymo
metody kategorijos: ,,Skaitmeniniy technologijy taikymas“ (n =20), ,,Socializacijos veiksniy jtraukimas®“ (n = 8),
,Ugdymas per fizinj aktyvuma“ (n = 7), ,,Ugdymas per nesportinius zaidimus® (n = 4). Tai demonstruoja vaiky, turinéiy
specialiyjy poreikiy, ugdymo tendencijy jvairove (ne tik specifiniy techniky, bet ir edukologiniy prieigy prasme).

2. I8analizuotoje mokslinéje literatiiroje didziausias démesys skiriamas skaitmeniniy technologijy taikymui.
Sios kategorijos dazniausiai identifikuojama subkategorija yra ,,Virtualios realybés technologija“ (n = 9). Pazymétina,
kad mokslinése publikacijose Siai subkategorijai skiriamas didesnis démesys nei visai ,,Ugdymo per fizinj aktyvuma™
kategorijai (n = 7).
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VARTOTOJU PASITENKINIMAS IR PASITIKEJIMAS SPORTO NAUJIENU PORTALU TEIKIAMU
TURINIU

Ignas Saulevicius, Antanas Usas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vartotojy pasitenkinimas ir pasitikéjimas yra svarbi tyrimy sritis $iy dieny konkurencijoje. Pasak Daniel
Nolleke ir kt. (2017), vartotojy pasitikéjimui didele jtakg daro zurnalisty autoritetai ir naudojami Saltiniai naujienai
pagrijsti. Be to, vartotojus tam tikri autoriai veikia dél unikalaus teksto pateikimo, kuris yra subjektyvus ir pritraukia
naujieny turinio vartotojus. Elisa Mussumeci ir Flavio Codego Coelho (2018), kalbédami apie naujieny pasickiamuma
tarp vartotojy, i$skyré keletg svarbiy niuansy. Pirmasis yra naujienos $altinio patikimumas ir autoriaus reputacija. Philip
Lenhart ir Daniel Herzog (2016) prideda, kad vartotojo pasitenkinimui labai svarbus naujienos naujumas: zinoti, kad
naujiena néra pasenusi ir vis dar aktuali. Talia Lavie ir kt. (2010) akcentuoja, kad skaitmenizuotas naujieny turinys
vartotojui tapo patrauklesnis ir skatina didesnj pasitenkinima dél to, jog internete yra lengviau, grei¢iau ir patogiau
surasti vartotojui reikiama informacija ir sporto turinj. Dongwhan Kim ir Joonhwan Lee (2018) teigia, kad labai svarbu
suprasti, kas vartotojui yra aktualu ir jdomu; anot jy, sporto naujieny vartotojams didel¢ jtaka daro rungtyniy rezultatas,
pergalés, pralaiméjimai. Naujieny turinys, kuris pasiekiamas tiek internetinéje svetainéje, tiek socialinéje medijoje, yra
patogesnis vartotojui. Apie aktualumg ir informatyvuma daugiau raSo Youngjin Hur ir kt. (2011), kuriy teigimu, dél
sporto naujieny turinj teikianciy interneto svetainiy vartotojas gali ne tik suzinoti aktualias naujienas, bet ir informacija
apie vyksiancius sporto renginius.

Nepaisant didelés tyrimy apimties, iSlicka netikros informacijos sklaidos problema. Socialiniuose tinkluose
kuriasi ir egzistuoja daugybé paskyry, kuriose skleidziamos melagienos, faktais neparemta informacija ir paskalos.
Interneto svetainés yra gausios reklaminiy skelbimy — praneSimy, kurie uzgozia naujieny turinj. Prie§ pasiekiant
naujieny turinj, vartotojams reikia isklausyti ir i§jungti reklaminius skelbimus.

Tikslas. Apzvelgti vartotojy pasitikéjima ir pasitenkinimag sporto turiniu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslings literatiiros analizé ir sintezé. Buvo atlikta mokslinés literatiiros
analizé, paremta LSU prenumeruojamy ir vieSai prieinamy mokslinés literatiros baziy pateikiama informacija. Buvo
stengiamasi atsirinkti naujausius ir aktualiausius mokslinés literatiiros $altinius.

Rezultatai ir aptarimas. Gauti rezultatai parodé, kad svarby vaidmenj naujieny portaly identitetui stiprinti
atlieka socialiniai tinklai (N6lleke et al., 2017). Naujieny sklaidos konkurencija yra naudinga pac¢iam vartotojui, kuriam
atsiranda daugiau kanaly ir galimybiy atrasti naujieny srautg ir skaityti ten pateikta turinj. Patogus sporto naujieny
turinys internete vartotojus skatina rinktis tokj informacijos gavimo btida (Lavie et al., 2010). E. Mussumeci ir
F. C. Coelho (2018) tyrimo rezultatai atskleidé, kad vartotojo pasitenkinimui ir pasitikéjimui yra labai svarbu, kas yra
naujienos autorius — tokiu biidu vartotojas gali identifikuoti, ar naujiena yra teisinga. Kiti aspektai, lemiantys vartotojy
pasitenkinimg ir pasitikéjimg naujieny turiniu: naujienos aktualumas, naujumas, tikslumas, iSsamumas ir perteikta
emocija. Siekiant didesnio vartotojy jsitraukimo j naujieny turinj, svarbu atskirti, kokiam vartotojui yra teikiamas
turinys (Kim & Lee 2018). Sporto Sakos populiarumas lemia vartotojy pasitenkinima, pasitikéjima, didesn] jsitraukimag
ir vartojimg. Vartotojo pasitenkinimui labai svarbu, ar naujiena yra nepasenusi ir vis dar aktuali (Lenhart & Herzog,
2016). Vartotojy isitraukimg j sporto naujieny turinj skatina ne tik naujienos, bet ir suteikta informacija apie ateityje
vyksiancius sporto renginius, kuriuos vartotojas gali aplankyti (Hur et al., 2011)

ISvados. Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad vartotojy pasitenkinimg ir pasitikéjima skatina naujienos
autoriaus reputacija, naujienos aktualumas, naujumas, tikslumas, i§samumas ir perteikta emocija. Pasitenkinimui ir
pasitikéjimui sporto turiniu didelg jtaka turi socialiniai tinklai, kuriuose lankosi vartotojai. Siekdami didesnio vartotojy
pasitikéjimo ir pasitenkinimo sporto naujieny turiniu, interneto svetainiy administratoriai turi suprasti, kokiam
vartotojui teikia sporto naujieny turinj. Vartotojy pasitenkinimg sporto naujieny turiniu lemia ir jo pateikimo patogumas
bei patrauklumas.
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VYRESNIU KLASIU MOKINIU POZIURIS I FIZINIO UGDYMO PAMOKAS: LIETUVOS IR SUOMIJOS
MOKYKLU PAVYZDZIU

Edita Maciuleviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Siandienos fizinio ugdymo pamoka apima mokiniy sveikata ir fizinj aktyvuma, ju kompetencijy, bitiny
tolesniam mokymuisi ir prasmingam, aktyviam gyvenimui Siuolaikinéje visuomenéje, ugdyma sveikatos ir fizinio
ugdymo srityje. Mokslininky nustatyta (Back, 2015), kad aktyvesni ir turintys teigiamg poziarj j fizinio ugdymo
pamokas mokiniai pasizymi geresne fizine biikle, saviverte, psichologine savijauta, grei¢iau prisitaiko prie staigiy
aplinkos pokyc¢iy. Visgi praktinj teigiamo pozitirio j fizinio ugdymo pamokas aspekta lemia fizinio ugdymo(si) proceso
kokybé (Zrnzevic & Arsic, 2013; Ward et al., 2008). Lietuvoje stebimas dazniau neigiamas mokiniy poziiris j fizinio
ugdymo pamokas ar netgi vengimas jose dalyvauti (Urmanavi¢ius & Jankauskiené, 2019), todél tyréjams kyla
klausimas, kaip vyksta $i veikla viena geriausiy sékmingo $vietimo sistemy jvardijamoje Suomijoje, kurioje didelis
démesys skiriamas ne tik akademiniams pasiekimams, bet ir vaiko visuminei gerovei, kuri neabejotinai apima ir fizinj
aktyvumg. Svarbu pabrézti, kad Suomijoje akcentuojamas individualiy gebéjimy ir palankaus pozitirio j fizines veiklas
skatinimas, kuomet vaikai renkasi veiklas, kurios jiems patinka ir atitinka jy poreikius. Suomijoje nesivadovaujama
vien tik tam tikrais standartais.

Tikslas. Atskleisti vyresniy klasiy mokiniy pozitrj j fizinio ugdymo pamokas Lietuvoje ir Suomijoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pilotinis tyrimas buvo vykdomas Lietuvos Kauno miesto ir Suomijos Espoo
ir Saarijarvi miesty mokyklose. Tyrime dalyvavo 11-12 klasiy mokiniai (n = 307; 149 i§ Suomijos ir 158 i§ Lietuvos).
Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir anketos pildymo instrukcija, garantuojamas anonimiskumas. Visi
tiriamieji apklausoje dalyvavo savanori$kai. Laiko atsakymams buvo skirta apie 20-25 min. Naudotas kiekybinis
tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa, kurig sudar¢ 21 klausimas. Matematiné statistiné analizé buvo atlikta
naudojant statistiniy duomeny apdorojimo programinj paketa ,,SPSS 19 (Statistical Package for Social Science) for
WINDOWS*. Kokybiniy pozymiy tarpusavio priklausomybei jvertinti buvo taikomas chi kvadrato (y?) kriterijus.
Rezultatai buvo laikomi statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybés reik§mé p < 0,05.

Rezultatai ir aptarimas. Daugiau Suomijos negu Lietuvos mokiniy, dalyvavusiy apklausoje, noréty, kad fizinio
ugdymo pamoky per savaite buty daugiau (atitinkamai 77,2 proc. ir 49,4 proc., p < 0,05). Atlikto tyrimo duomenys
rodo, kad daugiau Suomijos mokiniy negu Lietuvos per fizinio ugdymo pamokas yra link¢ mankstintis aktyviai
(p > 0,05). Didziausig jtaka tiek Lietuvos, tieck Suomijos mokiniams daro noras tobulinti savo fizines galias, gerinti
sveikata, didinti darbinguma, siekti dideliy sportiniy rezultaty (p > 0,05). Dazniau suomius nei lietuvius lankyti fizinio
ugdymo pamokas skatina noras atsipalaiduoti nuo moksly (atitinkamai 52,3 proc. ir 30,4 proc.) ir galimybé linksmai
praleisti laika (atitinkamai 53,7 proc. ir 28,48 proc.) (p < 0,05), stiprinti sveikata (atitinkamai 77,2 proc. ir 41,1 proc.),
geri mokytojai (atitinkamai 51,0 proc. ir 21,5 proc.) (p < 0,05). Suomiai dazniau negu lietuviai visiskai nesutiko su
teiginiu, kad jiems patinka nieko neveikti per fizinio ugdymo pamokas (atitinkamai 67,1 proc. ir 44,3 proc.), o 17 proc.
lietuviy su teiginiu sutiko (p < 0,05). Dazniau Lietuvos nei Suomijos mokiniai jvardijo, kad jiems nejdomios fizinio
ugdymo pamokos (atitinkamai 22,1 proc. ir 3,4 proc.), taip pat kartais nejzvelgiama fizinio ugdymo naudos sau
(atitinkamai 24 proc. ir 11,4 proc.) (p < 0,05). Dazniau Suomijoje negu Lietuvoje per fizinio ugdymo pamokas
diskutuojama apie sveika gyvenseng (atitinkamai 73,8 proc. ir 41,1 proc.), fizinj aktyvuma (atitinkamai 71,8 proc. ir
46,2 proc.), sveika mitybg (atitinkamai 51 proc. ir 25,3 proc.), sveika aplinka (atitinkamai 51 proc. ir 22,8 proc.),
zalingus jprocius (atitinkamai 46,9 proc. ir 17,7 proc.), pirmaja pagalba istikus nelaimei (atitinkamai 20,8 proc. ir
5,1 proc.), vaistus, vitaminus ir maisto papildus (atitinkamai 36,9 proc. ir 6,9 proc.) (p < 0,05). Taip pat tyrimas
atskleidé, kad daugiau Lietuvos nei Suomijos mokiniams triiksta sporto inventoriaus, organizuojama mazai varzyby
(p < 0,05).

I$vados. Atlikto pilotinio tyrimo duomenimis, Suomijoje mokiniai per fizinio ugdymo pamokas yra linke
aktyviai mankstintis dazniau negu Lietuvoje ir pageidauty, esant galimybei, daugiau savaitiniy pamoky. Lietuviai
daZniau nei suomiai nurodé, kad pamokos yra nejdomios, dazniau yra pareigos ir paskirty uzduociy atlikimas, jvardijo
sporto inventoriaus trilkumg. Dazniau Suomijoje per fizinio ugdymo pamokas diskutuojama sveikos gyvensenos
temomis ir apie vyraujancias problemas bei jy sprendimo biidus, vertinama asmeniné pazanga ir aktyvumas pamokoje.
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SPORTO KLUBO VADOVU LYDERIO SAVYBIU VERTINIMAS

Lina Jaru$eviciené
Alytaus kolegija, Alytus, Lietuva

Ivadas. Lyderysté daro organizacijg s€ékmingg ir leidzia jai vykdyti savo misija. Tikslams pasiekti bitinas kity
zmoniy jkvépimas ir motyvacija. Lyderysté dél nevienareikSmio traktavimo yra aktualus Siuolaikiniy moksliniy
diskusijy objektas. Lyderysté ir jos raiSka jvairioje skirtingoje aplinkoje yra nuolat aktualizuojama. Ji aktyviai
tyring¢jama, ja jgalinama, jos mokomasi, stengiamasi suprasti, kaip lyderysté atsiranda ir plétojasi (Damkuviené et al.,
2019). Sie poreikiai neaplenkia ir sporto kluby. Lyderystés problematika nagringjama ir sporto sektoriuje (Yaqub
Ajeighbe et al., 2021). Nepakankamas finansavimas ir visuomenés dalyvavimas kluby veiklose skatina sporto
organizacijas ieSkoti novatorisky sprendimy. Lyderiai turi turéti savybes, kurios padéty uztikrinti s€kminga organizacijy
darba.

Tikslas. Ivertinti sporto klubo vadovy lyderio savybes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 100 sporto kluby darbuotojy. 55 i§ jy buvo vyrai, 45
moterys. Tyrimo dalyviy vyry amziaus vidurkis 40,63 mety, motery — 38,36. Didzioji dalis tiriamyjy (73,77 proc.) turi
aukstajj universitetinj i$silavinimg. Anketoje buvo pateiktos lyderystés savybés, parengtos remiantis James Kouzes ir kt.
(2007). Respondentai rinkosi vieng i§ penkiy galimy atsakymy.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad rinkdamosi vadovo veiklos sritis, 85 proc. motery
teigia, jog vadovas skatina profesinj ir asmeninj tobuléjima, palaiko darbuotojy iniciatyvas, pritaria darbuotojy
dalyvavimui sporto klubo valdyme. 90 proc. vyry teigia, kad jy vadovas palaiko ugdymo kokybe, bendradarbiavima,
inicijuoja paZangos vertinimg ir pasizymi vadybine kompetencija. Tyrimo rezultatai parodé, kokiomis savybémis ttréty
pasizyméti vadovai-lyderiai: pageidaujamos savybés yra atsakingumas, darb$tumas, pareigingumas, protingumas,
atidumas, tolerantiskumas. Maziausiai pageidaujamos: verzlumas, kurybiskumas ir kirybingumas, vaizduoté,
emocionalumas, i§vaizdumas. | klausima, kokiomis savybémis dabar pasizymi jisy vadovai, respondentés atsaké, kad
ju vadovai turi Sias savybes: komunikabilumas, energingumas, principingumas, saziningumas. Respondentai teigé, kad
ju vadovai pasizymi tokiomis savybémis: pareigingumas, atsakingumas, protingumas, teisingumas, kompetentingumas.

ISvados. 1. Sickiant jgyvendinti Siuolaikinés lyderystés idéjas, sporto kluby vadovai turi turéti tam tikry lyderio
savybiy kompleksa: gebéjima efektyviai bendrauti, greitai reaguoti i nariy poreikius ir organizacijos aplinkos pokycius,
uztikrinti nuolatinj organizacijos vystymasi, ripintis santykiais su pavaldiniais.

2. I8analizavus sporto kluby darbuotojy pozitiri i vadovui butinas lyderio savybes nustatyta, kad svarbiausios
savybés, darbuotojy nuomone, yra Sios: sgziningumas, kompetentingumas, protingumas, teisingumas. Svarbu, kad
vadovas sugebéty bendradarbiauti su savo darbuotojais, biity teisingas ir atviras naujovéms. Maziausiai svarbios,
remiantis tiriamyjy nuomone, lyderio savybés: kiirybiSkumas, verzlumas, vaizduoté, emocionalumas ir iSvaizdumas.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sporto klubuose vadovai pasizymi tokiomis lyderio savybémis:
komunikabilumas, vyriSkumas, energingumas, principingumas, s3aziningumas, pareigingumas, atsakingumas,
protingumas, teisingumas, kompetentingumas.
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PROFESIONALAUS SPORTO KLUBO PREKES ZENKLO IR SIRGALIU LOJALUMO SASAJOS (LFF A
LYGOS KLUBO ATVEIJIS)

Domas Podolinskis?, Inga Stakevi¢iiité-Butiené!, Deimanta Valantinaité?
!Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; 2Socialiniy moksly kolegija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Futbolas tapo sparciai auganciu pasauliniu prekés zenklu dél padidéjusio sporto komercializavimo,
7aidéjy profesionalumo ir padidéjusios konkurencijos tarp skirtingy sporto Saky (Fujak et al., 2018). Sios sporto $akos
globalizacija pertvarké sirgaliy fanatizmo samprata — nuo buvimo komandoje iki tapimo neatsiejamu klubo pajamy
Saltiniu (Ferrari, 2019). Taigi, norint sukurti ir iSlaikyti futbolo komandos patrauklumg sirgaliams, butina sukurti
ilgalaikj sirgaliy lojaluma (Lee et al., 2020). IStikimas sirgalius suvokiamas ne tik kaip pajamy Saltinis, bet ir itin gera
reklamos priemoné (Martin, 2013). Todél Siuolaikinés sporto organizacijos siekia nustatyti, iSmokti valdyti ir naudoti
veiksmingus lojalumo kiirimo metodus ir modelius. Reikéty pabrézti, kad sirgaliy lojalumas sporto pramonéje priklauso
daugiausia nuo simboliniy aspekty, o vienas i§ jy yra prekés Zenklas (Cho et al., 2018). Rysio tarp prekés zenklo ir
vartotojy (sirgaliy) elgsenos aspekty supratimas padeda organizacijoms optimizuoti savo rinkodaros planus, ypa¢ prekeés
zenklo valdymo ir reklamos efektyvumo srityse, ir turi jtakos priemoniy naudojimui siekiant didinti sirgaliy skaiCiy i§ to
gaunant maksimalig nauda (Irianto & Kartikasari, 2020).

Tikslas. Nustatyti, kokie profesionalaus sporto klubo prekés Zenklo elementai daro jtakg sirgaliy lojalumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti pasirinktas kKiekybinis metodas — anketiné apklausa. Tyrimo
anketa sudaryta remiantis Avichai Shuv-Ami ir kt. (2015) sukurtu anketiniu klausimynu, kurj sudaro 11 klausimy:
demografiniai (lytis, amzius, i$silavinimas, sportiné veikla); prekés zenklo vertinimo, lojalumo vertinimo. Klausimai
formuluoti naudojant 5 baly Likerto skalg. Kvietimas dalyvauti tyrime buvo i$siystas visiems Piety IV sirgaliy
bendruomenés nariams (n = 171), o tyrime dalyvavo 122 respondentai. Tyrimas atliktas 2022 m. vasario ménesj.
Anketa buvo platinama uzdaroje FK Vilniaus Zalgiris sirgaliy Facebook grupéje. Surinkti duomenys apdoroti naudojant
SPSS programg.

Rezultatai ir aptarimas. Daugelis apklaustyjy laiko save istikimais FK Vilniaus Zalgiris gerbéjais (4,24 balo),
tikrais komandos aistruoliais (4,15 balo), yra stipriai jsitikine, kad jie nenustos biiti savo futbolo komandos gerbéjais
(4,19 balo), netaps kitos futbolo komandos gerbéjais, net jei jy futbolo komanda §j sezong pralaimés visas rungtynes
(4,24 balo). Tarp respondenty yra aukstas atsidavimo komandai lygis (4,19 balo), jy pozitiris komandos atzvilgiu iSlicka
tvirtas net ir nesékmés atveju (4,19 balo). FK Vilniaus Zalgiris sirgaliy lojalumui didZiausig poveikj turi kiti prekés
zenklo elementai, kurie laikomi i$skirtiniais: komandos istorija ir tradicijos (4,23 balo), komandos logotipas ir spalvos
(4,20 balo) ir komandos kultiira ir vertybés (4,04 balo). Nustatyta, kad tokiy svarbiy komandos prekés Zenklo elementy
kaip komandos zaidéjai (3,89 balo) ir treneris (3,81 balo) unikalumas yra vertinamas silpniau.

Ivados. 1. FK Vilniaus Zalgiris sirgaliai yra lojaliis komandai, stipriai jsitrauke j jos veikla. Atskiri komandos
prekés zenklo elementai (komandos istorija ir tradicijos, logotipas ir spalvos, kultiira ir vertybés) turi teigiamg poveikj
respondenty lojalumui. FK Vilniaus Zalgiris prekés Zenklo elementai padeda sirgaliams susitapatinti, jsitraukti ir
pasijusti komandos dalimi, todél galima teigti, kad prekés Zenklas turi teigiamg jtakg sirgaliy lojalumui.

2. Vyresni sirgaliai (36-81 mety) yra labiau lojaliis nei jaunesni iki 35 mety amziaus. FK Vilniaus Zalgiris
svarbus vyresniems sirgaliams, jie jaucia stipry emocinj rysj ir prieraiSuma klubui, linke labiau dométis mégstamos
komandos veikla ir dalyvauti joje, i§skiria komandos iSskirtinumg ir aukstesnj jos lygi, linke labiau jsipareigoti ir ginti
FK Vilniaus Zalgiris interesus, kasdieniame gyvenime naudoti komandos atributikg. Vis délto, sporto klubo prekes
zenklas teigiamai veikia tiek jaunesniy, tiek vyresniy sirgaliy lojaluma.
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PRIVATAUS IR VALSTYBINIO SEKTORIAUS IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU PEDAGOGU BEI
VAIKU TEVU EMOCINIO INTELEKTO YPATUMAI

Eisvina Burbaité, Ilona Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Apie emocijy svarba zmogui vieSajame diskurse kalbama jau ilgg laika, taciau pastaruoju metu itin
iSryskéjo emocinio intelekto sgvoka ankstyvojo ugdymo kontekste. Ankstyvajame amziuje formuojasi vaiko asmenybé.
Tai palankiausias metas ugdyti vaiko emocinj intelekta (EI), kuris yra svarbus tolesniam socialiniam, emociniam ir
kognityviniam vystymuisi. Tévai ir mokytojai yra svarbiausi vaiko socialinés aplinkos veikéjai, turintys didele jtaka
vaiko emocinei raidai ir elgsenai. El yra svarbus veiksnys, lemiantis mokytojo gebéjima kurti palankia ir veiksminga
ugdymosi aplinka, uzmegzti ry§j su mokiniais, skatinti jy socialing ir emocing raidg bei padéti pasiekti gerus rezultatus.
Mokytojai, turintys aukstesnj EI, labiau patenkinti darbu, motyvuoja vaikus geriau struktiirizuoti mokymasi, kurj
pagrindzia | vaikg orientuotais metodais (Dolev & Leshem, 2017). Teigiamas rySys nustatytas ir tarp mokytojy
emocinio intelekto bei savireguliacijos, klasés valdymo jgiidziy (Agbaria, 2021). Tévy EI yra svarbus veiksnys, turintis
itakos vaiky emociniam intelektui, emocijy valdymo igiidziams bei emocijy raiSkai suaugus, o zemas tévy EI gali buti
susijes su netinkamu vaiky elgesiu, negebéjimu tinkamai iSreiksti emocijy (Dolev & Leshem, 2017; Cabello et al.,
2021; Agbaria, 2022). Ugdymo proceso sékmei jtaka daro tinkamas ugdymo jstaigos pasirinkimas. Privataus bei
valstybinio sektoriaus ugdymo istaigos lyginamos jvairiais aspektais, bet pasigendama aiskiy argumenty apie kurio nors
sektoriaus didesnj indélj kalbant apie vaiko raidos vystymasi (Ghosh & Dey, 2020). Lietuvoje triiksta iSsamiy tyrimy
apie ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy bei mokytojy EI raiskos ypatumus, kurie gali buti naudingi siekiant i§samiau
analizuoti su ugdymo kokybe susijusius veiksnius.

Tikslas. ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky tévy bei pedagogy EI ypatumus bei pasireiskiancius
skirtumus tarp privataus ir valstybinio ugdymo sektoriy atstovy.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2023 m., Kauno mieste. Tyrime dalyvavo 100
respondenty — privaciose ir valstybinése ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai ir vaiky tévai.
Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimynas, kurj sudaré socialiné demografiné dalis ir klausimai skirti nustatyti tiriamyjy
emociniam intelektui. Tiriamyjy emocinis intelektas buvo vertinamas naudojant Schutte emocinio intelekto skale (angl.
Schutte Emotional Intelligence Scale, Schutte et al., 1998). Tyrimo duomenys buvo apdorojami statisti$kai, naudojant
statistinés analizés programos IMB SPSS (angl. Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 versija.

Rezultatai. Tyrimo eigoje buvo nustatytas tiek bendras tiriamyjy El balas, tiek atskiry El skaliy jverciai. Gauti
rezultatai atskleidé, kad bendras tiriamyjy EI balas yra aukstesnis nei vidutinis. Respondentai labiausiai geba panaudoti
savo emaocijas, 0 praséiausiai jvertino savo emocijy suvokimg. Analizuojant bendro El rodiklius pagal ugdymo jstaigos
tipg ir tirlamyjy statusa, rasti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p >0,05): auks¢iausiu El lygiu pasizymi privaciy
ugdymo jstaigy tévai, maziausiu — valstybinése ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai. Atskirai lyginant pedagogy ir
tévy i§ privataus ir valstybinio ugdymo jstaigy sektoriaus bendra EI rasta, kad statistiS8kai reik§mingai (p > 0,05)
aukstesniu EI pasizymi privataus sektoriaus pedagogai, lyginant su valstybinio sektoriaus pedagogais. StatistiSkai
reik§mingy skirtumy (p > 0,05) tarp valstybinio bei privataus ikimokyklinio ugdymo sektoriaus mokytojy bei vaiky tévy
emocijy panaudojimo, savo emocijy valdymo bei kity zmoniy emocijy valdymo nenustatyta. Taciau statistiSkai
reik§mingi skirtumai (p =0,01) nustatyti emocijy suvokimo skaléje tarp privadiose ir valstybinése ikimokyklinio
ugdymo jstaigose dirbanciy pedagogy ir tévy: tiek privaciose jstaigose dirbantys pedagogai, tick vaiky tévai pasizyméjo
aukstesniu emocinio intelekto lygiu nei valstybiniy istaigy pedagogai ir tévai.

ISvados. Priva¢iame ugdymo sektoriuje dirbantys pedagogai pasizymi aukstesniu EI, lyginant su valstybinio
sektoriaus pedagogais. Privaty ugdymo sektoriy vaikams parinke tévai pasiZymi auk$¢iausiu EI visame tiriamosios
imties kontingente.
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AKIU MIKROCIRKULIACIJOS POKYCIAI ATLIEKANT IZOMETRIN] FIZIN] KRUVI NORMALIAI
KVEPUOJANT IR SULAIKANT KVEPAVIMA

Matas Streckis!, Monika Vieversyté-Dvyliené?, Vytautas Streckis®
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Mokslinés veiklos tyrimui finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba, sutarties Nr. P-SV-23-24.

Ivadas. Siomis dienomis jaunimas sieja savo darbg ir laisvalaikj su kompiuteriais ir mobiliaisiais telefonais, o tai
didina rizika atsirasti jvairioms létinéms organizmo ir akiy ligoms. Neretai artéjant vasaros sezonui, norédami padidinti
fizin] pasirengima, jaunuoliai stengiasi atlikti jvairias jégos treniruotes, bet nepaiso atsiradusiy didesniy akiy ligy rizikos
poky¢iy. Ankstesni tyrimai rodo, kad asmenims, turintiems didele glaukomos atsiradimo arba progresavimo rizika,
reikéty vengti didelio intensyvumo ir kriivio jégos treniruoCiy, o labiausiai — izometriniy pratimy. Yra Zinoma, kad
akisptidzio poky¢iai treniruo¢iy metu priklauso nuo fizinio krivio dydZio, pasirengimo lygio, lyties, pratimy tipo (Vera,
2019), taip pat akiy tinklainés kraujagysliy pakitimy, kurie leidzia tiksliau jvertinti akiy dugno mikrocirkuliacijos kaita.
Tinklainés kraujagysliy skersmuo yra naujas audiniy biozymuo, skirtas Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikai jvertinti
jvairaus amziaus grupése ir yra pazeidziamas ankstyvame Sirdies ir kraujagysliy ligy proceso etape (Sharafi, 2019).
Dideliy kohortiniy studijy duomenimis, arterioliy ir venuliy pokyciai yra susij¢ su padidéjusiu sergamumu ir
mirtingumu nuo $irdies ir kraujagysliy ligy. Zinoma, kad jauny Zmoniy tinklainés kraujagysliy skersmuo yra mazesnis
atlickant maksimalaus intensyvumo fizinius krivius nei submaksimalaus (Nussbaumer, 2014). Iki $iol surinkta mazai
ziniy apie létinj ir tmy didelio intensyvumo pratimy poveikj tinklainés kraujagysliy skersmenims, todél svarbu istirti,
kaip jvairiis sporto pratimai veikia tinklainés kraujagysles ir akispidj. Mes keliame hipoteze, kad atliekant fizinj kriivj
Valsalvos méginys sukels Zymesniy tinklainés mikrocirkuliacijos ir akisplidzio pokyc¢iy nei fizinis kriivis, atlieckamas
kvépuojant jprastai.

Tikslas. vertinti akies dugno kraujagysliy ir akispuidzio pokycius atliekant 1 min. izometrinj fizinj kriivj
normaliai kvépuojant ir sulaikant kvépavima.

Tyrimo metodai ir organizavimas. IStyréme 24 sveikus savanorius asmenis, kurie atliko fizinj krivj
kvépuodami jprastai ir sulaiké kvépavima paskutines 10 sek. fizinio kriivio metu (Valsalvos méginys). Atsitiktiniu budu
atrinkti 12 tiriamyjy atliko izometrinj 1 min. fizinj kriivi normaliai kvépuodami, o kiti 12 tiriamyjy sulaiké kvépavima
paskutines 10 sek. (Valsalvos méginys).

Tyrime dalyvavo atrankos kriterijus atitike 20-25 mety asmenys. Tyrimui atlikti gautas Kauno regioninio
biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. BE-2-69.

Atvykus ] tyrimg atlikta antropometrija, iSmatuotas bazinis akisptdis, arterinis kraujospiidis (AKS),
nufotografuotas akies dugnas. Atlikta 10 min. pramanksta vidutiniu tempu minant dviratj. Véliau tiriamieji BIODEX
dinamometro pagalba atliko 1 min. maksimalios valingos jégos (MVJ) izometrinj kriivj deSinés kojos keturgalviam
Slaunies raumeniui. MVJ matuota kriivio pradzioje ir pabaigoje. I§ karto po kriivio, pragjus 5, 10 ir 15 min. buvo
matuojami visi anks¢iau minéti parametrai: AKS, akispiidis, fotografuojamas akiy dugnas.

Rezultatai ir aptarimas. Atlikus izometrinj fizinj kravi, MVJ sumaZzéjo normaliai kvépuojant (45,5 proc.) ir
sulaikant kvépavima (39,6 proc.), p < 0,05, tai turéjo jtakos akisplidzio pokyciui po 5 min. (normaliai kvépuojant —
83,2 proc., sulaikant kvépavima — 89,5 proc.), bet tarp kvépavimo biidy skirtumas buvo nereikSmingas. VirSutinés
tinklainés arterijos skersmens diametry susiauréjimo duomenys (p < 0,05) pakito tik po kriivio (normaliai kvépuojant —
nuo 11,9 + 1,5 iki 10,7 + 2,0), lyginant su vertémis prie$ kriivj, o praé¢jus 10 min. normalizavosi. Skirtingi kvépavimo
metodai akiy kraujagysliy spindziui jtakos neturéjo. Fizinis kriivis padidino sistolinj AKS (po 5 min., normaliai
kvépuojant nuo 122,7 £ 12,9 iki 150,9 + 13,3, sulaikant kvépavimag 121,5 £ 13,7 iki 143,3 = 13,2, p < 0,05) ir sumazino
diastolinj AKS.

ISvada. Atliktas izometrinis fizinis krovis akiy spaudimui ir akiy dugno kraujagysléms tiek kvépuojant
normaliai, tiek sulaikant kvépavima praéjus 15 min. statistiS$kai reikSmingo pokyc¢io neturéjo.

Literatara

Nussbaumer, M., Donath, L., Fischer, M., Schéfer, J., Faude, O., Zahner, L., Schmidt-Truckséss, A., & Hanssen, H. (2014). Effects
of acute bouts of endurance exercise on retinal vessel diameters are age and intensity dependent. Age (Dordrecht,
Netherlands), 36(3), 9650. https://doi.org/10.1007/s11357-014-9650-3

Sharafi, S. M., Sylvestre, J. P., Chevrefils, C., Soucy, J. P., Beaulieu, S., Pascoal, T. A., Arbour, J. D., Rhéaume, M. A., Robillard,
A., Chayer, C., Rosa-Neto, P., Mathotaarachchi, S. S., Nasreddine, Z. S., Gauthier, S., & Lesage, F. (2019). Vascular retinal
biomarkers improves the detection of the likely cerebral amyloid status from hyperspectral retinal images. Alzheimer’s &
Dementia (New York, N. Y.), 5, 610-617. https://doi.org/10.1016/j.trci.2019.09.006

Vera, J., Jiménez, R., Redondo, B., Torrejon, A., De Moraes, C. G., & Garcia-Ramos, A. (2019). Effect of the level of effort during
resistance  training on intraocular  pressure. European  Journal of  Sport  Science, 19(3), 394-401.
https://doi.org/10.1080/17461391.2018.1505959

50


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sharafi%20SM%5BAuthor%5D
https://link.springer.com/article/10.1007/s11357-014-9650-3#auth-M_-Nussbaumer-Aff1
https://doi.org/10.1007/s11357-014-9650-3
https://doi.org/10.1016/j.trci.2019.09.006
https://doi.org/10.1080/17461391.2018.1505959

AEROBINIO KRUVIO POVEIKIS VYRESNIO AMZIAUS ASMENU DEMESIO KONTROLEI IR GREITU
IR TIKSLIU JUDESIU MOKYMUISI

Florinta Ci¢irkaité, Rima Solianik
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vyresnio amziaus asmenims trinka kognityvinés funkcijos (Spreng & Turner, 2019), o kognityviniy
funkcijy pokyciai gali turéti jtakos bilateraliniy uzduocCiy atlikimui (Woytowicz et al., 2016). Nors zinoma, kad
aerobinis kravis gali pagerinti vyresnio amziaus asmeny pazintines funkcijas ir unilateralinj judesiy mokymasi (Hiibner
et al., 2018; McSween et al., 2019), néra itirtas fizinio kriivio poveikis greity ir tiksliy bilateraliniy judesiy mokymuisi.
Remdamiesi ankstesniais tyrimais (Hiibner et al., 2018; McSween et al., 2019) iskéléme hipotezg, kad vienkartinis
aerobinis kriivis pagerins bilateraliniy judesiy i§mokima.

Tikslas. Nustatyti vienkartinio aerobinio kriivio poveikj vyresnio amziaus asmeny greity ir tiksliy bilateraliniy
judesiy mokymuisi.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji (n = 20, 11 vyry ir 9 moterys), kuriy amzius nuo 61 iki 69 mety,
atsitiktine tvarka buvo suskirstyti j tiriamaja (n = 10, 5 moterys ir 5 vyrai) ir kontroling (n = 10, 4 moterys ir 6 vyrai)
grupes. Tiriamojoje grupéje tiriamyjy buvo praSoma atlikti 20 min. vidutinio intensyvumo (50—70 proc.) aerobinj kriivj,
kuris apskaiciuotas pagal Karvoneno formule (Ondracek et al., 2022), o kontrolinéje grupéje tiriamyjy buvo prasoma
20 min. ramiai pasédéti. Tyrimas buvo sudarytas i§ dviejy daliy: pirmojoje dalyje buvo vertinama paprastojo démesio
kaita paprastosios reakcijos laiko uzduoties metu (PEBL, JAV), o antrojoje dalyje buvo vertinama greity ir tiksliy
judesiy mokymosi kaita su ,kaiStuky lentos testu* (Purdue Pegboard, JAV), kuomet judesiai atlieckami simetriskai
abiem rankomis kartu ir asimetriSkai abiem rankomis pakaitomis. Testavimas buvo atlickamas pries kriivy, i$ karto po jo
arba ramybés metu ir praéjus vienai savaitei.

Rezultatai. Atlikus 20 min. aerobinj kriivj, tiriamosios grupés paprastosios reakcijos laikas sutrumpéjo
(p < 0,05), o kontrolinéje grupéje paprastosios reakcijos laikas pailgéjo (p < 0,05). Taciau praéjus savaitei po judesiy
mokymo, simetriskas ir asimetriskas bilateralinis judesiy atlikimas pageréjo tik tiriamojoje grupéje (p < 0,05).

ISvados. Vienkartinis aerobinis kriivis pagerina vyresnio amziaus asmeny bilateraliniy judesiy mokymasi ir
démesio islaikyma.
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MULTIMODALINIU PRATYBU POVEIKIO VERTINIMAS REGISTRUOJANT SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU SISTEMOS RODIKLIU KAITA

Riita Brazdzionyté!, Deivydas Veli¢ka?, Jonas Poderys!
ILietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; 2Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Kaunas, Lietuva

Problema. DaZnéjant séslaus gyvenimo baido tendencijai didéja sergamumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis
(SKL), todél skatinti fizinj aktyvuma ir reguliary mankstinimasi yra svarbiau nei bet kada anks¢iau. Tai yra vienas
pagrindiniy kardiology mokslininky draugijos prioritety. Vis labiau populiaréja multimodalinés pratybos, kuomet vienu
metu lavinama aerobiné iStverme, jéga, pusiausvyra. Siekiant efektyvinti ir optimizuoti naujai taikomus fizinio kriivio
metodus, svarbu individualizavimas ir grjztamojo ry$io formavimas. Sio darbo tikslas — nustatyti multimodaliniy
pratyby metodo jtakg Sirdies ir kraujagysliy sistemai (SKS), jvertinant mankstos terapijos padarinius, kai sveikatos
stiprinimo pratybose taikoma multimodaliné manksta.

Metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo nesportuojantys vyrai (n = 20). Tiriamieji atvyko j pradinj tyrima,
kurio metu buvo supazindinti su tyrimo eiga ir pasira§é ,Informuoto asmens sutikimo forma“. Tiriamiesiems
kompiuterizuota sistema ,,PULS-AS* buvo registruojama stipininés arterijos pulso bangos slégio kaitos kreivé; atliekant
pakopomis didéjantj kriivi veloergometru (kas 1 min. 50 W didéjantis fizinis kriivis) ir 5 min. atsigavimo laikotarpiu,
kompiuterizuota EKG registravimo ir analizés sistema ,,Kaunas-kriivis“ buvo registruojama 12 standartiniy EKG
derivacijy; kiekvienos minutés pabaigoje matuotas arterinis kraujo spaudimas; tyrimo pabaigoje pakartotinai atliktas
pulsinés bangos registravimas. Analogiskas tyrimas buvo atliktas po Sesiy savaiciy trukmés multimodaliniy pratyby
ciklo.

Rezultatai. Gauti rezultatai parod¢, kad pratybose taikant multimodalines mankstas teigiamai paveikiama SKS,
kas turi tam tikra specifiskuma. Stebétina, kad po $esiy savait¢iy multimodaliniy pratyby SKS rodikliai pageréjo,
vertinant atsigavimo laikotarpj poky¢iai buvo reikSmingi. Apibendrinant $esiy savai¢iy multimodaliniy manksty ciklo
rezultatus, svarbu pabrézti, jog pulsinis kraujo spaudimas (AKS P) po Sesiy savai¢iy manksty ciklo buvo didesnis nei
pries tai (p < 0,05). Tai rodo, kad susitraukdama S$irdis sukiiré didesnj slégj ir sistolés metu buvo iSstumiamas didesnis
kraujo kiekis, o diastolés metu kraujagyslés buvo labiau atsipalaidavusios ir buvo paprasCiau apripinti organizma
krauju. Padidéjes sistolinis kraujo spaudimas (AKS S) ir sumazéjes diastolinis kraujo spaudimas (AKS D) sukelia
didesnj AKS P skirtuma (p < 0,05), o tai atspindi geresn¢ saveika tarp centrinés ir periferinés kraujotakos.
Pulsometrijos metodo rodikliy, formuojanciy integralyji jvertj (Sirdies ir kraujagysliy, kraujotakos, kvépavimo, nervy,
raumeny sistemos), gautas vidutinio stiprumo teigiamas koreliacinis rySys tarp integralaus jverCio pasikeitimy per
tyrimo laikotarpj ir subjektyviai suvokiamy pastangy vertinimo kaitos liudija, kad stipininés arterijos pulso bangos
parametry analizé, vertinant slégio kaitos ir atspindzio ypatybes, leidzia gauti griztamajj ry§j apie multimodalinése
pratybose taikomy kriviy poveikj SKS.

ISvados. Vertinti tradiciniai EKG ir arterinio kraujo spaudimo rodikliai, registruoti atliekant fizinio kriivio
uzduotis, neatskleidé reiksmingy SKS poky¢iy po $esiy savai¢iy trukmés multimodaliniy pratyby ciklo. SKS ir AKS
registravimas atsigavimo po kriivio metu parodé, kad yra tendencija po multimodaliniy pratyby ciklo atsigavimo
procesms vykti greiiau. Stipininés arterijos pulso bangos parametry analizé, vertinant slégio kaitos ir atspindzio
ypatybes, leidzia gauti grjztamajj rysj apie multimodalinése pratybose taikomy kriiviy poveikj SKS.

ReikSminiai ZodZiai. Multimodalinés pratybos, nuovargis, pulsiné banga, elektrokardiograma, arterinis kraujo
spaudimas.
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MOTERU, BESITRENIRUOJANCIU PAGAL SPORTO KLUBO INSTRUKTORIU SUDAROMUS
PRATYBU PLANUS, SKS FUNKCINIU RODIKLIU KAITA PER SEPTYNERIUS METUS

Zivilé Kairiiikstiené, Rugilé TolvaiSaité, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Ilgéjant Zmoniy gyvenimo trukmei, su amzZiumi susijusiy ligy prevencija tampa vis labiau aktuali. Nors
dauguma senéjimo apibrézimy apibtidina §j procesa kalendoriniu Zzmogaus amziumi, atskiri tyrimai rodo, kad tai galétu
biti siejama su fiziniu ir protiniu aktyvumu, fiziologiniais pokyciais organizme (Mitina et al., 2020). Epidemiologiniais
tyrimais nustatyta, kad Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) ligos yra pagrindiné 65 mety ir vyresniy Zmoniy mirties
priezastis. Neabejojama, kad fizinis aktyvumas yra vienas geriausiy btidy saugoti fizing ir psiching sveikata.

Tikslas. Palyginti SKS funkcinés biiklés vertinimus panaudojant Rufjé fizinio kriivio méginj, kai tiriami
asmenys septynerius metus nepertraukiamai sportavo pagal sporto klubo instruktoriy sudaromus pratyby planus.

Metodika. Tyrime dalyvavo 14 motery, kurios reguliariai lanké sveikata stiprinancias pratybas viename i§
Panevézio miesto sporto kluby. Tiriamosios sveikatg stiprinancias pratybas lanké po 1,5 val. treniruokliy sporto saléje
tris kartus per savaitg, be didesnés nei dviejy ménesiy pertraukos ne maziau kaip septynerius metus. Tiriamyjy amzius
antrojo tyrimo metu buvo 57 metai. SKS funkciné biklé buvo vertinta du kartus: 2016 m. ir 2023 m. Vertinant SKS
buklg, tiriamosios atliko dozuoto fizinio kriivio méginj (30 pritipimy per 45 sek.), kurio metu elektrokardiograma
(EKG) buvo nepertraukiamai registruojama 12 standartiniy derivacijy ir matuojamas arterinis kraujo spaudimas (AKS).
Tiriamosios pildé sveikatos rastingumo klausimyna, kuriuo buvo siekiama surinkti informacija apie tiriamyjy sveikatos
raStinguma ir fizinj aktyvuma.

Rezultatai ir aptarimas. Sirdies susitraukimy daZnis yra gerai Zinomas ir daZnai pasirenkamas rodiklis SKS
biiklei vertinti. SSD pokygiai atliekant fizinj kriivj ir atsigavimo po kriivio greitis rodo organizmo adaptacija prie fizinio
kriivio (Romero et al., 2017). Palyginus prie$ septynerius metus atliktg tiriamyjy funkcinés buklés vertinimg taikant
Rufjé fizinio kriivio méginj su pastarojo tyrimo rezultatais pastebéti désningumai. Pirma, vertinant SSD reik$mes ir jy
kaita atlickant dozuoto fizinio kriivio méginj, nustatyta tik silpnai iSreikita SSD padidéjimo tendencija tiek ramybés
busenoje, tiek atliekant kriivi ir atsigavimo metu, bet tai nebuvo statistiSkai reikSmingas skirtumas (p > 0,05).
PavyzdZiui, tiriamosioms esant santykinés ramybés biisenoje, prie§ septynerius metus SSD buvo 66,9 + 3,3 k./min., o
po septyneriy mety 70,3 = 3,4 k./min. Antra, vertinant elektrokardiogramos ST-segmento depresijos reik§Smes nustatyta,
kad ramybéje ir atsigavimo po kriivio metu reik§mingo skirtumo nebuvo, bet fizinio kriivio metu buvo reikSmingas ST-
segmento depresijos padidéjimas, kurj 1émé atskiry tiriamyjy individuali Sio rodiklio kaita, bet didziajai daliai tiriamyjy
reik§mingos kaitos nebuvo. Vidutiniskai, ST-segmento depresijos reikSmé po septyneriy mety buvo reik§mingai didesné
(0,18 + 0,03 mV) nei tyrimo, atlikto prie§ septynerius metus (0,18 = 0,03 mV); skirtumas statistiSskai reikSmingas
(p <0,05).

Misy atliktame tyrime po septyneriy mety sveikata stiprinanciy pratyby sistolinio AKS reik§més nepasikeité, bet
reik$mingi skirtumai (p < 0,05) nustatyti lyginant diastolinio AKS vertes, registruotas i$ karto po kriivio ir atsigavimo
po kriivio metu. Po septyneriy mety reguliariy sveikata stiprinanéiy pratyby dozuotas fizinis kravis sukélé mazesnius
diastolinio AKS poky¢ius méginio metu nei prie§ septynerius metus. Po atlikto fizinio kriivio (30 pritipimy) diastolinis
AKS padidéjo maziau nei prie§ septynerius metus (prie§ 66,7 + 3,6 mmHg; po 77 = 1,9 mmHg), skirtumas statistiSkai
reik§mingas (p < 0,05).

Zinoma, kad senéjimas lemia tokius SKS poky¢ius kaip aortos ir kity kraujagysliy elastingumo sumazéjimas, o
tai daro jtaka AKS padidéjimui (Schmidt & Thews, 1996). Vertinant AKS rodikliy kaita, svarbu suvokti fiziologing jy
kaitos prasme. SKS reaguoja j fizinj kriivj palaikydama reikiamg slégio tarp §irdies (centro) ir raumeny kraujagysliy
(periferijos) skirtuma (DuPont et al., 2019; Schmidt & Thews, 1996; Tomiyama, 2023). Sirdis, atlikdama centrinio
siurblio funkcija, didina sistolinj AKS, o raumeny kraujagysliy vazodilatacija mazina diastolinj AKS. Sie AKS rodikliai
rodo slégio gradiento pokytj, dél ko kinta ir kraujo srovés greitis.

I$vados. Siame tyrime dalyvavusiy motery, septynerius metus besimankstinanéiy pagal sporto klubo instruktoriy
sudaromus pratyby planus, SKS funkciniai rodikliai i$liko pakankamai gero lygmens. Konstatuotina, kad
reikSmingiausi su amziumi susij¢ diastolinio AKS pasikeitimai, kurie siejami su periferiniy kraujagysliy elastingumo
sumazejimu.

Literatira

DuPont, J. J., Kenney, R. M., Patel, A. R., & Jaffe, I. Z. (2019). Sex differences in mechanisms of arterial stiffness. British Journal of
Pharmacology, 176(21), 4208-4225. https://doi.org/10.1111/bph.14624

Mitina, M., Young, S., & Zhavoronkov, A. (2020). Psychological aging, depression, and well-being. Aging, 12(18), 18765-18777.
https://doi.org/10.18632/aging.103880

Romero, S. A., Minson, C. T., & Halliwill, J. R. (2017). The cardiovascular system after exercise. Journal of Applied Physiology
(Bethesda, Md. : 1985), 122(4), 925-932. https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00802.2016

Schmidt, R., & Thews, G. (1996). Human physiology. Springer-Verlag.

Tomiyama H. (2023). Vascular function: A key player in hypertension. Hypertension Research: Official Journal of the Japanese
Society of Hypertension, 46(9), 2145-2158. https://doi.org/10.1038/s41440-023-01354-3

53


https://doi.org/10.1111/bph.14624
https://doi.org/10.18632/aging.103880
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00802.2016
https://doi.org/10.1038/s41440-023-01354-3

STIMULIACIJOS KAIP ATSIGAVIMO PRIEMONES TAIKYMAS BLAUZDOS RAUMENS
DARBINGUMUI IR DEGUONIES ISOTINIMUI

Miglé Malinauskaité, Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Kiekvienoje sporto Sakoje viena i§ didziausiy siekiamybiy yra sportininko organizmo gebéjimas greitai
atsikurti po patirto intensyvaus kriivio ir pasiruosti kitai treniruotei. Mokslininkai jau seniai aiSkinasi, kaip galéty
prisidéti prie greitesniy atsigavimo procesy ir kaip atsigavimo greitj lemia raumeny kraujotaka (Griinovas et al., 2009).
Organizmui atgaivinti pasitelkiamos jvairios priemonés, tokios kaip volavimas, tempimo pratimai, elektriniai
masazuokliai ir vis populiaréjanti elektrostimuliacija. Elektrostimuliacijos tyrimai leidzia sportininkams ir treneriams
suprasti atsigavimo rodiklius ir valdyti treniruo¢iy bei atsigavimo procesy rézimus. Elektrostimuliacijos poveikis —
suaktyvinti kraujotaka j specifinius raumenis ir pasalinti metabolitus (Day & Newman, 2020). Be to, po stimuliacijos
seanso zZymiai sumazéja laktato kiekis kraujyje (Mor et al., 2017). Taigi, intensyvios treniruotés ir varzybos, ypac su
minimaliu atsigavimo laiku, gali neigiamai paveikti kitos treniruotés naSuma ir gali sukelti traumas dél perkrtviy, todél
ypac svarbu taikyti tikslius atsigavimo procesus ir juos stebéti.

Tikslas. Istirti elektrostimuliacijos kaip atsigavimo priemonés jtaka blauzdos raumeny darbingumui ir deguonies
jsotinimui.

Metodai ir organizavimas. Antropometrija, miotonometrija, dinamometrija, infraraudonyjy spinduliy
spektroskopija, elektrostimuliacija. Tiriamieji atsitiktiniu biidu buvo suskirstyti j kontroling ir eksperimenting grupes. I§
pradziy jy buvo papraSyta 15 min. pasédéti ramybés biisenoje. Praéjus adaptaciniam laikotarpiui buvo pamatuotas
blauzdos deguonies jsotinimas, taip pat jis pamatuotas ir po 15 min. trukusios pramankstos. Véliau dinamometriniu
jrenginiu buvo pamatuota blauzdos raumens maksimali jéga (kg). Nusta¢ius maksimalig jéga, buvo apskaiéiuojamas
darbingumui reikalingas kriivis (75 proc. nuo maksimaliy pastangy). Darbingumui iSmatuoti tiriamasis kuo ilgesnj laiko
tarpg (milisekundémis) turéjo iSlaikyti nustatytg statinj kriivi. Po to, tiriamasis atliko intensyvy fizinj krivi —
pasistiebimus blauzdos treniruoklyje. Fizinis kriivis apémé penkias serijas iki visiSko nuovargio, poilsis tarp serijy —
3 min. (Lall et al., 2022). Deguonies jsotinimas buvo matuotas viso kriivio metu, po kriivio pamatuotas ir blauzdos
raumens darbingumas. Galiausiai, kontrolinei grupei pritaikytas pasyvus poilsis, o eksperimentinei -
elektrostimuliacija. Tiek pasyvaus poilsio metu, tiek elektrostimuliacijos viso atsigavimo metu buvo matuojamas
blauzdos raumens jsotinimas, o po atsigavimo pakartotas darbingumo matavimas.

Rezultatai ir aptarimas. Gautas statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp kontrolinés grupés (pasyvaus
poilsio) ir eksperimentinés grupés (elektrostimuliacijos), lyginant stating iStverme¢ — darbinguma. Darbingumo trukmé
padidéjo 1,24 karto, lyginant su kontroline grupe. Stimuliacijos metu (5-10 min.) buvo gautas statistiSkai reik§mingas
deguonies jsotinimo padidéjimo skirtumas (p < 0,05), lyginant su deguonies kiekiu paskutinémis poilsio sekundémis.
Arterinés kraujotakos intensyvumas buvo statistiSkai reik§Smingai (p < 0,05) padidéje¢s stimuliacijos pirmasias 5 min.
metu, lyginant su arterinés kraujotakos intensyvumu per paskutines poilsio sekundes tarp fizinio kriivio.

ISvados. 1. Stimuliacija kaip atsigavimo priemoné statistiSkai reik§mingai (p < 0,05) padidino blauzdos raumens
stating iStverme — darbinguma.

2. Atsigavimo metu taikoma stimuliacija statistiskai reikSmingai (p < 0,05) padidino deguonies jsotinimg 5—
10 min. metu, o arterinés kraujotakos intensyvumas padidéjo pirmyjy 5 min. metu (p < 0,05).
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FUTBOLININKU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS IR PERIFERINES KRAUJOTAKOS
ATSIGAVIMO YPATYBES PO SUNKAUS AEROBINIO KRUVIO

Donatas Gimbickas, Eugenijus Trinkiinas
Sporto mokslo ir inovacijy institutas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Futbole dominuoja aerobiné energijos apripinimo sistema (Ulupinar et al., 2021). Taciau, atsizvelgiant
i mokslo pazanga, matyti, kad yra naujy inovatyviy biidy uzregistruoti arba stebéti Siek tiek subtilesnius fiziologinius
rodiklius nei klasikinj VO.max (ml/kg/min.). Pavyzdziui, artimoji neinvaziné infraraudonyjy spinduliy spektroskopija
(NIRS) turi aiSky potencialg paaiskinti nuovargio mechanizmams stebint raumeny deguonies jsotinimo kaita (Vasquez-
Bonilla et al., 2020).

Tikslas. Ivertinti futbolininky $irdies ir kraujagysliy sistemos ir periferinés kraujotakos atsigavimo ypatybes po
sunkaus aerobinio kriivio.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Naudojant kino masés komponenty analizatoriy ,,Tanita TBF-300
(Japonija) buvo nustatytas tiriamyjy kiino masés indeksas (KMI). Sirdies susitraukimy daznis (SSD) buvo
registruojamas naudojant ,,Polar H10*“ pulsometrg (Suomija). Korotkovo metodu tiriamiesiems buvo matuojamas
arterinis kraujo spaudimas (AKS). Kraujosptudziui matuoti naudotas mechaninis ,,Riester Sanaphon“ matuoklis
(Vokietija). Ramybéje ir po atlikto Y0-Y0 testo buvo registruojamas deguonies jsotinimas (StO:) Slaunies keturgalvio
raumens iSorinéje galvoje (lot. vastus lateralis) su ,,Hutchinson Technology’s InSpectra™ Tissue Spectrometer 325
prietaisu. Yo-Yo testo metu tiriamieji atliko 2 x 20 m bégimus palaipsniui didinant bégimo greitj. Po kiekvienos 40 m
bégimo atkarpos tiriamasis 10 m atkarpa nuzingsniuodavo per 10 sek., t.y. po 5 m pirmyn ir atgal. Testas buvo
atliekamas iki iSsekimo, o greitis kontroliuotas garsiniu signalu, nurodanCiu starta ir grizimg atgal. Po testo
laboratorijoje tiriamiesiems 3, 10, 15, 20 ir 30 min. intervalais buvo registruojami $ie rodikliai: SSD, AKS ir StO..

Rezultatai ir aptarimas. Po Yo-Yo testo, tiriamyjy SSD buvo reik§mingai padidéjes (p < 0,05), lyginant su
ramybés SSD reikimémis: po 3 min. — 118,9 + 4,6 k./min., kai ramybéje — 73,2 + 2,9 k./min. Taip pat tiriamyjy SSD
per visas 30 min. pasyvaus poilsio neatsikiiré j ramybés ar artimg ramybés lygj: 30 min. po bégimo — 96,1 + 2,8 k./min.,
ramybéje — 73,2 £ 2,9 k./min. (p <0,05). Visuose registruotuose taskuose keturgalvio raumens arterinés kraujotakos
intensyvumas po aerobinio kriivio reikSmingai nepakito, bet buvo stebimas suintensyvéjimas, po 30 min. — 42,61 +
5,2 ml/200 ml/min., lyginant su ramybe — 35,37 + 5,0 ml/100 ml/min. Misy tyrimo metu gauti duomenys atitinka
Hiseyin Eroglu su bendraautoriais (Eroglu et al., 2018) atlikto tyrimo duomenis: sunkiis aerobiniai pratimai sumazina
deguonies jsotinimg raumenyje. Galima teigti, kad aerobinis kriivis akivaizdziai padidina deguonies poreikj iki tol, kol
kvépavimo sistema gali aprupinti Sirdies ir kraujagysliy sistema deguonimi, taciau pasiekus VO-max taska, tikétina, gali
susiformuoti deguonies skola, kuri galimai sukelia tam tikrus fiziologinius pokycius, susijusius su sumazgjusiu raumens
deguonies jsotinimu ir padidéjusiu arterinés kraujotakos intensyvumu, kaip pastebéta miisy atlikto tyrimo metu.

I$vados. 1. Geresnio aerobinio pajégumo tiriamieji demonstruoja mazesnes SSD reik§mes ramybéje, geba ilgiau
atlikti sunkéjantj istvermeés testa, testo pabaigoje pasiekia Zymiai maZesnes SSD reik§mes, bet per pirmasias 3 min.
vyksta létesnis atsigavimo procesas. SSD neturi tiesioginés jtakos deguonies jsotinimui raumenyje ir arterinés
kraujotakos intensyvéjimui. Sumazéjus deguonies jsotinimui raumenyje stebimas arterinés kraujotakos
suintensyvéjimas.
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AR KALORIJU APRIBOJIMAS TURI SKIRTINGA POVEIKI VYRU IR MOTERU GREITU IR TIKSLIU
JUDESIU ATLIKIMUI?

Florinta Ci¢irkaité, Rima Solianik, Nerijus Eimantas, Marius Brazaitis
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Ilgalaikio kalorijy apribojimo periodai gali istikti ir netikétai pakliuvus i tam tikras aplinkybes,
pavyzdziui iStikus avarinéms situacijoms ar nelaiméms tyrinéjant urvus, pasimetus miskuose ir pan. Taigi yra svarbu
iStirti i8gyvenimg galin¢ias nulemti motorines funkcijas. Visgi lig Siol nebuvo tirtas greity ir tiksliy judesiy
veiksmingumas badavimo metu ir nekreiptas démesys j lyties aspekta. Tyrimais su gyvinais nustatyta, kad ilgai
nevalgius sumazéja estradiolio koncentracija (Baranowska et al., 2001). Po menopauzés sumazéjus cirkuliuojanéiy
estrogeny koncentracijai (Simon, 2011), padidéja simpatinés nervy sistemos atsakas j jvairius stresorius (Farag et al.,
2003; Wenner et al., 2022). Stresas gali paveikti motorin¢ sistema apverstos ,,U* raidés principu (Metz et al., 2005;
Metz, 2007). Todél hipotetizuojame, kad sumazéjes estrogeny lygis badaujant padidins motery streso lygj ir turés
neigiamos jtakos greity ir tiksliy judesiy atlikimui.

Tikslas. Nustatyti ar dviejy dieny kalorijy apribojimas turi skirtinga poveikj vyry ir motery patiriamam stresui
bei greity ir tiksliy judesiy atlikimui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo vyrai ir moterys, kuriy amzius nuo 18 iki 35 mety ir kiino
masés indeksas nuo 19,5 iki 29,9 kg/m?. Atvykus j laboratorija, vizualine analogijos skale buvo jvertintas subjektyvus
patiriamas streso lygis. Tuomet buvo paimtas veninio kraujo méginys ir jvertintas greity ir tiksliy judesiy atlikimo
veiksmingumas su ,.kaiStuky lentos testu“ (Grooved Pegboard, JAV). Kraujo méginiai buvo analizuojami su ,,Spark®
mikroploksteliy skaitytuvu (Austrija), siekiant nustatyti katecholaminy bei motery 17-B-estradiolio lygj. Po pirminio
iStyrimo, tiriamujy buvo prasoma pailséti dieng ir kitg dieng pradéti dviejy dieny kalorijy ribojimg (0 kcal), kurio metu
buvo leidziama gerti tik vandenj. Praéjus dviem dienoms, buvo pakartotas pradinis jvertinimas.

Rezultatai. Po dviejy dieny kalorijy apribojimo sumazé&jo motery 17-B-estradiolio koncentracija (p < 0,05).
Idomu, kad adrenalino kiekis padidéjo tiek vyrams, tiek moterims (p < 0,05), taip pat padidéjo noradrenalino lygis ir
subjektyvus stresas (p < 0,05), o greitumo bei tikslumo reikalaujancios uzduoties atlikimas pablogéjo tik moterims
(p <0,05).

I$vados. Kalorijy apribojimo metu suprastéjes motery, bet ne vyry, greity ir tiksliy judesiy veiksmingumas yra
lydimas didesnio fiziologinio ir psichologinio streso.

Finansavimas. Finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutar¢iy Nr. S-MIP-23-84 ir S-ST-23-32.
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SIRDIES RITMO VARIABILUMO, PERIFERINES KRAUJOTAKOS IR DEGUONIES JSOTINIMO KAITA
RAUMENYSE, ATLIEKANT KVEPAVIMO PRATIMUS

Monika Trinkiinaité, Eugenijus Trinkainas, Jonas Poderys
Sporto mokslo ir inovacijy institutas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sporto specialistai ir kineziologai sveikatai stiprinti, funkciniam parengtumui gerinti be fiziniy pratimy
taiko ir kitus iSorinius poveikius bei jy derinius. Vienas i$ jy yra kvépavimo pratimai, tai gana veiksminga priemoné. Be
daugelio zinomy ir aprasyty kvépavimo pratimy poveikio svarbu iSsamiau pazinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkciniy rodikliy kaitos ypatybes atliekant jvairius kvépavimo pratimus. Autonominé nervy sistema (ANS), kuri
kontroliuoja vidaus organy veikla, yra atsakinga uz Sirdies inervacija ir nerving jos veiklos reguliacija. Autonominei
Sirdies ritmo reguliacijai vertinti yra taikoma irdies ritmo variabilumo (SRV) analizé (Laborde et al., 2017). SRV
rodiklis ne tik parodo, ar gerai veikia Sirdies kontrolés mechanizmas, bet ir suteikia galimybe pastebéti ankstyvus
galimo SKS sutrikimo poZzymius netgi zmogui besijau¢iant gerai (Karmakar et al., 2015). Atlikta nedaug studijy
siekiant jvertinti jvairiy kvépavimo pratimy jtaka periferinés kraujotakos ir deguonies sunaudojimo intraraumeniniams
mechanizmams. Taip pat yra santykinai mazai duomeny apie iSorinio kvépavimo mechaniniy parametry jtaka deguonies
saturacijos dirbanciuose raumenyse ypatybéms, kvépavimo ciklo faziy (jkvépimo ir iskvépimo trukmiy) jtaka Sirdies
ritmo variabilumui, periferinei kraujotakai ir deguonies jsotinimui.

Tikslas. Palyginti kvépavimo ciklo faziy (jkvépimo ir iSkvépimo trukmiy) jtaka Sirdies ritmo variabilumui,
periferinei kraujotakai ir deguonies jsotinimui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 10 sveiky asmeny (penki vyrai ir penkios moterys). Buvo
taikyti §ie tyrimo metodai: antropometrija (vertinama amzius, igis, svoris ir kiino masés indeksas); elektrokardiografija
(vertinama bendras variabilumas — SDNN; vienas po kito einanciy RR intervaly skirtumy kvadratas — RMSSD; Zemy ir
auksty dazniy santykis — LF/HF); arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimas Korotkovo metodu; artimoji neinvaziné
infraraudonyjy spinduliy spektroskopija (NIRS) (vertinama deguonies jsotinimas (StO2) ir apskaiciuojama arterinés
kraujotakos intensyvumo kaita).

Tiriamieji dalyvavo tyrime du kartus su vienos savaités pertrauka tarp jy, kur atliko dvi kvépavimo uzduotis su
skirtingu jkvépimo ir i8kvépimo trukmés santykiu: pirma — akcentuojant ilga jkvépima (4:2 santykiu), ir antra —
akcentuojant ilga iSkvépimg (2:4 santykiu). Tiriamiesiems atliekant Sias kvépavimo uzduotis buvo nepertraukiamai
registruojama 12 standartiniy derivacijy EKG, blauzdos dvilypio raumens vidinéje galvoje nepertraukiamai
registruojama StO,.

Rezultatai ir aptarimas. Gauti rezultatai parodé, kad atliekant abi kvépavimo uzduotis buvo pastebétas SSD
padidéjimas, tagiau tik kvépavimo uzduotyje: kai tiriamieji atliko ilgiau trunkantj jkvépima, SSD padidéjo daugiau nei
atliekant ilgai trunkantj iskvépima (p < 0,05). Bendro variabilumo RMSSD, LF, HF ir LF/HF rodikliai atskleid¢, kad
abiejose kvépavimo uzduotyse uzregistruoti poky¢iai nebuvo reik§mingi. Deguonies jsotinimo ir arterinés kraujotakos
didziausios rodikliy reik§més blauzdos raumenyse, taikant dvi skirtingas kvépavimo uzduotis, buvo pasiektos paskuting
kvépavimo ir pirmgja atsigavimo minutes (p < 0,05). Deguonies jsotinimas priklauso nuo periferinés kraujotakos
aktyvumo, o ja valdo centriné nervy sistema, pasitelkdama autonomines funkcijas. Simpatiné nervy sistema aktyvina
perifering kraujotaka, o parasimpatiné ja sloping (Polle & Jones, 2007).

ISvados. 1. Abi kvépavimo uzduotys, tiek atliekant ilgo iskvépimo uzduotj, tiek atliekant ilgo jkvépimo uzduoti,
suaktyvina SKS funkcija, bet daro skirtingg jtaka autonominés Sirdies ritmo reguliacijos ypatybéms: SSD daugiau
padidéja atliekant ilgo jkvépimo uzduotj nei atliekant ilgg iskvépimg. 2. Deguonies jsotinimo (StO) blauzdoje
skirtumai, atliekant kvépavimo uzduotis, buvo reikSmingi. Ilgo iSkvépimo metu StO> ir arterinés kraujotakos pokyciai
buvo reikSmingai didesni.
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SUBJEKTYVIAI VERTINAMO NUOVARGIO RYSYS SU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS
FUNKCINES BUKLES RODIKLIU KAITA ATLIEKANT INTENSYVIUS KARTOTINIUS KRUVIUS

Saulius GeleZiinas, Karolis S¢evinskas, Eugenijus Trinkiinas, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Subjektyviai suvokiamy pastangy vertinimo metodas (Borgo skal¢) placiai naudojamas vertinant
nuovargio laipsnj ir jo kaitg jvairios fizinés veiklos metu. Yra daug publikacijy, kuriose pateikiami duomenys apie tai,
kokiose salygose subjektyviis nuovargio jverciai koreliuoja su iSorinémis apkrovomis ir intensyvumu, ir kada $iy rySiy
dydis ir neapibréztumas priklauso nuo matavimo ir atlickamo kriivio parametry (Shariat et al., 2018; Newton & Jones,
2010). Gausybé¢ aferentinés informacijos apie kiino organy ir sistemy funkcinés biiklés pasikeitimus patenka j smegenis,
yra integruojama ir formuoja nuovargio jausma (Newton & Jones, 2010; St Clair Gibson et al., 2003). Vadinasi, aktualu
zinoti, kurios ktino sistemos lemia §io nuovargio jausmo formavimasi, ir kurie kiti rodikliai ar jy kaita gali biti
informatyviis apibiidinant §j procesa.

Tikslas. Nustatyti ar yra rySys tarp Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkcinés biklés rodikliy (SSD ir
AKS) kaitos ir subjektyvaus nuovargio biisenos jverciy atliekant intensyvius kartotinius kriivius.

Metodika. Musy atliktas tyrimas imitavo didelio intensyvumo intervalinés treniruotés metodu atlickamas
pratybas. Tyrime dalyvavo 11 (n = 11) pirmojo brandos amziaus sveiky vyry, kurie buvo fiziskai aktyvis ir sutiko
dalyvauti tyrime. Tiriamieji po apsilimo atliko keturis submaksimalaus intensyvumo fizinius kravius. Tai buvo 20 sek.
trukmés vertikalaus Suoliavimo uZzduotis su nurodymu atlikti Suolius 80—85 proc. pastangomis ir stengtis kriivio
atlikimo metu palaikyti pastovy Suoliavimo aukstj ir pastangas. Prie§ kriivi, kriivio atlikimo metu ir atsigavimo po
kriivio metu buvo registruojama 12 standartiniy derivacijy EKG ir kas minut¢ matuojama AKS.

Vertindami gautus tyrimo rezultatus skai¢iavome koreliacijos reikSmes tarp tiriamojo subjektyviai suvokiamy
nuovargio vertinimy (pirma skaitmeniné eiluté) ir SKS rodikliy veréiy (antra skaitmeniné eiluté), tarp tiriamojo
subjektyviai suvokiamy nuovargio vertinimy (pirma skaitmeniné eiluté) ir registruoty SKS rodikliy kaitos laipsnio
(antra skaitmeniné eiluté). Rodiklio kaitos laipsnj (pasikeitimo dydj) skai¢iavome pagal formule:

A= (mpries“ — Myertinamas) / Mpries X 100
Ul — pokycio dydis, procentais; Mpyries — rodiklis ramybés biisenoje; Muertinamas — rodiklio reik§mé vertinamu momentu

Rezultatai ir aptarimas. Sirdies susitraukimy daZnis yra daZnai pasirenkamas rodiklis SKS biklei vertinti ir
atlickamy kriiviy sukeliamiems poveikiams stebéti. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad nebuvo rasta reikSmingy
koreliaciniy rysiy tarp subjektyviai vertinamo nuovargio biisenos jvercio ir Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés
biklés rodikliy, tokiy kaip SSD, sistolinis AKS, diastolinis AKS ir pulsinis AKS. Pasirinkus tokj vertinimo biida
stebima tik silpno lygmens Kkoreliacija arba jos nebuvimas (r = 0,08-0,34). Taciau kai vertinant registruoty rodikliy
reik§mes buvo skai¢iuojamos koreliacijos reik§més tarp tiriamojo subjektyviai suvokiamy nuovargio vertinimy (tai
pirma skaitmeniné eiluté) ir SKS rodikliy ver&iy (tai antra skaitmeniné eiluté), nustatyta vidutinio stiprumo ir net stipri
koreliacija. I$skirtina Sio tyrimo metu gauty rezultaty ypatybé tai, kad didziausio laipsnio koreliacijos buvo stebétos tarp
subjektyviai suvokiamy nuovargio vertinimy ir diastolinio AKS reik§miy (r = 0,71 + 0,16, individualios tiriamyjy
reik§més r = 0,38-0,85, o tarp subjektyviai suvokiamy nuovargio vertinimy ir pulsinio AKS reik§miy r = 0,75 + 0,07,
individualios tiriamyjy reikSmés buvo r = 0,42-0,94). Vertinant koreliacijos reikSmes tarp subjektyvaus nuovargio
vertinimo ir registruoty SKS rodikliy kaitos laipsnio pastebéta ta pati tendencija kaip apra$yta auks¢iau, tik Siek tiek
aukstesnio laipsnio koreliacijos koeficiento vertés, todél nuspresta, kad treneriams priimtinesnis biity paprastesnis
duomeny vertinimo biidas.

Vertinant AKS rodikliy kaita svarbu suvokti fiziologine jy kaitos prasme. SKS reaguoja j fizinj krivj
palaikydama reikiamg slégio tarp Sirdies (centro) ir raumeny kraujagysliy (periferijos) skirtumg (Schmidt & Thews,
1996; Gibson et al., 2003). Sirdis, atlikdama centrinio siurblio funkcijg, didina sistolinj AKS, o raumeny kraujagysliy
vazodilatacija mazina diastolinj AKS. Sie AKS rodikliy poky&iai lemia slégio gradients, dél ko kinta kraujo srovés
greitis. Taigi, Siame tyrime stebéti reikSmingi diastolinio AKS poky¢iai turi biiti siejami su periferiniy kraujagysliy
biisena.

ISvados. Atlickant intensyvius kartotinius fizinius kriivius, besiformuojancio nuovargio buisenos subjektyvy
vertinimg daugiausia lemia diastolinio AKS ir pulsinio AKS poky¢iai, kurie atsiranda dél krivio metu besikei¢iancios
periferiniy kraujagysliy buisenos.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS LAIKYSENAI IKIMOKYKLINIO (5-7 METU) AMZIAUS VAIKAMS SU
PEDU DEFORMACIJOMIS

Jolita Baubliené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vaiky ploksciapédystés gydymas yra tema, kuria nuolatos diskutuojama, nes literatiiroje triiksta aiSku-
mo, kuriuos vaikus reikia gydyti, taip pat priestaringi intervencijos veiksmingumo vertinimai. Taciau vis daugéja
irodymy, kad nechirurginés intervencijos, tokios kaip ortozés ir kineziterapija, gali biti naudingos tam tikroms vaiky
grupéms (Turner et al., 2020).

Tikslas. Nustatyti statiniy ir dinaminiy pratimy, skirty kojy raumenims stiprinti, poveikj laikysenai
ikimokyklinio amziaus vaikams su pédy deformacijomis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas buvo atlickamas Panevézio lopselyje-darzelyje ,,Vaikysté“ ir
PanevéZzio rajono Dembavos lopselyje-darzelyje ,,Smalsutis®. Tyrimas lopSelyje-darzelyje ,,Vaikysté“ pradétas 2022 m.
kovg ir baigtas 2022 m. liepa. Lopselyje-darzelyje ,,Smalsutis* tyrimas pradétas 2023 m. kova ir baigtas 2022 m. liepa.
Tiriamyjy jtraukimo ] biomedicininj tyrima kriterijai: amzius 5—7 mety, vaikai, nelankantys kity fizinio lavinimo ar
sporto treniruoCiy, turintys laikysenos sutrikimy. Nejtraukimo kriterijai: diabetas, misrus raidos sutrikimas, vaiky
cerebrinis paralyzius (VCP), vaikai su kvépavimo sutrikimais (astma, plauciy obstrukciné liga ir pan.). I viso dalyvavo
45 tiriamieji. Dvi grupés po 15 vaiky ir viena kontroliné grupé. Taikyta plantografija, diagnostiniai testai: Jack'’s test,
pasistiebimo testai, pédos padéties indekso, kulnakaulio ramybés padéties, Slaunikaulio-pédos kampo, pédos
progresijos, Slaunikaulio sukimosi, pédos konfigliracijos vertinimai. Laikysenos vertinimas su inovatyvia skaitmenine
technologija ,,APEX Pro Plus — Full“. Intervencija — jprastiné kineziterapija.

Rezultatai ir aptarimas. Rezultatai pasitvirtino i§ dalies. Laikysenos pokytis nustatytas 2—3° kiino pasvirimo
taskuose, pédos skliautas pakito 0,1-0,2 cm, bet rezultatas statistiSkai nereikSmingas (p > 0,05) statinius ir dinaminius
laikysenos pratimus, skirtus kojy raumenims stiprinti asmenims su pédy deformacija, taikant jprastingje kineziterapijo-
je.

ISvades. 1. Ikimokyklinio amziaus vaikams, esant ploksCiapédystei, statiniy ir dinaminiy lankstumo pratimy,
skirty kojy raumenims stiprinti, poveikis statistiSkai nereik§mingas (p > 0,05).

2. Ivertinus ploksciapédystés sasaja su laikysena, gautas stiprus koreliacinis rysys.

3. Ivertinus apatiniy galiiniy funkcija prie§ ir po intervencijos, gautas statistiSkai nereik§mingas pokytis
(p > 0,05).

4. Palyginus laikysenos pokyti pries ir po kineziterapijos, gautas statistiSkai nereikSmingas rezultatas (p > 0,05).
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ASMENU, PATYRUSIU STUBURO SMEGENU TRAUMA, SVEIKATOS PARAMETRU IR FIZINIO
AKTYVUMO LYGIO RYSYS

Jokiibas Lindinas, Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nugaros smegeny traumos sukelia sudétingas sveikatos problemas, kurios apima negaléjima judéti,
pojii¢iy praradima ir kitus simptomus (Szeliga et al., 2022). Daugelis zmoniy, patyrusiy nugaros smegeny trauma,
susiduria su kiino masés pertekliumi, menka aerobine iStverme, kas lemia kitas sveikatos problemas: nutukima,
osteoporozg, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas. Gyvenant su nugaros smegeny trauma, svarbu skirti démesio fizinei
veiklai, kad pageréty individo funkcinis darbingumas, koordinacija ir fiziné buklé (Cavendon et al., 2020).

Tikslas. I8analizavus moksling literatiira, i$siaiskinti asmeny, patyrusiy nugaros smegeny trauma, sveikatos
parametry ir fizinio aktyvumo lygio rys;.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiros S$altiniy analizé. Tiriamyjy Kriterijai: asmenys,
sedintys nejgaliojo vezimélyje, su abiejy kojy paraplegija; amzius 18-45 metai; neturi $irdies ir kraujagysliy sistemos ar
kity gretutiniy ligy; abiejy ranky jéga pagal Lovett skale — 5 balai. Tyrimo metu tiriamieji kiekviena savaite atlieka bent
tyrimo duomenys: ,,Pittsburgh Sleep Quality Index* (PSQI) klausimynas miego kokybei; KMI; SSD ir AKS ramybéje.

Rezultatai. Remiantis tyréjy duomenimis (Cavendon et al., 2020), asmenys, kurie praktikuoja veziméliy sporta,
turi geresnj KMI (vid. 22,9) nei tie, kurie vezimélj naudoja tik kasdieniams poreikiams (vid. 23,4). Vidutinis SSD
ramybéje 78 k./min., o AKS ramybéje 110/65mmHg (Kouwijzer et al., 2022). Tyrimai rodo, jog reguliariai
sportuojantys vyrai iki 23 mety turi geresn¢ miego kokybe¢ pagal PSQI (vid. 3,83) nei aktyviai sportuojantys vyresnio
amziaus vyrai (vid. 5,79) (Mutsuzaki et al., 2018).

ISvadoes. Apzvelgus moksling literatiirg paaiskéjo, kad fizinis aktyvumas gali turéti teigiama poveikj asmeny,
patyrusiy nugaros smegeny trauma, fizinei sveikatai, kraujosptidziui ir miego kokybei. 1. Asmenys, kurie praktikuoja
veziméliy sporta, turi geresnj KMI nei tie, kurie naudoja vezimélj tik kasdieniams poreikiams. 2. Vidutinis SSD
ramybéje (78 k/min.) rodo, kad fiziskai aktyvis tiriamieji turi normaly Sirdies ritmg. 3. Vidutinis AKS ramybé¢je —
110/65 mmHg ir yra vidutinése normos ribose. 4. Remiantis PSQI rezultatais, matyti, kad vyrai iki 23 mety, kurie
reguliariai sportuoja, turi geresng miego kokybe (vid. 3,83) nei vyresnio amziaus vyrai, kurie aktyviai sportuoja (vid.
5,79).
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FUNKCINES ELEKTRINES STIMULIACIJOS IR TRANSKUTANINES ELEKTRINES NERVU
STIMULIACIJOS POVEIKIS ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS SMEGENU PAZEIDIMA,
SPASTISKUMUI IR RAUMENU SAVYBEMS

Karolina Keinaité, Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Spastiskumas, atsirades po nugaros smegeny pazeidimo, pablogina gyvenimo kokybe (Holtz et al.,
2017) ir yra susijes su ankstyvu serganciy zmoniy mirtingumu (Krause et al., 2009). Taip pat, biomechaniniu pozitiriu,
atsirades spastiSkumas tiesiogiai koreliuoja su raumeny savybémis: tamprumu, elastingumu ir raumeny tonusu (Zinder
& Padua, 2011). Tarp autoriy vyrauja jvairios nuomonés ir nesutarimai dél funkcinés elektrinés stimuliacijos (FES) ir
transkutaninés elektrinés nervy stimuliacijos (TENS) taikymo. Keira E. Ralston ir kiti (2013) teigia, kad dvi savaites
trunkantis FES vaziavimas dviraciu neturi aiSkaus teigiamo poveikio spastiSkumui. Paulo Henrique Ferreira de Araujo
Barbosa ir kiti (2021), remdamiesi Win Min Oo (2014) tyrimu, padaré iSvada, kad taip pat neaisku, ar TENS mazina
spastiSkuma. Taciau Anjali Sivaramakrishnan ir kiti (2017) istyré, kad TENS ir FES, taikant skirtingomis dienomis, po
30 min. sumazino spastiSkumg 4 val. Tad iki Siol néra aiSkus elektrinés stimuliacijos poveikis ir optimaliausias jos
dazniy ir intensyvumo taikymas. Siame tyrime buvo lyginamas TENS ir FES poveikis apatiniy galiiniy spastiskumui ir
raumeny savybéms pacientams, patyrusiems nugaros smegeny pazeidima.

Tikslas. Istirti ir jvertinti FES ir TENS poveikj asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, pareziniy arba
pleginiy kojy raumeny spastiSkumui ir raumeny savybéms.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo gautas biomedicinos moksly etikos komiteto leidimas atlikti tyrima.
Biomedicininio tyrimo leidimas Nr. MI-KIN (M)-2022-486. Tyrimas buvo atlickamas tiriamyjy namuose. Gautas
raStiSkas jy sutikimas dalyvauti tyrime. Prie§ ir po stimuliacijos buvo matuojamas spastiSkumas ir raumeny savybés
naudojant miotonometrg ,,Myoton®“. Naudojant ,,Compex cefar” ir ,,Compex mini“ stimuliatorius, kairei kojai buvo
taikoma 30 min. FES ir deSinei kojai 30 min. TENS programa. Elektrodai buvo dedami ant keturgalvio $launies
raumens, $launies pritraukiamojo raumens ir dvilypio raumens. Tiriamyjy jtraukimo j tyrimg atrankos kriterijai buvo
trauminis ar netrauminis nugaros smegeny pazeidimas ir spastiSkumas pagal modifikuota Ashworth skale (> 1 balas).
Tyrime dalyvavo 10 asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidimg. Tiriamyju amziaus vidurkis buvo 39,80 + 7,94
mety. Buvo pasirinktas toks tyrimo dizainas, kuriame atsitiktinumo principas nebuvo numatytas, bet tolesniuose
tyrimuose §is komponentas galéty biti jtrauktas norint sumazinti iSoriniy veiksmy jtaka.

Rezultatai ir aptarimas. Taikant TENS nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai padidéjo keturgalvio $launies
raumens tamprumas (p < 0,05), tai reiskia, kad raumeny gebéjimas priesintis raumens susitraukimui ir i$oriniy veiksniy
poveikiui padidéjo. Visi kiti matavimai neturéjo statistiSkai patikimo skirtumo (p > 0,05). Taip pat nebuvo rasta
statistiskai reik§mingo skirtumo tarp FES ir TENS grupiy (p > 0,05).

ISvados. FES ir TENS neturéjo jtakos spastiSkumui, elastingumui ir raumeny tonusui, bet TENS pablogino
raumeny tampruma.
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STUBURO STABILIZAVIMO PRATIMU ANT NESTABILIU PLOKSTUMU IR RAUMENU JEGOS
LAVINIMO PRATIMU POVEIKIS PUSIAUSVYRAI LAIKYSENAI IR NUGAROS SKAUSMUI

Paulina Petrauskyté, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nespecifinis, apatinés nugaros dalies skausmas yra pagrindiné veiklos apribojimo ir nebuvimo darbe
priezastis visame pasaulyje, sukelianti didele socialing ir ekonoming¢ naSta asmenims, Seimoms, darbo rinkai ir
visuomenei (Marley et al., 2023). Ivairtis pratimai, tokie kaip juosmens stabilizavimo pratimai, motorikos kontrolés
pratimai, liemens stiprinimo pratimai ar jégos pasiprieSinimo pratimai, gali padidinti nugaros raumeny i$tverme ir jéga,
stuburo mobiluma, sumazinti nugaros skausma ir funkcine negalig (Owen et al., 2020).

Tikslas. Nustatyti skirtingy kineziterapiniy programy poveikj pusiausvyrai, laikysenai, skausmui ir negaliai bei
gyvenimo kokybei asmenims, turintiems létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamyjy imtj (n = 30) sudaré 20—55 mety vyrai ir moterys, kuriems buvo
nustatytas létinis nespecifinis apatinés nugaros dalies skausmas. Atsitiktinés atrankos buidu tiriamieji buvo suskirstyti i
dvi grupes: pirma grupé, kuri atliko stabilizavimo pratimy programa ant nestabiliy plokStumy, ir antra grupé, kuri atliko
raumeny jégos didinimo programa su treniruokliais ir laisvais svoriais. Prie§ ir po intervencijos buvo vertinama:
laikysena (Hoeger skalé), skausmas (Vizualiné analoginé skalé), pusiausvyra (flamingo ir funkcinis siekimo testai),
liemens raumeny i$tvermé (McGill testas), negalia (Oswestry klausimynas) ir gyvenimo kokybé (SF-36 klausimynas).
Visi tiriamieji kineziterapijos programas atliko astuonias savaites, du kartus per savaite.

Rezultatai ir aptarimas. Po intervencijos, abiejose grupése sumazéjo skausmas (p < 0,05) ir negalia (p < 0,05);
padidéjo stuburo paslankumas (p < 0,05) ir juosmens raumeny istvermé (p < 0,05); pageréjo laikysena (p < 0,05),
pusiausvyra (p < 0,05) ir gyvenimo kokybé (p < 0,05). Po intervencijos dinaminé pusiausvyra labiau pageréjo stuburo
stabilizavimo pratimy grupéje nei jégos pratimy (p < 0,05), ta¢iau kity vertinty rodikliy poky¢iai buvo panasis ir tarp
grupiy statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo (p > 0,05). Moksliniai tyrimai rodo, kad tiek stabilizavimo pratimai, tiek
jégos pratimai padeda sumazinti nugaros skausmg (Nambi et al., 2020). Kiti autoriai taip pat teigia, kad norint pagerinti
gyvenimo kokybés rodiklius ir sumazinti negalia, asmenims, patiriantiems nugaros skausma, galima taikyti ir jégos
didinimo pratimus, ir stabilizavimo pratimus (Owen et al., 2019), o gerinti statinei pusiausvyrai pranasesné intervencija
yra stabilizavimo pratimai tiek ant stabiliy pavirsiy, tiek ant nestabiliy plokStumy (Hlaing et al., 2021).

ISvados. Taikant tiek stuburo stabilizavimo pratimus ant nestabiliy plokstumy, tiek jégos pratimus, panaSiai
sumazéjo skausmas ir negalia, pageréjo laikysena ir statiné pusiausvyra bei gyvenimo kokybé, bet dinaminé
pusiausvyra labiau pageréjo stuburo stabilizavimo pratimy grupéje.
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DVIEJU SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS DARBINGO AMZIAUS ZMONEMS,
TURINTIEMS NESPECIFIN] KAKLO SKAUSMA

Kornelija Mikalajiiné, Vilma Dudoniené
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nespecifinis kaklo skausmas yra vis dazngjanti sveikatos problema visuomenéje. Pasaulyje kaklo
skausmg bent kartg per savo gyvenimg jaucia beveik du trecdaliai pasaulio gyventojy. Kaklo skausmas pripazintas kaip
ketvirta pagal paplitimg visuomenés sveikatos problema visame pasaulyje, turinti didele jtakg fizinei, psichologinei ir
bendrai zmogaus gyvenimo kokybei (Dorji et al., 2022). Si tema aktuali, nes Siuolaikiniame pasaulyje yra daugybé
specialybiy ir darby, kuriuos darbuotojai privalo atlikti nuolatinéje sédimoje ar stovimoje padétyje. Taip pat daznos
ilgos darbo valandos su mazai pertrauky ir mazai fizinio aktyvumo. Darbe nuolat patiriamas stresas, jtampa ir staigis
arba esminiai gyvenimo poky¢iai taip pat turi jtakos kaklo skausmo atsiradimui (Ortego et al., 2016). Kaklo skausmo
tema analizuojama jau nuo XX a. pradzios. Moksliniais tyrimais buvo bandoma iSsiaiskinti pacienty, jaucianciy kaklo
skausma, i$tyrimo budus ir sveikatos buklés jvertinimo metodus (Hoy et al., 2010). Taciau nespecifinio kaklo skausmo
iStyrimo ir gydymo tema pradéta analizuoti Zymiai véliau ir Siuo metu yra vis placiau analizuojama naujausioje
mokslingje literatiiroje. Atrandama vis daugiau iStyrimo ir gydymo buidy, iSaiSkinama vis daugiau priezasciy, galinCiy
nulemti nespecifinio kaklo skausmo atsiradima (Akkarakittichoke et al., 2021).

Tikslas. Nustatyti ir palyginti dviejy skirtingy kineziterapijos metody poveikj darbingo amZiaus Zmonéms,
turintiems nespecifinj kaklo skausma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Vizualiniy analogy skausmo vertinimo skalé (VAS), kaklinés stuburo dalies
judesiy amplitudziy vertinimas inklinometru. Plastakos raumeny jégos vertinimas dinamometru. Funkcinés negalios
vertinimas — kaklo negalios indeksu (NDI index). Tyrimo duomeny apdorojimas ir rezultaty analizé atlikta naudojant
matematinés statistikos ,,JBM SPSS Statistics 2019, Version 26 programg. Rezultaty analizei naudota apraSomoji
statistika: vidurkis, standartinis nuokrypis. Skirstinio normalumui jvertinti buvo naudojamas Shapiro-Wilk testas.
Skirstinys laikytas normaliu, kai p > 0,05. Rezultatams palyginti tarp grupiy naudotas nepriklausomy imciy t testas.
Rezultatas buvo laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo organizavimas. I§ viso tyrime dalyvavo 50 tiriamyjy. Tiriamieji j tyrimg jtraukti pagal jtraukimo j
tyrimg ir atmetimo kriterijus. Atsitiktine tvarka tiriamieji buvo suskirstyti i dvi grupes po 25 tiriamuosius. Tiriamieji
buvo vertinami pirmajg ir paskuting intervencijos dieng. Treniruotés vyko keturias savaites, tris kartus per savaite.
Vienos treniruotés trukmé — 45 min. I tiriamyjy grupei 15 min. buvo taikoma transkutaniné elektriné nervy stimuliacija
(TENS) (80-100 Hz) ir 30 min. — kaklo raumeny tempimo pratimai. Tempimo pratimy dozavimas: po tris pakartojimus
kiekvienam raumeniui ar raumeny grupei, vieno tempimo pratimo pakartojimo trukmé — 30 sek. II tiriamyjy grupei
15 min. buvo taikoma TENS (80-100 Hz) ir 30 min. — autogeninés inhibicijos (Al) technika. Taikant Al, tiriamajam
gulint ant nugaros buvo prasoma atlikti judesj ir spausti galvg nurodyta kryptimi (50 proc. nuo tiriamojo maksimalios
spaudimo jégos) | terapeuto suteikiamg statinj pasiprieSinimg. Spaudimo metu 10 sek. buvo suteikiamas
pasiprieSinimas, o po to kineziterapeutas atliko pasyvy raumeny iStempima prieSinga raumens susitraukimui kryptimi.
Kiekvienam raumeniui i§ viso buvo atlickami penki pakartojimai su 5 sek. pertrauka. Galiausiai atlikta tyrimo rezultaty
statistiné analiz¢ ir apibendrinimas.

Rezultatai ir aptarimas. Lyginant tyrimo rezultatus prie$ ir po intervencijos, abiejose tiriamyjy grupése buvo
stebimas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05) skausmo intensyvumo, judesiy amplitudés ir funkcinés negalios rezultaty
pokytis. Abiejose tiriamyjy grupése statistiskai reik§mingai sumazéjo (p < 0,05) skausmo intensyvumas, padidéjo
kaklinés stuburo dalies judesiy amplitudé ir sumazéjo funkciné negalia. Taciau analizuojant plaStakos raumeny jégos
poky¢ius prie§ ir po intervencijos nebuvo matomas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p > 0,05) né vienoje tiriamyjy
grupéje. Lyginant gautus rezultatus tarp grupiy, autogeninés inhibicijos grupéje buvo gauti statistiSkai reik§mingai
(p <0,05) geresni skausmo intensyvumo, judesiy amplitudés ir funkcinés negalios rezultatai nei tempimo pratimy
grupéje.

ISvados. 1. Esant nespecifiniam kaklo skausmui, tempimo pratimai, taikomi kartu su transkutanine elektrine
nervy stimuliacija, sumazina kaklinés dalies skausmg, funkcing negalig, ir padidina kakinés stuburo dalies judesiy
amplitudg. Taciau neturi jtakos plastakos raumeny jégos pokyciams.

2. Esant nespecifiniam kaklo skausmui, autogeniné inhibicija, taikoma kartu su transkutanine elektrine nervy
stimuliacija, sumazina kaklinés dalies skausma, funkcing negalia, ir padidina kaklinés stuburo dalies judesiy amplitude,
bet neturi jtakos plastakos raumeny jégos pokyciams.

3. Autogeninés inhibicijos technika, taikoma kartu su transkutanine elektrine nervy stimuliacija, turi geresnj
poveikj nei tempimo pratimai kartu su transkutanine elektrine nervy stimuliacija, gydant nespecifinj kaklo skausma.
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MOMENTINIS KINEZIOLOGINIO TEIPAVIMO POVEIKIS MENINE GIMNASTIKA LANKANCIU
MERGAICIU STATINEI IR DINAMINEI PUSIAUSVYRAI

Vitalija Linauskiené
Lietuvos sporto universitestas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pusiausvyra yra svarbus veiklos ir traumy rizikos aspektas daugelyje skirtingy sporto Saky. Ji gali turéti
jitakos tiek sportiniams rezultatams, tiek kasdienio gyvenimo veiklai. Atsizvelgiant | meninés gimnastikos kaip sporto
Sakos charakteristika, atliekant sunkius, akrobatinius pratimus, galimi dazni suzalojimai (Paxinos et al., 2019). Todél
svarbu sutelkti démesj | meninés gimnastikos apatiniy galiiniy traumy prevencija (Mehda et al., 2019).

Tikslas. Nustatyti momentinio kineziologinio teipavimo poveikj mening gimnastikg lankan¢iy mergaiéiy statinei
ir dinaminei pusiausvyrai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 30 mening¢ gimnastika lankanéiy mergaiéiy. Tiriamyjy
amzius 11 + 0,8 mety; tgis 140,3 £ 6,2 cm; svoris 33 £ 7,1 kg; meninés gimnastikos lankymo trukmé — dveji metai. I§
viso testavimas truko tris dienas, kartg per savaitg, kiekvieno susitikimo metu testavimas vyko 1 val. Visy sesijy metu
mergaités buvo testuojamos vis skirtinga testy seka, bandant iSvengti testy chronologinés sekos ir iSmokimo. IS viso
tiriamosios buvo testuojamos devynis kartus: be KT, KT ant ¢iurnos sanario ir KT ant ¢iurnos sanario su papildomu KT
ant liemens. Vertinta: Y pusiausvyros testas — dinaminis stabilumas ir pusiausvyra; gandro testas (angl. stork test) —
statiné kiino pusiausvyra, pratimas atlickamas atmerktomis akimis stovint ant vienos kojos, pakélus kulna; ,,Bobo
home* — inovatyvi technologija, kuria vertinta tiek stating, tieck dinaminé pusiausvyra. Tyrimo duomenys analizuoti
naudojant matematinés statistikos metodus su kompiuterine programa ,Microsoft Excel 2010“. Statistinei tyrimo
duomeny analizei buvo naudojama SPSS 24 programa.

Rezultatai ir aptarimas. Sveikoms mergaitéms kineziologinio teipavimo (KT) ABT technika, kuria buvo
sickiama pagerinti Ciurnos kontrolg, neturi jtakos vienos kojos statinei ir dinaminei pusiausvyros funkcijai. Y
pusiausvyros testo rezultatai taip pat atskleidé, kad tarp visy trijy testavimy (KT visai nenaudojamas, KT ant ¢iurnos ir
KT ne tik ant ¢iurnos, bet ir ant liemens) reikimingo skirtumo nebuvo. Siuos rezultatus paaiskinti biity galima jvertinus
tai, kad skirtingai nuo kity tyrimy, Siame tyrime vertintas momentinis KT poveikis jaunoms 10-12 mety gimnastéms.
Kitoje metaanalizéje nurodoma, kad atlikus tyrimus, kuriuose KT buvo taikomas ilgiau nei 24, 74 ar 48 val. skirtingo
amziaus asmeny grupéms, pastebéti reikimingi pusiausvyros funkcijos pokyéiai (Jalaludin et al., 2022). Si i§vada
parodo, kad KT nesiojimas ilgiau nei 24 val. uztikrina nuolating odos receptoriy stimuliacijg, todél atsiranda adaptacija,
kuri slopina bet koki tolesnj proprioceptinj (kiino judéjimg ir suvokimg erdvéje) griztamaji ry$j ir pusiausvyros
pager¢jima (Inglés et al., 2019). Be to, miisy tyrime KT poveikis tirtas skirtingais metodais, todél tai gali paaiskinti,
kodél reiksmingas KT pageréjimas atliekamame tyrime pasiektas nebuvo (Lins et al., 2016).

ISvados. 1. Momentiné ABT kineziologinio teipavimo technika néra veiksminga gerinant sveiky asmeny
pusiausvyra.

2. Papildomas KT taikymas ant pilvo tiesiyjy raumeny neturi reik§mingos jtakos aktyviy 10—12 mety mergaiciy
statinés ir dinaminés pusiausvyros rodikliams.
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ASMENU, TURINCIU LETIN] KAKLINES STUBURO DALIES SKAUSMA, PASITENKINIMA
KINEZITERAPIJOS PASLAUGOMIS LEMIANTYS VEIKSNIAI

Mindaugas Stachovskis, Jiiraté PoZériené
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Didelj vaidmenj paciento buklés atsikfirimui turi jau¢iamas pasitenkinimas gaunamomis paslaugomis.
Didesnis pasitenkinimas yra siejamas su didesniu paciento noru laikytis gydymo plano, stebimi geresni rezultatai
gydymo pabaigoje ir aukStesnis gyvenimo kokybés vertinimas (Hush et al., 2011). Paciento pasitenkinimas
gaunamomis paslaugomis visada susijes su jo likesciais (Goldstein et al., 2000). Vertinami veiksniai, susij¢ su paciento
ir specialisto sgveika (vidiniai) ir tiesiogiai nesusij¢ su paciento ir specialisto sgveika (iSoriniai) (Beattie et al., 2005).
Dazniausiai iSskiriami Sie pasitenkinimo paslaugomis aspektai: paciento ir specialisto santykiai (kompetencija,
asmenybés bruozai, bendravimas), paslaugos vieta ir prieinamumas, prieziliros tgstinumas, kaina ir fiziné aplinka (pvz.,
Svara, triukSmas, jranga), likesciai ir jtraukimas j sprendimy priémima. AukStesn] pasitekinimo sveikatos prieziliros
paslaugomis lygj turintys asmenys rodo daugiau susidoméjimo testi gydyma, yra lojaliis specialistui ir dazniau laikosi
rekomenduojamo gydymo plano (Beattie et al., 2005). Siy veiksniy Zinojimas ir nuomonés vertinimas leidzia tobuléti
paciam specialistui, gerinti paslaugy kokybe ir prieinamuma, iSlaikyti optimaly teikiamy paslaugy kokybés lygj, bet
moksliniy darby S$ia tematika yra labai nedaug, o sasajos tarp kineziterapijos procediiry taikymo ir paciento
pasitenkinimo nenagrinétos.

Tikslas. Nustatyti pratimy programos taikymo poveikj asmeny, turin¢iy létinj kaklinés stuburo dalies skausma,
funkcinei buklei ir pasitenkinimui gautomis paslaugomis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas nuo 2022 m. geguzés iki 2023 m. spalio ménesio. Tyrime
dalyvavo 49 darbingo amziaus asmenys (18—64 mety), patiriantys létinj kaklinés stuburo dalies skausmg (> 3 mén.),
suprantantys lietuviy kalbg ir savanoriskai sutike dalyvauti tyrime. Tiriamieji prie§ tyrimg buvo supazindinti su tyrimo
eiga, duomeny anonimiskumu ir galimybe pasitraukti i§ tyrimo. Tyrimo metu visi tiriamieji dalyvavo kineziterapijos
pratimy programoje (vieng savaite, penkis kartus), kurios metu 30 min. buvo taikomi izometriniai ir tempimo pratimai
kaklinei stuburo daliai.

Metodai. Funkcinés buklés vertinimas atliktas naudojantis giliyjy kaklo lenkéjy iStvermés ir kaklo tieséjy
iStvermés testais. Paciento pasitenkinimui paslaugomis ir gydymo kokybei jvertinti sudarytas klausimynas (Beattie et
al., 2005; Goldstein et al., 2000), kurio klausimai vertinti naudojant penkiabale Likerto skale (1 — visiskai nesutinku, 5 —
visi§kai sutinku). Klausimyno Cronbacho alfa indeksas — 0,79. Statistiniy duomeny analiz¢ atlikta naudojantis analizés
paketu SPSS 27.0.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai atskleidé giliyjy kaklo lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny iStvermés
statistiSkai reikSminga padidéjima (p < 0,05). Kineziterapijos programoje dvi tre¢iosios tiriamyjy jau turéjo panaSia
patirt] atlickant kinziterapija. Tiriamieji pazyméjo, kad norint patekti pas fizinés medicinos ir reabilitacijos (FMR)
gydytoja vidutiniSkai reikia laukti penkias savaites, o daugiau nei pusé tiriamyjy nurodé, jog pirmasis vizitas pas
kineziterapeuta buvo organizuotas greitai. Todél galima teigti, kad reabilitacijos pradzia véluoja ir reikalinga paslauga
gaunama véliau, dazniausiai dél ilgy eiliy pas FMR gydytoja.

Tiriamyjy lukesciai kineziterapijos pradzioje daZniausiai siejami su skausmo mazinimu (88 proc.), taisyklingy
pratimy iSmokimu (61 proc.), judesio amplitudés didéjimu (47 proc.), grizimu | darbing ar buiting veikla (32 proc.). Po
dalyvavimo kineziterapijos programoje beveik pusé tiriamyjy savo lukescius pasieké (47 proc.), o tiriamyjy nepasiekti
lukesciai siejosi su iSlikusiu skausmu (31 proc., r = 0,457, p < 0,01) ir nepadidéjusia judesio amplitude (16 proc.,
r =0,408, p <0,01). Svarbu pabrézti, kad 49 proc. tiriamyjy pakeité nuomong apie kineziterapija, kas i§ dalies siejosi su
igyvendintais liikesc¢iais (r = 0,370, p < 0,01), procediiry kiekiu ir trukme (atitinkamai r = 0,515, p < 0,01 ir r = 0,336,
p < 0,05), vaisty nuo skausmo vartojimo nutraukimu (r = 0,382, p <0,01).

Tyrimo rezultaty analizé neparodé jokiy sgsajy tarp objektyvaus tirimyjy funkcinés biiklés vertinimo ir
pasitenkinimo gautomis paslaugomis.

Isvados. 1. Kaklinés stuburo dalies stiprinimo ir tempimo pratimy programa yra veiksminga didinant giliyjy
kaklo lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny iStverme.

2. Pasitenkinimas kineziterapijos paslaugomis susijes su pasiektais likesciais, bet tai nesusij¢ su objektyviais
funkcinés buklés pokyciais.
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VIENKARTINIS POVEIKIS LAIKYSENAI TAIKANT SKIRTINGAS KINEZITERAPIJOS METODIKAS
ASMENIMS, JAUCIANTIEMS LETIN] NESPECIFIN] APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMA

Monika Urbonavidiiité, Vaida Pokvytyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Siekiant sumazinti 1étinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausmag daznai atliekami stuburo
stabilizavimo, raumeny stiprinimo ir tempimo pratimai (Rajabi et al., 2018). Sisteminé apZzvalga parodé, kad
moksliniuose tyrimuose daZnai analizuojamas ilgalaikis fiziniy pratimy poveikis asmenims, jaudiantiems létinj
nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma (Smrcina et al., 2022). Taciau tyrimy, kurie tirty skirtingy kineziterapijos
metody trumpalaikj poveikj laikysenai, yra mazai. Musy tyrimas parodo, koks yra skirtingy kineziterapijos metodiky
trumpalaikis poveikis laikysenai.

Tikslas. Nustatyti vienkartinj poveikj laikysenai taikant skirtingas kineziterapijos metodikas asmenims,
jauciantiems nespecifinj 1étinj apatinés nugaros dalies skausma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. I viso tyrime dalyvavo 30 asmeny. Tiriamyjy jtraukimo j tyrimg kriterijai:
jauno amziaus (20-45 metai); skausmo vieta — nugaros apatiné dalis be nusiskundimy kitose stuburo srityse; 1étinis
skausmas, Zzemas arba vidutinis fizinio aktyvumo lygis. Tiriamyjy atmetimo kriterijai: skausmas, plintantis | koja,
tarpslenkstelinio disko i§varza, stuburo lizio diagnozé, néStumas, aukstas fizinio aktyvumo lygis. Tyrimo metodai:
fizinio aktyvumo lygis nustatytas tarptautiniu fizinio aktyvumo klausimynu, skausmas vertintas skaitmenine analogijos
skale, juosmeninés nugaros dalies negalia vertinta ,,Oswestry* negalios indekso klausimynu, tiriamyjy laikysena istirta
,»DIERS Formetric 4D* sistema prie$ ir po intervencijos. Tiriamieji atsitiktine tvarka buvo suskirstyti j tris grupes:
tempimo pratimy, stuburo stabilizavimo pratimy ir kontroling. Tempimo pratimy grupéje reikéjo 15 min. atlikti
nugaros, pilvo, uzpakaliniy ir priekiniy $launies raumeny tempimo pratimus, stuburo stabilizavimo pratimy grupéje
15 min. atlikti stuburo stabilizavimo pratimus, kontrolinéje grupéje — 15 min. praleisti gulimoje padétyje.

Rezultatai ir aptarimas. [vertinus stabilizavimo pratimus atlikusiy tiriamyjy duomenis, pastebéta juosmens
lordozés kampo sumazéjimas nuo 40 (35-49; 41,20) laipsniy iki 37 (35-49; 40) laipsniy. Palyginus pradinius ir
galutinius duomenis, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (Z = —2,000; p = 0,046). Igsoo Cho ir bendraautoriy
(2015) atliktame tyrime nustatyta, kad stuburo stabilizavimo pratimai yra veiksmingi sumazinti padidéjusj juosmens
lordozés kampg. Tiriamyjy kifozés kampas pries atlickant tempimo pratimus buvo 52 (34-60; 49,70) laipsniai, o
pasibaigus tyrimui sumazéjo iki 49,50 (35-58; 49,10) laipsniy. Tuo tarpu stabilizavimo pratimy grupéje kifozés kampas
pries tyrima buvo 47 (38—48; 44,70) laipsniai, o jam pasibaigus sumazéjo iki 45 (37-47; 43,20) laipsniy. Nustatytas
statistiSkai reikSmingas kifozés kampo pokytis (Z = -2,428; p = 0,015). Stabilizavimo pratimy grupéje dubens
pasvirimas prie$ tyrimg buvo 2 (1-4; 2,20) laipsniai, o jam pasibaigus sumazéjo iki 1 (1-4; 1,90) laipsnio. Taciau
palyginus duomenis tarpusavyje statistiskai reik§mingo poky¢io nepavyko nustatyti (Z = —1,732; p = 0,083). Galima
teigti, kad po atliky stuburo stabilizavimo pratimy sumazéja juosmens lordozés ir kifozés kampas, bet po tempimo
pratimy vienkartinio poveikio nenustatyta.

ISvados. 1. Po stuburo stabilizavimo pratimy, asmenims, jau¢iantiems létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies
skausma, sumazéjo kifozés ir juosmens lordozés kampas.

2. Po tempimo pratimy, asmenims, jauciantiems 1étinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma, pokycio
nebuvo nustatyta.
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SKIRTINGU KINEZITERAPINIU PROGRAMU POVEIKIS FUNKCINEI BUKLEI IR NERIMUI
PACIENTAMS, JAUCIANTIEMS STUBURO JUOSMENINES DALIES SKAUSMA

Eimantas Ketleris, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Apatinés nugaros dalies skausmo paplitimas ir daznis didéja su amziumi, o darbingo amziaus
suaugusieji yra labiausiai pazeidziama grupé (Kren et al., 2020). Klinikinés praktikos gairése kaip gydyti nespecifinj
apatinés nugaros dalies skausmq pirminéje sveikatos prieziiiros srityje kineziterapija nurodoma kaip viena i§
veiksmingiausiy gydymo priemoniy (Oliveira et al., 2018). Taciau islieka neaisku, kokios kineziterapinés programos
yra efektyviausios gydant nugaros skausma.

Tikslas. Nustatyti skirtingy kineziterapijos programy poveikj funkcinei buklei ir nerimui, esant létiniam
nespecifiniam juosmenings stuburo dalies skausmui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 28 tiriamieji, besiskundziantys létiniu nespecifiniu
apatinés nugaros dalies skausmu. Tiriamieji atsitiktiniu biidu buvo suskirstyti i dvi grupes: I grupei buvo taikoma
kineziterapija saléje, atlickant giliyjy raumeny lavinimo ir Klubo tempimo pratimus; 1l grupei buvo taikoma
kineziterapija vandenyje. Kineziterapijos programos vyko tris kartus per savaitg, i§ viso astuonias savaites. Pries ir po
procediiry buvo vertinamas skausmas (vizualiné analoginé skausmo skalé), juosmens aktyviy judesiy amplitudé
(inklinometras), stuburo paslankumas (Sobero testas), nugaros skausmo jtaka asmeny funkcinei biklei ir funkcinei
negaliai (Oswestry negalios indekso klausimynas), liemens raumeny istvermé (McGill testai), nerimas (generalizuoto
nerimo sutrikimo skalé GAD-7).

Rezultatai ir aptarimas. Po aStuonias savaites taikyty skirtingy procediry sumazéjo nugaros skausmas
(p < 0,05), pageréjo liemens raumeny statiné istvermeé (p < 0,05), pageréjo juosmeninés stuburo dalies paslankumas ir
aktyviy judesiy amplitudés (p < 0,05), sumazéjo funkcinés negalios ir nerimo rodikliai (p < 0,05). Pana$ius tyrimo
rezultatus gavo ir kiti tyréjai, kurie nustaté, kad stabilizaciniai pratimai, klubo tempimo pratimai ir kineziterapija
vandenyje buvo veiksmingos kineziterapijos programos mazinant apatinés nugaros dalies skausmg ir gerinant funkcing
bukle (Hatefi et al., 2021; Yalfani et al., 2020; Salik et al., 2021).

ISvados. Po kineziterapijos vandenyje, giliyjy raumeny lavinimo ir klubo tempimo pratimy programos taikymo,
sumazéjo nerimas, negalia ir nugaros skausmas, pageréjo funkciné buklé asmenims, jauciantiems létinj nespecifinj
apatinés nugaros dalies skausma.
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GILIUJU AUDINIU MASAZO POVEIKIS RAUMENU SAVYBEMS IR LAIKYSENAI ASMENIMS,
JAUCIANTIEMS JUOSMENINES DALIES SKAUSMA

Matas Baltrukevicius, Vaida Pokvytyté
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nugaros skausmas yra dazniausia raumeny ir kauly sistemos problema visame pasaulyje. Tai yra
pagrindiné¢ veiklos apribojimo ir nebuvimo darbe priezastis, dél kurios atsiranda didziulé medicininé naSta ir
ekonominés islaidos. Todél tai yra viena didZiausiy pasauliniy visuomenés sveikatos problemy (Wu et al., 2020).
Giliyjy audiniy masazo tikslas yra sumazinti 1éting raumeny jtampa, palengvinti skausma ir pagerinti bendraja savijauta
per gilesnius raumeny ir jungiamojo audinio sluoksnius (Koren & Kalichman, 2018). PavirSiaus topografija, naudojant
Diers 4D, suteikia galimybe jvertinti laikyseng laikui bégant be neigiamo radiacijos poveikio, $i technologija buvo
pasitilyta kaip alternatyva rentgeno spinduliams (Degenhardt et al., 2020).

Tikslas. vertinti raumeny savybiy ir laikysenos kaitg po serijos giliyjy audiniy masazo procediry.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo eiga: 1) apklausos badu buvo atrinkti 10 tiriamyjy su apatinés
nugaros skausmu (penki vyrai ir penkios moterys), jy amzius 28,4 + 5,44 mety, tgis 175 + 9,67 cm, svoris 74 + 8,89 kg;
2) pirminis iStyrimas (raumeny savybés — Myoton Pro, stuburo ir laikysenos analizé — Diers 4D, skausmas — VAS) vyko
LSU laboratorijoje; 3) Intervencija (penki giliyjy audiniy masazo seansai kas antrg dieng) vyko privaciame masazo
kabinete; 4) galutinis iStyrimas; 5) rezultaty analizé.

Rezultatai ir aptarimas. Stuburo analizé parodé, kad po tyrimo sumazéjo dubens pasvyrimas: prie§ —0,3 +
3,47 mm, po 0,0 + 4,62 mm (p > 0,05); dubens horizontalus pasukimas: prie§ 0,8 + 3,08°, po 0,5 + 2,64° (p > 0,05).
Raumeny tonusas statistiSkai reik§mingai sumazéjo desinés pusés trapecinio raumens virSutinéje dalyje: prie§ 13,18 *
1,09 Hz, po 12,28 + 0,89 Hz (p < 0,05); kairés pusés pla¢iausiojo nugaros raumens apatingje dalyje: pries 16,8 =+
1,91 Hz, po 15,54 + 1,46 Hz (p < 0,05); desinés pusés pla¢iausiojo nugaros raumens apatinéje dalyje: pries 16,81 +
1,96 Hz, po 15,83 + 1,65 Hz (p <0,05). Raumeny standumas statistiskai reik§mingai pageréjo tik deSinés pusés
placiausiojo nugaros raumens apatinéje dalyje — pries 342,7 £ 69,54 N/m, po 318,7 + 64,04 N/m (p < 0,05). Vertinant
raumeny elastingumg statistiSkai reikSmingo pokycio nenustatyta. Skausmas statistiskai reik§mingai sumazéjo: pries§ 3,2
+ 1,03 balo, po 2 + 1,05 balo (p < 0,05).

ISvados. 1. Po giliyjy audiniy masazo serijos pageréjo asmeny, jaucianciy juosmeninés dalies skausma, raumeny
tonusas: desinés pusés trapecinio raumens virSutingje, kairés pusés placiausiojo nugaros raumens apatinéje ir desinés
pusés placiausiojo nugaros raumens apatinéje dalyse; raumeny standumas: deSinés pusés placiausiojo nugaros raumens
apatinéje dalyje. Kity raumeny savybes nusakanciy rodikliy poky¢io nebuvo nustatyta.

2. Po giliyjy audiniy masazo serijos sumazéjo tiriamyjy juosmeninés dalies skausmas.

3. Po giliyjy audiniy masazo serijos laikysena nusakanéiy rodikliy poky¢io nenustatyta.
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INTENSYVIOS IR [PRASTOS REABILITACIJOS ITAKA KETURGALVIU RAUMENU JEGAI PO
PRIEKINIU KRYZMINIU RAISCIU REKONSTRUKCINES OPERACIJOS

Martynas Spokas, Vytautas Streckis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Po priekiniy kryZminiy raisciy rekonstrukcinés operacijos, prie§ griztant j sporta turi buti suteikta
reabilitacija, kuri atkurty nervy ir raumeny funkcija iki optimalaus lygio. Iki trijy sportininky, sugrizusiy Zaisti po
traumos, turi didele pakartotinio suzalojimo rizika, kuri svyruoja 13,9-29.5 proc. Sios rizikos prieZastys: nepakankama
reabilitacija, jaunas amzius ir grjzimas j aukStesnio sporto lygj, kur buvo gaunami didesni kraviai (O’Malley et al.,
2018).

Tikslas. Jvertinti intensyvios ir jprastos reabilitacijos jtaka keturgalviy raumeny jégai po priekiniy kryZzminiy
rai§¢iy rekonstrukcinés operacijos.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas kovo—spalio ménesiais ir jam atlikti buvo gautas Lietuvos
sporto universiteto bioetikos centro leidimas Nr. MNL-KIN (M)-2023-5935. Tyrime dalyvavo 14-35 mety amziaus 14
tirlamyjy, atrinkty pagal kriterijus: plyS¢s kryzminis raistis, be girnelés ar menisky komplikacijy atlikta PKR
rekonstrukciné operacija, dalyvaujantys treniruotése ir sporto varZybose 2-3 k./sav., sportuojantys ne trumpiau kaip
dvejus metus. Intensyvi reabilitacija vykdyta kiekvieng diena, o jprasta — 3—4 k./sav., trukmé iki 1 val. Praéjus 6 ir
12 mén. po operacijos, atliktas iStyrimas: blauzdos lenkimo judesiy amplitudés, priekiniy ir uzpakaliniy Slaunies
raumeny jégos su izokinetiniu dinamometru ,,Biodex®, jauciamo skausmo (VAS skal¢), tyrimo metu patiriamo
nuovargio (Borgo skalé), kelio sgnario biiklés (Lysholm skal¢). Duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 27.0
statistinés analizés jranga. Dviem priklausomoms imtims palyginti taikytas neparametrinis Vilkoksono kriterijus, o
nepriklausomoms — Manio-Vitnio-Vilkoksono kriterijus. Kiekybiniai neparametriniai duomenys bus pateikiami Kkaip
mediana (xme), minimali (xmin), maksimali (xmax) reik§mé ir vidurkis (x ) — xme (xmin—-xmax; x ). Kai p < 0,05,
skirtumai, laikyti statistiSkai reikSmingais.

Rezultatai ir aptarimas. Po intensyvios reabilitacijos, traumuotos ir sveikos kojos Slaunies tiesiamyjy (Z = —
2,366; p = 0,018), traumuotos (Z = -2,028; p = 0,043; Z = -2,371; p = 0,018) ir sveikos (Z = -2,366; p = 0,018) kojos
lenkiamyjy raumeny susitraukimo jégos momentas, kai greitis 60°/sek. ir 180°/sek., traumuotos kojos Slaunies
tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny agonisty ir antagonisty santykis, kai greitis 60°/sek. (Z = —-2,197; p = 0,028) ir
180°/sek. (Z = -2,366; p = 0,018), statistiskai reik§mingai pasikeité. Po jprastinés reabilitacijos traumuotos ir sveikos
kojos §launies tiesiamyjy raumeny susitraukimo jégos momentas, kai greitis 60°/sek. (Z = —2,366; p = 0,018) ir
180°/sek. (Z = —2,371; p = 0,018; Z = -2,366; p = 0,018), traumuotos ir sveikos kojos Slaunies lenkiamyjy raumeny
susitraukimo jégos momentas, kai greitis 60°/sek. (Z = -2,366; p = 0,018) ir 180°/sek. (Z = -2,371; p = 0,018),
traumuotos kojos Slaunies tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny agonisty ir antagonisty santykis, kai greitis 60°/sek. (Z = —
2,375; p = 0,018) ir 180°/sek. (Z = —2,366; p = 0,018), statistiskai reik§mingai pasikeité. Palyginus intensyvios ir
iprastinés reabilitacijos traumuotos (U = 8,0; p = 0,038; U = 5,0; p = 0,011) ir sveikos (U = 8,0; p = 0,038) kojos
Slaunies tiesiamyjy raumeny susitraukimo jégos momentg po 6 ir 12 mén., traumuotos (U= 6,0; p=10,017, U=3,0;p =
0,004) ir sveikos (U = 4,0; p = 0,007), kai greitis 60°/sek. ir 180°/sek., kai greitis 60°/sek. (U = 6,0; p = 0,017) ir
180°/sek. (U = 7,0; p = 0,026), po 6 mén. traumuotos ir sveikos kojos slaunies lenkiamyjy raumeny ir sveikos kojos po
12 mén. (U = 2,0; p = 0,002), nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Tarp reabilitacijy, lyginant traumuotos kojos,
kai greitis 60°/sek. ir 180°/sek. (U = 6,0; p =0,017), po 6 mén. ir po 12 mén. traumuotos (U = 8,0; p = 0,038) ir sveikos
kojos (U =9,5; p = 0,053) agonisto ir antagonisty santykj, nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai.

ISvados. 1. Intensyvi ir jprastiné reabilitacija asmenims po priekiniy kryzminiy rais¢iy rekonstrukcinés
operacijos turéjo jtakos $launies tiesiamuyjy, lenkiamyjy raumeny jégai ir jy santykiui, lyginant po 6 ir 12 mén.

2. Intensyvios reabilitacijos poveikis $launies tiesiamyjy raumeny jégai atgauti po priekiniy kryzminiy raisciy
rekonstrukcinés operacijos yra didesnis nei jprastinés.
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ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU FIZINIO AKTYVUMO JPROCIU VERTINIMAS

Martirija Fominaité!, Saulé Sipavitiené?
ULietuvos sveikatos moksly universitetas, Kaunas, Lietuva; ®Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinis aktyvumas — tai prevenciné priemoné, skirta visuomenés sveikatos apsaugai ir stiprinimui. Deja,
Lietuvos gyventojai néra pakankamai fiziskai aktyvis ir tik pusé jy vos pasiekia rekomenduojama fizinio aktyvumo
norma. Nors populiaciniai tyrimai atliekami nuolatos, o moksleiviy ar studenty fizinio aktyvumo ypatumai mokslinéje
literattiroje analizuojami pakankamai pladiai (Dinzeo et al., 2014), moksliniy tyrimy apie sveikatos priezitiros
specialisty fizinj aktyvuma néra daug (Meira et al., 2019) ir jie rodo priestaringus rezultatus (Khateeb et al., 2019;
O’Keeffe et al., 2019; Malinauskiene et al., 2019). Nepaisant to, jrodyta, kad sveikatos priezitiros specialisty gyvenimo
budo, palankaus sveikatai, jproc¢iai gali turéti jtakos pozitriui ir konsultavimo praktikai pacienty atzvilgiu (Jonsdottir et
al., 2011).

Tikslas. vertinti asmens sveikatos prieZitiros specialisty fizinio aktyvumo jprocius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamyjy imtj sudaré 113 asmens sveikatos priezitiros specialisty. Tarp jy
58,4 proc. respondenty buvo moterys, 41,6 proc. — vyrai, daugiausia tiriamyjy priklausé¢ 40—59 mety amziaus grupei
(49,6 proc.) ir didZiosios dalies respondenty darbiné patirtis virsijo 10 mety (63,7 proc.). Tyrimo metodas — anketiné
apklausa. Elgesys, susijes su fininio aktyvumo jprociais, buvo matuojamas naudojant ,,Gyvenimo bido ir jprociy
klausimyna“ (Dinzeo et al., 2014). Tyrimas buvo atliekamas 2023 mety liepos—rugpjii¢io ménesiais. Tyrimo duomenys
buvo apdorojami matematinés statistinés analizés metodais, naudojant statistiniy duomeny apdorojimo programinj
paketa ,,SPSS 29 (Statistical Package for Social Science) for Windows*.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatais atskleista, kad 40,7 proc. tiriamyjy priskirtini ,,Vidutinei“
kategorijai (bendras balas 19,33 + 2,32), o tai reiskia, kad jie demonstruoja vidutini§kg sveikatai palanky elgesj, susijusj
su fizinio aktyvumo jprociais. 31,0 proc. tiriamyjy patenka j ,,VirSuting kategorijg (bendras balas 26,29 + 2,81), t. y.
demonstruoja sveikatai palanky elgesj, susijusj su fizinio aktyvumo jprociais. Tadiau 28,3 proc. tiriamyjy nustatytas
zemas fizinis aktyvumas (15,16 & 2,57 balo), kuris atskleidzia neaktyvy gyvenimo biida, nepalanky asmens sveikatai.
Kitose Salyse atlikti fizinio aktyvumo tyrimai atskleidZia prieStaringus rezultatus: vienose valstybése sveikatos
prieziliros specialistai yra fiziSkai aktyvesni uz bendrasias populiacijas (Khateeb et al., 2019), o kitose, tarp jy ir
Lietuvoje, sveikatos priezitiros specialisty fizinis aktyvumas yra gana mazas (O’Keeffe et al., 2019; Malinauskiene et
al., 2019). Analizuojant duomenis lyties aspektu pastebétas statistiSskai reikSmingas skirtumas. Daugiau vyry, lyginant
su moterimis, priskirtini prie demonstruojanciy sveikatai nepalanky ar tik i§ dalies palanky elgesj, siejamg su fizinio
aktyvumo jprociais (p < 0,001). Duomeny analizé amziaus ir darbinés patirties aspektais statistiSkai reik§mingy
skirtumy neatskleideé.

ISvados. 1. Didzioji dalis tirty asmens sveikatos prieziliros specialisty turi susiformavusj jprotj, siejamg su
fiziniu aktyvumu, bet tik trecdalio tiriamyjy jprocius galima laikyti visiSkai palankiais jy sveikatos stiprinimui.

2. Socialiniy demografiniy kintamyjy analizé atskleidé, kad fizinio aktyvumo jgidziams jtakos turi lytis, o
amzius ar darbiné patirtis demonstruojamiems fizinio aktyvumo jgiidziams jtakos neturi.

Finansavimas. Finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. P -SV -23 -125.
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SPORTO ITAKA ZMOGAUS FIZINEI IR PSICHOLOGINEI BUSENAI

Lina JaruSeviciené
Marijampolés Siduvos gimnazija, Marijampolé, Lietuva

Ivadas. Bloga fiziné ir psichologiné Zzmoniy biisena stebima visose amziaus grupése. PSO teigia, kad 2016 m.
pasaulyje buvo 1,9 mlrd. antsvorio turinéiy suaugusiy Zmoniy, i§ jy apie 650 mln. serga nutukimu. Per pastaruosius
keturis desimtmecius $ia liga serganCiy Zzmoniy skaicius pasaulyje padidéjo beveik tris kartus (Aarnio et al., 2002).
Visame pasaulyje yra labai daug zmoniy, kenc¢ianc¢iy nuo nuotaikos sutrikimy, depresijos ir kity psichologiniy problemy
(Biddle, 1995). Lietuvoje nuotaikos sutrikimais 2022 m. sirgo 23,81 zmonés 1000 gyventojy, o depresija sirgo 23,19
asmenys 1000 gyventojy. Siomis ligomis sergan¢iy zmoniy skai¢ius nuo 2015 m., nors ir neZymiai, bet vis kyla. Vienas
i§ budy pagerinti zmoniy sveikata yra sportas (Indritiniené, 2014). Sporto jtaka Zzmogaus fizinei ir psichologinei
bisenai — aktuali Siandienos moksliniy tyrimy tematika.

Tikslas. Isanalizuoti sporto jtakg Zmogaus fizinei ir psichologinei biisenai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Atliktas kiekybinis tyrimas anketinés apklausos metodu. Tyrimo imtis —
100 respondenty, 52,4 proc. motery, 47,6 proc. vyry, kuriy amzius 40—50 mety. Tiriamieji du ménesius tris kartus per
savaite sportavo ir po to atsaké j pateiktus anketos klausimus. Anketa sudaré atviri ir uzdari klausimai. Respondenty
atsakymai apdoroti SPSS 28.0 programos paketu.

Rezultatai ir aptarimas. Poky¢iy dél mazo fizinio aktyvumo atsiranda judéjimo, kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy, nervy ir kitose organizmo sistemose. Tyrimo rezultatai parodé, kad atliekant fizinius pratimus stipréja
zmoniy fiziné ir psichologiné biisena. Sportuodamas zmogus iSmoksta valdyti savo emocijas, jveikti baimg¢, ugdo
ryZztinguma, savitvarda, drasg. Atliekant fizinius pratimus pastebimas gebéjimas lengviau susikaupti, trumpalaikis
nerimo sumazéjimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad fizinis aktyvumas turi jtakos darbo rezultatams, nuotaikai, sveikatai.
Sportas teigiamai veikia ir miego kokybe. I8analizavus respondenty atsakymus nustatyta, kad 90,2 proc. tiriamyjy
sportas turi jtakos psichologinei biisenai. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 93,9 proc. Zzmoniy sportas turi labai
didelg reikSme fizinei biisenai, o 6,1 proc. teigé, kad sportas didelés jtakos jy fizinei biisenai neturi.

ISvados. 1. Fizinis aktyvumas, sportas gali pagerinti zmogaus fizing ir psichologine biiseng. | savo dienotvarke
itraukus sportg, galima pagerinti visas zmogaus organizmo funkcijas.

2. Tyrimo rezultatai parodé, kad 93,9 proc. respondenty sportas turi labai didele reikSme fizinei biisenai, o
6,1 proc. teigé, kad sportas didelés jtakos jy fizinei biisenai neturi.

3. Atliktas tyrimas parodé, kad 90,2 proc. tiriamyjy sportas turi jtakos psichologinei biisenai, o 9,8 proc.
respondenty sportas didelés jtakos savijautai neturi.

Literatura

Aarnio, M., Winter, T., Kujala, U., & Kaprio, J. (2002). Associations of health related behaviour, social relationships, and health
status with persistent physical activity and inactivity: A study of Finnish adolescent twins. British Journal of Sports
Medicine, 36(5), 360-364. https://doi.org/10.1136/bjsm.36.5.360

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Whitt, M. C., Irwin, M. L., Swartz, A. M., Strath, S. J., O’Brien, W. L., Bassett, D. R., Jr, Schmitz,
K. H., Emplaincourt, P. O., Jacobs, D. R., Jr, & Leon, A. S. (2000). Compendium of physical activities: An update of activity
codes and MET intensities. Medicine and Science in Sports and Exercise, 32(9 Suppl), S498-S504.
https://doi.org/10.1097/00005768-200009001-00009

Biddle S. (1995). Exercise and psychosocial health. Research Quarterly for Exercise and Sport, 66(4), 292-297.
https://doi.org/10.1080/02701367.1995.10607914

Indritiniené, V. (2014). Mokytojy fizinio aktyvumo sasajos su pyk¢io kontrole. In Sportinj darbingumq lemiantys veiksniai:
Moksliniy straipsniy rinkinys (pp. 334-339). Lietuvos sporto universitetas.

72


https://doi.org/10.1136/bjsm.36.5.360
https://doi.org/10.1097/00005768-200009001-00009
https://doi.org/10.1080/02701367.1995.10607914

GIMNASTIKOS POVEIKIS KURCIU PAAUGLIU GEBEJIMAMS BENDRAUTI

Mantas MaZeika, Vida Ostaseviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Nustatyta, kad paaugliai, turintys specialiyjy poreikiy, patiria specifiniy bendravimo sunkumy su jgaliais
bendraamziais (Samokhvalova, 2016). Bet net ir tie paaugliai, kurie neturi Zymiy sveikatos sutrikimy, vis dazniau
susiduria su bendravimo problemomis dél pernelyg dazno informaciniy technologijy naudojimo, mazo fizinio
aktyvumo. Tyrimai rodo (Samokhvalova, 2016), kad sporto programy taikymas kurtiems paaugliams pagerino ir
paskatino geresn¢ jy socialing sgveika su girdinCiaisiais. Galima daryti prielaida, kad dalyvavimas gimnastikos
treniruotése padéty kurtiems ir girdintiems paaugliams ugdyti gebé&jimg bendrauti. Taciau tokiy tyrimy Lietuvoje
pasigendama.

Tikslas. Nustatyti kur¢iy ir girdinéiy paaugliy bendravimo jgidziy ugdymosi poky¢ius per gimnastikos
treniruotes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo sportuojantys gimnastikg ir nesportuojantys paaugliai,
turintys kurtumo negalig ir girdintys. Bendravimo lygiui nustatyti naudotas V. F. Riachovskio testas ,,Bendravimo lygiy
nustatymas® (1999), kuris leidzia 16-ai klausimy pasirinkti atsakymus i$ trijy varianty — ,taip“, ,kartais* ir ,,ne‘.
Atsakymy jvertinimas: ,taip® — 2 balai, ,kartais“ — 1 balas, ,,ne — 0 baly. Gauti rezultatai sumuojami ir pagal
klasifikatoriy nustatoma, prie kokios kategorijos priskiriamas tiriamasis. Tyrimas vykdomas 2023-2024 m. keliuose
Lietuvos gimnastikos sporto klubuose. Anketiné apklausa vykdoma pateikiant popiering pildymo forma. Anketos
duomeny analizei naudota ,,JBM SPSS Statistics 29.0.1.0“ programa.

Rezultatai ir aptarimas. Pirminiai rezultatai parodé, kad kurti paaugliai daznai biidavo sutrike ir i§gyvendavo
neigiamas emocijas, susijusias su vidinémis klititimis, drovumu. Mokslininkai teigia (Samokhvalova, 2016), kad tokie
vaikai dazniau sukeldavo bendravimo sunkumus pasnekovams, rodydami pernelyg didelius lukescius, agresija,
priesiskuma, pavyda, nenors priimti ir taisyti skriaudos, nesugeb¢jima veiksmingai apginti savo pozidirio,
nepasirengimg bendradarbiauti, susitarti su pasnekovais.

ISvados 1. Pirminiai tyrimai parodé, kad girdinciy paaugliy komunikaciniai gebé&jimai geresni nei kuréiyjy.
Kurtieji paaugliai turi daugiau drovumo, yra labiau sutrike ir dazniau iSgyvena neigiamas emocijas.

2. Girdin¢iy ir kuréiy sportuojanciy gimnastika paaugliy komunikaciniai gebéjimai yra geresni nei
nesportuojanciy.
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VAIKU, TURINCIU NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA, FIZINIU YPATYBIU IR KOGNITYVINIU
FUNKCIJU LAVINIMAS TAIKANT INTERAKTYVIA FIZINE VEIKLA

Silvija MiSkauskaité, Vida Ostasevifiené
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Moksliniuose tyrimuose teigiama, kad vaikai, turintys intelekto sutrikimy, turi prastesne sveikatos
buklg, mazesnj fizinj aktyvuma ir reik§mingg motoriniy jgiidziy vystymosi vélavimg. Kasdienis fizinis aktyvumas
svarbus vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy, nes fiziné veikla gerina vaiky judéjimo jgtdZzius, turi teigiamos jtakos
pazintiniams gebéjimams ir emociniam vystymuisi (Strazdiené et al., 2020). Pastaraisiais metais didelio démesio
sulaukia interaktyvios technologijos, skirtos padéti vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy. Viena i§ tokiy priemoniy
yra interaktyviy grindy projekcija.

Tikslas. Istirti vaiky, turinéiy nezymy intelekto sutrikima, fiziniy ypatybiy ir kognityviniy funkcijy poky¢ius
taikant interaktyvig fizing veikla.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti naudojama kokybiné tyrimo strategija jtraukiant
kiekybinius tyrimo elementus. Tyrime dalyvavo 10 vaiky, turin¢iy nezymy intelekto sutrikimg ir besimokandiy
specialiojo ugdymo klasése. Tyrimo pradzioje vaiky fizinéms ypatybéms jvertinti buvo naudojama pusiausvyros skalé
pagal Berg (Berg, 1989) ir nereikalaujantis pusiausvyros koordinacijos méginys pagal Schmitz (Schmitz, 1988).
Kognityvinéms funkcijoms jvertinti naudotos kognityvinés tyrimo uzduotys (Grigaité, 2004). Atlikus pirminj
jvertinima, vaikai penkias savaites dalyvavo interaktyvioje fizinéje veikloje. Treniruotés vyko du kartus per savaite po
45 min. Po fizinés veiklos programos pakartotas fiziniy ypatybiy ir kognityviniy funkcijy vertinimas. Kiekybiniy
rezultaty pokyciams nustatyti buvo naudotos ,,Microsoft Excel 2010 ir ,,SPSS Statistics 28.0.1.0° programos, 0
i§samesniems kiekvieno vaiko testy rezultaty poky¢iams nustatyti pasirinktas kokybinis atvejo tyrimo metodas.

Rezultatai ir aptarimas. Pirminiai tyrimo rezultatai parodé, kad vaikai, turintys intelekto sutrikima, penkiy
savaifiy interaktyvioje programoje gerino motorinius ir kognityvinius jgiidzius. Tyrimais atskleista, kad vaizdinés
priemonés pritraukia vaiky smalsuma, todél interaktyvios zaidimy aikstelés skatina ilgiau islaikyti j veiklg sutelkta
démesj ir labiau motyvuoja vaikus biti fiziSkai aktyviais (Takahashi et al., 2018). Taip pat vaikai, turintys intelekto
sutrikima, lengviau apdoroja vaizding informacija (Poppe et al., 2014), todél tyrime naudotos interaktyvios grindys
buvo reik§mingai naudingos vaiky motoriniy ir kognityviniy funkcijy lavinimui.

ISvados. 1. Interaktyvios grindys yra inovatyvi priemoné skatinti vaiky fizinj aktyvumg ir lavinti judesiy
koordinavima.

2. Grindy projekcija gerina vaiky kognityvines funkcijas: démesj, atmintj ir vizualinj suvokima.

3. Interaktyviy grindy naudojimas yra perspektyvi priemoné vaiky fiziniy ir kognityviniy jgiidziy ugdymui, nes
vaikai, turintys intelekto sutrikima, lengviau apdoroja vaizding informacija.
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ABLEIZMO SAMPRATA IR JO RAISKA LIETUVOS NEJGALIUJU SPORTE

Riita Zigmantaviciiité, Vida Ostaseviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tyrimo problemos aktualumg salygoja tai, kad neigiamg pozitrj j nejgaliyjy sporta rodo ne tik
moksliniai tyrimai (Barnes, 2007; Johnson, 2009; Oliver, 2009), bet ir visuomengje sklandantys mitai, kad nejgalieji
negali sportuoti ir pasiekti auk$ty rezultaty, kad jie neverti gauti tokias pacias valstybés premijas ir iSmokas uz aukstus
sportinius pasiekimus kaip jgalts sportininkai. Ableizmas tai Zzmoniy, turin¢iy negalia, diskriminacija dél jy negalios,
nuvertinimas ir engimas, neteisingy ir nepagrjsty prielaidy apie negalig kiirimas. Lietuvoje tai naujas terminas, dar
neturintis tikslaus lietuvisko atitikmens, taciau pastebétos ableizmo apraiskos nejgaliyjy sporte paskatino $ig problema
panagrinéti iSsamiau. Kyla probleminiai klausimai — kaip Lietuvos auk$to meistriSkumo nejgalis sportininkai jauciasi
atstovaudami $aliai auksto lygo varZybose; ar jie jaudiasi diskriminuojami; kokios galimybés jiems suteikiamos?
Tyrimy, nagringjanciy ableizmo atvejus Lietuvos nejgaliyjy sporte, aptikti nepavyko.

Tikslas. Nustatyti diskriminacijos (ableizmo) apraiskas auksto meistrisSkumo nejgaliyjy sporte.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas vykdomas 2023-2024 m. Interviu metu bus apklausiami
paralimpieciai, turintys fizing negaliag (penki asmenys) ir regos negalia (penki asmenys), kurie dalyvauja lengvosios
atletikos auksto lygio varzybose. Pagal ableizmo reiskinio apibiidinimg ir uzsienio autoriy darbus (Campbell, 2013) bus
sukurti interviu klausimai apie ableizmo raiskg Lietuvos nejgaliyjy sporte.

Rezultatai ir aptarimas. Remiantis Kitais moksliniais straipsniais, kuriuose buvo atlikti panasts tyrimai,
teigiama, kad neijgalieji jauCia turintys maziau galimybiy sportuoti ir dalyvauti auksto lygio varzybose nei jgalieji.
Tyrimu nustatyta (Samsoniené et al., 2010), kad tik 14,7 proc. kontrolinés grupés ir 6,3 proc. nejgaliyjy sportininky
pozityviai vertino nejgaliyjy sporto propagavima, informacijos pateikima Lietuvos visuomenei. Irene Kamberidou
(2019) atliktame tyrime nustatyta, jog pripaZinimas sporte yra ypa¢ svarbus moterims, nes nejgalios moterys daznai
patiria dviguba diskriminacija dél savo lyties ir negalios. Ilonos Juditos Zuozienés ir Edgaro Matako (2021) tyrimas
parodé, kad 23 proc. tiriamy sportininky patyré bent vieng ar kelias diskriminuojancio elgesio formas: komandos
draugy priekabiavimg ar pazeminima, diskriminuojantj trenerio elgesj, kai buvo skiriamos nejmanomos atlikti uzduotys
ar neadekvatus treniruo€iy krivis. Anthony John Mabher ir kiti (2023), atlik¢ kokybinj tyrima, atskleidé, kad vaikinas,
turintis cerebrinj paralyziy, jautési atskirtas ir diskriminuojamas dél savo negalios, nes futbolo komandos draugai
neperduodavo kamuolio, treneris vis reciau i$leisSdavo vaiking | aikstele, nepasitikédavo jo gebéjimais, nors jis buvo
puikus zaidéjas.

ISvados. 1. Uzsienio autoriy darbuose nustatyta, kad nejgaliyjy sporte daznai pasitaiko ableizmo apraisky:
sportininkai jauciasi diskriminuojami, nuvertinti jgaliyjy sportininky ir visuomenés.

2. Lietuvoje ableizmo reiskinys nejgaliyjy sporte néra nagrinétas.
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VYRESNIU KLASIU MOKSLEIVIU SVEIKATA STIPRINANTIS FIZINIS AKTYVUMAS, MIEGO KOKY-
BE IR PSICHOEMOCINE SAVIJAUTA

Oksana Vaseryté, Rita Gruodyté-Raciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Didziausia vertybé formuojant sveikg visuomene yra jaunimo sveikata. Pasaulio sveikatos organizacija
teigia, kad trys i§ keturiy paaugliy neatitinka minimaliy fizinio aktyvumo rekomendacijy. Fizinis aktyvumas, kuris
neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos reikalavimy, gali turéti neigiama poveikj fizinei, psichinei sveikatai ir miego
kokybei. Tam tikro intensyvumo fizinis aktyvumas gali teigiamai prisidéti prie psichologiniy sutrikimy atsiradimo
mazinimo ir miego kokybés gerinimo (Li & Guo, 2023). Fizinis aktyvumas didina smegeny kraujotaka, cirkuliuojancio
norepinefrino ir endorfiny kiekj, teigiamai veikia nuotaika, pasitikéjima savimi ir koncentracija, kartu mazina nerima,
stresg ir pyktj (Kumar et al., 2015). Vaikysté ir paauglysté yra svarbils gyvenimo laikotarpiai sveikos gyvensenos
ipro¢iy formavimuisi ir fiziologiniams procesams. Vienas i§ aktualiy fiziologiniy procesy yra miego kokybé, nes biitent
Siuo gyvenimo laikotarpiu jvyksta dideli neuromotorinés ir hormoninés sistemos pokyciai, kurivose fizinis poilsis
miego metu yra itin svarbus augimui ir vystymuisi, paaugliy fiziniam brendimui (Rosa et al., 2021).

Tikslas. Jvertinti vyresniy klasiy moksleiviy sveikatg stiprinantj fizinj aktyvumg, miego kokybe ir
psichoemocing savijauta.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo vykdoma anoniminé anketiné apklausa, kuria iSsiaiskinti tiriamyjy
sociodemografiniai duomenys. Tiriamyjy fiziniam aktyvumui jvertinti naudotas Godino laisvalaikio fizinio aktyvumo
klausimynas (angl. Godin Leisure — Time Exercise Questionnaire, GLTEQ) (Godin & Shephard, 1985). Paaugliy miego
kokybei jvertinti pasitelktas Pitsburgo miego kokybés indeksas (angl. Pittsburgh sleep quality index) (Buysse et al.,
1989). Siekiant nustatyti vyresniy klasiy moksleiviy psichoemocing savijauta j anketa buvo papildomai jtraukti penki
Pasaulinés sveikatos organizacijos geros savijautos klausimai. Tyrimo duomenys buvo apdorojami taikant ,,SPSS 22 for
Windows* (angl. Statistical Package for Social Science) programinés jrangos duomeny paketg. Analizés metu buvo
skai¢iuojama respondenty sociodemografiniy charakteristiky apraSomoji statistika (skaifius, daznis, procentiné
iSraiska). Taip pat buvo skaiCiuota tyrime naudoty kintamyjy skaliy apraSomoji statistika (vidurkis, minimali ir
maksimali reik§mé, standartinis nuokrypis, daznis, procentiné iSraiSka, eksceso ir asimetrijos koeficientai). Tyrimas
vykdytas 2023 m. geguzés—rugséjo ménesiais Pasvalio miesto ir rajono ugdymo jstaigose. Buvo apklausiami 9-12
klasiy mokiniai, prie$ tai gavus Lietuvos sporto universiteto socialiniy moksliniy tyrimy atitikties tyrimo etikos
vertinimo komiteto leidimg vykdyti tyrima. Protokolo Nr. SMTEK — 194. IS viso tyrime dalyvavo 230 moksleiviy. I$ jy
125 (54,3 proc.) mergaités ir 105 (45,7 proc.) berniukai. Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 16,6 mety.

Rezultatai ir aptarimas. Nustatyta, kad didzioji dalis (97,8 proc.) mokiniy buvo priskirti prie fiziskai aktyviy,
1,7 proc. — prie vidutiniskai aktyviy ir 0,4 proc. prie nepakankamai aktyviy. Nors rezultatai nebuvo statistiSkai
reik§mingi, tadiau pastebima nezymi tendencija, kad berniukai buvo labiau fiziskai aktyviis nei mergaités (p > 0,05).
Gauti rezultatai parodé, kad 66 proc. apklaustyjy neturi miego sutrikimy. Epizodiniai miego sutrikimai nustatyti
29,6 proc. apklaustyjy ir vidutiniai miego sutrikimai 4,3 proc. moksleiviy. Rezultatai parodé, kad nebuvo statistiskai
reik§mingo bendro miego kokybés indekso skirtumo tarp ly¢iy (p > 0,05). Taciau apzvelgus atskiry Pitsburgo miego
kokybés indekso daliy jvertinimo vidurkius nustatyta, kad mergaités pasizyméjo statistiSkai reikSmingai didesniu
medikamenty vartojimo vidurkiu uz berniukus ir didesniu miego sutrikimo vidurkiu. Pastebéta, kad mergaités dazniau
skundési bloga savijauta dienos metu (p < 0,05). Vertinant miego efektyvuma nustatyta, kad berniuky balo vidurkis
buvo didesnis nei mergaiciy. Tai leidzia manyti, kad berniukai miega maziau veiksmingai nei mergaités (p < 0,05).
Vertinant paaugliy psichoemocine savijauta nustatyta, kad daugumos (80 proc.) nuotaika buvo normali, 15,7 proc.
pasizyméjo prasta psichologine biisena, ir 4,3 proc. buvo linke j depresi$kg nuotaika.

ISvados. 1. Tyrimo rezultatai rodo, kad didZioji dalis vyresniy klasiy moksleiviy priskiriami prie fiziSkai aktyviy.

2. Epizodiniai miego sutrikimai nustatyti beveik tre¢daliui tirty paaugliy. Mergaités dazniau nei berniukai vartoja
medikamentus miego gerinimui.

3. Beveik kas penktas 9-11 klasés mokinys pasizymi prasta psichologine biisena arba net depresiska nuotaika.
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MOKYKLINIO AMZIAUS MERGAICIU LANKSTUMO LAVINIMO YPATUMAI, TAIKANT STATINIO,
DINAMINIO IR PNF TEMPIMO STRATEGIJAS

Simona Stancikaité, Rita Gruodyté-Raciené
Lietuvos Sporto Universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinis aktyvumas (FA) suteikia daug fiziologinés ir psichosocialinés naudos (Warburton & Bredin,
2017). Taciau gyvenimo budo pokyciai, jskaitant sumazéjusj FA, lemia antsvorio bei nutukimo ir sveikatos problemy
didéjima (Hills et al., 2015). Daugumoje Saliy vaikai mokyklose praleidZia beveik pus¢ kalendoriniy mety, todél
mokyklos yra atsakingos uz vaiky kasdienius FA poreikius (Hills et al., 2015). Nors reguliaraus FA nauda sveikatai yra
gerai zinoma ir jtraukta j nacionalines visuomenés sveikatos rekomendacijas, santykinai triiksta supratimo apie zalinga
fizinio neveiklumo poveikj (Nuzzo, 2020). Vienas fizinio pajégumo komponenty yra lankstumas: gebéti atlikti kuo
didesnés amplitudés judesius yra svarbu kiekvienam individui, nes nuo kiino lankstumo priklauso skeleto ir raumeny
traumy prevencija, raumeny judéjimas ir nasumas (Nuzzo, 2020). Kai lankstumas yra ribotas, kiinas patiria daug
atsvary, kurios gali turéti neigiamos jtakos ne tik kiino laikysenai, bet ir paciai gyvenimo kokybei (Coelho et al., 2014).
Daugelj mety Amerikos sporto medicinos koledzas lankstumg klasifikavo kaip pagrindinj fizinio pasirengimo
komponenta (Zukowska et al., 2016). Gerai i§vystytas lankstumas uZtikrina, kad asmuo gali dirbti judédamas greitai,
ekonomiskai ir techniskai (Zukowska et al., 2016). Geriausias laikas lankstumui formuoti yra vaikysté, nes kaip tik tada
kiinas tampa labiausiai jautrus lankstumo ugdymui (Stadnik et al., 2010).

Tikslas. Istirti ir palyginti pradiniy klasiy mergaiciy lankstumo lavinimo ypatumus, taikant statinio, dinaminio ir
PNF tempimo strategijas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant istirti  ir  palyginti  mokyklinio  amziaus
mergaiciy lankstumo lavinimo ypatumus, taikant statinio, dinaminio ir PNF tempimo strategijas, atliktas kiekybinis
tyrimas. Statinio lankstumo lavinimo pratimai buvo atliekami ilgai (> 90 sek.), tris kartus per savaite. Dinaminiai
raumeny tempimo pratimai, kuomet raumenys yra iStempiami ,.kuo greiciau ir galingiau®, buvo atliekami judesio metu
(30 sek.), tris kartus per savaitg. PNF lankstumo lavinimo metodu, taikant 6 sek. pasiprie§inimo fazg, tiriamosios lavino
lankstumg tris kartus per savaite. Tyrime dalyvavo 30 pradiniy klasiy mergaiciy, kuriy amzius 7-8 metai.

Tyrimo metodai. Testavimas, matematiné ir statistiné analizé (SPSS ir ,,Microsoft Excel“). Buvo pateikti
rezultaty standartiniai nuokrypiai, aritmetiniai vidurkiai, santykinés rodikliy reik§més (procentais). Rezultaty
patikimumui nustatyti buvo naudojama vienfaktoriné dispersiné analizé ANOVA ir t testas. Sanariy judesiy amplitudei
nustatyti buvo taikomas goniometrijos metodas (Krutulyté, 1999) ir Eurofito lankstumo testas ,,séstis ir siekti®.

Rezultatai. Tiriamosios, kurios lankstuma lavino PNF metodu, lyginant pirmojo ir antrojo etapo rezultatus,
statistiSkai reik§mingai (p < 0,05) vidutines reik§mes pagerino net 7 proc. Tiriamosios, kurios lankstuma lavino
dinaminiu metodu, lyginant pirmojo ir antrojo etapo rezultatus, statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) vidutines reikSmes
pagerino 4 proc. Tiriamosios, kurios lankstumg lavino statiniu metodu, lyginant pirmojo ir antrojo etapo rezultatus,
statistiskai reikSmingai (p < 0,05) vidutines reik§mes pagerino 6 proc.

ISvadoes. 1. Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad visi raumeny tempimo metodai reikSmingai pagerino mergaiciy
lankstumo rodiklius, lyginant pirmojo ir antrojo etapy rezultatus.

2. Misy tyrimo rezultatai patvirtina kity mokslininky (Sady et al., 1982; Borges et al., 2018) teiginius, kad PNF
lankstumo lavinimo metodas yra veiksmingesnis negu statinis ar dinaminis lankstumo lavinimo metodai.
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IS FOAM ROLLING WORTH THE HYPE? INVESTIGATING POST-MATCH RECOVERY IN FEMALE
BASKETBALL

Marco Pernigoni', Rasa Kreivyté!, Inga Lukonaitiené!, Cem Rifat Toper?, Sigitas Kamandulis?, Daniele Conte®:?
ILithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania; ?Foro Italico University of Rome, Rome, Italy

Introduction. The occurrence of high-intensity actions during basketball match-play can have detrimental
effects on players’ performance and well-being up to 48 hours post-match (Chatzinikolaou et al., 2014), which has
sparked interest in the implementation of post-exercise recovery strategies in basketball (Davis et al., 2022). Foam
rolling is a low-cost and easy-to-use form of self-massage that has shown potential benefits for recovery across various
populations (Wiewelhove et al., 2019). However, despite the popularity of this tool among basketball practitioners
(Pernigoni et al., 2022), no study has investigated its effectiveness as a recovery strategy following basketball match-
play.

Objective. The aim of this study was to investigate the effect of foam rolling on performance and physiological
and perceptual indicators of recovery following a simulated basketball match in female basketball players.

Research methods and organization. Using a counterbalanced crossover design, 13 female players completed
two simulated basketball matches, followed by either foam rolling (FR) or a duration-matched placebo intervention
(CON). FR consisted of a 20-min intervention focused on the glutei, adductors, quadriceps, hamstrings and
gastrocnemii. All muscle groups were self-massaged twice, with each repetition lasting 45 s, followed by a 15-s rest.
The placebo intervention (CON) consisted of sham treatment, using inactive light-emitting diode devices (LED) to
create fictitious stimulation in the same anatomical areas as FR. To assess the effectiveness of foam rolling,
countermovement jump height (CMJ), cardiac parasympathetic activity (HRV), muscle soreness, perceived recovery
(Total Quality Recovery scale, TQR) and perceived fatigue (Rating-of-Fatigue scale) were recorded at pre-match, post-
match, post-recovery and 24 hours post-match.

Results and discussion. No significant differences were observed between FR and CON at the corresponding
time points for any of the investigated variables (p > 0.05). These findings are in agreement with previous research that
found no benefits of foam rolling for the recovery of CMJ height (Wiewelhove et al., 2019), HRV (D’Amico et al.,
2020) or muscle soreness (Wiewelhove et al., 2019), acutely and up to 24 hours post-exercise. Although the within-
intervention time course of perceived recovery may indicate a slightly beneficial effect of foam rolling (i.e., TQR scores
returned to baseline at post-recovery in FR but only after 24 hours in CON), the lack of direct differences between FR
and CON warrants caution when interpreting these findings.

Conclusions. Overall, the present data indicate that foam rolling was mostly ineffective for improving post-
exercise recovery in female basketball players after a simulated match. Therefore, despite the popularity of foam rolling
in basketball, the present findings do not currently support its use for improving post-match recovery.
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COMPARISON BETWEEN SOCCER AND BASKETBALL PLAYERS KINEMATIC SPRINTING
CHARACTERISTICS OF REGULAR AND RESISTED RUN

Algimantas Trimailovas, Austra Skujyté, Jiiraté Stnislovaitiené, Viktoras Silinskas, Kristina Bradauskiené,
Gediminas Mamkus, Daniele Conte, Sigitas Kamandulis, Inga Lukonaitiené
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Introduction. Sprint performance is a critical aspect of both soccer and basketball, two of the world’s most
popular team sports (Haugen et al., 2019). Soccer and basketball players often need to sprint at various points during a
match, whether it is to chase down an opponent, create scoring opportunities, or transition from defense to offense
(Torres-Ronda et al., 2022). Understanding the kinematic sprinting characteristics of players in these sports is essential
for optimizing training, injury prevention, and performance enhancement (lbafiez et al., 2023).

Objective. The aim of this study was to compare the kinematic characteristics of sprinting between soccer and
basketball players performing sprints in two different conditions: regular and resisted.

Research methods and organization. Twenty basketball players (15.3 £ 0.7 years; 74.4 + 10.2 kg; 190.5 =
9.3 cm) and twenty-three soccer players (16.3 + 0.5 years; 67.3 £ 8.2 kg; 179.7 + 6.7 m) performed 30-m sprints with a
20-m split under two different conditions: regular and resisted (load of 10% of body mass) sprinting. Kinematic
parameters of velocity, ground contact time, flight time, stride length, and pace were measured using the OptoJump
modular system. Running times were recorded using Witty photocells. The Alex7 device was used during the resisted
trials.

Results and discussion. The results showed no significant differences under both different conditions in 20 m
and 30 m sprint time between basketball and soccer players (p > 0.05). During regular and resisted sprinting conditions,
soccer players captured shorter contact time, higher speed and pace (p < 0.05). In addition, shorter flight times were
observed during resisted sprinting in soccer players (p < 0.05). Basketball players recorded higher step and stride
lengths under both sprinting conditions (p < 0.05).

Conclusions. These results indicate that testing soccer and basketball players only by using the time of the
distance covered is not enough when trying to test their sprinting performance. In order to evaluate the running
characteristics of different team sports, it is necessary to test the determining factors of running: contact time, flight
time, step and stride length, speed and pace.
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PDM FOR PROMOTION OF PERSONAL DEVELOPMENT AND WELL-BEING OF ATHLETES
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Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania; 2Sport and Exercise Sciences Research Unit, Department of
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Introduction. The newly devised PDM role represents a novel approach to providing generalist support to the
athletes and their immediate network within this context (Stansen & Chambers 2019). The role of the PDM is to
promote the personal development and well-being of players by empowering them to take ownership of their own
development both on and off the sporting field. In other words, there is a clear need to support the dual career of
athletes with a dedicated PDM. This need has already been documented by the World Players Association (WPA). In
their “World Player Development Standard”, WPA refers that: (1) every player should have sufficient access to
qualified PDMs to support his or her personal development and well-being (Action H.3); (2) one of the key purposes in
the world of sport should be to elevate the profession of the PDM by elevating and enhancing the status and quality of
the profession of the PDM within sport, and to provide PDMs with essential guidance in the performance of their duties
(Action H.4) and (3) a learning culture should be developed whereby each sport — acting independently and in
collaboration with other sports — advances best practice, common learning and knowledge especially through the
development of the expertise and capability of PDMs (Action H.5).

Based on the above, desk research is done in order to describe the regional (based on the countries of
organizations participating in the project, namely Greece, Cyprus, Spain, Germany, Lithuania, Portugal and Italy) and
European situation concerning the training of PDMs for DC. This research also presents the needs of the students and
their physical education teachers about how to be informed and trained concerning enhancing PDM training and
awareness about DC. Furthermore, needs concerning the usage of electronic delivery of services will be collected to
formulate a real profile of the users.

Purpose. To collect the existing practices in PDM training and to ensure the provision of the necessary
competencies for the implementation of the DC for athletes.

Research methods and organization. A questionnaire, whose scales had been previously validated, was used as
a data collection instrument. The questionnaire was structured in six sections: (1) sociodemographic information,
(2) evaluation of IT skills, (3) experience and preferences in online learning, (4) readiness to become a PDM, (5) PDM
courses and (6) evaluation of knowledge and skills to become a PDM. The sample comprised of 685 representatives
from different countries (Cyprus, Germany, Greece, Italy, Lithuania, Portugal and Spain). Of which 58,7% were male,
32,3% were female, and 9,1% were of mixed gender, with a mean age of 32,72 (SD = 14,183) years. In terms of
country of origin, 17,4% were from Cyprus, 5,1% from Germany, 22,6% from Greece, 8,8% from Italy, 5,8% from
Lithuania, 29,3% from Portugal, 1,8% from Spain and 9,2% from other countries. Subsequently, descriptive analyses of
the data (frequencies, percentages, and descriptive), reliability analyses (Cronbach’s alpha), Pearson correlations, and
multiple linear regression were carried out. In the latter cases, values were considered statistically significant when
p <05.

Conclusions. The survey revealed a mismatch between demand and supply: more than 80% of all respondents
said that PDM services are very much needed, but only around 25% of all target groups have received these services. Of
the total respondents, about 40% are thinking of becoming PDMs, the majority of whom are professional athletes. The
analysis of the “Involvement of the athlete” competency group showed that regardless of the profile of the respondent
(coach, student, PE teacher or athlete), the highest-ranked competency was “I am open-minded”, while the lowest-
ranked was “I am able to set up constructive meetings with players’ entourage and club staff”’. The highest scoring item
was “I am able to encourage players to speak and elaborate” and the lowest was “I have advanced assessment skills”.
There were no significant differences between the different target groups. “Education and development of the athlete”
competency on the scale were rated lower; they did not exceed 4.0 points.

To summarize the results of the study, it is necessary to take into account the assessment of the level of
competencies of the different target groups in the design of the modules for the delivery of PDM competencies and to
incorporate the competencies of the lowest scorers into the content of the modules accordingly.

Research data is the outcome of ERASMUS-SPORT-2021-SCP No. 101050403 project.
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EFFECT OF PRE-SESSION WELL-BEING ON TRAINING LOAD IN MALE VOLLEYBALL PLAYERS
DURING THE PRE-SEASON

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza, Daniele Conte
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Throughout the pre-season period, which is a fundamental part of preparing teams for the
upcoming in-season period, team sports coaches design training programs and periodization for optimal increases in
physiological and physical characteristics (Freitas et al., 2014). One of the main pre-season goals is to realize
appropriate session planning for the players to avoid overloading, injuries, and mental exhaustion, and prepare for the
next phase of the season. Therefore, monitoring volleyball players’ load and their response during the pre-season period
is relevant to determining how the player reacted to the load, both physically and psychologically. Using combined
monitoring procedures such as microsensors (for external load), heart rate belts (for internal load) and questionnaires
filled out by players before and after sessions (well-being and session rating of perceived exertion (s-RPE)), it is likely
to provide a better result to achieve the desired pre-season planning goals. Moreover, it is interesting to assess whether
the level of competition might cause different effects across pre-session well-being on training load and pre-season
microcycles.

Aim of the study. To determine the effect of pre-session well-being on training load across two different level
men volleyball teams during the pre-season period.

Participants and procedures. In this study, data were collected across five weeks of the pre-season period of
the 2021/22 season, and a descriptive design was used (September 13th—October 17th for the Division-1 team (age 22.5
+ 3.9 years; stature 188 + 6.2 cm; body mass 86.2 + 11.4 kg; training experience 9.43 + 4.19 years) and September
15th—October 19th for Division-2 team (age 20.7 £ 2.9 years; stature 186 + 6.2 cm; body mass 77.8 = 9.6 kg; training
experience 5.58 + 2.29 years). Throughout the monitored period, the Division-1 team completed 15 training sessions
(i.e., 3 weekly sessions), while the Division-2 team completed 14 training sessions (i.e., 3 weekly sessions and one
week with two training sessions), with each training session lasting ~90 min for both teams. External training load was
measured using triaxial accelerometers ClearSky T6 (Catapult Innovations, Melbourne, Australia) and internal training
load was objectively measured using heart rate (HR) chest belts (Polar H10, Polar Electro, Kempele, Finland). Before
every session, the player filled out a well-being questionnaire (Kellmann & Kallus, 2001), and after sessions, the Borg
10-point s-RPE scale was used (Borg, 1998).

Results and conclusions. Results revealed no effect (p > 0.05) of pre-session well-being fatigue on all internal
and external training loads for both divisions during the pre-season period. It can be explained that sessions did not
correspond to the load experienced by the players, and more analysis must be done on both division players regarding
their workload and effort distribution throughout the pre-season period. For additional information, we are going to
analyze well-being, sleep, soreness, stress, and mood factors. Additionally, at the conference, we will present a week-
to-week analysis.

The information from the study will give an idea of the importance of session planning, player feedback on
periodization, and how pre-season periodization could be applied to an appropriate training workload.
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MORNING HEART RATE VARIABILITY (HRV) LOAD MONITORING STRATEGY ON YOUTH
FOOTBALL PLAYERS’ WELLNESS
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Introduction. Appropriate load monitoring can aid in minimizing the risk of developing non-functional
overreaching, illness, and/or injury. Heart-rate variability (HRV) has been suggested as an effective tool for prescribing
training load. Furthermore, subjective wellness (WL) questionnaires are recommended to be used with objective HR
variability (HRV) measures of athletes’ readiness to get the most detailed insight into whether athletes are effectively
coping with external demands.

Purpose. The aim of this study was to observe the effectiveness of the morning HRV load monitoring (HRV-M)
strategy to minimize athletes’ fatigue during an in-season competitive football period.

Methods. 19 male youth football players (mean + standard deviation [SD]; 15 + 0.8 years, 62.1 + 11.0 kg, 175.8
+ 7.3 cm, 60.9 = 3.3 ml/kg/min) participated. Every morning, HRV was measured with a smartphone application for
90 s. Individual readiness to train using the RMSSD 7-day rolling average was established. The HRV-M group trained
according to RMSSD morning values, whereas the HRV-NM trained based on a predetermined training program.
Independent samples of two-tailed t tests were used for differences between the groups.

Results. The HRV-M group recorded fewer days below their individual morning HRV fatigue threshold
(p < 0.01) and demonstrated higher overall wellness scores (p < 0.001) in comparison to the HRV-NM group.

Conclusion. These data indicate that by adjusting youth football players’ training load based on individual
morning RMSSD results, it is reasonable to expect minimized fatigue and increased recovery.
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ASSOCIATIONS BETWEEN STATE MINDFULNESS IN PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL ACTIVITY
AND TRAIT BODY APPRECIATION

Rasa Jankauskiené, Migle Baceviciené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Positive body image is an important outcome of physical activity. Increased mindfulness might be
seen as a mechanism through which physical activity might be related to a more positive body image. In Western
understanding, mindfulness is described as self-regulation of attention, awareness, monitoring and accepting mind and
body, and reduction of cognitive and emotional reactivity (Kabat-Zinn, 2009). Mindfulness is related to physical
activity through psychological mechanisms such as self-determined motivation, increased self-efficacy and self-control
(Sala et al., 2020). Physical activity and sports participation might increase concentration, strength, stamina, and
coordination. It might give rise to an internally oriented body experience through more frequent states of mind-body
integration (Menzel et al., 2019), which is the central facet of positive body image (Ullrich-French et al., 2021). Thus, it
is important to test mindfulness in physical activity as a possible mediator between physical activity and positive body
image. Understanding the role of mindfulness in the associations between physical activity and positive body image
might inform physical activity, positive body image promotion-focused interventions, and prevention and treatment
programs for clinical eating disorders.

The aim of the study. The aim of the present study was to test the mediating role of state mindfulness during
physical activity in the associations between physical activity and trait-positive body image (operating as body
appreciation).

Methods. 539 student-aged adults participated in the online survey (49.7% were women; the mean age of the
sample was 23.3 £ 7.2 years; the age range was 18-44 years). The institutional approval of the research ethics was
obtained (SMTEK-131). The online questionnaire consisted of several scales, including State Mindfulness Scale for
Physical Activity-2 (SMS-PA2) (Ullrich-French et al., 2021), Body Appreciation Scale-2 (BAS2) (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015) and Leisure-Time Physical Activity Questionnaire (LTEQ) (Godin, 2011). Moderated mediation
analysis was also conducted with the Mplus software version 7.8 (Muthen & Muthen, Los Angeles, CA, USA).

results and discussion. Mindfulness in monitoring and accepting the body served as a parallel mediator in the
association between leisure-time exercise and body appreciation. A direct effect of leisure-time exercise on body
appreciation was found. In addition, leisure-time exercise, monitoring and accepting the body during the exercise
explained 24% of the variance in body appreciation. Analysis of the mediated model of leisure-time exercise,
mindfulness in monitoring and accepting the mind during the exercise and body appreciation showed that the calculated
power for this model was inadequate (0.24-0.30), and the effect of leisure-time exercise on accepting the mind during
the exercise was not significant.

Conclusions. Mindfulness in monitoring and accepting the body is a parallel mediator in the associations
between leisure-time physical activity and positive body image. Promoting mindfulness (monitoring and acceptance of
the body) during physical activities and sports might help to increase positive body image in healthy adult populations.

Funding. This study was funded by the Research Council of Lithuania (Grant. No. S-MIP-22-25).
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ASSOCIATIONS BETWEEN MINDFULNESS IN PHYSICAL ACTIVITY, EXERCISE MOTIVATION,
BODY APPRECIATION AND BODY FUNCTIONALITY IN YOUNG ADULTS INVOLVED IN SPORTS
AND EXERCISE

Miglé Baceviéiené, Rasa Jankauskiené¢, Vaiva Bal¢iiiniené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Mindfulness, a practice rooted in ancient contemplative traditions, has gained traction in recent
years as a promising technique in sports and exercise psychology. Mindfulness involves non-judgmental awareness and
present-moment attention to experiences, thoughts, and bodily sensations (Kabat-Zinn, 2013). In the realm of sports and
exercise, mindfulness has been associated with several key outcomes. Firstly, studies suggest that mindfulness practices
can enhance body functionality by promoting better bodily awareness, proprioception, and motor control (Yang &
Conroy, 2020). This heightened awareness may lead to improved performance and injury prevention. Secondly,
mindfulness has been linked to greater body appreciation, fostering a positive relationship with one’s body and reducing
negative body image concerns (Ullrich-French et al., 2021). Lastly, incorporating mindfulness into sports and exercise
routines might positively influence motivation to engage in physical activities by enhancing intrinsic motivation,
enjoyment and adherence to exercise (Yang & Conroy, 2020).

The aim of the research was to test the correlations between mindfulness in sports and exercise, motivation in
exercise, body appreciation and body functionality appreciation. Next, we aimed to compare mindfulness in sports and
exercise between organized teams, individual, recreational sports groups and home exercisers.

Research methods and organization. In total, 759 students from Lithuanian universities and colleges provided
informed consent and participated in the study (mean age was 23.3 + 7.2 years, 49.7% of the participants were women).
Finally, after applying the inclusion criteria (the main of which was regular participation in sports or exercise), 539
questionnaires were confirmed for the final analysis. Study participants filled in Lithuanian translations of the State
Mindfulness Scale in Physical Activity 2 (SMS-PA 2) (Ullrich-French et al., 2021; Baceviciene et al., 2023),
Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire 2 (BREQ-2) (Baceviciene & Jankauskiene, 2021), Body Appreciation
Scale 2 (BAS-2) (Baceviciene & Jankauskiene, 2020; Tylka & Wood-Barcalow, 2015) and Functionality Appreciation
Scale (FAS) (Alleva, 2017; Urvelyte, 2023). This study was funded by the Research Council of Lithuania (Grant No. S-
MIP-22-25).

Results and discussion. The correlations between the SMS-PA-2 subscales and the BREQ-2 subscales
representing amotivation and controlled exercise regulation were negative (r = -0.17 and r = -0.19, p < 0.01,
respectively), while identified and intrinsic exercise regulation were positively correlated with the SMS-PA-2 total
score (r = 0.29 and r = 0.35, p < 0.01, respectively) and its subscales. Both BAS-2 and FAS scores correlated
moderately with the SMS-PA-2 total score (r = 0.42, p < 0.01). Stronger correlations were observed between study
measures and SMS-PA-2 subscales representing monitoring and accepting the body during the last exercise session than
monitoring and accepting the mind. Moreover, home exercisers and persons engaged in team sports demonstrated lower
levels of monitoring and accepting body subscales of the SMS-PA-2 during the last session of exercise than those
engaged in organized individual and recreational sports (p < 0.01).

Conclusion. The cultivation of mindfulness in sports and exercise holds promise for strengthening intrinsic
motivation in exercise and encouraging a more positive relationship with the body, ultimately enhancing the overall
exercise experience.
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BASKETBALL PLAYERS
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Introduction. The outcome of organized sport, especially in a more demanding context, may not be by itself
positive (Neely & Holt, 2011). The environment created by coaches, parents and peers may contribute to the way the
activity is experienced (Chan et al., 2012). With sports specialization occurring at earlier ages (Eime et al., 2013), it is
fundamental to know what is happening at that moment. Finding evidence about the positive or negative impact of sport
at an early age would allow many coaches and organizations to establish new guidelines and scenarios preventing the
risk of injury, burnout (Myer et al., 2015), anxiety, and sports abandonment (Carter-Thuillier et al., 2016).

Objective. The aim of this study was to gather the testimony of elite young basketball players regarding their
own level of satisfaction and expectations, as well as their social and emotional context, including their coaches and
parents.

Research methods and organization. 48 players, under-14 and under-16 years, male and female, who in the
season of 2021/22 played in teams that competed in the Spanish National Championship, responded to a semi-
structured interview. With open and closed questions, the information was divided into five different categories:
1) Satisfaction degree regarding their own level of performance and related to their coach; 2) Expectations and concern
about short- and long-term goals; 3) Influence of coaches; 4) Influence of parents; 5) Athletes’ feelings about
competition.

Results and discussion. Athletes seem more satisfied with their individual technique and less satisfied with their
psychological performance. To help them reach their goals, the coach was the most important figure, followed by
parents and other family members (Chan et al., 2012). Players value first the confidence that coaches give them,
followed by the learning and psychological support. Female athletes seem to give more value to concerned and
demanding coaches. Male athletes pointed to the lack of confidence and motivation, and female athletes pointed to the
feeling of not improving and bad posture as negative influences from their coaches (Neely & Holt, 2011). Their actual
coach and parents, after losing a game, tend to support, cheer and give feedback (Chan et al., 2012). After winning a
game, the coach and parents congratulate depending more on the performance than the result itself. Having to overcome
the feelings and intensity of the game and play at the highest level were mentioned as positive aspects of competition,
as well as the opportunity to make new friends and have new experiences (Eime et al., 2013). The frustration that
competition brings is the most reported negative aspect; losing, failing, stress and pressure felt were also relevant across
all athletes (Myer et al., 2015; Carter-Thuillier et al., 2016).

Conclusions. This study indicates the importance that athletes give to their coaches in the achievement of their
goals and the role of parents in emotional and social support. All athletes easily highlighted the aspects they value most
in coaches, and only a few did not feel a negative influence from any coach. In most cases, parents have a positive
attitude, whatever the result of competition, encouraging and trying to help.
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Introduction. The enhancement of sport performance is one of the most important goals for athletes and coaches
in training and competitions. The activation process, including warm-up before performing, in sports has strong
influences on sport performance (Burkett et al., 2005). The loaded warm-up had been proven to have positive effects on
power, endurance, and strength performance (Chattong et al., 2010; Barnes et al., 2014; Barnes et al., 2015;
Faigenbaum et al., 2006a; Maloney et al., 2014). However, in current research, the loaded warm-ups were always
applied with a barbell on the squat rack (Faigenbaum et al., 2006b; Tillin & Bishop, 2009). The movement pattern and
loading direction were very limited, which made the loaded warm-up method applicable with strong conditional
requirements. Also, the best activation time after warm-up is still not well determined by strong evidence (Barnes et al.,
2014; Barnes et al., 2015). Warming up with a weighted vest might also provoke the post-potentiation activation
mechanism and might have the same effects as a loaded warm-up with a barbell. The weighted vest could release the
athletes from the squat rack and help perform warm-ups with more functional and specialized movements (Thompsen et
al., 2007). The running economy is highly related to endurance performance and could be enhanced during warm-up by
activating the cardiovascular and respiratory system (Barnes et al., 2015). Vertical stiffness, vertical power, agility, and
speed ability are highly related to power-lead and team sports performance, which could be strongly affected by warm-
up (Lloyd et al., 2009).

Propose. This research is to investigate the influence of warm-up with a weighted vest on running economy,
vertical stiffness, agility, speed, and vertical power ability and to determine the best activation time point after warm-up.

Research methods and organization. 18 healthy male athletes were divided randomly into trial and control
groups. The trial group performed a warm-up with a weighted vest set at 20% body mass, while the control group
performed the same warm-up protocol without any extra load. The warm-up protocol consisted of a 3-minute self-paced
jog and 10 dynamic stretch movements. Each participant ought to take each parameter test before warm-up and at the
6 and 12-minute recovery point after warm-up. Each parameter was tested on separate days with an interval of 48 hours
to prevent interaction. The running economy was measured and calculated by the oxygen uptake data during the 6-
minute sub-maximal run. The vertical stiffness was calculated by sub-maximal jump height at 2.0 Hz, and squat jump
and counter-movement jump heights were used to calculate the eccentric utilization ratio. 30 m sprint and 5-0-5 test
were employed to determine speed and agility ability, respectively. The data were analyzed with SPSS.

Results. The improvement in running economy after a weighted warm-up was significantly greater than that of
the control group at 12 minutes after the warm-up (-8.34% + 5.90%, 95% Cl: —14.11% ~24.14%, p < 0.05, ny? = 0.635).
The speed significantly improved after warm-up for the weighted group at 6 minutes (-7.9%, 95% Cl: —8.4% ~2.3%,
p <0.05, r = 0.52), and for the control group at 6 minutes (-7.4%; 95% CI: —6.4% ~4.2%, p < 0.05, r = 0.36), but there
was no difference between each group (p > 0.05). There was no significant change after warm-up at any time point in
agility (p > 0.05), vertical stiffness (p > 0.05), or vertical power (p > 0.05) for both groups, and also no significant group
difference (p > 0.05).

Conclusions. Both control and weighted groups contributed significantly to speed improvement, but warm-up
with weighted vest resulted in a larger enhancement in running economy than the control group, which postulated that
the loaded protocol can contribute to both anaerobic sprint and endurance long-distance running performance. The
weighted warm-up may have a more acute effect, limited to 6-12 minutes after executing the warm-up, suggesting a
more intensive schedule between warm-up and competition will maintain optimal activation and performance for the
athletes.
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Introduction. Assessing the load imposed by small-sided games (SSG) during basketball training is important
to optimize the training process. While previous studies focused on the analysis of various factors affecting the load of
small-sided games (O’Grady et al., 2020), there is a paucity of studies assessing the load of SSG, including different
defensive tactical requests.

Obijectives. To characterize the physical load elicited by SSG, including different tactical demands in female
basketball players.

Methods. Twelve female basketball players competing in the Lithuanian 2nd division championship were re-
cruited for this study. Three SSG conditions were played on separate days before the training session. The three condi-
tions involved the use of three different defensive strategies on the middle pick and roll: trap, drop and switch. All SSGs
were played on half court and in a 3 vs. 3 setting. External load was measured using the Catapult software, and the fol-
lowing parameters were assessed: player load (PL), high, medium, and low accelerations (ACChigh, ACCmedium,
ACClow), decelerations (DEChigh, DECmedium, DEClow), changes of direction (CODhigh, CODmedium, CODlow),
and jump (JUMPhigh, JUMPIlow). Moreover, the Total Quality Recovery (TQR) was administered before each training
session, while the session rating of perceived exertion (session-RPE) was administered at the end of each SSG as an
indicator of internal load. The difference between conditions was assessed using the linear mixed model via the Jamovi
software.

Results. Regarding the external load, results revealed a statistically significant difference between the three de-
fensive conditions for PL (p < 0.001) and high acceleration (p = 0.028). Post-hoc analyses revealed higher PL values for
drills including trap defense compared to drop (p < 0.001) and switch (p = 0.001) defense, while no differences were
found between drop and switch (p > 0.05) defense. Additionally, higher acceleration values were registered in trap de-
fense compared to drop defense (p = 0.027). All the other investigated external variables showed no differences across
the defensive conditions (p > 0.05).

Regarding the perceived recovery and internal load, results revealed that TQR was similar between conditions
(p = 0.741), while the analysis of RPE showed a statistically significant difference (p = 0.001) between the three defen-
sive conditions. Post-hoc analyses highlighted that drills including trap defense had statistically higher values compared
to switch (p = 0.003) and drop (p = 0.004) drills, while no differences were found between switch and drop drills
(p > 0.05). Conclusion. The analysis results indicate that trap is the most demanding defense on the middle pick and
roll in terms of external and internal load. Basketball coaches should consider this information when planning drills,
including this defensive typology.

Key words. Physical load, basketball defense, monitoring training load.
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Introduction. Understanding the physical demands of basketball can help generate physical preparation models
that can optimize performance thanks, among other reasons, to the development of periodization strategies (Schelling
& Torres-Ronda, 2013). Measuring physical work and the resulting acute psychobiological responses during exercise
(Gémez, 2015), commonly known as external and internal training loads, is the first step in identifying the physical
characteristics and requirements of the sport. The term “training load” indicates a construct that encompasses the
training stimulus induced by both training sessions and competitions, since the latter also induce training effects (Ravé
etal., 2010).

Objetive. The main objective of the present review is to determine the physical demands of referees in team
sports and, as a secondary objective, to analyze the existing literature on physical demands on basketball referees.

Research methods and organization. Search of articles found up to that date in Pubmed, Scielo, Scopus and
Web of Science databases. Primary and original studies that analyzed the physical demands on basketball referees were
included. Studies were published in English and in peer-reviewed journals with an impact factor included in the Web of
Science Journal Citation Reports up to October 2023.

Results and discussion. Of the 76 articles initially found, 14 meet the requirements for inclusion in the narrative
review. The initial search identified a total of 78 articles between the Pubmed, Web of Science (WQOS), Scopus and
Scielo databases, so that any duplicate articles were automatically removed. Once the initial filter was performed,
different exclusion criteria were applied, resulting in a total of 51 excluded articles. For measuring the external load, the
most commonly used device was the WIMU Pro (n = 3), for the internal load, Polar and Garmin together with the RPE,
which has become a widely used method for monitoring load in several team sports, including basketball (Russell et al.,
2021).The relationship between internal and external loads in team sport athletes has received much attention to date.
On the other hand, the sport with the greatest number of investigations was soccer, with basketball having only two
articles included.

Conclusions. Our study provides a synthesis of evidence examining the relationships between internal and
external measures of load and intensity in referees. Mainly, their magnitudes depend on the specific measurements used
as well as the technology used. The total running distance seems to be the most analyzed variable of external load,
along with accelerations and decelerations. Regarding the internal load, they are the RPE and the heart rate, as well as
the different percentages of the same. The figure of the referee within basketball has been little studied, and it would be
necessary to carry out a contextualization at the amateur and professional level as well as an analysis of the demands of
the competition.
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Introduction. Youth football training should ensure proper player development. Coach’s behavior within
football can be seen as the professional behaviors taken through the coaching process in order to optimize the
performance development of players or teams. In fact, coaches worldwide behave differently during their training
sessions. However, there are few cross-cultural studies comparing football coaches’ behaviors so far, and there is
currently a lack of research on the coaching behavior of Asian football coaches.

Objective. The purpose of this study was to explore the differences in coaches’ coaching behaviors and players’
perceptions about their coaching philosophies under different cultural backgrounds in China and Spain.

Research methods and organization. Based on a modified Coach Analysis and Intervention System (Cushion et
al., 2012), systematic observations and semi-structured interviews were developed for six youth coaches from Madrid
(n=3) and Beijing (n =3). A total of 18 training sessions were observed. Six coaches and 16 players who were
randomly selected from each academy participated in the semi-structured interview. The six phases of thematic analysis
were conducted to analyze the interview data.

Results and discussion. The analytic review process resulted in three themes: 1) update and reflect on training
activities to maximize training efficacy; 2) leave the decision-making opportunities for the players; and 3) different
coaching philosophies create different training environments.

Conclusions. 1. There are significant differences in coaching behaviors and philosophies among Sino-Spanish
coaches.

2. This phenomenon is related to different educational and pedagogical backgrounds and the distinct
developmental environments and cultural contexts of youth players.

3. Both Madrid and Beijing coaches should consider how to develop players’ mental toughness in a more
scientific and rational way with minimal side effects.
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DISTRIBUTION OF SMALL-SIDED GAMES DURING TRAINING SESSIONS IN PROFESSIONAL
BASKETBALL DURING THE COMPETITIVE SEASON
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Introduction. Small-sided games (SSGs) are a commonly employed training method in basketball coaching.
They are effective at generating both external and internal workloads that are specific to the sport and tailored to
individual players (Conte et al., 2015). Despite the growing body of research on SSGs, more studies are needed to
determine which SSG formats are most suitable for different phases of the season based on specific training goals. To
address this question, it is necessary to examine the distribution of SSGs among professional teams and identify the
most commonly utilized formats during training sessions throughout the week.

Objective. The objective of this project is to examine the distribution of various SSGs in professional basketball
throughout the competitive season and during the training session.

Research methods and organization. Twelve professional players were included in this study. The distribution
of each SSG during the week, training sessions, and external load were obtained over a period of 10 weeks. SSGs were
organized according to the number of players (with opponents: 1vsl, 2vs2, 3vs3, 4vs4, 5vs5, or without opponents:
1vs0, 2vs0, 3vsO0, etc.), court size (half court, half-full court, 2 courts, etc.) (Schelling & Torres-Ronda, 2013). In order
to determine the period in which each SSG is predominantly used during training sessions, the sessions were divided
into four equal intervals based on duration (Interval I, Interval 11, Interval I, Interval 1V).

Results and discussion. The most frequently used SSGs are the more specific ones. For instance, the 5:5 half-
full court SSG was utilized in approximately 86% of the training sessions, while the 5:5 live game SSG was used in
79% of the sessions. Teams prioritize game preparation during this period, and these SSGs provide opportunities for
players to engage in specific and realistic training scenarios (Schelling & Torres-Ronda, 2013). At the start of the
session, drills without opposition like 2vs0, 3vs0, and 5vsO are used. As the session continues, it transitions to more
complex SSGs such as 5vs5 that simulate real-game situations (Svilar et al., 2019).

Conclusions. 1. The most frequently used SSGs by professional teams are 5vs5 variations, followed by 4vs4
variations, and their usage is independent of the day of the week. Conversely, SSGs with fewer players and no
opposition are the least utilized.

2. Regarding specific objectives, a trend is observed during training sessions where SSGs without opposition are
employed after the warm-up, and as the session progresses more specific SSGs are introduced to enhance player
preparation.
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Introduction. Previous studies have focused on the importance of evaluating athlete potential and predicting
future adult performance within young athletes. This remains a central problem for all talent identification researchers
and practitioners (Till & Baker, 2020). In this line, the measurement of physical qualities in a sample of impact can
serve as a reference in training to aid in the identification of potential basketball talents (Ramos et al., 2019).

Objetive. The objective of this study is to analyze the different physical tests as possible indicators of talent in
basketball.

Research methods and organization. Different physical tests were carried out on 126 subjects from the Madrid
basketball club, including top-level national and international players. All players were evaluated in the tests during a
single session prior to the team’s technical-tactical training.

The male sample consisted of 77 subjects, with an age of 15.30 £ 2.46 years, a height of 184.38 + 13.03 cm, a
wingspan of 187.05 + 14.42 cm, a weight of 70.97 + 16.57 kg, and a Body Mass Index (BMI) of 20.56 + 2.77 kg/m?2.
The female sample consisted of 55 players with an age of 14.29 + 1.64 years, a height of 169.36 + 8.84 cm, a wingspan
of 170.03 + 9.17 cm, a weight of 60.92 + 13.11 kg, and a BMI of 21.03 * 2.9 kg/m?2.

The tests performed included Jump Tests [Squat Jump (SJ), Counter Movement Jump (CMJ) and Abalakov
(AB)]; Sprint 20 m, Repeated Sprint Ability, Ankle Dorsiflexion, Visual Reaction Time and Y-Balance Test (Mancha-
Triguero et al., 2019).

Results and Discussion. In line with the referenced studies, we found it important to highlight the progression in
the performance of different players in relation to their age, with notable distinctions, especially in male AB categories:
U14 (26.95 £ 5.41), U16 (32.64 £ 8.76), and U18 (39.04 + 8.077), as well as in male visual reaction speed: U14 (687.04
+43.79), U16 (601.25 + 56.72), and U18 (599.04 + 64.97). On the contrary, we observe that U16 female players tend to
have lower performances in the tests compared to U14 and U18. Notably, in the AB jumps: U14 (25.94 + 5.7), U16
(24.99 + 3.97), and U18 (29.8 + 2.52) (Ramos et al., 2020).

Conclusions. 1. The progressive improvement in results in relation to age will help us in the talent selection of
male basketball players.

2. Results in the female category show a deficit in the U16 category in the conducted tests, deviating from the
logical progression in terms of the measured parameters to consider them as a reference for talent selection.
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Introduction. This scientific publication examines the age, height, body mass, and BMI differences among
women volleyball players from the European Challenge Cup match between Kaunas VDU and Olympiacos PIRAEUS
(GRE) teams. Through an analysis encompassing the aforementioned indicators, we aimed to provide insights into
whether these metrics significantly differed between the teams. Another aspect we intended to explore was whether
Olympiacos’ victory could have been influenced by the analyzed indicators.

Objective. The aim of the study was to compare the age, body mass, height, and BMI results of the women
volleyball players from the European Challenge Cup match between the teams Kaunas VDU and Olympiacos
PIRAEUS (GRE).

Research methods and organization. In this case, the research methods included data collection from official
sources, categorization of collected data for the two teams, mathematical descriptive statistics, and one-way ANOVA
analysis. Calculations were conducted using the Excel 365 programme, and statistically significant differences in results
were considered at p < 0.05. The study was conducted between November and December 2023.

Results and discussion. Research results indicated that the volleyball players from the Olympiacos PIRAEUS
(GRE) team were older than those from Kaunas VDU. It is important to note that this difference was statistically
significant (t = 2.97, p < 0.05). Our data align with findings from other researchers suggesting that older athletes in
team sports may achieve better results due to their accumulated experience (de la Rubia et al., 2020). One-way ANOVA
analysis also demonstrated a statistically significant age difference (F = 3.34, p < 0.05) between main and substitute
players. Although primary players had higher results across all other analyzed indicators, this difference was not
statistically significant (p < 0.05).

Regarding other parameters such as height, body mass, and BMI, there were no statistically significant
differences between the teams. However, the volleyball players from Olympiacos PIRAEUS (GRE) had higher results
in these indicators.

Conclusions. 1. Olympiacos PIRAEUS (GRE) team’s female volleyball players were older than the Kaunas
VDU team’s female volleyball players. This difference was statistically significant.

2. Olympiacos PIRAEUS (GRE) team’s female volleyball players were taller and heavier than the Kaunas VDU
team’s female volleyball players. However, this difference was statistically insignificant.

3. There were no statistically significant differences (p < 0.05) in the height, body mass, and BMI results
between the main and reserve players.
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Introduction. Handball is considered an intermittent team-sport characterized by long periods of low-intensity
movements (e.g., standing still or walking) interrupted by short intervals of high-intensity actions (e.g., jumps, sprints,
changes of direction and throws) with frequent and intense body contact against the opponents (Manchado et al., 2013;
Karcher & Buchheit, 2014). Recent research carried out in other team sports has revealed that physical demands are
strongly influenced by contextual factors (Augusto et al., 2021; Pino-Ortega et al., 2019). However, knowledge about
the influence of contextual factors on external load is currently limited in handball. Therefore, understanding the
influence of contextual factors on physical and mechanical demands during matches is essential to maximize
performance, manage stress and recovery, and reduce injury risk.

Objective. The aim of this study was to explore and compare the effect of goal difference at the end of the match
on external load variables during official matches in women’s handball.

Research methods and organization. 22 semi-professional female players from the Spanish 2nd Division were
monitored across 13 official home matches. Total distance covered, high-speed running distance, accelerations,
decelerations and PlayerLoad™ were collected in absolute and relative values (normalized by playing time) using a
local positioning system (WIMU PRO™, Realtrack Systems S.L., Almeria, Spain). The total number of matches played
during the entire league (n = 182) was pooled into different match types according to goal difference. Then, three types
of matches were obtained (using k-means cluster analysis) (de Paula et al., 2020): 4 close matches (0-3 goals; n = 62
LPS individual observations), 7 balanced matches (4-8 goals; n = 90 LPS individual observations), and 2 unbalanced
matches (> 9 goals; n = 30 LPS individual observations). One-way ANOVA followed by Games-Howell post hoc
testing (parametric variables) or Kruskal-Wallis followed by the Dwass-Steel-Critchlow-Fligner test (non-parametric
variables) were calculated to determine differences between types of matches. The level of significance was set at
p < 0.05.

Results and discussion. Unbalanced matches elicited higher decelerations per minute (16.4 + 4.1 count - min™?)
than balanced matches (15.2 + 3.8 count - min™?) and close matches (13.1 + 2.8 count - min™t) (p < 0.05). No significant
differences in the rest of the external load variables were found (p > 0.05). This difference could be explained by a
higher number of fast breaks in unbalanced matches (de Paula et al., 2020), because these actions are followed by
strong decelerations from a high velocity.

Conclusions. The study indicates that goal differences at the end of the match affect the decelerations per minute
experienced by female players during official matches.
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