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ĮVADAS  

Fizinis, protinis, socialinis ir emocinis ugdymas yra vieni svarbiausių šiuolaikinės švietimo sistemos 

principų. Šiais principais grindžiamas ugdymas skatina visapusišką mokinių vystymąsi. Šiuolaikinėje švietimo 

sistemoje fizinio ugdymo pamokose siekiama ugdyti mokinius per aktyvų judėjimą. Toks fizinis ugdymas tapo 

neatsiejama šiuolaikinės švietimo sistemos dalimi. Z karta auga technologijų persmelktame kompiuterių, 

išmaniųjų telefonų, socialinės žiniasklaidos, dirbtinio intelekto ir interneto pasaulyje, todėl labai svarbu didinti 

suvokimą apie fizinį raštingumą. Skaitmeninės technologijos keičia kiekvieno žmogaus sąveiką, ypač fizinę, 

su aplinka, o šių technologijų naudojimas ugdymo procese yra neišvengiamas. Naudodami interneto išteklius 

ir kitas skaitmenines priemones, pedagogai gali išplėsti fizinio ugdymo turinį. Mokymo(si) stilių įvairovė 

visuose mokymo(si) dalykuose gali veiksmingai tenkinti individualius mokinių poreikius. Europos Komisijos 

programoje „Švietimas ir mokymas 2020“ (ET2020) akcentuojama būtinybė keisti mokymo(si) strategiją 

atsižvelgiant į mokinių poreikius ir jų individualumą. Ilgalaikis Šiaurės ir Baltijos šalių bendradarbiavimas 

padėjo naujai pažvelgti į mokyklos kiemą kaip aktyvaus žaidimo ir mokymosi areną ir parengti 

rekomendacijas, kurias būtų galima panaudoti moksleivių fiziniam aktyvumui didinti (Rutkauskaitė et al., 

2021a; 2021b). „Nordplus“ projekto „Schoolyard affordances for physically literate and active schoolchildren 

in era of digitalization (SAPLACED)“ (liet.  Mokyklos aplinkos prieinamumas fiziškai raštingiems ir 

aktyviems vaikams skaitmenizacijos eroje (SAPLACED) (NPHZ-2021/10040) tikslas – parengti 

rekomendacijas, kaip mokyklų patalpose ir kiemuose sukurti autentišką aplinką, kuri būtų palanki ugdyti 

fiziškai raštingus ir aktyvius moksleivius skaitmenizacijos eroje. Sukurta atvira platforma, kurioje pradinių 

klasių mokytojai, fizinio ugdymo mokytojai gali dalytis gerąja patirtimi ir rasti inovatyvių idėjų. 

Mokslinių tyrimų rezultatai parodė, kad mokyklų kiemai yra plokšti ir lygūs, dažniausiai su asfalto ar 

dirbtine danga, juose įrengtos tarptautinius standartus atitinkančios sporto aikštelės, kurios, be fizinio ugdymo 

pamokų, mažai naudojamos. Atlikus tyrimus nustatyta, kad mokiniai mokyklų kiemuose pirmenybę teikia 

augmenijai, patogumui ir įvairiapusiškumui. Būsimiems ir jau dirbantiems fizinio ugdymo mokytojams 

parengėme gerosios praktikos vadovą apie naujoviškus teorinių ir praktinių įgūdžių ugdymo būdus. Jame taip 

pat pateikiama pavyzdžių, kaip padidinti mokyklos kiemo patrauklumą ir kokių tarpdalykinio ugdymo 

galimybių jis teikia, kaip galima ugdyti pagarbą gamtai ir aplinkai, didinti mokinių fizinį aktyvumą ir gerinti 

savijautą. Pastaruoju metu stebimas padidėjęs poreikis vesti užsiėmimus lauke – mokyklų kiemuose ir 

apylinkėse, o mišrusis mokymasis tapo vienu iš geriausių ugdymo būdų. Siekiama palaikyti mokymąsi ir 

gerovę, taip pat fizinį aktyvumą per pamokas, pasitelkiant ne tik technologijas, kad moksleiviai būtų fiziškai 

aktyvesni, bet ir išplečiant mokyklos ir mokyklos kiemo galimybes, padarant tarpdalykinį mokymą patrauklų 

ir pritaikomą pagal mokyklos programą. 

Projekto koordinatorė doc. dr. Renata Rutkauskaitė  
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MOKSLEIVIŲ FIZINIS RAŠTINGUMAS  

Vis labiau pripažįstama, kad fizinis raštingumas (FR) yra labai svarbus norint palaikyti fizinį aktyvumą 

visą gyvenimą. FR apima motyvaciją, pasitikėjimą, fizinę kompetenciją, žinias ir supratimą, reikalingus 

aktyviam gyvenimo būdui (Whitehead, 2019). Todėl visame pasaulyje FR tampa pagrindiniu fizinio ugdymo 

programų, į kurias dabar įtraukiami sveikatą ir aktyvumą visą gyvenimą skatinantys elementai, akcentu 

(Dudley, 2015; Robinson et al., 2018). Turėdamas įvairių įgūdžių, žmogus gali visapusiškai dalyvauti 

sportinėje ir fizinėje veikloje, patirti malonių įspūdžių ir išlikti aktyvus visą gyvenimą. Tai savo ruožtu padeda 

išlaikyti gerą fizinę ir psichinę sveikatą, siekti asmeninių tikslų, mėgautis pasiektais rezultatais ir užmegzti 

tvirtus socialinius ryšius. 

Mokslininkai akcentuoja FR svarbą ir sieja jį su įvairiais vaikų sveikatos rodikliais. Pavyzdžiui, atlikus 

ilgalaikį 222 vaikų, kurių vidutinis amžius buvo 10,7 metų, tyrimą, nustatyta reikšminga FR ir sveikatos 

rodiklių, tokių kaip kūno sudėjimas, aerobinis pajėgumas ir gyvenimo kokybė, koreliacija. Visų pirma, 

aerobinis pajėgumas tiesiogiai susijęs su FR, pasireiškiančiu per vidutinio intensyvumo ir intensyvią fizinę 

veiklą (angl. moderate-to-vigorous physical activity, MVPA), o tai rodo svarbų fizinio raštingumo vaidmenį 

skatinant didesnį vaikų fizinį aktyvumą (Caldwell et al., 2020). 

FR svarba neapsiriboja tik sveikatos gerinimu. Neseniai Vokietijos pradinėse mokyklose buvo 

vykdoma intervencija, kuria siekta sistemingai didinti 8–11 metų amžiaus vaikų FR. Holistinė ir vaikų amžiui 

pritaikyta programa apėmė bandomuosius tyrimus, skirtus programos poveikiui įvertinti ir patobulinti. 

Intervencija buvo orientuota į pagrindinių fizinių įgūdžių, tokių kaip vikrumas ir koordinacija, ugdymą per 

struktūruotas veiklas ir nestruktūruotus žaidimus. Šis metodas leido sukurti įtraukią aplinką, palankią dalyvauti 

visiems vaikams, nepriklausomai nuo jų socialinės ir ekonominės padėties ar fizinių gebėjimų (Carl et al., 

2023). Tokios iniciatyvos rodo, kad FR vaidmuo labai svarbus ne tik gerinant fizinę sveikatą, bet ir palaikant 

bendrą mokyklinio amžiaus vaikų gerovę. FR iniciatyvos, nuo ankstyvo amžiaus ugdančios teigiamą požiūrį 

į fizinį aktyvumą, prisideda prie geresnės sveikatos visais gyvenimo etapais ir geresnės gyvenimo kokybės. 

Fizinis ugdymas dabar apima įvairius sveikos gyvensenos aspektus, pabrėžiant mokytojų požiūrio ir 

elgesio įtaką formuojant mokinių požiūrį į fizinį aktyvumą. Pagrindinių organizacijų, tokių kaip UNESCO ir 

Pasaulio sveikatos organizacija (angl. World Health Organization, WHO), pripažįstamas kaip kokybiško 

fizinio ugdymo pagrindas, FR siejamas su didesniu fiziniu aktyvumu per visą gyvenimą, o tai galiausiai lemia 

geresnius sveikatos rodiklius (Nancy & Jannine, 2015; World Health Organization, 2018; Quennerstedt et al., 

2021). Pagrindinis šiuolaikinių mokinių ugdymo principas – užtikrinti, kad greta mokymosi gebėjimų ugdymo 

ypatingas dėmesys būtų skiriamas fiziniam ugdymui, siekiant išugdyti fizinį raštingumą. Tai reiškia 

pagrindinių įgūdžių įsisavinimą tiek per struktūruotus, tiek per nestruktūruotus žaidimus, kad vaikai užtikrintai 

ir kompetentingai dalyvautų įvairiose fizinėse veiklose, kurios padeda visapusiškai vystytis. 
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Apibendrinant galima teigti, kad fizinio raštingumo ugdymo įtraukimas į mokyklų programas ne tik 

gerina vaikų fizinę sveikatą, bet ir sukuria pagrindą nuolatinėms sveikatingumo veikloms ir aktyvumui. 

Ateityje būtų galima toliau ieškoti įvairių būdų, kaip įtraukti fizinį raštingumą įvairiuose ugdymo lygmenyse, 

kad fizinio raštingumo ugdymas būtų prieinamas visiems vaikams, nepriklausomai nuo jų kilmės. 

MOKYKLOS IR MOKYKLOS KIEMO PRITAIKOMUMAS MOKINIŲ FIZINIAM 

AKTYVUMUI 

Aplinkos sąlygos turi įtakos vaikų ir paauglių fiziniam aktyvumui (FA) jų gyvenamojoje aplinkoje ir 

mokyklose. Lankydami mokyklą, mokiniai per 10 metų mokyklos patalpose ir aplinkoje praleidžia ne mažiau 

kaip 3 000 valandų. Mokymosi aplinka apibrėžiama kaip sistema, daranti poveikį asmenybės formavimuisi 

konkrečiomis sąlygomis ir jos vystymuisi socialinėje bei fizinėje erdvėje. Mokymosi aplinka turėtų būti 

suvokiama kaip vieta, kurioje mokiniai gali įgyti ne tik akademinių žinių, bet ir ugdyti savo sveikatą bei fizinę 

būklę, kas padeda pasiekti aukštesnių mokymosi rezultatų. Esame linkę manyti, kad fizinė mokymosi aplinka 

yra tik pastatas, bet ji apima kur kas daugiau. Tai fizinių išteklių (įskaitant pastatus, technologijas ir lauko 

erdves), mokinių, pedagogų, mokomojo turinio, visuomenės ir švietimo politikos sąveikos rezultatas. Taigi 

fizinė mokymosi aplinka yra kompleksinė. Asmenų sveikata ir gerovė, emocinės, socialinės, kognityvinės ir 

elgsenos savybės gali trukdyti arba skatinti mokymąsi. 

Fizinis aktyvumas mokiniams teikia didelę fizinę ir socialinę naudą sveikatai, įskaitant geresnę savijautą 

ir fizinį pasirengimą (Robinson et al., 2015; World Health Organization, 2020). Tačiau pasaulyje 80 proc. 13–

15 metų paauglių neatitinka rekomenduojamo minimalaus 60 min. vidutinio ir didelio intensyvumo FA per 

dieną (Hallal et al., 2012; Guinhouya et al., 2013). Kadangi dauguma vaikų ir paauglių didžiąją dienos dalį 

praleidžia mokykloje, Pasaulio sveikatos organizacija įvardija FA ir sveikatingumo skatinimą švietimo 

sektoriuje kaip vieną iš prioritetų (World Health Organization, 2020; OECD Future of Education 2030, 2024). 

Svarbus dienos mokykloje planavimas sudarant galimybes lavinti judėjimo įgūdžius, nes nustatyta, kad šie 

įgūdžiai teigiamai susiję su mokinių mokymosi pasiekimais (Jaakkola et al., 2015; Cameron et al., 2016; 

Macdonald et al., 2018; Ghasemian & Dulabi, 2020) ir gerove (Robinson et al., 2015; World Health 

Organization, 2020). Be to, judėjimo įgūdžių lavinimas (angl. Motor Competence, MC) lemia didesnį vaikų 

FA lygį ateityje (Barnett et al., 2016; Barnett et al., 2009). Mokykloje gali būti įvairių galimybių būti aktyviems, 

pavyzdžiui: fizinio ugdymo pamokos, aktyvios pertraukos tarp pamokų, aktyvus keliavimas į mokyklą ir 

fiziniai užsiėmimai per pertraukas (Haug et al., 2010; Haug et al., 2008).  

Tyrimai rodo, kad mokiniai lengviau įsitraukia į aktyvius žaidimus, jei vieta yra aiškiai apibrėžta 

specialiais ženklais (Baquet et al., 2018). Norint atkreipti dėmesį į aktyvių žaidimų vietas mokyklos 

teritorijoje, rekomenduojama jas išskirti ryškiais piešiniais, kuriuos gali nupiešti patys mokiniai. Mokslininkai 

(Brittin et al., 2017) išanalizavo mokinių poreikius ir sukūrė mokyklos interjero tobulinimo projektą. Jie 

rekomenduoja numatyti aktyvumo vietas koridoriuose, salėse ir panašiose erdvėse, kuriose būtų galima įrengti 
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aktyvius vaizdo ir kitus žaidimus, treniruoklius, pusiausvyros lentas ir stabilumo kamuolius, švediškas 

sieneles, neužimančias daug vietos ir netrukdančias praeiviams. Smagus aktyvus žaidimas, kurį galima žaisti 

ir lauke, ir patalpoje yra šokinėjimo žaidimas „Klasė“. Klasės langus galima nupiešti arba pažymėti ant grindų 

spalvota juosta. Be to, sėdėjimui skirti baldai skatina mikrojudesius, kurie palaiko raumenų tonusą. Tyrimai 

pabrėžia, kad vaikus reikia išmokyti naudotis naujai sukurta aplinka. Būtina skatinti naudotis fizinio aktyvumo 

galimybėmis kasdieniame gyvenime, kol fizinis aktyvumas (pvz., vaikščiojimas, lipimas laiptais, ėjimas į 

sporto salę ir pan.) taps kasdienybe. 

Kadangi lauke vaikams natūraliai kyla noras būti fiziškai aktyviems (Haug et al., 2010; Haug et al., 

2008; Ward, 2018), mokyklos kiemas gali motyvuoti juos. Mokyklos kiemą galima apibrėžti kaip mokyklos 

sklypo dalį, kurios neužima mokyklos pastatai, automobilių stovėjimo aikštelės ir kiti statiniai. Mokyklos 

kiemas yra atvira erdvė su sporto aikštelėmis, kurioje mokiniai gali žaisti, bendrauti ir būti fiziškai aktyvūs 

per pertraukas ir pamokas (Haug et al., 2010; Haug et al., 2008; Thorèn et al., 2019; Andersen et al., 2019). 

Tyrimuose pabrėžiama mokyklos kiemo struktūros ir naudojamų medžiagų įvairovės svarba mokinių fiziniam 

aktyvumui skatinti ir jų motoriniams įgūdžiams ugdyti (Anthamatten et al., 2014; Hamer et al., 2017; Dudley, 

2015). Mokyklų kiemai, kuriuose daug erdvės, reljefo ir augmenijos, teigiamai veikia mokinių FA pertraukų 

metu (Andersen et al., 2019; Pagels et al., 2014; Bell & Dyment, 2006; Fjørtoft et al., 2009), labiau nei 

užstatyta aplinka skatina žaisti aktyvius žaidimus (Bates et al., 2018) ir didina žaidimų, kuriuos žaidžia abiejų 

lyčių skirtingo amžiaus mokiniai, įvairovę (Dyment et al., 2009). Be to, pastabėta, kad universalūs mokyklų 

kiemai skatina mokinių kūrybingumą ir mažina streso simptomus (Chawla et al., 2014). Morton ir kt. 

apžvalgos (2016) rezultatai parodė, kad įrangos trūkumas buvo laikomas neigiamu veiksniu, o pakankama 

erdvė – teigiamu veiksniu FA skatinti. Intervenciniais tyrimais taip pat įrodyta, kad erdvė, žaidimų įranga, 

žaidimų aikštelės žymėjimas ir kitos fizinės konstrukcijos komandiniams žaidimams gali pagerinti mokinių 

FA mokyklų kiemuose (Broekhuizen et al., 2014). Gibsono vaizdinio suvokimo teorija (Gibson, 1986) aiškina, 

kaip fizinė aplinka gali lemti žmogaus elgesį ir mokymąsi. Konkreti aplinka gali lemti tam tikras galimybes. 

Aplinkos teikiamos galimybės gali būti potencialios ir (arba) aktualizuotos (Gibson, 1986; Kyttä, 2004). 

Potencialios galimybės reiškia visas aplinkos teikiamas galimybes (pvz., uolos gali suteikti galimybę laipioti, 

atviras laukas gali suteikti galimybę bėgioti, šokinėti ir t. t.). Aktualizuotos galimybės – tai galimybės, 

kuriomis vaikai naudojasi, pavyzdžiui, vaikai žaidžia futbolą futbolo aikštėje, nes aikštė yra pritaikyta žaisti 

futbolą (pastraipa parengta pagal Rutkauskaite et al., 2021a, p. 2). 
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Kaip pedagogai, turėtume (Broberg et al., 2013, p. 111): 

• suteikti vaikams galimybę rūpintis mėgstamomis vietomis, 

• skatinti prasmingą vaiko santykį su vieta, aktualizuojant tos vietos prieinamumą, 

• suteikti galimybę mokytis aplinkosaugos ir ugdyti aplinkosaugos kompetenciją per tiesioginę patirtį, 

• leisti vaikams kurti ir kontroliuoti teritorijas bei apsaugoti jas nuo niokojimo, 

• suteikti vaikams privatumo, ir 

• leisti vaikams laisvai reikštis aplinkoje. 

SKAITMENIZACIJA FIZINIO UGDYMO SRITYJE  

Pastaba: ši dalis adaptuota iš Rutkauskaite et al., 2022, p. 1–2 

Šiuolaikinis pasaulis neatsiejamas nuo informacinių ir ryšių technologijų (IRT). Pastarosios sparčiai 

skverbiasi į įvairias žmogaus gyvenimo sritis: kasdienybę, verslą ir net švietimą. IRT švietime atveria naujas 

ugdymo galimybes, integruojant įvairias temas, gausius ir naujausius informacijos išteklius, suteikiant daug 

erdvės kūrybiškumui, turimiems įgūdžiams panaudoti ir kritiniam mąstymui ugdyti (Bilyalova et al., 2019; 

Kerres, 2022). Kartu keičiasi ir pats ugdymo procesas (Kerres, 2022). IRT sukuria galimybes keisti 

mokymo(si) metodus bei mokymo turinį ir yra pagrindinė švietimo reformų varomoji jėga. Naujų 

technologinių mokymosi priemonių, tokių kaip mobilieji įrenginiai, išmaniosios lentos, MAIK (angl. MOOC), 

planšetiniai kompiuteriai, nešiojamieji kompiuteriai, simuliacijos, dinaminė vizualizacija, programėlės, 

dirbtinis intelektas ir virtualios laboratorijos, diegimas pakeitė ugdymą mokyklose ir universitetuose. IRT 

taikymas švietime prasidėjo nuo stalinio kompiuterio 1996 m., po to 2003 m. prasidėjo elektroninis mokymasis 

naudojant internetą, 2005 m. – mobilusis mokymasis naudojant nešiojamąjį ir delninį kompiuterius, o 

2010 m. – išmaniuosius telefonus. 2012 m. prasidėjo išmaniojo švietimo era, kai švietime naudojami keli 

įrenginiai (Klichowski et al., 2015). Išmanusis ugdymas su IRT daro mokymą(si) įdomesniu ir lengvesniu ir 

padeda ugdyti XXI amžiui būtinas mokinių kompetencijas (Kim & Kim, 2013; Venkatraman et al., 2022). 

Išmanusis ugdymas grindžiamas penkiais SMART (liet. protingas) elementais: (1) savarankiškas, 

(2) motyvuotas, (3) prisitaikantis, (4) turintis daugiau išteklių ir (5) integruojantis technologijas (angl. self-

directed, motivated, adapted, resource-enriched, and technology-embedded) (Kim & Oh, 2014). Nepaisant 

IRT atvertų naujų galimybių, į esamą švietimo sistemą technologijos integruojamos lėtai, nes tai sudėtingas 

procesas, reikalaujantis kompleksinio požiūrio (Suárez-Rodríguez et al., 2018), ypač fizinio ugdymo srityje. 

Skaitmenizacijos eros pradžioje IRT dažniausiai buvo naudojamos tik vaizdo analizei, o skaitmeninės 

technologijos fizinio ugdymo srityje buvo siejamos tik su nepakankamo fizinio aktyvumo temomis (Jastrow 

et al., 2022). COVID-19 pandemija privertė pedagogus visą ugdymo procesą perkelti į internetą ir papildomai 
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panaudoti visus turimus IRT išteklius, dar daugiau – pasitelkti visiškai naujas galimybes, kurios atsirado dėl 

naujų technologijų, tokių kaip virtualioji ar papildytoji realybė (Jastrow et al., 2022). 

Mokslinėje literatūroje išskiriamos kelios pagrindinės sėkmingo IRT integravimo į švietimo sistemą 

kliūtys: IRT išteklių trūkumas mokyklose, nepakankamas mokytojų pasitikėjimas savo gebėjimais naudotis 

IRT, nepakankama IRT naudojimo kompetencija ir neigiamas požiūris į IRT (Bingimlas, 2009; Cha et al., 

2020). Siekiant užtikrinti sklandų IRT integravimą į ugdymo procesą, svarbu veikti sistemingai ir atsižvelgti į 

visus technologinio, mokytojų ir institucinio lygmens veiksnius ir kliūtis (Lawrence & Tar, 2018). Tai reiškia, 

kad būtina nacionaliniu lygmeniu investuoti į IRT įrangą, atnaujinti ugdymo turinį, rengti kompiuterizuotą 

metodinę medžiagą, investuoti į mokytojų gebėjimus ir žinias šioje srityje (Buabeng-Andoh, 2017; Gil-Flores 

et al., 2017). Atskirai verta pažymėti, kad kuriant veiksmingus švietimo IRT plėtros modelius svarbu 

atsižvelgti ne tik į technologinius, mokytojų ir institucinius veiksnius, bet ir į mokinių lygmens veiksnius ir 

kliūtis. Pateiktas Lawrence ir Tar modelis neapima mokinių lygmens veiksnių, todėl jį reikėtų papildyti 

įtraukiant pastaruosius. Apžvalginiame straipsnyje (Fu et al., 2013) teigiama, kad mokinių motyvacija, IRT 

priėmimas, naudojimo paprastumas ir naudingumas yra pagrindiniai veiksniai, darantys įtaką mokinių 

naudojimuisi IRT. Daugelyje didaktinių eksperimentinių tyrimų, aprašant ir atliekant eksperimentus su IRT, 

mokytojams nepaaiškinama, kaip naudotis tokiais įrenginiais siekiant optimalaus mokymo proceso (Lohmann 

et al., 2021; Amhag et al., 2019). Todėl mokymo ir mokymosi būdai keitėsi tik nežymiai, nes daugeliu atvejų 

tiek mokytojai, tiek mokiniai įpratę prie tradicinių mokymo metodų (Guillén-Gámez et al., 2018; Ní Chróinín 

et al., 2017). Deja, ši tema mokslinėje literatūroje mažai nagrinėta ir reikalauja papildomo tyrėjų dėmesio 

(Saruji et al., 2017). 

Informacinių ir ryšio technologijų integravimas į fizinio ugdymo pamokas, ypač fizinio ugdymo 

pamokų vedimas virtualioje erdvėje, pasaulio mokslininkų bendruomenėje yra menkai ištirtas (Goad et al., 

2020; Martínez-Rico et al., 2022). Dauguma tyrimų šia tema yra susiję su IRT naudojimu mokykloje fizinio 

ugdymo procese. Fizinio ugdymo pamokose buvo naudojami žingsniamačiai arba koordinacijos testavimo 

aparatai (Koryahin et al., 2019), aktyvūs vaizdo žaidimai (Quintas et al., 2020), mobiliosios programėlės, 

skirtos sporto užsiėmimams analizuoti ir iliustruoti (Rodríguez-González et al., 2022; Cummiskey, 2011) arba 

šokio judesiams parodyti (Li et al., 2018). IRT naudojimas fizinio ugdymo pamokose kelia sunkumų: mokiniai 

gali jaustis nepatogiai, kai yra filmuojami, ypač tie, kurie neturi teigiamo požiūrio į savo išvaizdą, taip pat kyla 

klausimų dėl asmenų duomenų apsaugos užtikrinimo (Steinberg et al., 2019). 

FIZINIO UGDYMO MOKYMO METODŲ ĮVAIROVĖ 

Teisingas mokymo metodų pasirinkimas ir taikymas ugdymo procese yra vienas svarbiausių dalykų 

tiek mokytojui, tiek mokiniui. Todėl svarbu suvokti šių metodų privalumus ir trūkumus, jų pasirinkimo 

galimybes ir naudą, kad juos būtų galima taikyti veiksmingai. Jei mokinys įsitraukia, patiria malonumą 

mokydamasis, daug didesnė tikimybė, kad mokymosi kokybė pagerės.  
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Vis dėlto pagrindinė mokytojams iškylanti problema glūdi tame, kad skiriasi tai, ko ketinama mokyti 

per fizinio ugdymo pamokas, ir tai, ko mokoma. Siekiant sumažinti atotrūkį tarp ketinimų ir veiksmų fizinio 

ugdymo pamokose, pabrėžtinas fizinio ugdymo tikslas – skatinti fizinį aktyvumą visą gyvenimą ir puoselėti 

mokyklinio amžiaus asmenų fizinį, psichologinį ir socialinį vystymąsi. Šiam tikslui pasiekti tampa svarbu 

stiprinti vidinę motyvaciją ir ugdyti savarankiškumą, skatinti mokymąsi, pagrįstą asmenine atsakomybe ir 

bendravimo įgūdžiais (Mosston & Ashworth, 2008). Spektro skalė apima mokymo stilius nuo minimalių iki 

maksimalių besimokančiojo sprendimų reikalaujančių mokymo metodų (Goldberger et al., 2012). Viena iš 

pagrindinių Spektro idėjų – palaipsniui pereiti nuo mokytojo ir mokinio sąveikos prie savarankiško sprendimų 

priėmimo ir asmeninės atsakomybės (Mosston & Ashworth, 2008). Kitaip tariant, besimokantieji gali 

atgaminti (kopijuoti ir atkartoti) ir kurti (atrasti arba sukurti) judesius ir žinias. Visos fizinio ugdymo metu 

pateikiamos veiklos turi komponentų, kurių galima mokyti taikant arba reproduktyvųjį mokymo stilių (A–E), 

arba produktyvųjį mokymo stilių (F–K) (žr. 1 lentelę). Todėl pirmieji penki skalėje pateikti mokymo metodai 

apima atminties lavinimą, o likusieji – mokinių atradimų ir kūrybingumo ugdymą. Pasak autoriaus, A–E 

mokymo metodais siekiama suteikti mokiniams konkrečių žinių ir įgūdžių, o iš mokinių tikimasi žinių 

atgaminimo. Nuo skalėje pateikto į atradimus orientuoto mokymosi metodo mokytojas ir mokinys pereina prie 

atradimų proceso ugdyme. Norint peržengti kūrybiškumo slenkstį, būtina keisti mokytojo ir mokinio elgesį 

(Mosston & Ashworth, 2008). 

1 lentelėje pateikiamas įvairių fizinio ugdymo mokymo metodų palyginimas. Galima pastebėti, kad 

išvardytų mokymo metodų seka atitinka Mosston Mokymo metodų spektro kriterijų, t. y. mokymo metodų 

kryptingumas įvairiuose pamokos etapuose palaipsniui keičiasi nuo „mokymo, kurio centre yra mokytojas“ 

iki „mokymo, kurio centre yra mokinys“. Nepaisant mokymo metodų įvairovės ir visuotinai suprantamų jų 

privalumų ir trūkumų, fiziniame ugdyme vis dar labiau dominuoja „mokymas, kurio centre yra mokytojas“ 

(Morgan et al., 2005). Hein et al. atliktame tyrime (2012), kuriame dalyvavo 176 fizinio ugdymo mokytojai iš 

penkių Europos šalių, teigiama, kad dažniau taikomi reproduktyvieji mokymo(si) stiliai nei produktyvieji. Šio 

tyrimo rezultatai patvirtino hipotezes, kad mokytojai, turintys autonominę motyvaciją, dažniau naudoja į 

mokinį orientuotą, arba produktyvųjį, mokymo stilių, o autonominės motyvacijos neturintys mokytojai 

dažniau naudoja mokymą, kurio centre yra mokytojas. Be to, produktyviuosius mokymo metodus dažniau 

naudojo mokytojai, turintys vidinę arba išorinę introjekcinę motyvaciją. Vidinę motyvaciją turintys mokytojai, 

taikantys produktyviojo mokymosi stiliaus mokymo metodus, gali labiau prisidėti prie mokinių fizinio 

aktyvumo skatinimo.  
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1 lentelė. Fizinio ugdymo mokymo metodų įvairovė 

Mosston Mokymo metodų spektras 

(Mosston & Ashworth, 2002;  

Kulinna & Cothran, 2003) 

Mokymo metodai pagal 

Himberg et al. (2003) 

Mokymo metodų 

klasifikacija pagal Rink 

(2006) 

Kūrybiškumo 

slenkstis 

Į 
m

o
k

in
iu

s 
o

ri
en

tu
o

ta
 v

ei
k

la
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

 Į
 m

o
k

y
to

ju
s 

o
ri

en
tu

o
ta

 v
ei

k
la

 A Vadovavimas Tiesioginis mokymas Interaktyvus mokymas 

R
ep

ro
d

u
k

ty
v

ie
ji

 

m
o

k
y

m
o

 m
et

o
d

a
i 

B Praktikavimas Mokytojo dėmesys Mokymosi stotelių 

metodas 

C Abipusiškumas Partnerio dėmesys Mokymasis iš 

bendraamžių 

D Savęs patikrinimas Savianalizė  

E Įtraukimas    

   Mokymasis 

bendradarbiaujant 

 

P
ro

d
u

k
ty

v
ie

ji
 m

o
k

y
m

o
 m

et
o
d

a
i 

F Atradimas vadovaujant   

Kognityvinės 

strategijos 

G Konvergentinis 

atradimas  

Konvergentinis 

atradimas 

H Divergentinis atradimas Divergentinis atradimas 

I Besimokančiojo 

sukurta programa  

  

 

Savarankiško 

mokymosi strategijos 

J Besimokančiojo 

iniciatyva 

 

K Savarankiškas 

mokymasis 

 

    Komandinis 

mokymasis 

 

Kaip iš tokios gausybės skirtingų mokymo metodų išsirinkti tinkamiausią pamokoms? Mokytojai 

turėtų taikyti įvairius mokymo metodus skirtingose pamokose ar net tos pačios pamokos dalyse. Paprastai 

mokytojai ne pasirenka mokymo metodą ir pagal jį planuoja mokymo(si) situacijas, bet nusistato pamokos 

tikslus ir uždavinius, o tada pasirenka, kuris mokymo metodas geriausiai pasitarnaus šiems tikslams pasiekti 

ir uždaviniams išspręsti. Kurį mokymo metodą fizinio ugdymo mokytojas turėtų pasirinkti, lemia daug 

veiksnių: mokymo turinys, mokinių savybės, pamokos tikslai arba mokytojo teikiama pirmenybė vienam iš 

mokymo metodų. Šių veiksnių visuma lemia, kurį mokymo metodą mokytojas pasirinks konkrečios pamokos 

uždaviniams įgyvendinti. 
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GEROSIOS PRAKTIKOS FIZINIO AKTYVUMO SRITYJE PAVYZDŽIAI IŠ 

ĮVAIRIŲ ŠALIŲ 

Kitoje dalyje pateikiami gerosios praktikos pavyzdžiai iš įvairių Šiaurės ir Baltijos šalių. Tai pavyzdžiai 

aktyvių žaidimų ir veiklų, kurias galima panaudoti fizinio ugdymo pamokose ir laisvalaikio fizinio aktyvumo 

kontekste. Šie žaidimai ir veiklos gali būti pritaikyti lauke arba patalpose, kai kurie iš jų apima skirtingus 

mokymosi dalykus ir skaitmeninių technologijų panaudojimą. Tai kūrybiškų idėjų rinkinys pedagogams, 

skatinantis mokinių fizinio raštingumo ugdymą visose keturiose srityse:  

• žinios ir supratimas (kognityvinė sritis),  

• motyvacija ir pasitikėjimas savimi (psichologinė sritis),  

• kasdienis elgesys (fizinis aktyvumas),  

• fizinė kompetencija (fizinis pasirengimas ir (arba) įgūdžiai).  
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Geroji fizinio aktyvumo praktika 

 

 

LAUKE 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

Paimti 

vėliavą 

Pagerinti 

greitį, 

bėgimo 

įgūdžius 

Ne 

mažiau 

kaip  

10 min. 

arba kol 

baigsis 

žaidimas 

7–10 

metų 

Žaidimo 

vietos 

žymekliai 

 

Dvi vėliavos  

 

Padalykite 

žaidimo plotą į 

dvi vienodo 

dydžio erdves 

 

Kiekvienos 

komandos 

dalyje padėkite 

po vėliavėlę 

 

Pažymėkite 

„sulaikymo“ 

vietą abiejų 

komandų 

teritorijose 

Žaidimo 

vietos 

žymėjimas 

 

„Sulaikymo“ 

vietos 

žymėjimas 

 

Vėliavos 

iškėlimas 

Komanda turi paimti 

priešininko vėliavą 

 

Kai priešininkas paliečiamas, 

jis siunčiamas į „sulaikymo“ 

vietą 

 

Jį gali išlaisvinti jo komandos 

narys 

Pakeiskite 

žaidėjų 

judėjimo 

būdą  
 

 

5–8 

klasės 

ir 

9–10  

klasės 

Keturi 

kvadratai 

Įgyti 

objekto 

(t. y.  

kamuolio) 

valdymo 

įgūdžių 

Bent 

10 min. 

11–17 

metų 

Laukui 

skirta 

kreida 

 

Kamuolys 

Paruoškite 

žaidimo vietą, 

kaip parodyta 

paveikslėlyje 

 

Kvadratėlius 

sunumeruokite 

nuo 1 iki 4 

4 kvadratų 

brėžimas ant 

žemės 

Po vieną žaidėją kiekviename 

kvadrate, kiti žaidėjai laukia 

eilėje už kvadrato ribų 

 

Savo kvadrate vieną kartą 

atšokusį kamuolį reikia ranka 

numušti į priešininko kvadratą 

 

Kamuolį praleidęs žaidėjas 

iškrenta 

 

Iškritęs žaidėjas grįžta į eilę ir 

pradeda nuo pirmojo kvadrato 

 

Likę žaidėjai pereina į kitą 

kvadratą, kurio skaičius 

didesnis. Norėdamas laimėti 

žaidimą, žaidėjas turi kuo 

ilgiau išbūti ketvirtajame 

kvadrate 

Taisyklės tos 

pačios, 

tačiau 

kamuolį 

galima mušti 

tik kojomis. 

Rankomis 

smūgiuoti 

draudžiama! 
 

 

ESTIJA 

LAUKE 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–6 

klasės 

Vėliavos 

pagrobimas 

 

 

 

 

 

Sveikatai 

palankus 

fizinis 

aktyvumas 

dirbant 

grupėse, 

atliekant 

skirtingus 

vaidmenis 

30–60 min. 7–12 

metų 

 2 vėliavos Žaidžia dvi 

grupės 

Nustatykite ir 

paruoškite 

žaidimo 

teritorijas 

Komandos 

paslepia savo 

vėliavas savo 

teritorijoje 

 

Komandos 

stengiasi surasti 

priešininkų 

vėliavą, ją 

pavogti ir 

parsinešti į savo 

teritoriją 

 

Pagauti 

priešininkai 

siunčiami į 

„sulaikymo“ vietą 

 

Juos išgelbėti gali 

jų komandos 

nariai 

Galima žaisti 

sporto salėje 

 

Tos pačios 

taisyklės, bet tuo 

pačiu metu gali 

būti 

organizuojamas ir 

„tvirtovės 

puolimas“ 

 

Tvirtovės 

puolimas: 

komandos stato 

savo tvirtoves; 

žaidėjai pradeda 

mėtyti minkštus 

kamuoliukus į 

priešininko pusę 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

ISLANDIJA 

LAUKE 
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LIETUVA 

LAUKE / PATALPOJE 

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

vieta 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

Nedidelė 

dirbtinės 

žolės 

aikštelė 

(aptvertos 

futbolo 

aikštės 

dydžio)    

arba sporto 

aikštynas 

mažiems 

vaikams 

Didelio 

intensyvumo 

žaidimai 

siekiant 

pagerinti: 

kamuolio 

valdymo 

įgūdžius, 

koordinaciją, 

pusiausvyrą,  

fizinį 

pasirengimą 

Pertrauka 

10–60 min. 

6–9 

metai  

Visų dydžių 

futbolo 

kamuoliai ir 

kamuoliukai 

 

Estafečių 

aikštelė 

Galima žaisti 

grupėse arba 

individualiai 

pagal turimas 

sąlygas 

Nereikia 

ypatingo 

pasiruošimo 

 

Per pertraukas 

ir po pamokų 

galima 

panaudoti 

neužimtą 

mokyklos 

kiemo dalį 

Žaisdami 

saugioje 

aplinkoje vaikai 

būna fiziškai 

aktyvesni 

Erdvė 

vaikams 

pasitelkti 

vaizduotę, 

tobulinti 

savo 

įgūdžius ir 

fizinę formą 

 

5–8 

klasės 

 

 

Krepšinio 

aikštelė 

 

 

Didelio 

intensyvumo 

žaidimai  

siekiant 

pagerinti: 

kamuolio 

valdymo 

įgūdžius, 

koordinaciją 

Pertraukos 

arba po 

pamokų  

10–60 min. 

10–13 

metų 

Krepšinio 

kamuolys ir 

krepšys 

Galima žaisti 

grupėse arba 

individualiai 

pagal turimas 

sąlygas 

Nereikia 

ypatingo 

pasiruošimo 

 

Per pertraukas 

ir po pamokų 

galima 

panaudoti 

neužimtą 

mokyklos 

kiemo dalį 

Kamuolio 

varymosi, 

metimo ir 

perdavimo 

žaidimai 

Galima 

lavinti 

kamuolio 

varymosi, 

metimo 

įgūdžius ir 

kt. vienam 

arba su 

partneriu 

 

9–10  

klasės 

Sporto 

aikštynas 

 

 

 

 

 

 

 

Sveikatai 

palankus 

fizinis 

aktyvumas 

jėgai ir 

ištvermei 

lavinti  

Pertraukos 

arba po 

pamokų  

10–60 min. 

14–15 

metų 

Estafečių 

aikštelė 

Galima žaisti 

grupėse arba 

individualiai 

pagal turimas 

sąlygas 

Nereikia 

ypatingo 

pasiruošimo 

 

Per pertraukas 

ir po pamokų 

galima 

panaudoti 

neužimtą 

mokyklos 

kiemo dalį 

Jėgos didinimas, 

ištvermės, 

koordinacijos ir 

pusiausvyros 

lavinimas  

Galima 

didinti 

žaidimo 

intensyvumą  
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

11–13 

metų 

Sporto 

kortelės 

Tobulinti 

įvairių 

sporto rūšių 

žodyną 

5 min. visi Kortelės Suskirstykite visą 

klasę į 2 grupes 

Reikia laisvos 

vietos 

judėjimui 

Vieni mokiniai 

gauna paveikslėlius, 

kiti – žodžius 

 

Jie turi surasti 

žodžių ir 

paveikslėlių porą 

 

Jei žodis ir kortelė 

neatitinka, mokiniai 

turi pakeisti korteles 

 

Sudarę porą 

mokiniai turi 

parodyti rezultatą 

mokytojui 

(1) Mokiniai 

turi kalbėti 

 

(2) Mokiniai 

negali 

kalbėti 

 

 
 

 
 

Pradinės 

klasės ir 

5–8 

klasės 

 

 

Laikrodis Supažindinti 

mokinius su 

laikrodžiu 

 

Pagerinti 

laikrodžio 

supratimą 

Ne 

mažiau 

kaip 10–

15 min. 

arba kol 

žaidimas 

baigiasi 

8–11 

metų 

 

11–14 

metų 

Gimnastikos 

lankas, juosta 

ir atspausdinti 

skaičiai arba 

kreidelės 

laikrodžiui 

nupiešti, 

virvutė 

laikrodžio 

valandų ir 

minučių 

rodyklėms 

Suskirstykite 

vaikus į grupes 

po 3 

 

Vaikai dirba 

grupėje kaip 

komanda 

 

Pirmas mokinys 

yra laikrodžio 

minutinė rodyklė, 

antras – 

laikrodžio 

valandinė 

rodyklė, o trečias 

mokinys stovi ant 

virvės vidurio 

Paruošti 

žaidimo vietą 

ir iš medžiagų 

pagaminti 

mechaninį 

laikrodį 

Mokiniai mokosi 

pažinti mechaninį 

laikrodį, 

pasakydami, kiek 

valandų rodo 

rodyklė 

Laikrodžio 

valandų 

nustatymas 

ir keitimasis 

vaidmenimis 

grupėje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Galimos modifikacijos ir patarimai:  

• Laikrodžio žaidimą galima naudoti mokantis pažinti kompasą. 

• Žaidimus galima žaisti lauke ir patalpose. 

• Į skirtingus žaidimus galima integruoti įvairius mokomuosius dalykus (pvz., matematiką, geografiją, kalbą ir kt.). Nereikia skatinti vaikų konkurencijos, ypač pradžioje. 
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NORVEGIJA 

LAUKE 

 

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–7 

klasės 

Orientavimosi 

sportas 

Rasti kelią 

naudojantis 

žemėlapiu ir 

(arba) 

kompasu 

10–15 min. 

vienam 

raundui 

5–13 

metų 

Kūgiai arba 

žymekliai, 

žemėlapiai 

ir 

kontrolinės 

kortelės 

Mokiniai gali 

žaisti 

individualiai, po 

du arba 

didesnėmis 

grupėmis 

Paruoškite 

rezultatų lapus 

ir išdėliokite 

žymeklius 

mokyklos 

kieme 

 

Nustatykite 

pradinį tašką, 

nuo kurio 

mokiniai 

startuos ir į 

kurį grįš 

užpildyti savo 

rezultatų lapus 

Mokiniai 

atskirai bėga 

prie kiekvieno 

žymeklio, ant 

kurio yra raidė, 

kurią jie turi 

įsiminti 

 

Įsiminę raidę 

mokiniai turi 

grįžti į pradinį 

tašką, kad ją 

užrašytų į savo 

rezultatų lapą 

 

Surinkę visas 

raides, jie turi 

sudaryti žodį 

Grupėje gali 

būti daugiau 

asmenų, gali 

būti taikomos 

estafetės ir 

atsakymai į 

klausimus, o 

ne raidžių 

ieškojimas 

 

Daugiau idėjų 

rasite: 

https://media.y

ourschoolgam

es.com/docum

ents/developm

ent_schoolga

mes_secondar

y_pitchoriente

ering.pdf 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=Fo-MG5-frIM 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://media.yourschoolgames.com/documents/development_schoolgames_secondary_pitchorienteering.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Fo-MG5-frIM
https://www.youtube.com/watch?v=Fo-MG5-frIM
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NORVEGIJA 

LAUKE 

 

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–7 

klasės 

Orientavimasis 

žemėlapyje 

kartu su 

skaitymu ir 

rašymu 

 

(tarsi mokyklos 

pažintinis 

takas) 

Susipažinti su 

žemėlapiu 

 

Praktikuotis 

skaityti ir rašyti 

 

15–30 

min. 

6–8 

metai 

Žemėlapiai, 

popierius 

(atsakymų 

lapai), 

pieštukas, 

užduotys / 

stotys 

Savarankiškai 

arba po 2–3 

mokinius  

Sukurkite 

žemėlapius, 

atsakymų lapus 

ir užduotis / 

stotis 

Mokytojas 

išdėsto stulpelius, 

kurie pažymimi 

žemėlapyje 

 

Mokiniai sužino 

apie skirtingas 

žemėlapių 

spalvas ir ženklus 

 

Žaidimas 

priklauso nuo 

vietovės, 

kurią 

naudojate, ir 

nuo grupės 

 

Galima 

intensyvinti 

žaidimą iki 

stulpelių 

bėgant vietoj 

ėjimo  

 

 

1–7  

klasės 

Atspindys 

 

Katės 

mėgdžiojimas 

 

Gyvačių 

pokalbis 

Bendravimas, 

judėjimas,  

kūrybiška 

veikla 

10–15 

min. 

Visos 

klasės 

Išnaudojamas 

kraštovaizdis,  

laukas 

 

Poros ir  

grupės 

 

 

 

 

Su arba  

be muzikos  
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

Balionų 

tinklinis 

Ugdyti 

objekto 

valdymo 

įgūdžius 

Bent 10 min. 7–10 

metų 

1 balionas, 

popieriaus 

juostelė arba 

virvelė, 

tinklinio 

tinklas arba 

juosta ant 

grindų 

„tinklui“ 

pažymėti 

Reikia atviros 

teritorijos, 

popieriaus 

juosta arba 

virvele atskirti 

žaidimo plotą 

(tinklas) 

Pripūskite 

kelis balionus 

Dvi komandos 

 

Tikslas –

perduoti balioną 

pirmyn ir atgal 

per tinklą, kaip 

tinklinio 

žaidime 

Pakeisti, 

kiek kartų 

kiekvienos 

komandos 

žaidėjai gali 

smūgiuoti į 

balioną prieš 

permesdami 

jį per tinklą 

 

5–8 

klasės ir 

9–10  

klasės 

Pasidarykite 

stalo teniso 

stalą ir 

ŽAISKITE! 

Ugdyti 

konstravimo 

ir stalo 

teniso 

įgūdžius 

5 val. stalo 

teniso stalui 

sukonstruoti 

11–17 

metų 

Raketės ir 

stalo teniso 

kamuoliukas 

Žr. nuorodose 

pateikiamas 

instrukcijas: 

b210.ee/pingpon

g.pdf  

 

https://www.arh

itektuurikool.ee/

ping-pong.pdf  

Žr. nuorodose 

pateikiamas 

instrukcijas: 

b210.ee/pingp

ong.pdf  

 

https://www.ar

hitektuurikool.

ee/ping-

pong.pdf 

Žr. nuorodose 

pateikiamas 

instrukcijas: 

b210.ee/pingpon

g.pdf  

 

https://www.arh

itektuurikool.ee/

ping-pong.pdf 

Standartinis 

žaidimas (1 

prieš 1 arba 

2 prieš 2) 

 

Ratu 

keičiantis 

žaidėjams  

vienu metu 

gali žaisti 

daug 

mokinių 

 

 

 

 

 

 

ESTIJA 

PATALPOJE 

http://www.b210.ee/pingpong.pdf
http://www.b210.ee/pingpong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
http://www.b210.ee/pingpong.pdf
http://www.b210.ee/pingpong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
http://www.b210.ee/pingpong.pdf
http://www.b210.ee/pingpong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
https://www.arhitektuurikool.ee/ping-pong.pdf
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–3 

klasės 

Raskite  

sinonimus 

 

 

 

 

Išmokti 

sinonimų, 

dirbti 

poromis ir 

didinti fizinį 

aktyvumą 

15–30 

min. 

7–9 

metai 

Popierius, 

pieštukas, 

karoliukai, 

stiklainis, 

laimės 

ratas, 

fizinio 

aktyvumo 

įranga, 

kauliukai 

 

Dirbkite ir 

žaiskite poromis 

Pasiruoškite 

reikiamas 

priemones 

 

Mokiniai 

suskirstomi 

poromis 

 

Kiekviena pora 

gauna sinonimų 

lapą 

 

Jie suranda ir 

užrašo su gautu 

žodžiu susijusius 

sinonimus 

 

Į stiklainį dedami 

grupės taškai 

(karoliukai) 

 

Kas pradeda, 

nustatoma sukant 

laimės ratą 

 

Veiklos numeris 

nustatomas 

metant kauliuką 

Mokomųjų 

dalykų, 

veiklų 

variacijos 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUOMIJA 

PATALPOJE 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–6 

klasės 

 

 

Picų 

pristatymas 

Pasikartoti 

skirtingus 

mokomuosius 

dalykus, dirbti 

individualiai ir 

grupėse didinant 

fizinį aktyvumą 

15 min. 7–12 

metų 

Popieriaus 

lapai 

Darbas ir 

žaidimai klasėje 

Ant 

popieriaus 

lapų surašyti 

mokomuosius 

dalykus 

Mokiniai neša 

savo popieriaus 

lapą kaip picos 

dėžutę 

 

Mokiniai bando 

numesti kieno 

nors „picą“ 

 

Jeigu pavyksta 

numesti kieno 

nors „picą“, 

reikia užsirašyti 

ant jos pažymėtą 

mokomąjį dalyką  

 

Tęsti... 

 

Temų 

variacijos 

 

Popieriaus 

lapus taip 

pat galima 

rinkti 

 

Mokiniai 

mėto savo 

popierius  

30 sek. 

 

Mokiniai 

paima 

nukritusį 

lapą nuo 

grindų ir 

užsirašo 

pažymėto 

mokomojo 

dalyko 

pavadinimą 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUOMIJA 

PATALPOJE 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

Virvės: 

atliekant 

rato principo 

treniruotę 

 

Padidinti jėgą, 

koordinaciją ir 

fizinį 

pasirengimą 

Kartojami 

trumpi 

pratimai 

 

Ciklinė 

treniruotė 

(30 min.) 

6–9 

metai  

Nuo lubų 

kabančios 

virvės 

 

Čiužinys 

  

 

Darbo vietos: 

trys stotelės su 

skirtingais 

įrenginiais (4–5 

mokiniai 

kiekvienoje 

stotelėje) 

Aplinkos 

tausojimo 

vertinimo  

formos 

Įrenkite 3 

stoteles, vieną 

iš jų – su virve 

  

Mokytojas 

dirba vienoje 

stotelėje  

(mokomoji 

stotelė)  

Laikymosi 

testas 

 

Suptis virve 

nuo 

kilimėlio ant 

kilimėlio 

 

 
 

5–8 

klasės ir 

9–10  

klasės 

Virvės: 

atliekant 

rato principo 

treniruotę 

 

 

 

 

 

Padidinti jėgą, 

koordinaciją ir 

fizinį 

pasirengimą 

Kartojami 

trumpi 

pratimai 

 

Ciklinė 

treniruotė 

(30 min.) 

10–13 

metų 

Nuo lubų 

kabančios 

virvės 

 

Čiužinys 

 

Šuolio į 

aukštį 

čiužinys 

 

Kliūčių 

dėžės 

 

Lankas 

Darbo vietos: 

Trys stotelės su 

skirtingais 

įrenginiais 

(4–5 mokiniai 

kiekvienoje 

stotelėje) 

Aplinkos 

tausojimo 

vertinimo  

formos  

 

Vertinimo 

protokolai 

Įrenkite 3 

stoteles, vieną 

iš jų – su virve 

 

Mokytojas 

dirba vienoje 

stotelėje  

(mokomoji 

stotelė) 

Laikymosi 

testas 

 

Suptis virve 

nuo 

kilimėlio ant 

kilimėlio 

  

Užlipti virve 

iki savo 

amžiaus 

grupės lygio 
 

 

ISLANDIJA 

PATALPOJE 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

Bet koks 

amžius 

Žodžiai Mokytis 

sąvokų, 

susikaupti 

ir išlaikyti 

dėmesį 

20–30 

min. 

Bet koks Kėdės Vieta, kur kėdės 

galėtų būti 

sustatytos ratu 

Visiems 

vaikams 

išskyrus vieną 

susėdus ant 

kėdžių viena 

kėdė turi likti 

laisva 

 

Vienas vaikas 

turi likti 

stovėti rato 

viduryje 

 

Sėdintys 

vaikai turi 

pasakyti savo 

mėgstamiausio 

gyvūno, kurį 

atstovaus, 

pavadinimą 

1. Viena kėdė yra laisva ir 

vienas vaikas stovi rato 

viduryje 

 

2. Viduryje esantis vaikas 

bando užimti laisvą vietą 

 

3. Iš kairės nuo laisvosios 

kėdės sėdintis vaikas turi 

dešine ranka paliesti 

laisvąją kėdę ir pakviesti 

vieną gyvūną iš rato 

 

4. Pakviestas vaikas 

(gyvūnas), turi pabandyti 

užimti laisvąją vietą, tačiau 

viduryje stovintis vaikas 

taip pat bando užimti šią 

vietą 

 

5. Nespėjęs užimti laisvos 

vietos vaikas eina į vidurį 

ir laukia kito kvietimo 

 

6. Dabar vaikas, turintis 

laisvą kėdę dešinėje, 

kviečia gyvūną iš rato ir 

veikla tęsiama 

 

7. Veikla tęsiasi tol, kol iš 

rato pakviečiami visi 

gyvūnai 

Užduotį 

galima 

keisti, 

vietoje 

gyvūnų 

pavadinimų 

naudojant 

kitas 

sąvokas 

 

Veikla gali 

būti 

pritaikoma 

mokant 

įvairių 

dalykų 

 

 
 

 

LIETUVA 

PATALPOJE / LAUKE 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–7 

klasės 

Ženklų 

rodymas kūnu 

Supažindinti su 

pagrindiniais 

ženklais 

10–30 min. 

(priklauso 

nuo to, kiek 

laiko 

mokiniams 

užtruks 

atlikti 

pratimą) 

5–8 

metai 

 

Lapas su 

ženklais 

(rodyklėmis) 

 

Reikia 

pakankamai 

vietos, kurioje 

mokiniai galėtų 

atlikti ženklų 

judesius 

Sukurti ir 

atspausdinti 

ženklų lapus 

 

Užduotį galima 

atlikti visur, kur 

tik yra vietos 

 

Pastaba: 1–3 

klasių 

mokiniams 

parodyti 

ženklus tik 

ekrane 

nepakanka 

Mokytojas 

paaiškina 

ženklų 

reikšmes, o 

mokiniai 

pavaizduoja 

juos judesiais. 

Iš pradžių visi 

kartu, paskui 

poromis ir po 

vieną 

Mažo 

intensyvumo 

fizinė veikla 

 

Pagrindinis 

tikslas – 

išmokti 

ženklus ir 

pavaizduoti 

juos kūnu 

judant 

 
 

1–7 

klasės 

Aktyvi 

pertraukėlė 

Pamokos metu 

įtraukti aktyvias 

pertraukėles  

3–7 min. 5–13 

metų 

Klasė 

 

 

Visi susiskirsto į 

grupes (pvz., 

rudenį gimusių 

grupė, berniukai, 

mergaitės, 

mėgstančių 

bananus grupė ir 

pan.) 

Nereikia 

ypatingo 

pasiruošimo 

Mokytojas arba 

išrinktasis 

mokinys ropoja 

po suolu, eina 

aplink suolą ar 

panašiai ir daro 

įvairius 

judesius, o kiti 

turi jį atkartoti 

Naudojama, 

kai mokiniai 

praranda 

koncentraciją  

 

 

 

 

 

 

NORVEGIJA 

PATALPOJE 
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Geroji fizinio aktyvumo praktika 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

 

5–8 

klasės 

 

9–10  

klasės 

GPS menas Bet kokio 

tipo ir 

intensyvumo 

fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Iki 

20 min. 

(įprastas 

pertraukos 

laikas) 

Visos 

amžiaus 

grupės 

 

Išmanusis 

telefonas su 

GPS sekimo 

programa 

(pvz., 

Endomoto, 

Strava, 

Figure 

Running, 

Trace ir kt.) 

Reikia, kad 

mokiniai arba 

mokinių grupė 

turėtų išmanųjį 

telefoną su GPS 

sekimo 

programėle 

Sugalvokite 

formą ir pagal 

ją sukurkite 

maršrutą  

Įjunkite 

išmaniojo 

telefono 

programėlę 

 

Eikite arba 

bėkite 

suplanuotu 

maršrutu 

 

Padarykite 

ekrano 

nuotrauką ir ją 

išsaugokite 

 

Tęskite su kita 

forma 

Jaunesni 

mokiniai – 

paprastos 

formos 

 

Vyresni 

mokiniai –

sudėtingesnės 

formos 

 

 

 

 

 

 

ESTIJA 

NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

Kas laimės? 

Lenktynės 

dėl aukso! 

 

Pertraukėlė 

per 

pamoką. 

Papasakoti 

apie 

žiemos 

olimpines 

žaidynes ir 

fizinį 

aktyvumą 

10 min.  6–9 

metai  

Kompiuteris 

ir ekranas 

 

Tai 

interaktyvus 

žaidimas. Šią 

veiklą sukurti 

įkvėpė 2022 m. 

žiemos 

olimpinės 

žaidynės!  

https://youtu.be/

H874cuJJJA4 

Pasirinkite 

komandą, atlikite 

toliau ekrane 

rodomus pratimus 

Pertraukėlė su 

žiemos 

olimpinėmis 

žaidynėmis! 

 

 

5–8 

klasės 

 

 

2022 m. 

žiemos 

olimpinės 

žaidynės 

 

 

 

Pertraukėlė 

per 

pamoką. 

Papasakoti 

apie 

žiemos 

olimpines 

žaidynes ir 

fizinį 

aktyvumą 

10 min. 10–13 

metų  

Kompiuteris 

ir ekranas 

 

Žiūrėkite 

žiemos 

olimpinių 

žaidynių vaizdo 

įrašą 

https://youtu.be/

tsZyRPsFiL4 

Ar žinote, kokia tai 

rungtis? Atlikite 

užduotį pagal 

pasirinktą rungtį 

Susipažinkite 

su žiemos 

olimpinių 

žaidynių 

rungtimis 

 

 

9–10  

klasės 

Šita ar kita  

(žiemos 

olimpinės 

žaidynės) 

 

Pertraukėlė 

per 

pamoką. 

Papasakoti 

apie 

žiemos 

olimpines 

žaidynes ir 

fizinį 

aktyvumą 

10 min.  14–15  

metų 

Kompiuteris 

ir ekranas 

 

Pasirinkite 

sporto šaką, 

kurioje 

laimėsite 

medalį, ir 

atlikite su 

atsakymu 

susijusią veiklą 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=V2bC5wla

ql0 

Atlikite pratimą 

pagal pasirinktą 

atsakymą 

Susipažinkite 

su žiemos 

olimpinių 

žaidynių 

rezultatais 

 
 

 

 

 

LIETUVA 

NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS 

https://youtu.be/H874cuJJJA4
https://youtu.be/H874cuJJJA4
https://youtu.be/tsZyRPsFiL4
https://youtu.be/tsZyRPsFiL4
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

 

5–8 

klasės 

 

9–10  

klasės 

Zip Zap Zup  Dėmesio 

sutelkimas  

5–10 

min.  

Bet 

kokio 

amžiaus  

Kortelės su 

įvairiomis 

fizinėmis 

veiklomis 

 

Kortelės 

gali būti 

pažymėtos 

skaičiais 

arba tam 

tikrais 

paveikslais 

Žaidimas 

grupėje  

Kompiuterio 

programa 

kortelėms 

paruošti  

Kartokite zip 

zap zup, kol kas 

nors padarys 

klaidą 

 

Suklydę 

pasirinkite 

kortelę ir atlikite 

ant jos 

pažymėtą 

pratimą 

Taisyklės tos 

pačios, tačiau 

žaidime galima 

naudoti žodžius 

(pvz., 

netaisyklingus 

veiksmažodžius, 

būdvardžius) 

arba daugybą 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIETUVA 

NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS 
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Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–7 

klasės 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiesiog šok Imituoti šokėją 

ekrane, atlikti 

skirtingo 

intensyvumo 

fizinę veiklą 

 

Lavinti 

koordinacijos 

įgūdžius 

5 min. 5–13 metų Ekranas ir 

interneto ryšys 

Pasirūpinkite, kad būtų 

daug erdvės, kurioje 

mokiniai galėtų atlikti 

šokio judesius 

Klasėje, sporto 

salėje ar kitoje 

vietoje 

pastatykite 

ekraną 

 

Paleiskite 

vaizdo įrašą iš 

„Youtube“ 

Mokytojas 

paleidžia šokio 

vaizdo įrašą, o 

mokiniai kartoja 

šokėjo judesius 

Mažo, 

vidutinio 

arba didelio 

intensyvumo 

fizinis 

aktyvumas, 

priklausomai 

nuo dainos 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=HptRj9

dGwEM 

 

 

1–7 

klasės 

Ką renkiesi? Pertraukėlė per 

pamoką 

mokykloje ar 

nuotoliniu būdu 

5–10 min. 5–13 metų Ekranas ir 

interneto ryšys 

Paprašykite mokinių 

atsistoti šalia arba priešais 

savo suolus. Geriausia, jei 

jie galėtų pasinaudoti 

atvira erdve klasėje 

Klasėje, sporto 

salėje ar kitoje 

vietoje 

pastatykite 

ekraną 

 

Paleiskite 

vaizdo įrašą iš 

„Youtube“. 

Kiekvieną kartą 

mokiniai 

pasirenka vieną 

iš dviejų 

pateiktų 

piktogramų ir 

pagal savo 

pasirinkimą 

12 sek. atlieka 

pratimą 

Galima 

derinti su 

įvairiomis 

diskusijų 

temomis, 

pvz., 

Helovynas, 

gyvūnai, 

olimpiečiai 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=O6MK

DORsbF8 

 

 

 

 

 

NORVEGIJA 

NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS 

https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwEM
https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwEM
https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwEM
https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwEM
https://www.youtube.com/watch?v=O6MKDORsbF8
https://www.youtube.com/watch?v=O6MKDORsbF8
https://www.youtube.com/watch?v=O6MKDORsbF8
https://www.youtube.com/watch?v=O6MKDORsbF8
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Geroji fizinio aktyvumo praktika 

 

 

INTEGRUOJANT FA Į ĮVAIRIUS MOKOMUOSIUS DALYKUS 
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ESTIJA 

INTEGRUOJANT FA Į ĮVAIRIUS MOKOMUOSIUS DALYKUS 

 

 

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–4 

klasės 

Abėcėlės 

raidžių 

estafetė  

Bėgti 

mokantis 

užsienio 

kalbos 

5–10 

min. 

7–10 

metų 

Abėcėlės 

raidžių 

kortelės / 

pagalvėlės 

Suskirstykite 

mokinius į 

komandas 

 

Sustatykite 

komandas už 

starto linijos, o 

kitame klasės 

gale ant grindų 

padėkite 

abėcėlės 

korteles raide 

žemyn 

 

Mokytojas 

komandai 

pasako žodį 

užsienio kalba, 

o nubėgę prie 

raidžių vaikai iš 

kortelių turi 

sudėlioti tą žodį 

Žodžius 

mokiniai 

turėtų būti 

išmokę iš 

anksto 

Komandos 

nariai bėga ir 

atverčia po 

vieną kortelę 

 

Jei kortelėje yra 

tinkama raidė, 

mokinys kortelę 

nuneša savo 

komandai  

 

Komanda, kuri 

pirma randa 

visas reikiamas 

raides duotam 

žodžiui, laimi 

lenktynes 

Pakeiskite 

mokinių 

judėjimo būdą 

veiklos metu 

(pvz., šuoliai) 

 

4–6 

klasės 

 

 

Matematinis 

kamuolys  

 

 

Mesti ir 

gaudyti 

kamuolį 

mokantis 

matematikos 

5–10 

min. 

10–13 

metų 

Specialus 

pripučiamas 

vinilinis 

kamuolys su 

ant jo 

užrašytais 

matematikos 

uždaviniais 

Mokiniai stovi 

ratu 

Pripūskite 

kamuolį 

Mokiniai meta 

kamuolį vienas 

kitam ir atsako į 

klausimą, esantį 

po kairės rankos 

nykščiu 

Tegul 

mokiniai juda 

aplink, mėto 

kamuolį vieni 

kitiems ir 

atsakinėja į 

klausimus 
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ESTIJA 

INTEGRUOJANT FA Į ĮVAIRIUS MOKOMUOSIUS DALYKUS 

 

 

  

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

7–9  

klasės 

Išverskite 

veiklą 

Įvairių 

judėjimo 

įgūdžių 

lavinimas ir 

užsienio 

kalbos 

mokymasis 

10–15 min. 14–16 metai Popieriaus juostelės su 

užsienio kalba 

užrašytomis fizinėmis 

ir (arba) judėjimo 

užduotimis (pvz., 

parašyti skaičius nuo 

vieno iki dešimties ore 

dešine koja); mobilieji 

įrenginiai, kuriuose 

galima naudotis vertėjo 

programa 

Suskirstykite 

mokinius į 

nedideles 

komandas ir 

išdalykite 

popieriaus lapus 

su užduotimis 

 

Leiskite 

mokiniams 

vertimui naudoti 

savo 

mobiliuosius 

įrenginius 

Paruoškite 

šiek tiek 

laisvos vietos, 

kad mokiniai 

galėtų 

išbandyti 

gautą veiklą 

Mokiniai 

komandose, 

naudodamiesi 

mobiliaisiais 

įrenginiais, 

išverčia gautą 

veiklą 

 

Mokiniai 

praktikuoja 

veiklą savo 

komandoje 

 

Vėliau mokiniai 

parodo, ką 

išmoko, kitoms 

komandoms, 

kurios turi 

atspėti veiklą ir 

įvardyti ją 

užsienio kalba 
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NORVEGIJA 

INTEGRUOJANT FA Į ĮVAIRIUS MOKOMUOSIUS DALYKUS 

 

 

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–3 klasės Gamtoje Veikla gali būti 

vykdoma 

matematikos, norvegų 

kalbos ir gamtos 

mokslų srityse 

 

Mokiniai turėtų 

gebėti: 

Judėti aplinkinėje 

vietovėje, kad 

sužinotų apie gamtą ir 

papasakotų, kodėl 

svarbu tai, ką sužinojo 

 

Remiantis stebėjimais 

apibūdinti metų laikų 

ypatybes 

 

Atpažinti ir apibūdinti 

augalų ir gyvūnų rūšis 

aplinkinėse vietovėse 

ir suskirstyti jas į 

grupes 

 

Užduoti klausimus ir 

pasakoti apie patirtį 

gamtoje 

Veikla 

gali būti 

ribojama 

laiko 

atžvilgiu 

 

6–9 

metai 

Laminuoti 

užduočių lapai 

(1 etapo 

užduotys su 

paveikslėliais) 

ir rašikliai 

lentai 

 

Dėžutė 

mokytojo 

nurodytiems 

vabalams rinkti 

 

Krepšys / dėžė 

medžiagai, 

kurią galima 

pasiimti į klasę 

tolesnei 

apžiūrai / 

pristatymui / 

plakatų 

rengimui / 

rašymo 

užduotim 

Iš pradžių apie 

veiklą reikia 

papasakoti 

klasėje, o tik 

paskui eiti į 

lauką 

Mokytojas 

turėtų paruošti 

laminuotus 

užduočių lapus 

ir rašiklius 

lentai visiems 

mokiniams, 

ypač jei jie šią 

veiklą atlieka 

kelionėje 

Mokiniai suskirstomi į 

grupes po 4–6 mokinius 

ir pradeda veiklą iš 

nurodytos vietos 

 

Mokiniai bėga poromis 

arba grupėmis ir renka 

tai, ko prašoma 

užduotyje, užduočių 

lape žymėdami rastus 

dalykus 

 

Užsiėmimo metu 

mokiniai ant užduočių 

lapo renka suaugusiųjų 

parašus, patvirtinančius, 

ką jie rado 

 

Pasibaigus užsiėmimui, 

mokiniai susirenka į 

klasę aptarti savo 

atradimų 

Kaip vadinasi medžiai, 

kurių lapus jie rado? 

Kokias geometrines 

figūras jie rado?  

Ar jie rado kažką, kas 

nepriklauso gamtai? 

Ši veikla 

tinka ir kaip 

įvadas į 

temą, ir 

kaip 

kartojimo 

užduotis 

 

Viduje 

mokiniai 

gali dirbti 

su darbo 

užduočių 

lapais arba 

rašyti į 

atskirą 

žurnalą 

 

Parsineštą 

medžiagą 

galima 

rūšiuoti ir 

pateikti 

įvairiais 

būdais 

 

 

 

https://www.ask

basen.no/fysiska

ktivlaering#akti

vitetsbasen/aktiv

itet/5c51b1e943

d280288fb6ed3e

/ 

 

https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
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NORVEGIJA 

INTEGRUOJANT FA Į ĮVAIRIUS MOKOMUOSIUS DALYKUS 

 

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

3–4 

klasės 

Asmenavimo 

mašina 

Veikla vyksta 

anglų kalba 

 

Tikslas –

išmokyti 

asmenuoti 

veiksmažodį 

„to be“ ir 

judėti 

10–15 min. 8–10 

metų 

Dvipusės 

žodžių 

kortelės 

Iš pradžių 

klasėje 

pakartokite 

veiksmažodžio 

„to be“ 

asmenavimo 

taisykles 

 

Po to mokiniai 

gali atlikti šią 

užduotį lauke 

Mokytojas 

kiekvienam 

mokiniui 

paruošia žodžių 

korteles 

Mokiniai pasiskirsto 

apibrėžtoje teritorijoje 

 

Kiekvienam mokiniui 

duodama kortelė, kurios 

vienoje pusėje yra 

įvardis, o kitoje – 

taisyklinga 

veiksmažodžio „to be“ 

forma 

 

Mokiniai susiranda 

partnerį, abu pritūpia ir 

parodo vieną kortelės 

pusę (su įvardžiais) 

kitam 

 

Kiekvienas mokinys 

pasako taisyklingą 

veiksmažodžio formą 

pagal įvardį, o kai 

baigia, apsikeičia 

kortelėmis, atsistoja ir 

susiranda naują partnerį 

Mokiniai gali ne 

tik asmenuoti 

veiksmažodį „to 

be“, bet ir 

pabandyti 

sudaryti 

sakinius, 

naudodami 

skirtingus 

įvardžius ir 

veiksmažodžius 

https://www.as

kbasen.no/fysi

skaktivlaering

#aktivitetsbase

n/aktivitet/621

e2bc970441a0

0208fc23e/ 

 

  

https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
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NORVEGIJA 

GERIAUSIA PRAKTIKA PER PERTRAUKĄ 

 

Amžiaus 

grupė 

Veiklos 

pavadinimas 

Tikslas Trukmė Amžius Priemonės Organizavimas Pasiruošimas Įgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija 

 

1–7 

klasės 

Sugedęs 

telefonas su 

judesiais 

Skatinti 

mokinius 

judėti ir 

lavinti 

atmintį 

Pertraukų 

laikas 

7–13 

metų 

Nėra Lengviau veiklą 

atlikti lauke, 

pvz., mokyklos 

kieme 

Suskirstykite 

klasę grupėmis 

po 5–7 

mokinius 

Mokiniai stovi eilėje vienas priešais 

kitą. Paskutinis žaidėjas paliečia 

priešais esančio žaidėjo petį, kad šis 

atsisuktų. Tada jis parodo tris 

paprastus judesius, pavyzdžiui: 

„Maišau sriubą“, „Nuimu puodą nuo 

ugnies“ ir „Dedu maistą į lėkštes“ 

 

Kiekvienas žaidėjas stengiasi 

įsiminti judesius ir parodyti juos 

kitam eilėje esančiam žaidėjui, 

galiausiai pirmasis žaidėjas spėja, 

kokie tai judesiai 

 

Baigęs spėlioti pirmasis žaidėjas 

eina į galą ir žaidimas pradedamas iš 

naujo, kol visi gauna galimybę 

parodyti savo judesius 

Mokiniai gali 

rodyti daugiau 

nei vieną judesį  

https://www.lii

kumakutsuvko

ol.ee/liigutuste

ga-rikkis-

telefon/ 

 

1–7 

klasės 

Žemė, jūra, 

oras 

Organizuotas 

mokinių 

fizinis 

aktyvumas 

per 

pertraukas 

Pertraukų 

laikas 

7–13 

metų 

Kreida arba 

juosta, 

skirta 

pažymėti 

liniją 

mokyklos 

kieme 

Lengviau veiklą 

atlikti lauke, 

pvz., mokyklos 

kieme 

Ant žemės 

kreida arba 

juosta 

pažymima 

linija ir 

susitariama, 

kuri linijos 

pusė yra žemė, 

o kuri – jūra 

Mokiniai išsirikiuoja vienas už kito. 

Viena koja pastatoma ant žemės, 

kita – į jūrą. Žaidimo vadovui 

sušukus „Jūra!“, mokiniai šoka į 

jūros pusę, jam sušukus „Žemė!“, jie 

šoka į sausumą. Pasakius „Oras!“, 

vaikai peršoka per liniją 

 

Tas, kuris supainioja puses arba 

paliečia liniją, iškrenta iš žaidimo ir 

gali būti žaidimo vadovu, sakančiu 

žodžius 

Žodžius galima 

sakyti skirtingu 

greičiu, kad 

šuoliai būtų 

intensyvesni ir 

dažnesni 

https://www.lii

kumakutsuvko

ol.ee/maa-

meri-ohk/ 

 

 

https://www.liikumakutsuvkool.ee/liigutustega-rikkis-telefon/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/liigutustega-rikkis-telefon/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/liigutustega-rikkis-telefon/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/liigutustega-rikkis-telefon/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/liigutustega-rikkis-telefon/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/maa-meri-ohk/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/maa-meri-ohk/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/maa-meri-ohk/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/maa-meri-ohk/
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