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IVADAS

Fizinis, protinis, socialinis ir emocinis ugdymas yra vieni svarbiausiy Siuolaikinés §vietimo sistemos
principy. Siais principais grindziamas ugdymas skatina visapusiska mokiniy vystymasi. Siuolaikinéje $vietimo
sistemoje fizinio ugdymo pamokose siekiama ugdyti mokinius per aktyvy judéjimg. Toks fizinis ugdymas tapo
neatsiejama Siuolaikinés Svietimo sistemos dalimi. Z karta auga technologijy persmelktame kompiuteriy,
iSmaniyjy telefony, socialinés Ziniasklaidos, dirbtinio intelekto ir interneto pasaulyje, todel labai svarbu didinti
suvokimg apie fizinj rastinguma. Skaitmeninés technologijos keicia kiekvieno zmogaus sgveika, ypac fizine,
su aplinka, o iy technologijy naudojimas ugdymo procese yra neiSvengiamas. Naudodami interneto iSteklius
ir kitas skaitmenines priemones, pedagogai gali iSplésti fizinio ugdymo turinj. Mokymo(si) stiliy jvairoveé
visuose mokymo(si) dalykuose gali veiksmingai tenkinti individualius mokiniy poreikius. Europos Komisijos
programoje ,,Svietimas ir mokymas 2020 (ET2020) akcentuojama biitinybé keisti mokymo(si) strategija
atsizvelgiant j mokiniy poreikius ir jy individualuma. llgalaikis Siaurés ir Baltijos $aliy bendradarbiavimas
padéjo naujai pazvelgti | mokyklos kiemg kaip aktyvaus zaidimo ir mokymosi areng ir parengti
rekomendacijas, kurias buty galima panaudoti moksleiviy fiziniam aktyvumui didinti (Rutkauskaité et al.,
2021a; 2021b). ,,Nordplus* projekto ,,Schoolyard affordances for physically literate and active schoolchildren
in era of digitalization (SAPLACED)* (liet. Mokyklos aplinkos prieinamumas fiziskai rastingiems ir
aktyviems vaikams skaitmenizacijos eroje (SAPLACED) (NPHZ-2021/10040) tikslas — parengti
rekomendacijas, kaip mokykly patalpose ir kiemuose sukurti autentiskg aplinka, kuri biity palanki ugdyti
fiziskai rastingus ir aktyvius moksleivius skaitmenizacijos eroje. Sukurta atvira platforma, kurioje pradiniy
klasiy mokytojali, fizinio ugdymo mokytojai gali dalytis geraja patirtimi ir rasti inovatyviy idéjy.

Moksliniy tyrimy rezultatai parodé, kad mokykly kiemai yra ploksti ir lygiis, daZniausiai su asfalto ar
dirbtine danga, juose jrengtos tarptautinius standartus atitinkancios sporto aikstelés, kurios, be fizinio ugdymo
pamoky, mazai naudojamos. Atlikus tyrimus nustatyta, kad mokiniai mokykly kiemuose pirmenybg teikia
augmenijai, patogumui ir jvairiapusiSkumui. Basimiems ir jau dirbantiems fizinio ugdymo mokytojams
parengéme gerosios praktikos vadova apie naujoviskus teoriniy ir praktiniy jgudziy ugdymo badus. Jame taip
pat pateikiama pavyzdziy, kaip padidinti mokyklos kiemo patraukluma ir kokiy tarpdalykinio ugdymo
galimybiy jis teikia, kaip galima ugdyti pagarba gamtai ir aplinkai, didinti mokiniy fizinj aktyvuma ir gerinti
savijautg. Pastaruoju metu stebimas padidéjes poreikis vesti uzsiémimus lauke — mokykly kiemuose ir
apylinkése, 0 miSrusis mokymasis tapo vienu i$ geriausiy ugdymo biidy. Siekiama palaikyti mokymasi ir
gerove, taip pat fizinj aktyvuma per pamokas, pasitelkiant ne tik technologijas, kad moksleiviai biity fiziskai
aktyvesni, bet ir i§ple¢iant mokyklos ir mokyklos kiemo galimybes, padarant tarpdalykinj mokyma patraukly
ir pritaikomg pagal mokyklos programa.

Projekto koordinatoré doc. dr. Renata Rutkauskaité



MOKSLEIVIU FIZINIS RASTINGUMAS

Vis labiau pripazjstama, kad fizinis rastingumas (FR) yra labai svarbus norint palaikyti fizinj aktyvuma
visg gyvenimg. FR apima motyvacija, pasitikéjima, fizing kompetencija, Zinias ir supratima, reikalingus
aktyviam gyvenimo biidui (Whitehead, 2019). Todél visame pasaulyje FR tampa pagrindiniu fizinio ugdymo
programy, ] kurias dabar jtraukiami sveikatg ir aktyvumg visg gyvenimag skatinantys elementai, akcentu
(Dudley, 2015; Robinson et al., 2018). Turédamas jvairiy jgudziy, zmogus gali visapusiSkai dalyvauti
sportinéje ir fizinéje veikloje, patirti maloniy jspuidziy ir i$likti aktyvus visg gyvenimg. Tai savo ruoztu padeda
iSlaikyti gerg fizing ir psiching sveikata, siekti asmeniniy tiksly, mégautis pasiektais rezultatais ir uzmegzti
tvirtus socialinius rysius.

Mokslininkai akcentuoja FR svarba ir sieja jj su jvairiais vaiky sveikatos rodikliais. Pavyzdziui, atlikus
ilgalaikj 222 vaiky, kuriy vidutinis amzius buvo 10,7 mety, tyrimg, nustatyta reik§minga FR ir sveikatos
rodikliy, tokiy kaip kiino sud¢jimas, aerobinis pajégumas ir gyvenimo kokybé, koreliacija. Visy pirma,
acrobinis pajégumas tiesiogiai susijes su FR, pasireiskian¢iu per vidutinio intensyvumo ir intensyvig fizing
veikla (angl. moderate-to-vigorous physical activity, MVPA), o tai rodo svarby fizinio rastingumo vaidmenj
skatinant didesnj vaiky fizinj aktyvuma (Caldwell et al., 2020).

FR svarba neapsiriboja tik sveikatos gerinimu. Neseniai Vokietijos pradinése mokyklose buvo
vykdoma intervencija, kuria siekta sistemingai didinti 8—11 mety amziaus vaiky FR. Holistin¢ ir vaiky amziui
pritaikyta programa apémé bandomuosius tyrimus, skirtus programos poveikiui jvertinti ir patobulinti.
Intervencija buvo orientuota j pagrindiniy fiziniy jgtidziy, tokiy kaip vikrumas ir koordinacija, ugdyma per
struktiiruotas veiklas ir nestruktiiruotus zaidimus. Sis metodas leido sukurti jtraukig aplinka, palankia dalyvauti
visiems vaikams, nepriklausomai nuo jy socialinés ir ekonominés padéties ar fiziniy geb¢jimy (Carl et al.,
2023). Tokios iniciatyvos rodo, kad FR vaidmuo labai svarbus ne tik gerinant fizing sveikatg, bet ir palaikant
bendrg mokyklinio amziaus vaiky gerove. FR iniciatyvos, nuo ankstyvo amziaus ugdancios teigiamg poziiirj
i fizinj aktyvuma, prisideda prie geresnés sveikatos visais gyvenimo etapais ir geresnés gyvenimo kokybés.

Fizinis ugdymas dabar apima jvairius sveikos gyvensenos aspektus, pabréziant mokytojy poziiirio ir
elgesio jtaka formuojant mokiniy poziiirj i fizinj aktyvumg. Pagrindiniy organizacijy, tokiy kaip UNESCO ir
Pasaulio sveikatos organizacija (angl. World Health Organization, WHO), pripazjstamas kaip kokybisko
fizinio ugdymo pagrindas, FR siejamas su didesniu fiziniu aktyvumu per visg gyvenima, o tai galiausiai lemia
geresnius sveikatos rodiklius (Nancy & Jannine, 2015; World Health Organization, 2018; Quennerstedt et al.,
2021). Pagrindinis Siuolaikiniy mokiniy ugdymo principas — uztikrinti, kad greta mokymosi geb¢jimy ugdymo
ypatingas démesys buty skiriamas fiziniam ugdymui, siekiant iSugdyti fizinj raStingumg. Tai reiskia
pagrindiniy jgudziy jsisavinima tiek per strukttruotus, tiek per nestruktiiruotus zaidimus, kad vaikai uztikrintai

ir kompetentingai dalyvauty jvairiose fizinése veiklose, kurios padeda visapusiskai vystytis.



Apibendrinant galima teigti, kad fizinio raStingumo ugdymo jtraukimas j mokykly programas ne tik
gerina vaiky fizing sveikatg, bet ir sukuria pagrindg nuolatinéms sveikatingumo veikloms ir aktyvumui.
Ateityje bty galima toliau ieSkoti jvairiy biidy, kaip jtraukti fizinj rastingumg jvairiuose ugdymo lygmenyse,

kad fizinio rastingumo ugdymas biity prieinamas visiems vaikams, nepriklausomai nuo jy kilmés.

MOKYKLOS IR MOKYKLOS KIEMO PRITAIKOMUMAS MOKINIU FIZINIAM
AKTYVUMUI

Aplinkos sglygos turi jtakos vaiky ir paaugliy fiziniam aktyvumui (FA) jy gyvenamojoje aplinkoje ir
mokyklose. Lankydami mokyklg, mokiniai per 10 mety mokyklos patalpose ir aplinkoje praleidZia ne maziau
kaip 3 000 valandy. Mokymosi aplinka apibréziama kaip sistema, daranti poveikj asmenybés formavimuisi
konkre¢iomis sglygomis ir jos vystymuisi socialinéje bei fizinéje erdvéje. Mokymosi aplinka turéty biiti
suvokiama kaip vieta, kurioje mokiniai gali jgyti ne tik akademiniy Ziniy, bet ir ugdyti savo sveikatg bei fizing
bikle, kas padeda pasiekti aukStesniy mokymosi rezultaty. Esame link¢ manyti, kad fiziné mokymosi aplinka
yra tik pastatas, bet ji apima kur kas daugiau. Tai fiziniy iStekliy (jskaitant pastatus, technologijas ir lauko
erdves), mokiniy, pedagogy, mokomojo turinio, visuomenés ir §vietimo politikos sgveikos rezultatas. Taigi
fizin¢ mokymosi aplinka yra kompleksiné. Asmeny sveikata ir gerove, emocinés, socialinés, kognityvinés ir
elgsenos savybés gali trukdyti arba skatinti mokymasi.

Fizinis aktyvumas mokiniams teikia didelg fizing ir socialing naudg sveikatai, jskaitant geresne savijautg
ir fizinj pasirengima (Robinson et al., 2015; World Health Organization, 2020). Taciau pasaulyje 80 proc. 13—
15 mety paaugliy neatitinka rekomenduojamo minimalaus 60 min. vidutinio ir didelio intensyvumo FA per
dieng (Hallal et al., 2012; Guinhouya et al., 2013). Kadangi dauguma vaiky ir paaugliy didzigja dienos dalj
praleidzia mokykloje, Pasaulio sveikatos organizacija jvardija FA ir sveikatingumo skatinima Svietimo
sektoriuje kaip vieng i§ prioritety (World Health Organization, 2020; OECD Future of Education 2030, 2024).
Svarbus dienos mokykloje planavimas sudarant galimybes lavinti judéjimo jgtidzius, nes nustatyta, kad Sie
jgudziai teigiamai susije su mokiniy mokymosi pasiekimais (Jaakkola et al., 2015; Cameron et al., 2016;
Macdonald et al., 2018; Ghasemian & Dulabi, 2020) ir gerove (Robinson et al., 2015; World Health
Organization, 2020). Be to, judéjimo jgidziy lavinimas (angl. Motor Competence, MC) lemia didesn;j vaiky
FA lygj ateityje (Barnett et al., 2016; Barnett et al., 2009). Mokykloje gali biti jvairiy galimybiy biti aktyviems,
pavyzdziui: fizinio ugdymo pamokos, aktyvios pertraukos tarp pamoky, aktyvus keliavimas j mokyklg ir
fiziniai uzsiémimai per pertraukas (Haug et al., 2010; Haug et al., 2008).

Tyrimai rodo, kad mokiniai lengviau jsitraukia j aktyvius zaidimus, jei vieta yra aiskiai apibrézta
specialiais zenklais (Baquet et al., 2018). Norint atkreipti démesj j aktyviy zaidimy vietas mokyklos
teritorijoje, rekomenduojama jas isskirti rySkiais pieSiniais, kuriuos gali nupiesti patys mokiniai. Mokslininkai
(Brittin et al., 2017) isanalizavo mokiniy poreikius ir sukiiré mokyklos interjero tobulinimo projekta. Jie
rekomenduoja numatyti aktyvumo vietas koridoriuose, salése ir panasiose erdvése, kuriose biity galima jrengti
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aktyvius vaizdo ir kitus zaidimus, treniruoklius, pusiausvyros lentas ir stabilumo kamuolius, Svediskas
sieneles, neuzimancias daug vietos ir netrukdancias praeiviams. Smagus aktyvus zaidimas, kurj galima Zzaisti
ir lauke, ir patalpoje yra Sokinéjimo zaidimas ,,Klasé*. Klasés langus galima nupiesti arba pazyméti ant grindy
spalvota juosta. Be to, sédéjimui skirti baldai skatina mikrojudesius, kurie palaiko raumeny tonusg. Tyrimai
pabrézia, kad vaikus reikia iSmokyti naudotis naujai sukurta aplinka. Btina skatinti naudotis fizinio aktyvumo
galimybémis kasdieniame gyvenime, kol fizinis aktyvumas (pvz., vaiks¢iojimas, lipimas laiptais, éjimas j
sporto salg ir pan.) taps kasdienybe.

Kadangi lauke vaikams natiiraliai kyla noras buti fiziskai aktyviems (Haug et al., 2010; Haug et al.,
2008; Ward, 2018), mokyklos kiemas gali motyvuoti juos. Mokyklos kiema galima apibrézti kaip mokyklos
sklypo dalj, kurios neuzima mokyklos pastatai, automobiliy stovéjimo aikstelés ir Kiti statiniai. Mokyklos
Kiemas yra atvira erdvé su sporto aikStelémis, kurioje mokiniai gali zaisti, bendrauti ir bati fiziSkai aktyvis
per pertraukas ir pamokas (Haug et al., 2010; Haug et al., 2008; Thoren et al., 2019; Andersen et al., 2019).
Tyrimuose pabréziama mokyklos kiemo strukttiros ir naudojamy medziagy jvairovés svarba mokiniy fiziniam
aktyvumui skatinti ir jy motoriniams jgtidziams ugdyti (Anthamatten et al., 2014; Hamer et al., 2017; Dudley,
2015). Mokykly kiemai, kuriuose daug erdvés, reljefo ir augmenijos, teigiamai veikia mokiniy FA pertrauky
metu (Andersen et al., 2019; Pagels et al., 2014; Bell & Dyment, 2006; Fjortoft et al., 2009), labiau nei
uzstatyta aplinka skatina zaisti aktyvius zaidimus (Bates et al., 2018) ir didina zaidimy, kuriuos ZaidZia abiejy
ly¢iy skirtingo amziaus mokiniai, jvairove (Dyment et al., 2009). Be to, pastabéta, kad universaltis mokykly
kiemai skatina mokiniy kiirybinguma ir maZzina streso simptomus (Chawla et al., 2014). Morton ir kt.
apzvalgos (2016) rezultatai parodé, kad jrangos trikumas buvo laikomas neigiamu veiksniu, o pakankama
erdvé — teigiamu veiksniu FA skatinti. Intervenciniais tyrimais taip pat jrodyta, kad erdvé, zaidimy jranga,
zaidimy aikstelés zyméjimas ir Kitos fizinés konstrukcijos komandiniams zaidimams gali pagerinti mokiniy
FA mokykly kiemuose (Broekhuizen et al., 2014). Gibsono vaizdinio suvokimo teorija (Gibson, 1986) aiskina,
kaip fiziné aplinka gali lemti zmogaus elgesj ir mokymasi. Konkreti aplinka gali lemti tam tikras galimybes.
Aplinkos teikiamos galimybés gali biiti potencialios ir (arba) aktualizuotos (Gibson, 1986; Kyttd, 2004).
Potencialios galimybés reiskia visas aplinkos teikiamas galimybes (pvz., uolos gali suteikti galimybe laipioti,
atviras laukas gali suteikti galimybe bégioti, Sokinéti ir t. t.). Aktualizuotos galimybés — tai galimybeés,
kuriomis vaikai naudojasi, pavyzdziui, vaikai zaidzia futbolg futbolo aikstéje, nes aiksté yra pritaikyta zaisti

futbolg (pastraipa parengta pagal Rutkauskaite et al., 2021a, p. 2).



Kaip pedagogai, turétume (Broberg et al., 2013, p. 111):
e suteikti vaikams galimybe riipintis mégstamomis vietomis,
e skatinti prasminga vaiko santykj su vieta, aktualizuojant tos vietos prieinamuma,
e suteikti galimybe mokytis aplinkosaugos ir ugdyti aplinkosaugos kompetencija per tiesioging patirtj,
o [|eisti vaikams kurti ir kontroliuoti teritorijas bei apsaugoti jas nuo niokojimo,
e suteikti vaikams privatumo, ir

e leisti vaikams laisvai reikstis aplinkoje.

SKAITMENIZACIJA FIZINIO UGDYMO SRITYJE

Pastaba: si dalis adaptuota is Rutkauskaite et al., 2022, p. 1-2

Siuolaikinis pasaulis neatsiejamas nuo informaciniy ir ry$iy technologiju (IRT). Pastarosios sparéiai
skverbiasi ] jvairias zmogaus gyvenimo sritis: kasdienybe, versla ir net Svietimg. IRT Svietime atveria naujas
ugdymo galimybes, integruojant jvairias temas, gausius ir naujausius informacijos iSteklius, suteikiant daug
erdvés kirybiskumui, turimiems jgudziams panaudoti ir kritiniam mastymui ugdyti (Bilyalova et al., 2019;
Kerres, 2022). Kartu keiCiasi ir pats ugdymo procesas (Kerres, 2022). IRT sukuria galimybes Kkeisti
mokymo(si) metodus bei mokymo turinj ir yra pagrindiné Svietimo reformy varomoji jéga. Naujy
technologiniy mokymosi priemoniy, tokiy kaip mobilieji jrenginiai, iSmaniosios lentos, MAIK (angl. MOOC),
plansetiniai kompiuteriai, neSiojamieji kompiuteriai, simuliacijos, dinaminé vizualizacija, programéleés,
dirbtinis intelektas ir virtualios laboratorijos, diegimas pakeité ugdyma mokyklose ir universitetuose. IRT
taikymas Svietime prasidéjo nuo stalinio kompiuterio 1996 m., po to 2003 m. prasidéjo elektroninis mokymasis
naudojant interneta, 2005 m. — mobilusis mokymasis naudojant neSiojamajj ir delninj kompiuterius, o
2010 m. — iSmaniuosius telefonus. 2012 m. prasidéjo iSmaniojo Svietimo era, kai Svietime naudojami keli
jrenginiai (Klichowski et al., 2015). ISmanusis ugdymas su IRT daro mokyma(si) jdomesniu ir lengvesniu ir
padeda ugdyti XXI amziui biitinas mokiniy kompetencijas (Kim & Kim, 2013; Venkatraman et al., 2022).
[Smanusis ugdymas grindziamas penkiais SMART (liet. protingas) elementais: (1) savarankiskas,
(2) motyvuotas, (3) prisitaikantis, (4) turintis daugiau iStekliy ir (5) integruojantis technologijas (angl. self-
directed, motivated, adapted, resource-enriched, and technology-embedded) (Kim & Oh, 2014). Nepaisant
IRT atverty naujy galimybiy, j esamag $vietimo sistemg technologijos integruojamos létai, nes tai sudétingas
procesas, reikalaujantis kompleksinio pozitirio (Suarez-Rodriguez et al., 2018), ypac fizinio ugdymo srityje.
Skaitmenizacijos eros pradzioje IRT dazniausiai buvo naudojamos tik vaizdo analizei, o skaitmeninés
technologijos fizinio ugdymo srityje buvo siejamos tik su nepakankamo fizinio aktyvumo temomis (Jastrow

etal., 2022). COVID-19 pandemija priverté pedagogus visg ugdymo procesa perkelti j internetg ir papildomai



panaudoti visus turimus IRT isteklius, dar daugiau — pasitelkti visiskai naujas galimybes, kurios atsirado dél
naujy technologijy, tokiy kaip virtualioji ar papildytoji realybé (Jastrow et al., 2022).

Mokslingje literattiroje iSskiriamos kelios pagrindinés sékmingo IRT integravimo ] Svietimo sistemg
kliutys: IRT iStekliy trikumas mokyklose, nepakankamas mokytojy pasitikéjimas savo geb¢jimais naudotis
IRT, nepakankama IRT naudojimo kompetencija ir neigiamas pozitris i IRT (Bingimlas, 2009; Cha et al.,
2020). Siekiant uztikrinti sklandy IRT integravimg j ugdymo procesg, svarbu veikti sistemingai ir atsizvelgti
visus technologinio, mokytojy ir institucinio lygmens veiksnius ir kliGitis (Lawrence & Tar, 2018). Tai reiskia,
kad biitina nacionaliniu lygmeniu investuoti j IRT jranga, atnaujinti ugdymo turinj, rengti kompiuterizuota
metoding medziaga, investuoti | mokytojy gebéjimus ir zinias Sioje srityje (Buabeng-Andoh, 2017; Gil-Flores
et al., 2017). Atskirai verta pazyméti, kad kuriant veiksmingus Svietimo IRT plétros modelius svarbu
atsizvelgti ne tik j technologinius, mokytojy ir institucinius veiksnius, bet ir ] mokiniy lygmens veiksnius ir
kliatis. Pateiktas Lawrence ir Tar modelis neapima mokiniy lygmens veiksniy, todél ji reikéty papildyti
jtraukiant pastaruosius. Apzvalginiame straipsnyje (Fu et al., 2013) teigiama, kad mokiniy motyvacija, IRT
priémimas, naudojimo paprastumas ir naudingumas yra pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka mokiniy
naudojimuisi IRT. Daugelyje didaktiniy eksperimentiniy tyrimy, apraSant ir atliekant eksperimentus su IRT,
mokytojams nepaaiskinama, kaip naudotis tokiais jrenginiais siekiant optimalaus mokymo proceso (Lohmann
et al., 2021; Amhag et al., 2019). Todél mokymo ir mokymosi btidai keitési tik nezymiai, nes daugeliu atvejy
tiek mokytojai, tiek mokiniai jprate prie tradiciniy mokymo metody (Guillén-Gamez et al., 2018; Ni Chrdinin
et al., 2017). Deja, §i tema mokslinéje literatiiroje mazai nagrinéta ir reikalauja papildomo tyréjy démesio
(Saruji et al., 2017).

Informaciniy ir rySio technologijy integravimas j fizinio ugdymo pamokas, ypa¢ fizinio ugdymo
pamoky vedimas virtualioje erdvéje, pasaulio mokslininky bendruomenéje yra menkai istirtas (Goad et al.,
2020; Martinez-Rico et al., 2022). Dauguma tyrimy $ia tema yra susij¢ su IRT naudojimu mokykloje fizinio
ugdymo procese. Fizinio ugdymo pamokose buvo naudojami zingsniamaciai arba koordinacijos testavimo
aparatai (Koryahin et al., 2019), aktyviis vaizdo zaidimai (Quintas et al., 2020), mobiliosios programélés,
skirtos sporto uzsiémimams analizuoti ir iliustruoti (Rodriguez-Gonzalez et al., 2022; Cummiskey, 2011) arba
Sokio judesiams parodyti (Li et al., 2018). IRT naudojimas fizinio ugdymo pamokose kelia sunkumy: mokiniai
gali jaustis nepatogiai, kai yra filmuojami, ypac tie, kurie neturi teigiamo pozitirio j savo i§vaizda, taip pat kyla

klausimy dél asmeny duomeny apsaugos uztikrinimo (Steinberg et al., 2019).

FIZINIO UGDYMO MOKYMO METODU JVAIROVE

Teisingas mokymo metody pasirinkimas ir taikymas ugdymo procese yra vienas svarbiausiy dalyky
tieck mokytojui, tiek mokiniui. Todé¢l svarbu suvokti §iy metody privalumus ir trikumus, jy pasirinkimo
galimybes ir naudg, kad juos buty galima taikyti veiksmingai. Jei mokinys jsitraukia, patiria malonumg

mokydamasis, daug didesné tikimybé¢, kad mokymosi kokybé pagerés.
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Vis délto pagrindiné mokytojams isSkylanti problema gliidi tame, kad skiriasi tai, ko ketinama mokyti
per fizinio ugdymo pamokas, ir tai, ko mokoma. Siekiant sumazinti atotrikj tarp ketinimy ir veiksmy fizinio
ugdymo pamokose, pabréztinas fizinio ugdymo tikslas — skatinti fizinj aktyvumg visg gyvenimg ir puoseléti
mokyklinio amZiaus asmeny fizinj, psichologinj ir socialinj vystymasi. Siam tikslui pasiekti tampa svarbu
stiprinti viding motyvacijg ir ugdyti savarankiSkumg, skatinti mokymasi, pagrista asmenine atsakomybe ir
bendravimo jgudziais (Mosston & Ashworth, 2008). Spektro skalé apima mokymo stilius nuo minimaliy iki
maksimaliy besimokanciojo sprendimy reikalaujané¢iy mokymo metody (Goldberger et al., 2012). Viena i$
pagrindiniy Spektro idéjy — palaipsniui pereiti nuo mokytojo ir mokinio saveikos prie savarankisko sprendimy
priémimo ir asmeninés atsakomybés (Mosston & Ashworth, 2008). Kitaip tariant, besimokantieji gali
atgaminti (kopijuoti ir atkartoti) ir kurti (atrasti arba sukurti) judesius ir zinias. Visos fizinio ugdymo metu
pateikiamos veiklos turi komponenty, kuriy galima mokyti taikant arba reproduktyvyjj mokymo stiliy (A-E),
arba produktyvyji mokymo stiliy (F—K) (zr. 1 lentele). Todél pirmieji penki skaléje pateikti mokymo metodai
apima atminties lavinima, o likusieji — mokiniy atradimy ir kirybingumo ugdymga. Pasak autoriaus, A—E
mokymo metodais siekiama suteikti mokiniams konkre¢iy ziniy ir jgiidziy, o i§ mokiniy tikimasi ziniy
atgaminimo. Nuo skaléje pateikto j atradimus orientuoto mokymosi metodo mokytojas ir mokinys pereina prie
atradimy proceso ugdyme. Norint perzengti kirybiskumo slenkstj, butina keisti mokytojo ir mokinio elgesj
(Mosston & Ashworth, 2008).

1 lenteléje pateikiamas jvairiy fizinio ugdymo mokymo metody palyginimas. Galima pastebéti, kad
iSvardyty mokymo metody seka atitinka Mosston Mokymo metody spektro kriterijy, t. y. mokymo metody
kryptingumas jvairiuose pamokos etapuose palaipsniui keiciasi nuo ,,mokymo, kurio centre yra mokytojas*
iki ,,mokymo, kurio centre yra mokinys “. Nepaisant mokymo metody jvairovés ir visuotinai suprantamy jy
privalumy ir trakumy, fiziniame ugdyme vis dar labiau dominuoja ,,mokymas, kurio centre yra mokytojas*
(Morgan et al., 2005). Hein et al. atliktame tyrime (2012), kuriame dalyvavo 176 fizinio ugdymo mokytojai i$
penkiy Europos 3aliy, teigiama, kad daZniau taikomi reproduktyvieji mokymo(si) stiliai nei produktyvieji. Sio
tyrimo rezultatai patvirtino hipotezes, kad mokytojai, turintys autonoming motyvacija, dazniau naudoja j
mokinj orientuotg, arba produktyvyjj, mokymo stiliy, o autonominés motyvacijos neturintys mokytojai
dazniau naudoja mokyma, kurio centre yra mokytojas. Be to, produktyviuosius mokymo metodus dazniau
naudojo mokytojai, turintys viding arba iSoring introjekcing motyvacija. Viding motyvacija turintys mokytojai,
taikantys produktyviojo mokymosi stiliaus mokymo metodus, gali labiau prisidéti prie mokiniy fizinio

aktyvumo skatinimo.
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1 lentelé. Fizinio ugdymo mokymo metody jvairové

Mosston Mokymo metody spektras Mokymo metodai pagal Mokymo metody Kiirybi§kumo
(Mosston & Ashworth, 2002; Himberg et al. (2003) klasifikacija pagal Rink slenkstis
Kulinna & Cothran, 2003) (2006)

= A Vadovavimas Tiesioginis mokymas | Interaktyvus mokymas
‘f; B Praktikavimas Mokytojo démesys Mokymosi stoteliy é—,' 3.5
g metodas fg g
_::, C Abipusiskumas Partnerio démesys Mokymasis i$ '§ §
E bendraamziy § é
é D Saves patikrinimas Savianalizé
£ Jtraukimas
i

Mokymasis

bendradarbiaujant

Atradimas vadovaujant

sukurta programa

I mokinius orientuota veikla

J Besimokanciojo
iniciatyva
K Savarankiskas
mokymasis

G Konvergentinis Konvergentinis Kognityvinés
atradimas atradimas strategijos

H Divergentinis atradimas | Divergentinis atradimas

| Besimokanciojo

Savarankisko

mokymosi strategijos

Komandinis

mokymasis

Produktyvieji mokymo metodai

Kaip i$ tokios gausybés skirtingy mokymo metody iSsirinkti tinkamiausig pamokoms? Mokytojai
turéty taikyti jvairius mokymo metodus skirtingose pamokose ar net tos pacios pamokos dalyse. Paprastai
mokytojai ne pasirenka mokymo metoda ir pagal jj planuoja mokymo(si) situacijas, bet nusistato pamokos
tikslus ir uzdavinius, o tada pasirenka, kuris mokymo metodas geriausiai pasitarnaus Siems tikslams pasiekti
ir uzdaviniams iSspresti. Kurj mokymo metoda fizinio ugdymo mokytojas turéty pasirinkti, lemia daug
veiksniy: mokymo turinys, mokiniy savybés, pamokos tikslai arba mokytojo teikiama pirmenybé vienam i$
mokymo metody. Siy veiksniy visuma lemia, kurj mokymo metoda mokytojas pasirinks konkre¢ios pamokos

uzdaviniams jgyvendinti.
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GEROSIQS PRAKTIKOS FIZINIO AKTYVUMO SRITYJE PAVYZDZIAI IS
IVAIRIU SALIU

Kitoje dalyje pateikiami gerosios praktikos pavyzdziai i§ jvairiy Siaurés ir Baltijos $aliy. Tai pavyzdziai
aktyviy zaidimy ir veikly, kurias galima panaudoti fizinio ugdymo pamokose ir laisvalaikio fizinio aktyvumo
kontekste. Sie Zaidimai ir veiklos gali bati pritaikyti lauke arba patalpose, kai kurie i jy apima skirtingus
mokymosi dalykus ir skaitmeniniy technologijy panaudojimg. Tai kurybisky idéjy rinkinys pedagogams,

skatinantis mokiniy fizinio raStingumo ugdyma visose keturiose srityse:

e Zinios ir supratimas (kognityviné sritis),
e motyvacija ir pasitikéjimas savimi (psichologiné sritis),
e Kkasdienis elgesys (fizinis aktyvumas),

o fiziné kompetencija (fizinis pasirengimas ir (arba) jgudziai).
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Geroji fizinio aktyvumo praktika

LAUKE
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LAUKE

AmzZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | AmZzius | Priemonés | Organizavimas | PasiruoSimas Igyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé | pavadinimas
1-4 Paimti Pagerinti Ne 7-10  [Zaidimo Padalykite Zaidimo Komanda turi paimti Pakeiskite . . 0B
klasés véliavg greitj, maziau mety  Vietos zaidimo plota | | vietos priesininko véliava zaidéjy . ce _ N
bégimo kaip zymekliai dvi vienodo Zyméjimas judéjimo = ° y ° ™
igtdzius 10 min. dydzio erdves Kai priesininkas palieCiamas, | btda
arba kol Dvi véliavos »oulaikymo® | jis siun¢iamas j ,,sulaikymo*
baigsis Kiekvienos vietos vietg
zaidimas komandos Zyméjimas
dalyje padékite Jj gali islaisvinti jo komandos
po véliavéle Véliavos narys
iSkélimas
Pazymékite
,»sulaikymo*
vietg abiejy
komandy
teritorijose
5-8 Keturi Igyti Bent 11-17 | Laukui Paruoskite 4 kvadraty Po viena zaidéja kiekviename | Taisyklés tos
klasés kvadratai objekto 10 min. mety skirta zaidimo vieta, brézimas ant kvadrate, kiti zaidéjai laukia pacios, 2
ir (t.y. kreida kaip parodyta zemes eiléje uz kvadrato riby taciau
9-10 kamuolio) paveikslélyje kamuolj >
Klasés valdymo Kamuolys Savo kvadrate vieng kartg galima musti 3
jgudziy Kvadratélius atSokusj kamuolj reikia ranka | tik kojomis.
sunumeruokite numusti j prieSininko kvadratg | Rankomis
nuo 1 iki 4 smigiuoti 25
Kamuol;j praleides zaidéjas draudziama!

iSkrenta

ISkrites zaidéjas grjzta j eilg ir
pradeda nuo pirmojo kvadrato

Like zaidéjai pereina i kita
kvadrata, kurio skaiCius
didesnis. Norédamas laiméti
zaidima, zaidéjas turi kuo
ilgiau i8bati ketvirtajame
kvadrate
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LAUKE

AmzZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | Amzius | Priemonés | Organizavimas | Pasiruosimas | Jgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé pavadinimas
1-6 Véliavos Sveikatai 30-60 min. | 7-12 2 véliavos | Zaidzia dvi Nustatykite ir | Komandos Galima Zaisti
Kklasés pagrobimas palankus mety grupés paruoskite paslepia savo sporto saléje
fizinis zaidimo véliavas savo
aktyvumas teritorijas teritorijoje Tos pacios
dirbant taisyklés, bet tuo
grupése, Komandos paciu metu gali
atliekant stengiasi surasti bti
skirtingus priesininky organizuojamas ir
vaidmenis véliava, ja Htvirtoves
pavogti ir puolimas*
parsinesti j savo
teritorijg Tvirtovés
puolimas:
Pagauti komandos stato
priesininkai savo tvirtoves;

siunciami j
»sulaikymo® vieta
Juos isgelbeti gali

ju komandos
nariai

zaidéjai pradeda
métyti minkstus
kamuoliukus j

priesininko puse
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LAUKE / PATALPOJE

AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé Amzius | Priemonés | Organizavimas | Pasiruo$imas | Jgyvendinimas | Pakeitimai Vizualizacija
grupé vieta
14 Nedidelé Didelio Pertrauka | 6-9 Visy dydziy | Galima zaisti Nereikia Zaisdami Erdvé
klasés dirbtinés intensyvumo | 10-60 min. | metai futbolo grupése arba ypatingo saugioje vaikams
Zolés zaidimai kamuoliai ir | individualiai pasiruosimo aplinkoje vaikai | pasitelkti
aikstelé siekiant kamuoliukai | pagal turimas biina fiziskai vaizduote,
(aptvertos pagerinti: salygas Per pertraukas | aktyvesni tobulinti
futbolo kamuolio Estafeciy ir po pamoky savo
aikstés valdymo aikstelé galima igadZius ir
dydzio) jgadzius, panaudoti fizine formag
arba sporto koordinacija, neuzimtg
aikstynas pusiausvyra, mokyklos
maziems fizinj kiemo dalj
vaikams pasirengima
5-8 Krepsinio Didelio Pertraukos | 10-13 Kreps$inio Galima zaisti Nereikia Kamuolio Galima
klasés aikstelé intensyvumo | arba po mety kamuolys ir | grupése arba ypatingo varymosi, lavinti
zaidimai pamoky krepsys individualiai pasiruos$imo metimo ir kamuolio
siekiant 10-60 min. pagal turimas perdavimo varymosi,
pagerinti: salygas Per pertraukas | Zaidimai metimo
kamuolio ir po pamoky jgudzius ir
valdymo galima kt. vienam
jgtdzius, panaudoti arba su
koordinacija neuzimtg partneriu
mokyklos
kiemo dalj
9-10 Sporto Sveikatai Pertraukos | 14-15 Estafeciy Galima zaisti Nereikia Jégos didinimas, | Galima
klasés aik$tynas palankus arba po mety aikstelé grupése arba ypatingo istvermes, didinti
fizinis pamoky individualiai pasiruos$imo koordinacijos ir | zaidimo
aktyvumas 10-60 min. pagal turimas pusiausvyros intensyvuma
jégai ir salygas Per pertraukas | lavinimas
iStvermei ir po pamoky
lavinti galima
panaudoti
neuzimtg
mokyklos
Kiemo dalj
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AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | AmzZius | Priemonés Organizavimas | PasiruoSimas Igyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé | pavadinimas
11-13 Sporto Tobulinti 5 min. visi Kortelés Suskirstykite visa | Reikia laisvos | Vieni mokiniai (1) Mokiniai
mety kortelés jvairiy klasg¢ i 2 grupes vietos gauna paveikslélius, | turi kalbéti
sporto risiy judéjimui Kiti — ZodZius
zodyna (2) Mokiniai
Jie turi surasti negali
zodziy ir kalbéti
paveiksléliy pora
Jei zodis ir kortelé
neatitinka, mokiniai
turi pakeisti korteles
Sudare porg
mokiniai turi
parodyti rezultatg
mokytojui
Pradinés | Laikrodis Supazindinti | Ne 8-11 Gimnastikos | Suskirstykite Paruosti Mokiniai mokosi Laikrodzio
Kklaseés ir mokinius su | maziau mety lankas, juosta | vaikus j grupes zaidimo vieta | pazinti mechaninj valandy
5-8 laikrodziu kaip 10— ir atspausdinti | po 3 ir i medziagy | laikrodj, nustatymas
klasés 15min. | 11-14 | skaiCiai arba pagaminti pasakydami, kiek ir keitimasis
Pagerinti arba kol | mety kreidelés Vaikai dirba mechaninj valandy rodo vaidmenimis
laikrodzio zaidimas laikrodziui grupéje kaip laikrodj rodyklé grupéje
supratima baigiasi nupiesti, komanda
virvuté
laikrodZzio Pirmas mokinys
valandy ir yra laikrodzio
minuciy minutiné rodyklé,
rodykléms antras —

laikrodZio
valandiné
rodyklé, o treCias
mokinys stovi ant
virvés vidurio

Galimos modifikacijos ir patarimai:

e Laikrodzio zaidimg galima naudoti mokantis pazinti kompasa.
e Zaidimus galima Zaisti lauke ir patalpose.

e | skirtingus zaidimus galima integruoti jvairius mokomuosius dalykus (pvz., matematika, geografija, kalba ir kt.). Nereikia skatinti vaiky konkurencijos, ypac pradzioje.
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LAUKE

AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé Amzius | Priemonés | Organizavimas | PasiruoSimas | Igyvendinimas | Pakeitimai Vizualizacija
grupé pavadinimas
1-7 Orientavimosi Rasti kelia 10-15 min. 5-13 Kagiai arba | Mokiniai gali Paruoskite Mokiniai Grupéje gali https://www.youtube.com/wa
klasés sportas naudojantis | vienam mety zymekliai, | Zaisti rezultaty lapus | atskirai béga buti daugiau | tch?v=Fo-MG5-frIM
zemélapiu ir | raundui zemélapiai | individualiai, po | ir iSdéliokite prie kiekvieno | asmeny, gali
(arba) ir du arba zymeklius zymeklio, ant | buti taikomos
kompasu kontrolinés | didesnémis mokyklos kurio yra raidé, | estafetés ir
kortelés grupémis kieme kuria jie turi atsakymai j
isiminti klausimus, o
Nustatykite ne raidziy
pradinj taska, | Isiming raidg ieSkojimas
nuo kurio mokiniai turi
mokiniai grizti j pradinj | Daugiau idéjy B
startuos ir j taska, kad ja rasite:
kurj gri$ uzrasyty j savo | https://media.y

uzpildyti savo
rezultaty lapus

rezultaty lapg

Surinke visas
raides, jie turi
sudaryti zodj

ourschoolgam
es.com/docum
ents/developm
ent_schoolga
mes_secondar
y_pitchoriente
ering.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=Fo-MG5-frIM
https://www.youtube.com/watch?v=Fo-MG5-frIM

LAUKE

AmZiaus Veiklos Tikslas AmzZius Priemonés Organizavimas | PasiruoS§imas | Igyvendinimas | Pakeitimai Vizualizacija
grupé pavadinimas
1-7 Orientavimasis | SusipaZinti su 6-8 Zemélapiai, Savarankiskai | Sukurkite Mokytojas Zaidimas
klasés zemélapyje zemélapiu metai popierius arba po 2-3 zemélapius, i8désto stulpelius, | priklauso nuo
kartu su (atsakymy mokinius atsakymy lapus | kurie pazymimi | vietovés,
skaitymu ir Praktikuotis lapai), ir uzduotis / zemélapyje kurig
raSymu skaityti ir rasyti piestukas, stotis naudojate, ir
uzduotys / Mokiniai suzino | nuo grupés
(tarsi mokyklos stotys apie skirtingas
pazintinis zemélapiy Galima
takas) spalvas ir Zenklus | intensyvinti
zaidimg iKi
stulpeliy
bégant vietoj
éjimo
NGHWER SLPS
iws____ |
1-7 Atspindys Bendravimas, Visos | I$naudojamas Poros ir Su arba
klasés judéjimas, klasés | kraStovaizdis, grupés be muzikos
Katés karybiska laukas
meégdiiojimas | veikla
Gyvaciy
pokalbis
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Geroji fizinio aktyvumo praktika

PATALPOJE
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PATALPOJE

AmzZiaus Veiklos Tikslas Trukmé Amzius | Priemonés | Organizavimas | Pasiruosimas | Jgyvendinimas | Pakeitimai Vizualizacija
grupé pavadinimas
1-4 Baliony Ugdyti Bent 10 min. | 7-10 1 balionas, Reikia atviros Pripuskite Dvi komandos Pakeisti,
Kklasés tinklinis objekto mety popieriaus teritorijos, kelis balionus kiek karty
valdymo juostelé arba | popieriaus Tikslas — kiekvienos
jgudzius virvelg, juosta arba perduoti baliong | komandos
tinklinio virvele atskirti pirmyn ir atgal zaidéjai gali
tinklas arba | zaidimo plota per tinkla, kaip | smugiuoti |
juosta ant (tinklas) tinklinio baliong prie$
grindy zaidime permesdami
Htinklui ji per tinklg
pazyméti
5-8 Pasidarykite Ugdyti 5 val. stalo 11-17 Raketés ir Zr. nuorodose Zr. nuorodose | Zr. nuorodose Standartinis
Klasés ir | stalo teniso konstravimo | teniso stalui | mety stalo teniso | pateikiamas pateikiamas pateikiamas zaidimas (1
9-10 stalg ir ir stalo sukonstruoti kamuoliukas | instrukcijas: instrukcijas: instrukcijas: pries 1 arba
klasés ZAISKITE! teniso b210.ee/pingpon | b210.ee/pingp | b210.ee/pingpon | 2 pries 2)
jgudzius g.pdf ong.pdf g.pdf
Ratu
https://www.arh | https://www.ar | https://www.arh | keiliantis
itektuurikool.ee/ | hitektuurikool. | itektuurikool.ee/ | Zaidéjams
ping-pong.pdf ee/ping- ping-pong.pdf vienu metu
pong.pdf gali Zaisti
daug
mokiniy
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PATALPOJE

AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | AmzZius | Priemonés | Organizavimas | PasiruoS§imas | Jgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé pavadinimas
1-3 Raskite I$mokti 15-30 7-9 Popierius, | Dirbkite ir Pasiruoskite Mokiniai Mokomuyjy
klasés sinonimus sinonimy, min. metai piestukas, | Zaiskite poromis | reikiamas suskirstomi dalyky,
dirbti karoliukai, priemones poromis veikly
poromis ir stiklainis, variacijos
didinti fizinj laimés Kiekviena pora
aktyvuma ratas, gauna sinonimy
fizinio lapa
aktyvumo
jranga, Jie suranda ir
kauliukai uzra$o Su gautu

zodziu susijusius
sinonimus

I stiklainj dedami
grupés taskali
(karoliukai)

Kas pradeda,
nustatoma sukant
laimés rata

Veiklos numeris
nustatomas
metant kauliuka
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PATALPOJE

AmzZiaus Veiklos Tikslas Trukmé Amzius | Priemonés | Organizavimas | Pasiruosimas | Jgyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé | pavadinimas
1-6 Picy Pasikartoti 15 min. 7-12 Popieriaus | Darbas ir Ant Mokiniai neSa Temy
klasés pristatymas | skirtingus mety lapai zaidimai klaséje | popieriaus savo popieriaus variacijos
mokomuosius lapy surasyti | lapa kaip picos
dalykus, dirbti mokomuosius | dézute Popieriaus
individualiai ir dalykus lapus taip
grupése didinant Mokiniai bando pat galima
fizinj aktyvuma numesti kieno rinkti
nors ,,picg*
Mokiniai
Jeigu pavyksta méto Savo
numesti kieno popierius
nors ,,picg”, 30 sek.
reikia uzsirasyti
ant jos pazyméta | Mokiniai
mokomgajj dalyka | paima
nukritusj
Testi... lapg nuo
grindy ir
uzsiraso
pazymeéto
mokomojo
dalyko
pavadinima
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PATALPOJE

AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | Amzius | Priemonés | Organizavimas | Pasiruofimas | Igyvendinimas | Pakeitimai Vizualizacija
grupé | pavadinimas
1-4 Virves: Padidinti jega, Kartojami | 6-9 Nuo luby Darbo vietos: Aplinkos Irenkite 3 Laikymosi
Klasés atliekant koordinacijg ir | trumpi metai kabancios trys stotelés su tausojimo stoteles, vieng testas
rato principo | fizinj pratimai virvés skirtingais vertinimo i$ jy — su virve
treniruote pasirengima jrenginiais (45 | formos Suptis virve
Cikliné Ciuzinys mokiniai Mokytojas nuo
treniruoté kiekvienoje dirba vienoje kilimélio ant
(30 min.) stoteléje) stoteléje kilimélio
(mokomoji
stotelé)
5-8 Virveés: Padidinti jéga, | Kartojami | 10-13 Nuo luby Darbo vietos: Aplinkos Irenkite 3 Laikymosi
klasés ir | atliekant koordinacijg ir | trumpi mety kabancios Trys stotelés su | tausojimo stoteles, vieng | testas
9-10 rato principo | fizinj pratimai virvés skirtingais vertinimo i§ jy — su virve
Klasés treniruote pasirengima jrenginiais formos Suptis virve
Cikliné Ciuzinys (4-5 mokiniai Mokytojas nuo
treniruoté kiekvienoje Vertinimo dirba vienoje kilimélio ant
(30 min.) Suolio j stoteléje) protokolai stoteléje kilimélio
aukstj (mokomoaji
¢iuzinys stotelé) Uzlipti virve
iki savo
Klitciy amziaus
dézés grupés lygio
Lankas
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PATALPOJE / LAUKE

AmzZiaus Veiklos Tikslas Amzius | Priemonés | Organizavimas | PasiruoSimas Igyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé | pavadinimas
Bet koks | Zod¥iai Mokytis Bet koks | Kédeés Vieta, kur kédés | Visiems 1. Viena kédé yra laisva ir | Uzduotj
amzius savoky, galéty buti vaikams vienas vaikas stovi rato galima
susikaupti sustatytos ratu i§skyrus vieng | viduryje keisti,
ir i§laikyti susédus ant vietoje
démesj kédziy viena 2. Viduryje esantis vaikas | gyviiny
kédé turi likti | bando uzimti laisva vieta pavadinimy
laisva naudojant
3. I8 kairés nuo laisvosios | Kitas
Vienas vaikas | kédés sédintis vaikas turi sgvokas
turi likti desine ranka paliesti
stovéti rato laisvaja kéde ir pakviesti Veikla gali
viduryje vieng gyving i§ rato bati
pritaikoma
Sédintys 4. Pakviestas vaikas mokant
vaikai turi (gyvinas), turi pabandyti jvairiy
pasakyti savo | uzimti laisvajg viets, ta¢iau | dalyky
mégstamiausio | viduryje stovintis vaikas
gyvino, kurj taip pat bando uzimti Sig
atstovaus, vieta
pavadinima

5. Nesp¢jes uzimti laisvos
vietos vaikas eina j vidurj
ir laukia kito kvietimo

6. Dabar vaikas, turintis
laisvg kéde desingje,
kvie€ia gyviing i$ rato ir
veikla tgsiama

7. Veikla tesiasi tol, kol i$
rato pakvie¢iami visi
gyviinai
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PATALPOJE

mergaités,
mégstanciy
bananus grupé ir
pan.)

aplink suolg ar
panasiai ir daro
ivairius
judesius, o Kiti
turi jj atkartoti

AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | Amzius| Priemonés | Organizavimas | PasiruoSimas | Igyvendinimas | Pakeitimai Vizualizacija
grupé pavadinimas
1-7 Zenkly Supazindinti su | 10-30 min. |5-8 Lapas su Reikia Sukurti ir Mokytojas Mazo
klasés rodymas kinu | pagrindiniais (priklauso | metai zenklais pakankamai atspausdinti paaiskina intensyvumo
zenklais nuo to, kiek (rodyklémis) | vietos, kurioje zenkly lapus zenkly fiziné veikla
laiko mokiniai galéty reik§mes, 0
mokiniams atlikti Zenkly Uzduotj galima | mokiniai Pagrindinis
uztruks judesius atlikti visur, kur | pavaizduoja tikslas —
atlikti tik yra vietos juos judesiais. | i$mokti
pratima) I§ pradziy visi | zenklus ir
Pastaba: 1-3 kartu, paskui pavaizduoti
klasiy poromis ir po | juos kiinu
mokiniams vieng judant
parodyt ROOAOO
zenklus tik
ekrane
nepakanka
L[ I-I-]~
1-7 Aktyvi Pamokos metu | 3-7 min. 5-13 Klasé Visi susiskirsto j | Nereikia Mokytojas arba | Naudojama,
Klasés pertraukélé jtraukti aktyvias mety grupes (pvz., ypatingo iSrinktasis kai mokiniai
pertraukéles rudenj gimusiy | pasiruo§imo mokinys ropoja | praranda
grupé, berniukai, po suolu, eina | koncentracija
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NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS
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NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS

AmzZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | AmzZius | Priemonés | Organizavimas | PasiruoS$imas | Igyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé pavadinimas
14 GPS menas Bet kokio Iki Visos I$manusis Reikia, kad Sugalvokite Tjunkite Jaunesni
klasés tipo ir 20 min. amziaus | telefonassu | mokiniai arba formg ir pagal | iSmaniojo mokiniai —
intensyvumo | (jprastas grupés | GPS sekimo | mokiniy grupé | ja sukurkite telefono paprastos
fizinio pertraukos programa turéty iSmanyjj | marSrutg programéle formos
5.8 aktyvumo laikas) (pvz., telefong su GPS .
T skatinimas Endomoto, sekimo Eikite arba \n/%Leii?;i
Strava, programéle békite L .
. sudétingesnés
Figure suplanuotu formos
Running, marsrutu
ifjs%s Trace ir kt.) '
Padarykite
ekrano
nuotrauka ir ja
i§saugokite

Teskite su kita
forma
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NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS

AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | Amzius | Priemonés | Organizavimas | PasiruoSimas Igyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija
grupé | pavadinimas
14 Kas laimés? | Pertraukéle | 10 min. 6-9 Kompiuteris | Tai https://youtu.be/ | Pasirinkite Pertraukeélé su
klasés Lenktynés per metai ir ekranas interaktyvus H874cuJJJA4 komanda, atlikite ziemos
dél aukso! pamoka. 7aidimas. Sia toliau ekrane oIi.mpinén.lis
Papasakoti veiklg sukurti rodomus pratimus | Zaidynemis!
apie jkvépé 2022 m.
Ziemos Ziemos
olimpines olimpinés
zaidynes ir zaidynés!
fizinj
aktyvuma
5-8 2022 m. Pertraukélé | 10 min. 10-13 Kompiuteris | Ziarékite https://youtu.be/ | Ar zinote, kokiatai | SusipaZinkite
klasés Ziemos per mety ir ekranas Ziemos tsZyRPsFiL4 rungtis? Atlikite su Ziemos
olimpinés pamokg. ) olimpiniy uzduotj pagal olimpiniy
Zaidynés Pa_pasakotl Zaidyniy vaizdo pasirinkta rungtj Zaidyniy
E}pl& iraéq rungtimis
ziemos
olimpines
zaidynes ir
fizinj
aktyvuma
9-10 Sita ar kita Pertraukélé | 10 min. 14-15 Kompiuteris | Pasirinkite https://www.yo | Atlikite pratima Susipazinkite
Klasés . per mety ir ekranas sporto Saka, utube.com/watc | pagal pasirinkta su ziemos
(ziemos pamoka. kurioje h?v=V2bC5wla | atsakyma olimpiniy
olimpinés Papasakoti laimésite qlo zaidyniy
zaidynés) apie medalj, ir rezultatais I L L
v, . Norway United SEOLES
Ziemos atlikite su
olimpines atsakymu
zaidynes ir susijusia veikla
fizinj
aktyvuma

30


https://youtu.be/H874cuJJJA4
https://youtu.be/H874cuJJJA4
https://youtu.be/tsZyRPsFiL4
https://youtu.be/tsZyRPsFiL4
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0

NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS

AmZiaus Veiklos Tikslas Trukmé | Amzius | Priemonés | Organizavimas | PasiruoS$imas | Igyvendinimas Pakeitimai Vizualizacija

grupé pavadinimas

14 Zip Zap Zup Démesio 5-10 Bet Kortelés su | Zaidimas Kompiuterio Kartokite zip Taisyklés tos

Klasés sutelkimas | min. kokio jvairiomis | grupéje programa zap zup, kol kas | pacios, taciau

amziaus | fizinémis korteléms nors padarys zaidime galima
veiklomis paruosti klaida naudoti Zodzius

5.8 (pvz.,

Kklasés Ko.rtelé.s Suk.lydq. neFaisyinngu.s
gali buti pasirinkite veiksmazodzius,
pazymétos kortelg ir atlikite | biidvardZius)
skaiCiais ant jos arba daugyba

9-10 .

. arba tam pazyméta

klasés o .
tikrais pratima
paveikslais
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NAUDOJANT TECHNOLOGIJAS

AmzZiaus Veiklos Tikslas Trukmé Amzius Priemonés Organizavimas Pasiruosimas | Igyvendinimas | Pakeitimai | Vizualizacija
grupé | pavadinimas
1-7 Tiesiog $ok | Imituoti Soké&ja | 5 min. 5-13 mety | Ekranas ir Pasirtipinkite, kad bty Klaséje, sporto | Mokytojas Mazo, https://www.y
klasés ekrane, atlikti interneto rysys daug erdveés, kurioje saléje ar Kitoje | paleidzia Sokio | vidutinio outube.com/w
skirtingo mokiniai galéty atlikti vietoje vaizdo jra$a, 0 arba didelio | atch?v=HptRj9
intensyvumo $okio judesius pastatykite mokiniai kartoja | intensyvumo | dGWEM
fizine veikla ekrang Sokéjo judesius | fizinis
aktyvumas,
Lavinti Paleiskite priklausomai
koordinacijos vaizdo jrasg i§ nuo dainos
iglidzius ,,Youtube
1-7 Kg renkiesi? | Pertraukelé per | 5-10 min. | 5-13 mety | Ekranas ir Papragykite mokiniy Klasgje, sporto | Kiekvieng kartg | Galima https://www.y
Klasés pamoka interneto rysys atsistoti Salia arba priesais | saléje ar kitoje | mokiniai derinti su outube.com/w
mokykloje ar savo suolus. Geriausia, jei | vietoje pasirenka vieng | jvairiomis atch?v=06MK
nuotoliniu bidu jie galéty pasinaudoti pastatykite i§ dviejy diskusijy DORsbF8
atvira erdve klaséje ekrang pateikty temomis,
piktogramy ir pvz.,
Paleiskite pagal savo Helovynas,
vaizdo jrasa i§ | pasirinkima gyvinai,
L, Youtube®. 12 sek. atlieka olimpieciai
pratimg
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ESTIJA

Abécéles Bégti Abécélés Suskirstykite Zodzius Komandos Pakeiskite
raidiiy mokantis min. mety raidziy mokinius j mokiniai nariai béga ir mokiniy
estafeté uzsienio kortelés / komandas turéty biti atveréia po Judejimo buda
kalbos pagalvélés ismoke i3 vieng kortele veiklos metu
Sustatykite anksto (pvz., Suoliai)
komandas uz Jei korteléje yra
starto linijos, o tinkama raideé,
kitame klasés mokinys kortele
gale ant grindy nunesa savo
padékite komandai
abécélés
korteles raide Komanda, kuri
zemyn pirma randa
visas reikiamas
Mokytojas raides duotam
komandai zodziui, laimi
pasako zodj lenktynes
uzsienio kalba,
0 nubégg prie
raidziy vaikai i§
korteliy turi
sudélioti tg Zodj
Matematinis Mesti ir 5-10 10-13 Specialus Mokiniai stovi Pripaiskite Mokiniai meta Tegul
kamuolys gaudyti min. mety pripu¢iamas | ratu kamuolj kamuolj vienas | mokiniai juda
kamuolj vinilinis kitam ir atsako i | aplink, méto
mokantis kamuolys su klausima, esantj | kamuolj vieni
matematikos ant jo po kai.rés rankos kitiems.i.r .
urrasytais nyksciu atsakl_neja i
matematikos Klausimus
uzdaviniais
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ISverskite
veikla

Ivairiy
judéjimo
igudziy
lavinimas ir
uzsienio
kalbos
mokymasis

10-15 min.

14-16 metai

ESTIJA

Popieriaus juostelés su
uzsienio kalba
uzrasytomis fizinémis
ir (arba) judéjimo
uzduotimis (pvz.,
parasyti skaicius nuo
vieno iki deSimties ore
desine koja); mobilieji
jrenginiai, kuriuose
galima naudotis vertéjo
programa

Suskirstykite
mokinius j
nedideles
komandas ir
iSdalykite
popieriaus lapus
su uzduotimis

Leiskite
mokiniams
vertimui naudoti
savo
mobiliuosius
jrenginius

Paruoskite
Siek tiek
laisvos vietos,
kad mokiniai
galéty
iSbandyti
gautg veikla

Mokiniai
komandose,
naudodamiesi
mobiliaisiais
jrenginiais,
iSvercia gauta
veikla

Mokiniai

praktikuoja
veiklg savo
komandoje

Véliau mokiniai
parodo, ka
i8moko, kitoms
komandomes,
kurios turi
atspéti veiklg ir
jvardyti ja
uzsienio kalba
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NORVEGIJA

Gamtoje Veikla gali buti Veikla 6-9 Laminuoti 1§ pradziy apie Mokytojas Mokiniai suskirstomij | Si veikla .
vykdoma galibati | metai uzduociy lapai | veiklg reikia turéty paruosti | grupes po 4-6 mokinius | tinka ir kaip =
matematikos, norvegy | ribojama (1 etapo papasakoti laminuotus ir pradeda veiklg i3 jvadas j 850
kalbos ir gamtos laiko uzduotys su klaseje, o tik uzduociy 1apus | nurodytos vietos tema, ir oress
moksly srityse atzvilgiu paveiksléliais) paskui eiti ir ras_1k1_1u_s kaip -
L ir rasikliai lauka Ienta.' VISIEMS | Mokiniai béga poromis | kartojimo
Mokiniai turéty . mokiniams, L y .
L. lentai MR arba grupémis ir renka | uzduotis
gebeti: Ypac JEI I S1a | 2i ko prasoma
.. Velqu atlieka L p . .. . httos://www.ask
Judéti aplinkingje Dézute kelionéje uzduotyje, uzduociy Viduje NUpS./IWWW.aSK
vietovéje, kad mokytojo lape zymédami rastus | mokiniai | Dasen.no/fysiska
su¥inoty apie gamta ir nurodytiems dalykus gali dirbti | ktivlaering#akti
papasakoty, kodel vabalams rinkti sudarbo | Vitetsbasen/aktiv
svarbu tai, kg suZinojo UzZsiémimo metu uzduotiy | 1fet/5c51b1e943
Krep8ys / dézé mokiniai ant uzduo¢iy | lapais arba d280288fb6ed3e
Remiantis steb¢jimais mediiage}i, lapo renka suaugusiyjy | rasyti | :
bidint; lai kurig galima parasus, patvirtinancius, | atskira
apibiidinti mety laiky pasiimti j klase ka jie rado zurnala
ypatybes tolesnei

apziurai /

oristatymui / Pasibaigus uzsiémimui, | Parsinesta

Atpazinti ir apibudinti ek mokiniai susirenka j medziaga
. S akal . ;
augaly ir gyviiny rasis plakaty klase aptarti savo galima
L rengimui / ) A

aplinkinése vietovése N atradimy rusiuoti Ir

. R raS§ymo teikti

ir suskirstyti jas i wduotim patel

grupes Kaip vadinasi medzZiai, | jvairiais
kuriy lapus jie rado? bidais

UZzduoti klausimus ir Kokias geometrines

pasakoti apie patirt] figiiras jie rado?

gamtoje

Ar jie rado kazkg, kas
nepriklauso gamtai?
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Asmenavimo
masina

Veikla vyksta
angly kalba

Tikslas —
iSmokyti
asmenuoti
veiksmazodj
,»to be“ ir
judeéti

10-15 min.

8-10
mety

NORVEGIJA

I8 pradziy
klaséje
pakartokite

Dvipusés
zodziy
kortelés
,,to be*

asmenavimo
taisykles

veiksmazodzio

Po to mokiniai
gali atlikti $ig
uzduotj lauke

Mokytojas
kiekvienam
mokiniui
paruosia zodziy
korteles

Mokiniai pasiskirsto
apibréztoje teritorijoje

Kiekvienam mokiniui
duodama kortelé, kurios
vienoje puséje yra
jvardis, o kitoje —
taisyklinga
veiksmazodzio ,,to be*
forma

Mokiniai susiranda
partnerj, abu pritlipia ir
parodo vieng kortelés
puse (su jvardziais)
kitam

Kiekvienas mokinys
pasako taisyklinga
veiksmazodzio forma
pagal jvardj, o kai
baigia, apsikeiCia
kortelémis, atsistoja ir
susiranda nauja partnerj

Mokiniai gali ne
tik asmenuoti
veiksmazodj ,,to
be*, bet ir
pabandyti
sudaryti
sakinius,
naudodami
skirtingus
jvardzius ir
veiksmazodzius

https://www.as
kbasen.no/fysi

skaktivlaerin
#aktivitetsbase

n/aktivitet/621
e2bc970441a0
0208fc23e/
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NORVEGIJA

Sugedes Skatinti Pertrauky | 7-13 Néra Lengviau veiklg | Suskirstykite Mokiniai stovi eil¢je vienas priesais | Mokiniai gali | https://www.lii
telefonas su | mokinius laikas mety atlikti lauke, klasg grupémis | kita. Paskutinis zaidéjas palietia rodyti daugiau | kumakutsuvko
judesiais judeti ir pvz., mokyklos | po 5-7 prieSais esanCio Zaidéjo petj, kad Sis | nei vieng judesj | ol.ee/liigutuste
lavinti kieme mokinius atsisukty. Tada jis parodo tris ga-rikkis-
atmintj paprastus judesius, pavyzdziui: telefon/
»Maisau sriuba®, ,,Nuimu puoda nuo -
ugnies® ir ,,Dedu maistg j 1ekstes*
Kiekvienas zaidéjas stengiasi
jsiminti judesius ir parodyti juos
kitam eil¢je esanéiam Zaidéjui,
galiausiai pirmasis zaidéjas spéja,
kokie tai judesiai
Baiges spélioti pirmasis zaidéjas
eina i gala ir zaidimas pradedamas i$
naujo, kol visi gauna galimybe
parodyti savo judesius
Zemé, jiira, | Organizuotas | Pertrauky | 7-13 Kreida arba | Lengviau veikla | Ant Zemés Mokiniai issirikiuoja vienas uz kito. | Zodzius galima | https://www.lii
oras mokiniy laikas mety juosta, atlikti lauke, kreida arba Viena koja pastatoma ant zemés, sakyti skirtingu | kumakutsuvko
fizinis skirta pvz., mokyklos | juosta kita — j jiirg. Zaidimo vadovui greidiu, kad ol.ee/maa-
aktyvumas pazyméti kieme pazymima susukus ,,Jara!*, mokiniai $oka j $uoliai biity meri-ohk/
per linija linija ir jiros puse, jam susukus ,,Zemé!“, jie | intensyvesni ir
pertraukas mokyklos susitariama, $oka j sausumg. Pasakius ,,Oras!“, daznesni
kieme kuri linijos vaikai perSoka per linija
pusé yra zeme,
0 kuri —jtra Tas, kuris supainioja puses arba

paliedia linijg, i8krenta i§ Zaidimo ir
gali buti zaidimo vadovu, sakan¢iu
zodzius
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