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TARPTAUTINES MOKSLINES-PRAKTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE AGENDA

2024 m. gruodzio 12 d.
December 12, 2024

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto St. 6)

9.30-10.00 Registracija, pasitikimo kava
Registration, welcome coffee

LSU centriniai rimai (CR), II a. fojé

LSU Central Building (CB), 2nd floor lobby

10.00-10.10 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING

LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215 a.)

LSU Central Building, Assoc. Prof. J. Tikniené’s room (room 215)

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

Nacionalinés sporto agentiiros direktorius Mindaugas Spokas

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja doc. dr. Kristina Bradauskiené

Introduction and welcoming conference participants

Director of the Lithuanian National Sports Agency Mindaugas Spokas

Assoc. Prof. Dr. Kristina Bradauskiené, Head of LSU Department of Coaching Science



10.10-13.00 PLENARINIAI PRANESIMALI
10.10-13.00 KEYNOTE SPEECHES

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: doc. dr. Rima SOLIANIK, doc. dr. Mantas MICKEVICIUS 5
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Rima SOLIANIK, Assoc. Prof. Dr. Mantas MICKEVICIUS

10.10-10.40
prof. dr. Danguolé Satkunskiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Sausgysliy adaptacija prie fizinio kriivio

10.45-11.15
prof. dr. Arvydas Stasiulis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Treniruotés ir aklimatizacijos poveikis bendram kraujo tiiriui ir hemoglobino masei: sgsajos su sportininky pajégumu

11.20-11.50
prof. dr. Vilma Dudoniené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Sportinés traumos: ar galima jy iSvengti?

11.55-12.25
doc. dr. Inga Staskevi¢iaté-Butiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Gyvenimas po sporto: treneriy vaidmuo ugdant sportininky karjeros jgidZius

12.30-13.00
prof. dr. Rasa Jankauskiené, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Démesingo jsisamoninimo svarba sportinéje veikloje

13.00-13.55 Kavos pertrauka
Coffee break

Piety pertrauka
Lunch break



14.00-16.15 ZODINIAI PRANESIMAI
14.00-16.15 ORAL PRESENTATIONS

1 SEKCIJA
SECTION 1

Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai
Psychosocial and educational aspects of training

CR 111 aud.
CB room 111

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
Moderators: Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS

14.00-14.15
Aleksandras Lerner, Sariinas Sniras
Meégéjy sportininky sportinés motyvacijos ir pasitenkinimo sporto treniruotémis ypatumai

14.15-14.30
Mantas Najulis, Romualdas Malinauskas
Biisimyjy treneriy poziiiris j sporto psichologo konsultacijas

14.30-14.45
Viktorija Slivinskiené, Tomas Saulius
Ukrainie¢iy pabégeliy akultiracija ugdymo per sporta kontekstuose. Moksliniy tyrimy apzvalga

14.45-15.00
Evaldas RoZys, Tomas Saulius
Fizinio aktyvumo jtraukimas j holistinj ugdyma. Google Scholar publikacijy turinio analizé

15.00-15.15

Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené, Vaiva Bal¢iiiniené, Simona Pajaujiené, Renata Rutkauskaité

The effects of Nirvana Fitness and functional training on the body appreciation of young women: The results of non-
randomised controlled trial

15.15-15.30
Mantas Valavicius, Ilona Tilindiené
Dvikoviniy sporto Saky sportininky streso jveikos metody ir trenerio vadovavimo stiliaus sgsajos

15.30-15.45

Arnas Mar¢diulionis, Ilona Judita Zuoziené

Kauno mokykly antry klasiy mokiniy plaukimo mokymo rezultatai dalyvaujant ,,Mokausi plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje® programoje



2 SEKCIJA
SECTION 2

Fizinis aktyvumas ir visuomenés sveikata
Physical activity and public health

CR 215 aud.
CB room 215

Vadovai: doc. dr. Kristina PODERIENE, doc. dr. Simona PAJAUJIENE '
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina PODERIENE, Assoc. Prof. Dr. Simona PAJAUJIENE

14.00-14.15
Jurgita Motiejiinaité, Saulius Sukys
Lietuvos kariy fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo motyvai ir barjerai

14.15-14.30

.....

Kinezioteipavimo bei stuburo stabilizavimo ir Williams’o pratimy poveikis létiniam nespecifiniam apatinés nugaros
dalies skausmui ir funkcinei biiklei

14.30-14.45
Marius Tamulis, Ilona Tilindiené
Mokiniy fizinio aktyvumo, sveikatos ir informaciniy technologijy naudojimo sasaja

14.45-15.00
Emilé Zilinskaité, Lina JaruSevitiené
Mitybos ir fizinio aktyvumo tendencijos tarp motokroso sportininky — vyry ir motery

15.00-15.15
Jovydas Rumsa, Vytautas Streckis
Aerobiniy pratimy poveikis Sizofrenija serganéiy Zzmoniy kvépavimo ir Sirdies sistemos rodikliams

15.15-15.30
Rasa Kreivyté, Jovita Matulaitiené, Lukas JanuSkevicius, Kestutis Matulaitis
Sportas kaip socialinés jtraukties priemoné: ,,BaskEUball“ projekto jtaka vaiky ugdymui per krepsinj

15.30-15.45
Radyvilé Balnyté, Ilona Tilindiené
FiziSkai aktyviy asmeny motyvacijos ir emocinio intelekto sasaja

15.45-16.00
Edita Maciulevi¢iené, Gita Gofmaniené
Pradiniy klasiy mokiniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo $eimoje sgsajos

16.00-16.15
Ieva Simkuté-Pilelé, Simona Pajaujiené
Sveikatingumo treneris — batsiuvys be baty? Nuolatiné koncentracija j i$vaizdg ir profesinis perdegimas



3 SEKCIJA
SECTION 3

Treniruotés ir varZyby proceso kontrolé
Management of training and competition process

CR 232 aud.
CB room 232

Vadovai: doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE, doc. dr. Viktoras SILINSKAS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE, Assoc. Prof. Dr. Viktoras SILINSKAS

14.00-14.15
Ramutis Kairaitis, Agné Valitinaité-Rocé
Geriausiy Lietuvos Fit Model sportininkiy kiino masés kompozicijos kaita prie§ varZybas

14.15-14.30
Elzé Viktorija Kazlauskaité, Inga Lukonaitiené, Giedrius Talijinas
Investigating vertical jJump and handgrip strength in elite youth basketball players across the season

14.30-14.45
Valentina Skyriené, Gvidas Zurza
Pajégiausiy pasaulio ir Lietuvos plaukiky nuotolio jveikimo taktikos analizé

14.45-15.00
Vitalijus Grin¢enko, Inga Lukonaitiené
Ginklo spaudimo jégos vertinimas ir jos optimizavimas praktinio Saudymo sporte

15.00-15.15
Gytis Mikoliiinas, Pranas Mockus
Biatlonininky slydimo, Saudymo greitis ir baudy skaicius skirtingose rungtyse 2023 m. pasaulio Cempionate

15.15-15.30

Gintaré Venc¢kauskaité, Roma Aleksandraviciené

Siuolaikinés penkiakovés elito sportininky Saudymo greiio ir taiklumo sgsajos skirtingose Saudymo serijose tarp vyry
ir motery



4 SEKCIJA
SECTION 4

Sportininky treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas
Athlete training systems, technologies, and management

CR 309 aud.
CB room 309

Vadovai: prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS, doc. Kestutis MATULAITIS
Moderators: Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS, Assoc. Prof. Kestutis MATULAITIS

14.00-14.15
Julija Gorbas, Audinga Kniubaité
Lietuvos nacionalinés rinktinés U-17 rankininkiy vidiniai kriiviai treniruoéiy ir rungtyniy metu

14.15-14.30

Emilé Sinkevi¢iiité, Vaiva Bal€iliniené

Sokéjy socialinio ir kultdirinio spaudimo / siekio atitikti isvaizdos stereotipus, kiino vaizdo bei su juo susijusio sveikatos
elgesio sgsajos

14.30-14.45
Gintaras Kalendra, Loreta Stasiulée
Jaunyjy futbolininky judamyjy ir techniniy gebéjimy tarpusavio rySio analizé

14.45-15.00
Sandra Liutké, Dainius Liutkus, Sigitas Kamandulis
Siuolaikinés penkiakoves kliti€iy ruozas: elito ir mégejy sportininky judamyjy geb¢jimy palyginimas

15.00-15.15

Dovydas Stankiinas, Domantas Stankiinas, Jonas Poderys

Irkluotojy treniruotés proceso stebésena: psichomotorinés reakcijos ir judesiy daznio rodikliy vertinimai vyry pavienés
dvivietés jgulai rengiantis startui Paryziaus olimpinése zaidynése (atvejo analizé)

15.15-15.30

Domantas Stankiinas, Dovydas Stankiinas, Jonas Poderys

Treniruotés kriiviy analizé 2023-2024 m. rengiantis startuoti Lietuvos vyry pavienés dvivietés jgulos sudétyje Paryziaus
olimpiniy zaidyniy varZybose

10



5 SEKCIJA
SECTION 5

Sporto vadyba, ekonomika ir teisé; sporto fiziologija ir genetika, judesiuy valdymas ir sportininky reabilitacija;
taikomoji fiziné veikla ir paralimpinis sportas; olimpinis Svietimas
Sport management, economics, and law; sport physiology and genetics, movement management and athlete
rehabilitation; applied physical activity and Paralympic sport; Olympic education

CR 301 aud.
CB room 301

Vadovai: dr. Antanas USAS, dr. Edgaras LAPINSKAS
Moderators: Dr. Antanas USAS, Dr. Edgaras LAPINSKAS

14.00-14.15
Edvinas Eimontas, Irena Valantiné, Inga Staskeviciité-Butiené
Dvikryptés karjeros sistemos plétra jauniesiems sportininkams: aplinkos ir paramos vaidmuo

14.15-14.30

Audrius Simkus, Olajide Ojuawo

Factors influencing sponsorship vs partnership agreements for the International Olympic Committee: Theoretical
approach

14.30-14.45
Andro Fistonic, Irena Valantiné, Ludvig J. T. Rasmussen
Creativity development inside high complex football environment

14.45-15.00
Zivilé Kairiiikstiené, Karolis S¢evinskas, Jonas Poderys
Rufjé fizinio kriivio méginys vertinant SKS funkcinés biiklés pasikeitima dél pratybose atlikto kriivio

15.00-15.15

Nan Xu, Artiiras Skutonis, Rolandas Kesminas, Vilma Dudoniené

Effect of manual pressure combined with reciprocal inhibition therapy on pain, pain threshold, and maximal force of the
gastrocnemius muscle

15.15-15.30
Vilius Stankus, Aurelijus Kazys Zuoza
Paryziaus olimpiniy zaidyniy vyry tinklinio varzyby pirmosios ir antrosios vietos nugalétojy rezultaty analizé

16.15 KONFERENCIJOS UZDARYMAS
CONCLUDING REMARKS

11



TURINYS

Aleksandras Lerner, Sartinas Sniras
MEGEJU SPORTININKU SPORTINES MOTY VACIJOS IR PASITENKINIMO SPORTO TRENIRUOTEMIS
2 AN 0 A ST 14

Mantas Najulis, Romualdas Iylalinauskas
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APZVALGA ....ooettvevveeessssassses s essessssss 888814418 16

Evaldas Rozys, Tomas Saulius
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ANALIZE ... e e et sttt e 17

Rasa Jankauskiené, Miglé Bacevi¢iené, Vaiva Baléitiniené, Simona Pajaujiené, Renata Rutkauskaité
THE EFFECTS OF NIRVANA FITNESS AND FUNCTIONAL TRAINING ON THE BODY APPRECIATION OF
YOUNG WOMEN: THE RESULTS OF NON-RANDOMISED CONTROLLED TRIAL ....cocooeeiivireccerers e 18

Mantas Valavi¢ius, llona vTilindiené
DVIKOVINIU SPORTO SAKU SPORTININKU STRESO JVEIKOS METODU IR TRENERIO VADOVAVIMO
STILIAUS SASAJTOS. ...ttt ettt bbbt s e b e s e bt s e e b e e b e A e b e e b e bt A b e b e E e bt a e e bt e b e bt b e ke e e e bt ne e bt et e bt b e be st ene e 19

Arnas Mar¢iulionis, Ilona Judita Zuoziené
KAUNO MOKYKLU ANTRU KLASIY MOKINIU PLAUKIMO MOKYMO REZULTATAI DALYVAUJANT
,,MOKAUSI PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE®“ PROGRAMOIJE .......cccecsieiiiirinieeie it 20

Jurgita Motiejtinaité, Saulius Sukys
LIETUVOS KARIU FIZINIS AKTYVUMAS, FIZINIO AKTYVUMO MOTYVAI IR BARJERAL.......c.cccceoernicirriinn. 21

KINEZIOTEIPAVIMO BEI STUBURO STABILIZAVIMO IR WILLIAMS’O PRATIMU POVEIKIS LETINIAM
NESPECIFINIAM APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMUI IR FUNKCINEI BUKLEL ........c.ouvvmririirneerneisnienne. 22

Marius Tamulis, Ilona Tilindiené
MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO, SVEIKATOS IR INFORMACINIU TECHNOLOGIJUU NAUDOJIMO SASAJA ..... 23

Emilé Zilinskaite, Lina JaruSeviGiené
MITYBOS IR FIZINIO AKTYVUMO TENDENCIJOS TARP MOTOKROSO SPORTININKU — VYRU IR
IMOTERU ... s ssessasssss s ss s ss s s s s e s e s e s s s e s s s e e s e ens s s s ansees 24

Jovydas Rumsa, Vytautas Streckis o 5
AEROBINIU PRATIMU POVEIKIS SIZOFRENIJA SERGANCIU ZMONIU KVEPAVIMO IR SIRDIES SISTEMOS
RODIKLIAMS ..ottt ettt sttt st b et b s ee 18 b sk b 48 £ b e £ b b e e e b e s e bbb ee et e s e s ekt en e b et et et et et s b e b s s 25

Rasa Kreivyté, Jovita Matulaitiené, Lukas Januskevicius, Kestutis Matulaitis
SPORTAS KAIP SOCIALINES JTRAUKTIES PRIEMONE: , BASKEUBALL* PROJEKTO JTAKA VAIKU UGDYMUI
PER KREPSINT .....oouivvtriteeeeeeeesesesessssssesssssssssssssessssssssasssssssssssssassssessssessssessssssssasssessssesssssssssssssassssassssesssssssssssssansssassssssssnssens 26

Radvilé Balnyté, Ilona Tilindiené
FIZISKAI AKTYVIU ASMENU MOTYVACIJOS IR EMOCINIO INTELEKTO SASAJTA.......coomnmviiensieeriessissesisensens 27

Edita Maciulevic¢iené, Gita Gofmaniené 5
PRADINIU KLASIU MOKINIU SVEIKOS MITYBOS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO SEIMOIJE SASAJOS..... 28

Ieva Simkuté-Pilelé, Simona Pajaujiené
SVEIKATINGUMO TRENERIS — BATSIUVYS BE BATU? NUOLATINE KONCENTRACIJA ] ISVAIZDA IR
PROFESINIS PERDEGIIMAS........coitititittietetrttiet sttt sbe bt th bbb sts bbb bbbt h bbb bbb b et b b bt b eb s 29

Ramutis Kairaitis, Agné Valitinaité-Roc¢é

GERIAUSIU LIETUVOS FIT MODEL SPORTININKIU KUNO MASES KOMPOZICIJOS KAITA PRIES
VARZYBAS ettt eeeeeeeeseeseeseeseeseseeeeeseeseeseesseseesesessesseseesaesasesseeseseeeeeseeeeesee et e eseeseeesesees e seeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeseeseessesesnranes 30
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Elz¢ Viktorija Kazlauskaité, Inga Lukonaitiené, Giedrius Talijlinas
INVESTIGATING VERTICAL JUMP AND HANDGRIP STRENGTH IN ELITE YOUTH BASKETBALL PLAYERS
ACROSS THE SEASON ..ottt ssetsese st ss s sss s se s 8 e 8e8 bbb s ee £ b e 31

Valentina Skyriené, Gvidas Zurza
PAJEGIAUSIU PASAULIO IR LIETUVOS PLAUKIKU NUOTOLIO JVEIKIMO TAKTIKOS ANALIZE........ccc.coev.... 32

Vitalijus Grincenko, Inga Lukonaitiené
GINKLO SPAUDIMO JEGOS VERTINIMAS IR JOS OPTIMIZAVIMAS PRAKTINIO SAUDYMO SPORTE.............. 33

Gytis Mikolitinas, Pranas Mockus 5
BIATLONININKU SLYDIMO, SAUDYMO GREITIS IR BAUDUY SKAICIUS SKIRTINGOSE RUNGTYSE 2023 M.
PASAULIO CEMPIONATE .....ooovvvvereeeeeeesessesssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssess st ssssssssisessassssssssssssssssssssssssssssssssss 34

g}intaré Venckauskaité, Roma AleksandraviCiené 5 5
SIUOLAIKINES PENKIAKOVES ELITO SPORTININKU SAUDYMO GREICIO IR TAIKLUMO SASAJOS
SKIRTINGOSE SAUDYMO SERIJOSE TARP VYRU IR MOTERU .......cvvvomvinreeneisnsiesssissssessssssssssssssssssssssssssssssssseas 35

Julija Gorbas, Audinga Kniubaité y
LIETUVOS NACIONALINES RINKTINES U-17 RANKININKIU VIDINIAI KRUVIAI TRENIRUOCIUY IR
RUNGTYNIU METU ..ottt ss sttt 36

SOKEJU SOCIALINIO ir KULTURINIO SPAUDIMO / SIEKIO ATITIKTI ISVAIZDOS STEREOTIPUS, KUNO
VAIZDO BEI SU JUO SUSIJUSIO SVEIKATOS ELGESIO SASAJOS ... 37

Gintaras Kalendra, Loreta Stasiulé
JAUNUJU FUTBOLININKU JUDAMUJU IR TECHNINIU GEBEJIMU TARPUSAVIO RYSIO ANALIZE................. 38

Sandra Liutké, Dainius Liutkus, Sigitas Kamandulis
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MEGEJU SPORTININKU SPORTINES MOTYVACIJOS IR PASITENKINIMO SPORTO
TRENIRUOTEMIS YPATUMAI

Aleksandras Lerner, Sariinas Sniras
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Per pastaruosius deSimtmecius Zmoniy dalyvavimas sportingje veikloje iSaugo, todél vis dazniau siekiama
issiaiskinti dalyvavimo sportinéje veikloje svarba. Analizuojant motyvacijos sportinei veiklai klausimus, daznai
pabréziama malonumo svarba ilgalaikiam jsitraukimui j Sia veikla (Teixeira et al., 2016; Russell, 2021). Be to, nurodoma,
kad sportinés motyvacijos skirtumai neretai priklauso nuo lyties, sporto Sakos, amziaus ir pasirengimo lygio (Moradi et al.,
2020; Rodrigues et al., 2022). Atsizvelgdami | tai, manome, kad suprasti mégéjy sportininky sporting motyvacijg ir
pasitenkinima treniruotémis yra svarbu, nes tai galéty padéti treneriams bei instruktoriams efektyviau parengti treniruociy
programas, kurios leisty dar labiau jsitraukti i sporting veikla.

Tikslas. Atskleisti mégéjy sportininky sportinés motyvacijos ir pasitenkinimo sporto treniruotémis ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti pasitelkta sporto motyvacijos skalé bei pasitenkinimo sporto
treniruotémis klausimynas. Tyrimas vyko nuo 2024 m. rugséjo iki ty paciy mety gruodzio. I§ viso tyrime dalyvavo 134
mégéjai sportininkai (vyrai ir moterys), kurie sportavo individualias ir komandines sporto $akas. Tiriamyjy amzius — nuo
21 iki 50 mety. Tyrimui reikalingi instrumentai buvo pateikti per ,,Google Forms* programa.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad mégéjy sportininky tiek vidiné, tiek iSoriné motyvacija yra
stipriai iSreiksta. Mégéjy sportininky iSoriné motyvacija sportuoti yra stipresné negu mégéjy sportininkiy, juos sportuoti
labiau skatina sportiniai pasiekimai, aplinkiniy pripazinimas ir palaikymas. Tarp mégéjy sportininky, sportuojanciy
individualias ir komandines sporto Sakas, sportinés motyvacijos statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Mégéjy
sportininky, ir vyry, ir motery, pasitenkinima sporto treniruotémis lemia tiek malonumo, tiek vertybiy veiksniai.

I$vados. 1. Jvertinus mégéjy sportininky (vyry ir motery) sporting motyvacija ir pasitenkinima sporto treniruotémis
nustatyta, jog vyrai daZniau sportuodami orientuojasi j konkurencija ir asmeninius pasiekimus, o moterys treniruodamosi
labiau vertina socialing saveika ir emocinj pasitenkinimg. 2. Ivertinus mégéjy sportininky sporting motyvacija ir
pasitenkinimg sporto treniruotémis pagal sporto $akas nustatyta, jog mégéjai sportininkai, kurie sportuoja komandines
sporto Sakas, patiria didesnj pasitenkinimg treniruotémis nei sportuojantys individualias sporto Sakas. Komandiniy sporto
Saky atstovai kaip svarbius sportinés motyvacijos komponentus dazniau pabrézia socialing sgveika ir bendradarbiavima.
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BUSIMUJU TRENERIU POZIURIS | SPORTO PSICHOLOGO KONSULTACIJAS

Mantas Najulis, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Ne tik tyréjai, bet jau ir Ziniasklaida vis labiau akcentuoja sporto psichologijos svarba sportininkams, jy
varzybinés veiklos rezultatams. Nors yra tyrimy apie sportininky pozilirj j sporto psichologo konsultacijas ir jy
veiksminguma, vis délto galima daryti pagrjsta prielaida, kad tyrimai dar nepakankamai atskleidzia, kaip sportininkai ir
treneriai i§ tikryjy yra linke konsultuotis su sporto psichologu (Thelwell et al., 2018). Todé¢l galima samprotauti, kad
daugeliui sportininky ir treneriy vis dar sunku kreiptis j specialistg. Tyrimai rodo, kad tokj pasirinkimg lemia kiti
reik§mingi asmenys, esantys sporto aplinkoje. Jauniesiems atletams tévy ir jy treneriy elgesys daro neigiama jtaka, o tai
veikia sprendimy priémimg ir motyvacing orientacija brandziame amziuje (Woolway & Harwood, 2020). Net ir
pastaruoju metu daugiau nei pusé treneriy vis dar laikosi pozitirio, kad sporto psichologo konsultacijos neturéty vykti
treniruodiy ir varzyby aplinkoje (Woolway & Harwood, 2020).

Tikslas. Palyginti biisimyjy treneriy (vyry ir motery) pozitrj j sporto psichologo konsultacijas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasitelkta saves stigmatizavimo dél kreipimosi j sporto psichologa
tyrimo skalé (angl. Self-Stigma of Seeking Help Scale, SSOSH; Vogel et al., 2006). Si skalé sukurta jvertinti suvokima,
ar kreipimasis j sporto psichologa dél konsultacijos pakenks asmens savigarbai, pasitikéjimui savimi ir asmens
savivertei. SSOSH sudaro deSimt teiginiy, kuriais tiriamyjy praSoma jvertinti saves stigmatizavimo suvokima,
naudojant penkiy baly Likerto skalg (nuo 1 — ,,visiskai nesutinku“ iki 5 — ,,visiSkai sutinku). Buvo manoma, kad
aukStesni balai rodo didesnj saves stigmatizavimo laipsnj. Saves stigmatizavimas — tai asmens baimé bti
diskriminuojamam, atstumtam. Skalés vidinis nuoseklumas yra 0,85. Anks¢iau buvo nustatyta, kad skalés patikimumas
po dviejy ménesiy buvo 0,72, o tai rodo, kad matavimo priemoné pasizymi geru patikimumu (Vogel et al., 2006).
Zvalgomajam tyrimui taikyta tikslinés atrankos procediira. Apklausti 47 bisimieji treneriai ir 46 biisimosios trenerés —
LSU Treniravimo sistemy studijy programos studentai.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimas parodé, kad moterys Zemesniais balais nei vyrai jvertino saves
stigmatizavimg: pasitelkus Stjudento t kriterijy nustatyta, kad skirtumas tarp vyry ir motery pagal §j rodiklj buvo
statistikai reik§mingas: t(91) = —1,98; p < 0,05. Ankstesniuose tyrimuose taip pat buvo nustatyta, kad moterys save
maziau stigmatizuoja (Woolway & Harwood, 2020) ir kad lytis yra reikSmingas psichologinés pagalbos ieskojimo
prognostinis veiksnys. Lyginant misy ir minéto tyrimo duomenis, galima teigti, kad $io tyrimo metu gauti duomenys yra
panasiis. Biisimosios trenerés (kaip ir dirbancios trenerés) yra linkusios labiau pritarti galimybei kreiptis j sporto
psichologa, nes mano, kad Sie specialistai yra labiau asmeniskai atsidave ir empatiskesni. PrieSingai, treneriai linke save
labiau stigmatizuoti dél psichikos sveikatos paslaugy (sporto psichologo konsultacijy). Irodyta, kad daZniau Siomis
paslaugomis besinaudojantys treneriai paprastai patiria mazesng saves stigmatizacija ir apskritai yra palankiau nusiteike
sporto psichologo konsultacijy atzvilgiu (Woolway & Harwood, 2020).

I§vados. Sio tyrimo metu nustatyta, kad bisimosios trenerés maziau save stigmatizuoja nei baisimieji treneriai.
Gauti duomenys svarbiis, nes dél suvokiamo saves stigmatizavimo poveikio treneriai ir sportininkai gali vengti kreiptis
pagalbos, kuri kartais yra butina. Todél suvokiamas treneriy saves stigmatizavimas vis dar trukdo stiprinti sportininky
psichologinj parengtuma.
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UKRAINIECIU PABEGELIU AKULTURACIJA UGDYMO PER SPORTA KONTEKSTUOSE. MOKSLINIU
TYRIMU APZVALGA

Viktorija Slivinskiené, Tomas Saulius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. UkrainieCiy pabégeliy akultliracija yra aktuali tema, ypaC atsizvelgiant ] pastaryjy mety jvykius,
sukélusius masing ukrainieCiy migracija (Birman & Zabrodskaja, 2024). Akultliracija yra sudétingas reiskinys,
apimantis psichologinius, kulttrinius, socialinius ir kt. aspektus (Berry, 2017). Atsizvelgiant j akultiiracijos reiskinio
sudétinguma, keltinas klausimas, kaip mokslininkai konceptualizuoja ukrainieciy pabégéliy akulttiracija ugdymo per
sporta kontekstuose? Kadangi Lietuva tapo prieglobséiu 21 996 mokyklinio amziaus pabégéliams (Migracijos
departamentas, n.d.), miisy tyrimo klausimas yra aktualus ir miisy $alies ugdymo sistemos bei ja grindzianc¢iy prielaidy
refleksijai.

Tikslas. Atskleisti, kaip naujausi moksliniai tyrimai konceptualizuoja ukrainie¢iy pabégeéliy akultiiracijg ugdymo
per sporta kontekstuose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Duomeny surinkimo metodas: atvirosios prieigos visateks¢iy publikacijy
paieSka Google Scholar duomeny bazéje. Paieska buvo atliekama naudojant reik§minius Zodzius: Ukrainian refugees,
sports education / schools, acculturation / cultural adaptation. Kiti atrankos kriterijai: publikuoti empiriniy tyrimy
(kokybiniy ir kiekybiniy) tyrimy rezultatai; publikacija bent vieng kartg pacituota. Google Scholar duomeny bazé ir
kriterijai pasirinkti remiantis ankstensiais tyrimais (Delgado Lopez-Cozar et al., 2014). Pagal Siuos kriterijus buvo
atrinkta 20 publikacijy. Duomeny analizés metodas: Kokybinis tyrimas, t.y. turinio analizé¢ (angl. content analysis),
apimanti turinio skaidyma i analizés vienetus (teorinius konceptus), jy jungima i kategorijas bei jy daznumo nurodyma
(Cohen et al., 2018, p. 675).

Rezultatai ir aptarimas. Atliekant atrinkty publikacijy turinio analize nustatyta, kad tyrimuose pateikiant
ukrainieciy pabégéliy, kaip tyrimo dalyviy, charakteristikas, daZniausiai i$skiriama trauminé patirtis (n = 7); aprasant
pabegéliy akultiracijos aplinkybes, dazniausiai akcentuojami kalbiniai skirtumai (n = 6); iSskiriant ugdymo tikslus,
susijusius su pabégéliy akultiracija, dazniausiai pabréZiamas priimancios Salies kalbos mokymas (n = 4); nagrinéjant
pabégeéliy akultiracijos orientacijas, dazniausiai i§skiriama marginalizacija ir asimiliacija (n = 6).

ISvados. 1. Nagringjant ukrainie¢iy pabégéliy akultiiracija ugdymo kontekstuose, aktualios $ios bendrosios
kategorijos: a) pabégéliy, kaip tyrimo dalyviy, charakteristikos; b) pabégéliy akultiracijos aplinkybés; ¢) ugdymo
tikslai, susij¢ su pabégéliy akultiracija; d) pabégeliy akultiracijos orientacija. 2. Minéty kategorijy iSskyrimas
atskleidzia, kad ukrainieciy pabégéliy akultiiracijos tyrimams stinga vieningos teorinés paradigmos.
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FIZINIO AKTYVUMO ITRAUKIMAS ] HOLISTIN] UGDYMA. GOOGLE SCHOLAR PUBLIKACIJU
TURINIO ANALIZE

Evaldas Rozys, Tomas Saulius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinis aktyvumas (FA) apima visas judéjimo formas, kurios skatina kiino energijos sanaudas ir prisideda
prie zmogaus visapusés gerovés (WHO, 2020). Mokslinéje literatiiroje apraSoma galimybé jtraukti FA j holistinj ugdyma,
kuris taip pat apima fizinj, kognityvinj, emocin;j ir socialinj aspektus (Rani et al., 2023). Kalbant apie tokia integracija
daZniausiai akcentuojamos jvairiapusés FA naudos, t.y. integravimo proceso rezultatai. Pazymétina, kad pats FA
integravimo | holistinj ugdyma procesas yra sudétingas, tad vargu, ar pakanka ji nagrinéti vien teikiamy naudy aspektu
(Baena-Morales & Gonzélez-Villora, 2023). Todél aktualu kelti §j tyrimo klausima: kaip naujausioje mokslingje
literatiroje Google Scholar duomeny bazéje konceptualizuojamas FA jtraukimo j holistinj ugdyma procesas?

Tikslas. Atskleisti, kaip naujausioje mokslinéje literatiiroje Google Scholar duomeny bazéje konceptualizuojamas
FA jtraukimas j holistinj ugdyma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Duomeny surinkimo metodas: visateks¢iy moksliniy publikacijy paieska ir
atranka Google Scholar duomeny bazéje pagal i§ anksto nusistatytus kriterijus: 1) reik§miniai ZodZiai (physical activity /
application of physical activity / integration of physical activity / holistic education / holistic approach / contemporary
education), 2) publikavimo data (5> metai), 3) pacitavimy skai¢ius (>5). Google Scholar duomeny bazé ir kriterijai
pasirinkti remiantis ankstensiais tyrimais (Delgado LOpez-Cozar et al., 2014). Pagal $iuos kriterijus buvo atrinkta 18
straipsniy. Duomeny analizés metodas: kokybinis tyrimas, t. y. indukciné turinio analizé (angl. inductive content analysis),
taikant Elo ir Kyngis (2008) metodika, kuri apima atviraji kodavima, kategorijy kiirima ir abstrahavima.

Rezultatai. Atlikus atrinkty moksliniy publikacijy turinio analize, buvo i$skirtos §ios pagrindinés kategorijos: a) FA
integravimo tikslai; b) FA integravimo lygiai; ¢) sékmingo FA integravimo prielaidos; d) FA integravimo sunkumai.
Tarp pirmojoje kategorijoje (a) iSskirty subkategorijy mokslinése publikacijose dazniausiai minimas sveikos
gyvensenos jproc¢iy formavimas (n = 7). Tarp antrajai kategorijai (b) priklausan¢iy subkategorijy dazniausiai minimas
intrasubjektyvus-afektyvus (jausminis, emocinis) lygis (n = 5) ir intersubjektyvios (tarpasmeninés) sgveikos lygis
(n = 5). Treciojoje kategorijoje (c) dazniausiai minimos subkategorijos yra standartizuotos ugdymo programos (n = 3) ir
ugdytojy kompetencija (n = 3). Ketvirtojoje kategorijoje (d) dazniausiai minima subkategorija — socialiai pazeidZziamy
grupiy jtrauktis (n = 5).

ISvados. 1. Nors dazniausiai kalbama apie FA integravimo ] holistinj ugdyma naudas, turinio analizé atskleidé, kad
§i tema yra kompleksiskesng, t. y. apima ne tik laukiamy naudy aspekta. 2. Sékmingam FA jtraukimui j holistinj ugdyma
reikalingos nuoseklios ir ilgalaikés strategijos ne tik instituciniu, bet ir valstybiniu lygiu.
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THE EFFECTS OF NIRVANA FITNESS AND FUNCTIONAL TRAINING ON THE BODY APPRECIATION
OF YOUNG WOMEN: THE RESULTS OF NON-RANDOMISED CONTROLLED TRIAL

Rasa Jankauskiené, Miglé Bacevidiené, Vaiva Bal¢itiniené, Simona Pajaujiené, Renata Rutkauskaité
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Women and girls have lower levels of moderate to vigorous physical activity than men and boys
(Althoff et al., 2017; Kretschmer et al., 2023), thus promoting physical activity is an important public health challenge.
Negative body image and lack of body confidence among young women are barriers to physical activity (Matheson et
al., 2023). Physical activity based on mindfulness can help women reinforce a positive body image, which further
encourages physical activity (Ullrich-French et al., 2022). There is a lack of research in this area. It is not known how
physical activity such as Nirvana Fitness and functional training affect young women’s positive body image and related
variables.

Aim. The present non-randomised controlled trial aimed to examine the effects of Nirvana Fitness (NF) and
functional training (FT) on trait body appreciation and its correlates (mind-body connection, body surveillance, body
functionality appreciation, perceived physical fitness, and internal exercise motivation) in a sample of young women.

Research methods and organisation. 22 students participated in FT, 21 in NF, and 47 in the control (CN)
group. The mean age of the study participants was 22.79 + 6.14 years. The FT and NF groups participated in sessions
two days per week for 8 weeks, and the CN group did not participate in workouts. All the participants were evaluated at
pre- and post-intervention, filling in the Body Appreciation Scale 2 (BAS-2), Mind-Body Connection subscale from the
Physical Activity Body Experiences Questionnaire (PABEQ), Body Surveillance subscale from the Objectified Body
Consciousness Scale (OBCS), the Functionality Appreciation Scale (FAS), intrinsic exercise motivation from
Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire 2 (BREQ-2), and reported perceived physical fitness.

Results and discussion. Significant improvements were found in terms of all outcome measures in the FT
group, and improvements of body and mind connection and body surveillance in the NF group, while no improvements
were observed in the CN group. FT’s effect on body appreciation appeared to operate through the improvement of the
mind-body connection in the FT and NF groups and via decreased body surveillance in the FT group.

Conclusion. These results support the Developmental Theory of Embodiment and provide initial evidence that
professionally provided FT and NF can be used as effective strategies to promote positive body image in young women.

Funding. This study was funded by the Research Council of Lithuania (Grant. No. S-MIP-22-25).
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DVIKOVINIU SPORTO SAKU SPORTININKU STRESO JVEIKOS METODU IR TRENERIO
VADOVAVIMO STILIAUS SASAJOS

Mantas Valavi€ius, llona Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportininkai patiria daugyb¢ emocijy, o §ie emociniai i§gyvenimai daro jtaka elgesiui ir rezultatams.
Nurodoma, kad geriau su stresu susitvarkantys sportininkai pasiekia geresnius rezultatus ir teigiamus santykius sporte.
Pazymima (Simons & Bird, 2023), kad trenerio ir sportininko santykiai ir socialiné parama yra veiksniai, darantys jtaka
sportininky gerovei. Teigiama (Sabaliauskas, 2017), kad tiek komandiniuose sporto zaidimuose, tiek individualiose
sporto Sakose sékmingas, arba veiksmingas, vadovavimas padeda treneriui keisti sportininko elgesj ir kartu patenkinti
sportininky poreikius. Visgi nustatyta, kad skirtingy sporto Saky (individualiy ir komandiniy) sportininky patiriamo
streso veiksniy skirtumai rodo, kad individualiai sportuojantys sportininkai, palyginti su komandiniy sporto Saky
sportininkais, patiria daugiau psichikos sveikatos problemy (Simons & Bird, 2023). Todél kyla probleminis
klausimas — ar trenerio vadovavimo stilius ir sportininko streso jveikos metodai yra susije?

Tikslas. Nustatyti dvikoviniy sporto $aky sportininky streso jveikos metody ir trenerio vadovavimo stiliaus sgsajas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2024 m. spalj. Anketavimas atliktas nuotoliniu badu,
apklausiant 120 dvikoviniy sporto Saky sportininky. Tyrimui panaudota 113 ankety, kitos buvo ne visiskai uzpildytos.
Tyrimui pasitelktas streso jveikos klausimynas (keturiy faktoriy modelio) (Grakauskas & Valickas, 2006). Sportininky
suvokiamam trenerio vadovavimo stiliui i$siaiSkinti buvo taikyta lietuviska Lyderystés sporte skalés (LSS) versija
(Sabaliauskas, 2017). Sportininkams taip pat buvo pateiktos pildyti anketos, parengtos pagal metodikg ,treneris —
ugdytinis®, kur buvo galima isreik$ti nuomong vertinant savo trenerius (Miskinis, 2005). Duomenys apdoroti Statistinés
duomeny analizés programa SPSS 22.0.

Rezultatai ir aptarimas. Praktikoje Lyderystés sporte skalé dazniausiai naudojama j tyrimg jtraukiant trenerius.
Tadiau svarbesnis aspektas tai, kaip sportininkai suvokia trenerio vadovavimo stiliy, bet ne kaip patys treneriai vertina
savo geb¢jimus ir kompetencijas (Sabaliauskas, 2017). Nustatyta, kad dvikoviniy sporto $aky sportininkai auks¢iausiai
vertino savo treneriy elgesj, orientuotg j sportininky meistriSkumo ugdymga bei instruktavimg apie sporto Sakos technika,
taktikg ir treniravimo strategijas bei sportininky veiklos koordinavima (punkto ,treniravimas ir instruktavimas‘
vertinimas 4,07 £ 0,67 balai) ir teigiama grjztamajj ry§j (vertinimas 4,03 + 0,77 balai), o zemiausig jvertinimg skyré
treneriy autokratiniam elgesiui (vertinimas 2,63 + 0,82 balai). Apklausti sportininkai, stengdamiesi jveikti stress,
dazniausiai taiko j problemos sprendimg orientuotas streso jveikos strategijas, o re€iausiai iesko kalty ir islieja
susikaupusias neigiamas emocijas ant kity. Auks¢iau sportininkai vertino savo treneriy dalyking kompetencija,
pedagoginj meistriSkuma nei neformalius santykius, elgesj ir bendravima.

ISvados. Nustatytas tiesioginis statistiSkai reikSmingas silpnas koreliacinis rySys tarp sportininky streso jveikos
strategijos ,,socialiné parama‘ ir treneriy Lyderystés sporte skalés punkto ,,demokratinis elgesys“. Taip pat nustatyta,
kad treneriy dalyking kompetencijg, pedagoginj meistriSkuma ir Lyderystés sporte skalés punktus ,treniravimas ir
instruktavimas® bei ,,teigiamas griZztamasis rySys* sieja statistiSkai reikSmingas vidutinis koreliacinis rysys.
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KAUNO MOKYKLU ANTRU KLASIU MOKINIU PLAUKIMO MOKYMO REZULTATAI DALYVAUJANT
»MOKAUSI PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE“ PROGRAMOJE

Arnas Mar¢diulionis, Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Judamyjy gebéjimy ir jgiidziy ugdymas mokykliniame pradiniy klasiy amziuje yra itin aktualus tolesnei
vaiko raidai. Ypa¢ svarbi judesiy jvairové, siekiant judesiy mokymo ir judéjimo dziaugsmo potyrio, fiziniy ir judamyjy
gebéjimy bei asmeniniy ypatybiy (valios, ryzto, savisaugos ir savikontrolés) ugdymo. Ivairios fizinio aktyvumo formos
skatina ne tik motorikos, bet ir psichinés bei socialinés brandos vystymasi. Mokymas plaukti svarbus ne tik siekiant lavinti
naujus jgiidzius ar iSgyvenimo vandenyje jglidzius, bet ir siekiant fizinio aktyvumo, fizinio ugdymo, judamyjy gebéjimy ir
socialiniy iglidziy lavéjimo (Zuoziené, 2007).

Tikslas. Ivertinti antros klasés mokiniy plaukimo gebéjimus ir pazangg dalyvaujant LTU Aquatics programoje
,,Mokausi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje*.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Jgyvendinant LTU Aquatics programa ,,Mokausi plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje* (Lietuvos plaukimo federacijos informacijos ir paslaugy biuras & LTU Aquatics, n.d.) antry klasiy mokiniams
buvo vykdomos plaukimo pamokos. Plaukimo pamokose dalyvavo 36 Kauno mokykly antros klasés mokiniai (23
berniukai ir 13 mergaiéiy), kuriy amziaus vidurkis buvo 8,2 + 0,24 metai. Plaukimo pamokos mokiniams vyko LSU
baseine du kartus per savaite, pamokos trukmé — 45 min. Pamoky tikslas buvo pasiekti, kad vaikai apsiprasty vandens
aplinkoje, iSmoky pliiduriuoti vandenyje, gebéty kontroliuoti kvépavima bei jgyty naujy judamyjy jgiidziy vandenyje
gulint ant nugaros ir kriitinés. Po aStuoniolikos pamoky buvo vertinami $ie kontroliniai pratimai: 1) bendras pripratimas
prie vandens aplinkos; 2) gebéjimas sulaikyti kvépavima; 3) gebéjimas pliaduriuoti horizontalioje ir vertikalioje padétyje,
keisti kiino padétj (7 ir 15 sek.); 4) pasinérimas ir orientacija po vandeniu (iStraukti nuskendusj daiktg i§ ne maziau kaip
1,5 m gylio); 5) kvépavimo kontrolé — 5-6 ritmingi jkvépimai ir iSkvépimai j vandenj; 6) gebéjimas slinkti vandenyje ant
krttinés ir nugaros, kai skirtinga ranky padétis; 7) gebéjimas saugiai jSokti j vandenj nuo baseino krasto ir iSlipti i§
vandens; 8) gebé¢jimas judéti j priekj atliekant kojy ir ranky judesius padétyje ant kriitinés su pagalbine priemone ir
ritmingai iSkvepiant j vandenj (25 m); 9) gebéjimas judéti i priekj atliekant kojy ir ranky judesius padétyje ant nugaros su
pagalbine priemone (25 m); 10) gebéjimas nuplaukti 25 m padétyje ant nugaros arba kriitinés be pagalbinés priemonés,
atliekant ranky ir kojy plaukimo judesius.

Ekspertinis vertinimas. Tyrimui naudotas ugdymo pasiekimy vertinimo protokolas, remiantis LTU Aquatics
programa (Lietuvos plaukimo federacijos informacijos ir paslaugy biuras & LTU Aquatics, n.d.). Mokéjimai ir jgidziai
vertinti keturiy baly skaléje: ,,neatlieka® (0), ,,moka silpnai* (1), ,,moka atlikti, taCiau reikia tobuléti“ (2) ir ,,turi gerus
igtdzius® (3).

Rezultatai. Atlikus ekspertinj vertinimg buvo gauti Sie rezultatai: 1) bendras pripratimas prie vandens aplinkos — 0
baly 2,8 proc., 1 balas 8,3 proc., 2 balai 2,8 proc., 3 balai 86,1 proc.; 2) gebéjimas sulaikyti kvépavima — 0 baly 2,8 proc., 1
balas 8,3 proc., 2 balai 11,1 proc., 3 balai 77,8 proc.; 3) gebéjimas pliduriuoti horizontalioje ir vertikalioje padétyje, keisti
kaino padétj (7 ir 15 sek.) — O baly 5,6 ir 19,4 proc., 1 balas 11,1 ir 5,6 proc., 2 balai 11,1 ir 25,0 proc., 3 balai 72,2 ir
50,0 proc.; 4) pasinérimas ir orientacija po vandeniu (i$traukti nuskendus;j daiktg i§ ne maZiau kaip 1,5 m gylio) — 0 baly
16,7 proc., 1 balas 13,9 proc., 2 balai 11,1 proc., 3 balai 58,3 proc.; 5) kvépavimo kontrolé (ritmingi 5-6 jkvépimai ir
iSkvépimai | vandenj) — 0 baly 5,6 proc., 1 balas 8,3 proc., 2 balai 19,4 proc., 3 balai 66,7 proc.; 6) gebéjimas slinkti
vandenyje ant kriitinés ir nugaros, kai skirtinga ranky padétis — 0 baly 13,9 proc., 1 balas 5,6 proc., 2 balai 16,7 proc., 3
balai 63,3 proc.; 7) gebéjimas saugiai jSokti j vandenj nuo baseino krasto ir islipti i§ vandens — 0 baly 13,9 proc., 1 balas
5,6 proc., 2 balai 11,1 proc., 3 balai 69,4 proc.; 8) gebéjimas judéti j priekj atlickant kojy ir ranky judesius padétyje ant
kriitinés su pagalbine priemone ir ritmingai iSkvepiant | vandenj (25 m) — 0 baly 3,6 proc., 1 balas 21,5 proc., 2 balai
38,2 proc., 3 balai 36,7 proc.; 9) gebéjimas judéti i priekj atliekant kojy judesius padétyje ant nugaros su pagalbine
priemone (25 m) — 0 baly 5,3 proc., 1 balas 22,0 proc., 2 balai 37,2 proc., 3 balai 35,5 proc.; 10) gebéjimas nuplaukti 25 m
padétyje ant nugaros arba kriitinés be pagalbinés priemongs, atliekant ranky ir kojy plaukimo judesius — 0 baly 19,4 proc.,
1 balas 22,0 proc., 2 balai 30,6 proc., 3 balai 28,0 proc.

I$vados. Po astuoniolikos plaukimo pamoky antros klasés mokiniy kontroliniy pratimy vertinimo rezultatai parode,
kad didzioji dalis mokiniy gerai ir komfortiskai jautési vandenyje, gebéjo sulaikyti kvépavima, pliduriuoti, ritmingai
jkvépti ir iSkvépti judédami vandenyje, pasinerti ir orientuotis po vandeniu, slinkti vandens pavir§iumi. Daugiau kaip
treCdalis mokiniy gebéjo jveikti 25 m nuotolj plaukdami ant kriitinés ir nugaros su pagalbinémis priemonémis. Be
pagalbiniy priemoniy nuplaukti 25 m gebéjo 28 proc. mokiniy, kitiems §j pratimg atlikti sekési pras¢iau (plaukdami jveiké
trumpesnj nuotolj). Kontroliniy pratimy vertinimo rezultatai rodo, kad sistemingas dalyvavimas mokymo plaukti
pamokose Zymiai pagerina mokiniy plaukimo jgiidZius, ta¢iau mokiniy tobuléjimo tempai yra nevienodi. Vis tik
aStuoniolikos pamoky nepakanka jtvirtinti plaukimo ir judéjimo vandenyje jgiidziams ir tobulesnei plaukimo technikai
ugdyti reikia daugiau pamoky.
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LIETUVOS KARIU FIZINIS AKTYVUMAS, FIZINIO AKTYVUMO MOTYVAI IR BARJERAI

Jurgita Motiejiinaité, Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Dideli fiziniai kriiviai yra neiSvengiami visiems kariams dél tarnybos ypatumy. Tarnyba gali vykti labai
sudétingomis salygomis: lauko pratybos, gaisry gesinimai, potvyniy padariniy likvidavimo operacijos ar net kariniai
veiksmai, todél kariams ypa¢ svarbu turéti pakankama fizinj kriivi norint iSlaikyti auksta kovinj pasirengima
(Kyroldinen et al., 2018). D¢l to kariuomenéje vykdoma jvairi fiziné veikla bei organizuojami kasmetiniai fizinio
parengtumo testai. Kita vertus, triksta tyrimy, kuriais baty vertinamas kariy fizinis aktyvumas. Tuo paciu stinga ir
tyrimy, kuriais baty siekiama gilintis j kariy fizinio aktyvumo motyvus bei nepakankamo fizinio aktyvumo priezastis.

Tikslas. Nustatyti salies kariy fizinj aktyvuma ir i$siaiskinti fizinio aktyvumo motyvus bei barjerus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 570 $alies kariy (465 vyrai ir 105 moterys), kuriy amziaus
vidurkis 38,65 + 8,86 metai. Tirti kariai tarnyboje tarnavo nuo vieny iki 33 mety (vidutinis tarnybos laikas 15,21 + 9,27
metai). Pagal karinj laipsnj kariai pasiskirsté: karys (n = 47), puskarininkis (n = 314), jaunesnysis karininkas (n = 108),
vyresnysis karininkas (n = 101). Pagal priklausyma karinéms pajégoms tiriamieji pasiskirsté: sausumos pajégos (n =
364), oro pajégos (n = 71), jiiry pajégos (n = 38), specialiyjy operacijy (n = 2) ir kitos (n = 95). Tyrimui buvo gautas
Lietuvos sporto universiteto Socialiniy moksliniy tyrimy etikos komisijos leidimas (Nr. SMTEK-265). Duomenys rinkti
internetinés apklausos buidu. Kariy fizinis aktyvumas tirtas vertinant atsakymus j klausimag ,,Kiek karty per savaitg
maziausiai 30 min. uzsiimate energinga fizine veikla (mankstinatés, sportuojate, bégiojate, greitai einate, vaziuojate
dviradiu, energingai dirbate namy tkio darbus ir pan.) taip, kad pagreitéty kvépavimas ir pulsas?“. Atsakymai buvo
vertinami nuo 1 (niekada) iki 7 (septynias dienas per savaitg) (The HLS19 Consortium of the WHO Action Network
M-POHL, 2021). Tiriamieji buvo suskirstyti j keturias fizinio aktyvumo grupes: niekada, retai, kartais ir intensyvus
fizinis aktyvumas. Tiriant fizinio aktyvumo motyvus klausta ,, Kokie motyvai Jus skatina biti fiziSkai aktyviu? ir
pateikti atsakymy variantai. Analogiskai klausta ,,Kokios priezastys dazniausiai trukdo bati fiziSkai aktyviu?” ir pateikti
atsakymo variantai.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimas atskleidé, kad kariai vidutiniskai 3,65 + 1,75 dienas per savaite maziausiai
30 min. blina fiziskai aktyviis. Taip pat nustatyta, kad 4,0 proc. kariy né dienos nebiina fiziSkai aktyviis, 6,1 proc. retai
(tik viena diena), 39,6 proc. 2-3 dienas ir pusé (50,2 proc.) patiria intensyvy fizinj aktyvuma (nuo keturiy iki septyniy
dieny). Lyginant fizinj aktyvuma pagal lytj, statistiSkai reik§mingas skirtumas nenustatytas (x> (3) = 1,02; p = 0,80).
Kariy fizinis aktyvumas nesiskiria ir lyginant juos pagal priklausymg kariniy pajégy rusiai (2 (12) = 13,80; p = 0,31).
Svarbiausi motyvai, skatinantys karius biiti fiziskai aktyviais, yra noras palaikyti gerg fizing forma (71,2 proc.), noras
buti sveiku (63,2 proc.), noras lavinti fizines ypatybes (49,8 proc.). Maziau svarbiis tokie motyvai, kaip noras graziai
atrodyti (30,5 proc.), bendrauti su kitais zmonémis (14,4 proc.). Be to, 8,9 proc. respondenty nurodé ir kitus juos
mankstintis skatinancius motyvus. Lyginant pagal lyt] nustatyta, kad grozio siekimo motyvas kur kas svarbesnis
moterims nei vyrams (44, 8 proc. ir 27,3 proc., (x* (1) = 12,30; p < 0,001). Pagrindiniai barjerai, kurie trukdo kariams
biti fiziskai aktyviems, yra laiko trikumas (66,8 proc.) bei motyvacijos stoka (45,1 proc.). Paminétina, kad kas penktam
(21,1 proc.) kariui biti fiziSkai aktyviam trukdo sveikatos problemos. Finansinés problemos (8,9 proc.) ar kompanijos
mankstintis kartu neturéjimas (13,2 proc.) néra itin svarbios nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys. Lyginant pagal
Iytj nustatyta, kad laiko stoka dazniau nurodé vyrai (69,9 proc.) nei moterys (53,3 proc.) (3% (1) = 10,60; p < 0,001), o
motyvacijos stoka atvirk§¢iai — dazniau moterys (57,1 proc.) nei vyrai (42,4 proc.) (¥* (1) = 7,56; p = 0,01).

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad kariy, nepriklausomai nuo lyties, fizinis aktyvumas néra pakankamas. Kariy
fizin] aktyvumg labiausiai skatina noras palaikyti gera fizing forma bei noras biuiti sveiku. Laiko trikumas bei
motyvacijos stoka yra pagrindinés kariy nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys.
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KINEZIOTEIPAVIMO BEI STUBURO STABILIZAVIMO IR WILLIAMS’O PRATIMU POVEIKIS
LETINIAM NESPECIFINIAM APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMUI IR FUNKCINEI BUKLEI

Miglé Kris¢itnaité, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Svarbu pritaikyti veiksmingas nugaros skausmo gydymo intervencijas, jskaitant kinezioteipavima, kuris
mazina skausma, negalios lygj (Tran et al., 2023). Stuburo stabilizavimo pratimai stiprina giliuosius stuburo raumenis,
didina iStverme¢ bei stabiluma (Frizziero et al., 2021). Williams’o pratimai padeda sumazinti nugaros skausmo
intensyvumg ir pagerinti stuburo mobiluma (Sukmajaya et al., 2020).

Tikslas. Nustatyti astuoniy savai¢iy skirtingy Kineziterapijos programy poveikj nugaros skausmui ir funkcinei
buklei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 64 asmenys (18-65 mety), jaudiantys létinj nespecifinj
apatinés nugaros dalies skausma. AStuonias savaites visiems tiriamiesiems buvo taikomas apatinés nugaros dalies
kinezioteipavimas (I ir H metodais), I grupei taip pat buvo taikomi Williams’o pratimai, o Il grupei papildomai buvo
taikomi stuburo stabilizavimo pratimai. Prie$ ir po intervencijos buvo vertinama: skausmas pagal vizualing analoging
skausmo skale, pilvo raumeny statinés jégos iStvermé, vertinta Kraus—Weber testu, nugaros raumeny statinés jégos
iStvermé Ito testu, stuburo juosmeninés dalies paslankumas modifikuotu Schober testu, Slaunies uzpakaliniy raumeny
lankstumas aktyviu kelio tiesimo testu, Slaunies lenkiamyjy raumeny jéga Lovett baly sistema, funkciné negalia
Roland—Morris klausimynu.

Rezultatai ir aptarimas. Po astuoniy savai¢iy skirtingy intervencijy panasiai padidéjo: pilvo ir nugaros raumeny
iStvermé (p <0,05), juosmeninés Stuburo dalies paslankumas (p < 0,05), Slaunies uzpakaliniy raumeny lankstumas
(p < 0,05), slaunies keturgalvio raumens jéga (p < 0,05). Taciau po stuburo stabilizavimo pratimy su teipavimu labiau
nei po Williams’o pratimy ir teipavimo sumazéjo nugaros skausmas (p < 0,05) ir funkcinés negalios rodikliai (p < 0,05).
Owen ir kt. (2020) teigia, kad stabilizavimo pratimy programa padeda veiksmingai valdyti nugaros skausma. Kiti
mokslininkai teigia, kad teipavimas gali sumazinti nugaros raumeny jtampa, skausmg (Macedo et al., 2021). Misy
tyrimo rezultatai buvo panasas kaip Zahoor ir kt. (2021): stuburo stabilizavimo pratimai buvo veiksmingesni mazinant
nugaros skausma nei Williams’o pratimai.

ISvados. Po stuburo stabilizavimo pratimy su teipavimu nugaros skausmas ir negalia sumazéjo labiau nei po
Williams’o pratimy ir teipavimo, taciau teigiamas poveikis funkcinei biiklei buvo panasus.
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MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO, SVEIKATOS IR INFORMACINIU TECHNOLOGIJU NAUDOJIMO
SASAJA

Marius Tamulis, Ilona Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinio aktyvumo (toliau — FA) tyrinétojai aiskiai nurodo, kad FA turi visapusiSkai teigiamg poveikj
mokiniy fizinei raidai, nes lavina smulkigjg ir stambiaja motorika, gerina tarpraumening koordinacija ir didina
sensomotorinj jautruma bei reakcijos atsako jgiidzius (Oral et al., 2022). Fiziskai aktyvios veiklos leidzia mokiniams
sukaupti patirtj, kuri palengvina naujy judesiy mokymasi, uztikrinamas ziniy ir patirties perdavimas. Nustatyta, kad kuo
ivairesné mokinio fiziSkai aktyvi veikla, tuo greiCiau jis iSmoksta naujy motoriniy jgiidziy (Henriksen et al., 2015).
Remiantis kity mokslininky (Liu et al., 2023; Godoy-Cumillaf et al., 2022) tyrimais galima teigti, kad FA turi naudos
mokiniy psichologinei sveikatai, jskaitant kognityvinius procesus, sumazina mokymosi procese patiriamg stresa,
depresijos simptomus. Moksliniais tyrimais patvirtinta, kad reguliarus vidutinio sunkumo ar intensyvus FA pagerina
mokiniy pazintines, atminties funkcijas, vykdomasias funkcijas, informacijos apdorojimo greitj, démesj ir akademinius
rezultatus (Oral et al., 2022). Taigi visuotinai pripazjstama, kad jvairaus amziaus mokiniams naudinga ir biitina
nuosekliai uZsiimti fizine veikla, bet intensyvus technologijy integravimas j jaunimo kasdienybe kei¢ia jy gyvenimo
biida. Liu ir kt. (2023) nurodo, kad informaciniy technologijy (toliau — IT) paplitimas, pradedant iSmaniaisiais telefonais
ir nesiojamaisiais kompiuteriais, baigiant Zaidimy konsolémis ir iSmaniaisiais laikrodziais, daro didele jtaka jvairiems
Siuvolaikiniams jauny zmoniy gyvenimo aspektams, iskaitant kasdieng veikla, profesines pastangas ir pramogine veikla.
Cifuentes-Faura (2021) nurodo, kad dél IT pradétas skaitmeninis Svietimas, kuris skatina mokymasi naudoti naujas
technologijas bendradarbiaujant. Visgi, mokslininkai akcentuoja, kad IT negatyviai veikia jaunimo FA intensyvuma
kasdieniame gyvenime: skatina sédimg gyvenimo btidg, prisideda prie antsvorio didéjimo (Gonzalez-Herndndez et al.,
2017, Poitras et al., 2017) ir turi jtakos nepakankamam pagrindiniy motoriniy jgiidziy vystymuisi (Webster et al., 2019).
Nustatyta, kad intensyvus, nekontroliuojamas IT naudojimas turi neigiama poveiki mokiniy fizinei ir psichologinei
sveikatai: formuoja priklausomybe ir keicia kasdienj mokiniy gyvenimo ritma, sutrikdo miego rezima, skatina fizinj ir
psichologinj pervargima (Gudmundsdottir et al., 2024; Odgers & Jensen, 2020).

Tikslas. Apzvelgti mokiniy FA, sveikatos ir IT naudojimo sasajas, remiantis mokslininky publikacijomis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiros analizé. Analizuojami kity mokslininky tyrimai apie
mokiniy FA, sveikatos ir IT naudojimo sasajas. Straipsniy buvo ieskoma EBSCO Publishing, Taylor & Francis
Journals ir SAGE Journals Online mokslinése duomeny bazése.

Rezultatai. Tyrimai jrodo, kad mokiniy FA, sveikata ir IT naudojimas susije — per didelis ir daznas IT
naudojimas mazina FA, skatina sédimg gyvenimo buda, prisideda prie antsvorio did¢jimo, formuoja priklausomybe¢ nuo
IT, skatina fizinj ir psichologinj pervargima, sutrikdo miego rézima.

ISvada. Tyrimais jrodyta, kad netinkamas, t. y. per didelis ir per daznas, IT naudojimas skatina mokiniy fizinj
pasyvuma, blogina fizing ir psichologing sveikata.
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MITYBOS IR FIZINIO AKTYVUMO TENDENCIJOS TARP MOTOKROSO SPORTININKU - VYRU IR
MOTERU

Emilé Zilinskaité, Lina JaruSevitiené
Kauno kolegija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Kokybiskas maistas yra svarbus sportininko rezultatams ir bendrai sveikatos buklei. Mokslinéje
literatliroje teigiama, kad atletams biitina derinti sveika mityba su treniruociy ir varzyby tvarkarasciais. Tyrimai rodo,
kad sportininkai daznai nevalgo pakankamai vaisiy ir darzoviy ir valgo daugiau nesveiko maisto (Close et al., 2016).
Motokrose reikalinga iStvermé, jéga ir koordinacija, todél batini jvairias fizines savybes lavinantys pratimai ir
pakankamas kalorijy kiekis (Kerner et al., 2024). Baltymai — organizmo naujy lasteliy ir audiniy statybiné medziaga,
kuri taip pat reikalinga kiinui atsigauti. Turimi duomenys rodo, kad kai kuriems sportininkams reikia didinti §ios maisto
medziagos suvartojima, nes jis yra nepakankamas (LOpez-Martinez et al., 2022).

Tikslas. Nustatyti mitybos ir fizinio aktyvumo tendencijas tarp vyry ir motery motokroso sportininky.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 49 atletai, uzsiimantys motokrosu. 1§ jy 30 vyry ir 19
motery. Tyrime dalyvavusiy vyry amziaus vidurkis — 24,42 mety, motery — 20,71 mety. Vyry KMI vidurkis — 23,55,
motery — 20,90. Anketinés apklausos badu tiriamiesiems buvo uzduoti klausimai, susij¢ su sportininky mityba ir fiziniu
aktyvumu. Respondentai rinkosi vieng i§ keliy galimy atsakymy varianty arba galéjo patys pateikti atsakyma, jeigu
jiems priimtino atsakymo varianto nebuvo.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vyrai jprastai per dieng valgo tiek karty: 2 k. — 23 proc., 3 k. —
50 proc., 4 k. ir daugiau — 27 proc., 0 moterys: 2 k. — 26 proc., 3 k. — 53 proc., 4 k. ir daugiau — 21 proc. 100 proc. vyry
ir 89 proc. motery laikosi subalansuotos dietos, 11 proc. motery augalinés kilmés dietos. Vaisius ir darzoves kasdien
vartoja 54 proc. vyry, daznai — 33 proc., retai — 13 proc., o motery kasdien 84 proc., daznai — 16 proc. Mésg ir Zuvj
kasdien vartoja 73 proc. vyry, daznai — 30 proc., retai — 7 proc., o motery kasdien 58 proc., daznai — 26 proc., retai —
5 proc., niekada — 11 proc. Pieno produktus kasdien vartoja 34 proc. vyry, daznai — 53 proc., retai — 13 proc., o motery
kasdien 25 proc., daznai — 45 proc., retai — 11 proc., niekada — 16 proc. Grudinius produktus kasdien vartoja 33 proc.
vyry, daznai 50 proc., retai 17 proc., o motery kasdien 63 proc., daznai — 26 proc., retai — 11 proc. Vandens iki 1 | per
dieng suvartoja 29 proc., 1-2 | — 50 proc., 2 | ir daugiau — 21 proc. vyry, o motery — iki 1 1 per dieng 42 proc., 1-2 | —
53 proc., 2 | ir daugiau — 5 proc. Su motociklu treniruojasi per savaite tiek karty: 1 k. — 17 proc., 2 k. — 73 proc.,
3 k. — 10 proc. vyry, o motery 1 k. — 26 proc., 2 k. — 58 proc., 3 k. — 16 proc. Kita sportine veikla per savait¢ uzsiima:
1k. —3proc., 2 k. — 30 proc., 3 k. — 17 proc., 4 k. — 40 proc., 5 k. — 10 proc. vyry, o motery 1 k. — 11 proc., 2 k. —
26 proc., 3 k. — 11 proc., 4 k. — 32 proc., 5 k. — 21 proc. Tarp vyry dominuoja kardiotreniruotés, jomis uzsiima 97 proc.
apklaustyjy, taip pat 90 proc. uzsiima jégos treniruotémis, 23 proc. atlieka tempimo pratimus. 89 proc. motery uzsiima
kardiotreniruotémis ir atlicka tempimo pratimus, 26 proc. jégos pratimus.

ISvados. 1. Motokroso atletai, vyrai ir moterys, dazniausiai valgo tris kartus per dieng. Dauguma vyry ir motery
laikosi subalansuotos mitybos. Moterys daZniau linkusios vartoti vaisius ir gridinius produktus, o vyrai mésos ir pieno
produktus. Vyry vandens suvartojimo kiekis didesnis. 2. Motokroso atletai, vyrai ir moterys, su motociklu jprastai
treniruojasi du kartus per savaitg, o kita sportine veikla dazniausiai uZsiima keturis kartus per savaitg. Tarp abiejy ly¢iy
dominuoja kardiotreniruotés.
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AEROBINIU PRATIMU POVEIKIS SIZOFRENIJA SERGANCIU ZMONIU KVEPAVIMO IR SIRDIES
SISTEMOS RODIKLIAMS

Jovydas Rumsa, Vytautas Streckis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sizofrenija serga 24 milijonai Zmoniy visame pasaulyje (WHO, 2022). Sizofrenija yra viena sunkiausiy
zmonijos sveikatos biikliy. Nepaisant daugybés tyrimy ir didelés pazangos, susijusios su gebéjimu istirti zmogaus
smegenis, esminé jy prigimtis lieka sunkiai suprantama (Tandon et al., 2024). Sizofrenija sergantys zmonés turi klaidingy
jsitikinimy ir daugeliu atvejy juos lydi klausos ar regos haliucinacijos. Asmuo, sergantis Sizofrenija, pastebimai praranda
ry$i su realybe (Volkan, 2020). Zmoniy, serganéiy $izofrenija, gyvenimo trukmé sutrumpéja 10-20 mety dél didesnés
rizikos susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, metaboliniu sindromu, diabetu, kvépavimo taky ligomis (Maurus et al.,
2019). Aerobiniai pratimai padeda treniruoti Sirdies ir kvépavimo sistemos iStverme, juos atliekant treniruojami ilgieji
raumenys (Franczyk et al., 2023). Aerobiniai pratimai naudingi psichinei sveikatai, jskaitant kognityvines funkcijas, ir
yra rekomenduojami vyresnio amziaus zmonéms (Welford et al., 2023). Aerobiniai pratimai pranaSesni uZ jvairias
kontrolines sglygas, nes palengvina teigiamy, neigiamy ir bendryjy Sizofrenijos simptomy sunkuma, padidina visuotinj
ir socialinj funkcionavima, sumaZzina priezitros poreikj ir pagerina gyvenimo kokybe Sizofrenija Sergantiems
pacientams. Keliame hipoteze, kad aerobiniy pratimy taikymas Sizofrenija sergantiems pacientams gerina kvépavimo ir
Sirdies sistemos veikla ir palengvina Sizofrenijos simptomus.

Tikslas. Nustatyti aerobiniy pratimy poveikj Sizofrenija serganéiy pacienty kvépavimo ir Sirdies Sistemos
rodikliams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. IStyréme 20 savanoriy Sizofrenija serganéiy asmeny (deSimt
eksperimentingje grupéje ir deSimt kontrolinéje). Tyrime dalyvavo 50—65 mety asmenys, gyvenantys StonaiCiy
socialinés globos namuose. Tyrimui naudoti metodai: AKS (arterinio kraujo spaudimo) matavimas, SSD (3irdies
susitraukimy daznio) matavimas, deguonies kiekio kraujyje matavimas, kvépavimo daznio skai¢iavimas, maksimalaus
laiko iki jkvépimo vertinimas, maksimalaus oro iskvépimo vertinimas, kriitinés lastos matavimas jkvépus ir iskvépus,
6 min. ¢éjimo testo vertinimas, trumpa klinikinio vertinimo skalé, skirta Sizofrenija sergantiems pacientams.
Eksperimentiné grupé keturias savaites (20 darbo dieny) reguliariai atliko aerobinius pratimus, kontroliné grupé per tg
patj laikotarpj aerobinius pratimus atliko pirmajg tyrimo dieng ir 20 tyrimo dieng, programos trukmé — 30 min. per
dieng. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 26.0 statistinés duomeny analizés ir ,,Microsoft Excel” programas.

Rezultatai ir aptarimas. Atlikus $izofrenija sergan¢iy pacienty tyrimus, nustatyta, kad eksperimentinés grupés
nariai aerobiniais pratimais statistiSkai reik§Smingai padidino deguonies kiekj kraujyje, vertinant prisotinimg deguonimi:
pries aerobinius pratimus, pirmaja tyrimo dieng, buvo 96,1 1,2 %Sp0O., o po intervencijos, 20 tyrimo dieng, buvo
97,4 £1,4 %Sp0:2 (p <0,05). Eksperimentinés grupés maksimalaus iskvépimo rezultatai pageréjo statistiskai
reik§mingai — pirmajg tyrimo dieng buvo 6,66 £58 sek., o 20 tyrimo diena — 11,4% 6,1 sek. (p<0,05).
Eksperimentinéje grupéje 6 min. éjimo testo rezultatai padidéjo statistiSkai reik§mingai: nuo 351,8 £81,1 m iki
4248 +91,1 m (p <0,05). Be to, eksperimentinéje grupéje statistiskai reik§mingai sumazéjo trumpos Sizofrenijos
klinikinio vertinimo skalés jvertis — nuo 30,7 £ 11,1 iki 22,9 + 8,5 balo (p < 0,05). Kiti eksperimentinés grupés nariy
tyrimo duomenys nebuvo statistiSkai reik§mingi (p > 0,05). Kontrolinés grupés dalyviy duomenys statistiskai
reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). Lyginant abi grupes, nustatyti trys statistiSkai reikmingi SSD matavimy rodikliai
(p < 0,05): prie$ aerobinius pratimus, pirmgjg tyrimo dieng, kontrolinés grupés Sirdies susitraukimy daznis / tvinksniai
per minut¢ buvo 92,5 + 14,4 PRbpm, o eksperimentinés — 80,8 £ 13,6 PRbpm; 20 tyrimo diena prie§ aerobinius
pratimus kontrolinés grupés buvo 89,7 + 11,4 PRbpm, o eksperimentinés 76,3 £ 12,3 PRbpm; 20 tyrimo dieng po
aerobiniy pratimy kontrolinés grupés buvo 93,3 + 11,9 PRbpm, o eksperimentinés 80,1 + 13,3 PRbpm (p <0,05).
Kvépavimo daznis 20 dieng statistiSkai reikSmingai skyrési tarp kontrolinés (21,9 +3,5 k./min.) ir eksperimentinés
(18,1 £5,5 k./min.) grupés (p < 0,05). Lyginant 20 dienos rezultatus, tarp grupiy statistiskai reikSmingai pageréjo HenSo
méginys tiek kontrolingje (23,3 + 10,2 sek.), tick eksperimentinéje (31,3 £+ 10,6 sek.) grupéje (p = 0,05). Tarp grupiy
20 d. kratinés lastos ekskursija statistiSkai reik§mingai padidéjo eksperimentinei grupei (2,2 £ 1,2 cm), palyginti su
kontroline (1,2 + 0,5 cm) (p < 0,05). Kiti taikyti rodikliai tarp grupiy statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

ISvada. Nustatyta, kad kvépavimo ir Sirdies susitraukimy daZznis statistiSkai reik§mingai labiau pageréjo
eksperimentinei grupei nei kontrolinei, o trumpos Sizofrenijos klinikinio vertinimo skalés rodikliai statistiSkai
reik§mingai skyrési eksperimentinéje grupéje, taciau tarp grupiy nebuvo reik§mingo skirtumo.
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SPORTAS KAIP SOCIALINES JTRAUKTIES PRIEMONE: ,,BASKEUBALL“ PROJEKTO JTAKA VAIKU
UGDYMUI PER KREP§INI

Rasa Kreivyté', Jovita Matulaitiené?, Lukas Januskevicius', Kestutis Matulaitis*
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; *Vytauto DidZiojo universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Siuolaikinéje Europoje, kurioje daugelio $aliy mokyklose mokosi skirtingy kultiry ir socialiniy
sluoksniy vaikai, vis didéja poreikis kurti jtraukig ugdymo sistema, kuri padéty mazinti socialing atskirtj ir skatinty
lygias galimybes visiems vaikams. Sportas §iuo atveju tampa ne tik fizinés veiklos priemone, bet ir galingu instrumentu,
galin¢iu puoseléti socialing jtrauktj, bendradarbiavimg ir pagarbg skirtumams. Biitent tokj vaidmen;j siekia atlikti
tarptautinis projektas ,,BaskEUball“ (angl. Basket Change Maker: Play, Include, and Educate), kur krepSinis
pasitelkiamas kaip socialinés integracijos, demokratiniy vertybiy ugdymo bei asmeninio ir akademinio vaiky tobuléjimo
priemoné.

Tikslas. Atskleisti, kaip $is projektas prisideda prie mokyklos bendruomenés stiprinimo ir socialinés jtraukties
didinimo proceso, integruojant krepsinj i formalyji ir neformalyji ugdyma bei suteikiant vaikams galimybe patirti sporto
teikiamus socialinius ir asmeninius privalumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Projekte dalyvauja partneriai i§ trijy skirtingy $aliy: Ispanijos, Lietuvos ir
Graikijos. Per trejus projekto vykdymo metus, i veiklas bus itraukta apie 3 250 vaiky ir 275 mokytojai bei treneriai.
Pradiniame projekto etape dalyvavo 32 suaugusieji (pedagogai, treneriai, tévai), kurie buvo apklausti siekiant
i$siaiskinti suaugusiyjy jsitraukimg j vaiky mokymasi ir bendradarbiavimo projektus. Taip pat apklausoje dalyvavo 71
vaikas: 32 mergaités ir 39 berniukai. Vaikai tur¢jo atsakyti j anketos klausimus su keliais atsakymy variantais, buvo
klausiama apie jy dalyvavima sportinése veiklose ir jgiidziy ugdymo lygj. Kiekybiniai duomenys bus lyginami ir
sisteminami Salies ir projekto lygiu. Be specialiai vertinimui sukurty priemoniy, jdiegta prieiga prie ,,Cokrea“
platformos (https://www.cokrea.org), kuri skirta aprasyti kylantiems iSbandymams internete ir kurioje galima rasti
tinklarastj, vaizdo jrasy ir projekto veiklos rezultaty duomenis.

Rezultatai ir aptarimas. Duomenys buvo renkami i§ suaugusiyjy, kad biity galima suprasti, kokio pobiuidzio
nepritekliy patiria vaikai, dalyvaujantys ,,BaskEUball“ projekte. Suaugusieji patvirtino, kad i§ projekto veikloje
dalyvaujanciy vaiky 78 proc. yra i§ socialiai remtiny Seimy. Nustatytos nepalankiy sglygy, su kuriomis susiduria vaikai,
rasys: ekonominis nepriteklius, socialiné izoliacija / integracijos problemos, Seimos struktiira, §vietimo ir kultiirinés
klititys. Suaugusieji teigiamai vertino vaiky jtraukimg j grupe, dauguma jy iSreiské nuomone, kad visi vaikai jauciasi
grupés dalimi. Taciau, kalbant apie vaiky gebéjima klausytis vieni kity, nuomonés labiau i$siskyré, nors vis tiek vyravo
teigiami vertinimai. Vaiky atsakymai taip pat rodé, kad jie jautési jtraukti j veiklg. DaZniausiai vaikai aktyviai dalyvavo
veikloje, skatino kitus ir jautési pasitikintys savimi, tac¢iau buvo vaiky (11 proc.), kurie atsaké, kad nesijaucia
pasitikintys savimi. Suaugusieji vertino savo gebéjima padéti vaikams integruotis, tobuléti ir mokytis dalyvaujant
krepSinio veiklose. Dauguma suaugusiyjy nurod¢ jauciantys, kad daro daugiau, jog padéty vaikams mokytis ir
integruotis, nors nuomonés apie tai, kiek jie iSmoko apie darbg su vaikais, buvo skirtingos. Dauguma respondenty
teigiamai vertino dalyvavimo krepsinio veiklose jtaka jy socialiniams rySiams ir bendradarbiavimo jgiidziams. Didzioji
dalis vaiky savo komandinio darbo, ripescio vienas kitu ir atkaklumo sunkumy metu jgidzius krepsinio veikloje vertino
teigiamai, nors kai kuriems dar gali prireikti daugiau motyvacijos ar pagalbos dirbant komandoje ar sprendziant
sunkumus. Suaugusieji vertino vaiky mink§tyjy jgadZiy vystymasi krep$inio veikly metu trijose srityse: komandinio

darbo gebéjimy tobulinimas, riapinimasis vienas kitu it gebéjimas imtis iniciatyvos bei savarankiSkai priimti

sprendimus. Dauguma suaugusiyjy (87,5 proc.) pastebéjo teigiama vaiky minkStyjy jgtdziy vystymasi krep$inio

veikloje, ypa¢ jy gebéjima dirbti komandoje ir rUpintis vienas kitu. Taciau kyla Siek tiek abejoniy dél vaiky

savarankiSkumo bei iniciatyvos. Vaikai atsaké j klausimus apie vertybes, susijusias su krepsinio veikla, kiek jiems
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svarbiis tam tikri aspektai krep$inio veikloje. Rezultatai rodo, kad vaikams dalyvavimas veikloje ir pasitikéjimo savimi
skatinimas yra labai svarbis aspektai, o geb&jimy tobulinimas, nors ir reikSmingas, kai kuriems vaikams atrodo maziau
svarbus. Nors vaiky atsakymai ] klausimus su keliais atsakymy variantais leido susidaryti aiSky vaizda apie jy
dalyvavima sportinése veiklose ir jgudziy ugdymo lygj, kol kas triksta kokybiniy duomeny, kad biity galima i§samiau
suprasti jy patirtj.

ISvados. Biitina reaguoti | 6—12 mety amziaus vaiky, besimokanciy daugiakultirése Europos mokyklose,
pazeidziamumg ir socialing atskirti. Reikia panaudoti krep$inj kaip priemong jtrauk¢iai ir demokratinéms vertybéms
skatinti. Sportas padeda siekti ne tik sportinio vaiky lavéjimo, bet ir akademinio, asmeninio ir kolektyvinio tobuléjimo.
Projekte jgyvendinami aktyviis metodai, jungiantys sporto praktika, kiirybiska meng ir technologijas, siekiant ugdyti
vaiky ir mokytojy mokymosi visg gyvenimg jgiidzius ir visos projekte dalyvaujancios bendruomenés jgiidZius.

FIZISKAI AKTYVIU ASMENU MOTYVACIJOS IR EMOCINIO INTELEKTO SASAJA

Radyvilé Balnyté, Ilona Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tyrimai parodé, kad aukStas emocinio intelekto lygis turi nuolatinj ir egzistuojantj ry$j su saves
samprata. Tiriant emocinio intelekto vaidmenj sporto srityje buvo nustatyta, kad motyvacija teigiamai koreliuoja su
emociniu intelektu ir tie sportininkai, kuriy emocinis intelektas aukstesnis, yra veiksmingesni varzyby metu (Mercader-
Rubio et al., 2022). Atsizvelgiant j fizinio aktyvumo lygius, vyry ir motery, praktikuojanéiy fizinj aktyvuma, ir ty, kurie to
nedaro, emocinis intelektas skiriasi. Jis Zymiai didesnis tarp ty, kurie yra aktyvas ir praktikuoja fizinj aktyvuma (Acebes-
Sanchez et al., 2019).

Tikslas. Nustatyti, kaip emocinis intelektas susijes su fiziSkai aktyviy asmeny sporto motyvacija.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Duomeny surinkimo metodas buvo publikacijy paieska Google Scholar ir
Pub Med duomeny bazése. Tyrimui buvo gautas Lietuvos sporto universiteto Socialiniy moksliniy tyrimy etikos
komisijos leidimas (Nr. SMTEK-248). Duomeny surinkimo metodas: anketavimas nuotoliniu biidu, naudojantis
,,Google Forms* programa. Anketa buvo pasidalinta socialinése medijose, tarp jvairiy organizacijy. Duomenys surinkti
i§ 118 fizinio aktyvumo mégéjy, kuriy amzius buvo nuo 16 iki 50 ir daugiau mety. Tiriamiesiems buvo pateiktos
emocinio intelekto ir sporto motyvacijos skalés. Fiziskai aktyviy asmeny motyvacijos ir emocinio intelekto sgsaja buvo
tirta prasant atsakyti j skaléje esancius klausimus, renkantis i§ penkiy galimy atsakymy varianty (nuo 1 — ,,visiskai
nesutinku® iki 5 — ,,visiSkai sutinku‘). Siekiant istirti motyvus buvo pra§oma sureaguoti j teiginius ,,Sportuoju, nes tai
vienas geriausiy budy ugdyti kitas asmenines savybes®, ,,Kai patiriu teigiamus jausmus, a$ zinau, kg daryti, kad jie
neisblésty ir pasirenkant vieng i§ pateikty galimy atsakymy varianty. Duomenys bus analizuojami naudojant
koreliacijos analizg, siekiant nustatyti rysj tarp emocinio intelekto ir vidinés motyvacijos.

Rezultatai ir aptarimas. Atliekant atrinkty publikacijy turinio analiz¢ paaiskéjo, kad gauti rezultatai patvirtina
ankstesniy tyrimy i$vadas, jog egzistuoja teigiamas rySys tarp emocinio intelekto ir motyvacijos sportuoti. Fiziskai
aktyvlis asmenys, kurie demonstravo aukstesnius emocinio intelekto rodiklius, taip pat dazniau nurodé, kad sportuoja
dél vidiniy paskaty, tokiy kaip asmeninis tobuléjimas ir teigiamy emocijy patyrimas. Sie rezultatai patvirtina hipoteze,
jog emocinis intelektas gali biiti svarbus veiksnys, skatinantis reguliary fizinj aktyvumg. Daugumos tiriamyjy, turin¢iy
aukstg emocinj intelekta, pagrindiné motyvacija sportuoti buvo asmeninis augimas ir sveikata, o tiriamieji su Zemesniu
emociniu intelektu dazniau minéjo iSorinius veiksnius, tokius kaip socialinis pripazinimas bei garbé (Mercader-Rubio et
al., 2022).

ISvados. Galima daryti i§vada, kad emocinis intelektas ir motyvacija yra glaudziai susije. Asmenys, turintys
aukStesnj emocinj intelekta, dazniau demonstruoja didesn¢ viding motyvacija, kuri yra ilgalaike ir efektyvesné nei
iSoriné motyvacija.
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PRADINIU KLASIU MOKINIU SVEIKOS MITYBOS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO SEIMOJE
SASAJOS

Edita Maciulevi¢iené!, Gita Gofmaniené?
!Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; 2Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija, KaiSiadoriy r., Lietuva

Ivadas. Pradiniy klasiy mokiniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas Seimoje yra ypac aktualus del keliy
svarbiy priezas¢iy. Pirmiausia, sveika mityba ir reguliarus fizinis aktyvumas yra esminiai veiksniai, darantys jtaka vaiky
sveikatai ir gerovei. Tyrimai, tokie kaip atlikti Al Yazeedi ir bendraautoriy (2021), rodo, kad Seimos jtaka gali biiti esminé
formuojant sveikus vaiky jprocius. Atvirksciai, nuolatiné Siy jpro¢iy stoka gali sukelti sveikatos problemy ir nutukimo
rizika, kaip parodo daugelio kity tyrimy rezultatai, pavyzdziui Rosselli ir kolegy (2020) bei Yuksel ir bendraautoriy (2020).

Seimos, skatinancios sveikg mitybg ir fizinj aktyvuma, gali padéti vaikams veiksmingiau jveikti stresines situacijas
ir geriau susikaupti mokymosi procese. Chaudhary ir kolegos (2020) apzvelgé mokykloje vykdomy sveikos mitybos
intervencijy poveikj jaunimui, taciau panasios intervencijos gali biiti sékmingai taikomos ir pradiniy klasiy mokiniams,
ypac kai jose dalyvauja ir jy Seimos.

Tikslas. Isanalizuoti pradiniy klasiy mokiniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo $eimoje sgsajas.

UZdaviniai. 1. I$analizuoti pradiniy klasiy mokiniy sveikos mitybos jpro¢iy ugdyma Seimoje; 2. istirti pradiniy
klasiy mokiniy fizinio aktyvumo jpro¢iy ugdyma Seimoje; 3. palyginti pradiniy klasiy mokiniy sveikos mitybos ugdyma
Seimoje pakankamai ir nepakankamai fiziskai aktyviy tévy atzvilgiu.

Hipotezé. Pakankamai fiziSkai aktyviis tévai skiria didesnj démesj sveikos mitybos jpro¢iy ugdymui $eimoje nei
nepakankamai fiziskai aktyviis tévai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Literatiiros $altiniy analizé ir anketiné apklausa, parengta remiantis Pasaulinés
sveikatos organizacijos (PSO) koordinuojamu Europos vaiky augimo stebésenos klausimynu, matematiné statistika.
Tyrime dalyvavo 200 KaiSiadoriy rajono pradiniy klasiy mokiniy tévy, i§ viso 90 proc. (n = 180) buvo moterys, o 10 proc.
(n = 20) vyrai.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimas atskleidé statistiSkai reik§mingg teigiama ry$j tarp tévy suvokimo apie sveikos
mitybos svarbg ir vaiky sveikos mitybos jpro¢iy. Tyrimo rezultatai rodo, kad fizinio aktyvumo skatinimas Seimoje
teigiamai veikia vaiky fizinio aktyvumo jproCius. Pusé tyrime dalyvavusiy tévy nurodé, kad laikg su vaikais daznai
stengiasi leisti aktyviai. Vaikai, kuriy tévai reguliariai dalyvauja fizinése veiklose kartu su savo vaikais ir palaiko fizinio
aktyvumo svarbg, yra linke buti fiziskai aktyvesni. Visi tyrime dalyvave vyrai ir 62 proc. motery (p < 0,05) nurodé, kad
vaikus skatina sportuoti beveik visada arba daznai. Dauguma respondenty (94 proc.) teige, kad Seima vaidina pagrindinj
vaidmen;j formuojant vaiky sveikos gyvensenos jprocius, o tai rodo tvirtg Seimos jtaka. Dauguma (54 proc.) teigiamai
vertino sveikos gyvensenos propagavima, o 46 proc. pripazino jos teigiama jtaka, bet nurodé, kad aktyviai sveikos
gyvensenos nepropaguoja. Apklausa parodé, kad 86 proc. respondenty aktyviai dalyvauja savo vaiky ugdyme sveikos
gyvensenos klausimais ir 90 proc. aukstajj iSsilavinima turinCiy bei 81 proc. jo neturinéiy tévy skaito literatirg arba
konsultuojasi su atitinkamais gydytojais. Tyrimo duomenys rodo, kad 50 proc. respondenty mano, jog jie reikSmingai
prisideda prie vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jpro¢iy formavimo, o 48 proc. — kad jy indélis yra tik dalis
Visumos.

Hipotezé pasitvirtino — pakankamai fiziskai aktyvis tévai daugiau démesio skiria maistingumui ir porcijy dydziui,
statistiSkai reikSmingai dazniau pripazjsta Seimos vaidmenj vaiky jpro¢iy ugdyme. Nepakankamai fiziskai aktyviis tévai
didesnj démes; skiria pagyrimams ir apdovanojimams bei Zaidimams, dazniau orientuojasi j maisto skonj.

ISvados. Tyrimas parodé, kad Seimos vaidmuo yra ypa¢ svarbus formuojant vaiky sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo jprocius. Tévy elgesys, geras pavyzdys, sveiko maisto pasirinkimas namuose daro tiesioging jtaka vaiky mitybos
jpro¢iams, o tévy asmeninis pakankamas fizinis aktyvumas, jsitraukimas ] fizing veiklg su vaikais, laiko leidimas kartu
Seimoje tiesiogiai skatina vaiky fizinj aktyvuma. Glaudi sveikos mitybos skatinimo ir fizinio aktyvumo Seimoje saveika
padeda ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jprocius.
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SVEIKATINGUMO TRENERIS — BATSIUVYS BE BATU? NUOLATINE KONCENTRACIJA | ISVAIZDA
IR PROFESINIS PERDEGIMAS

Ieva Simkuté-Pilelé, Simona Pajaujiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sveikatingumo sektoriaus darbuotojai — asmeniniai treneriai (AT) ir grupiniy treniruoéiy instruktoriai
(GTI) yra specialistai, galintys padéti zmonéms pasiekti sveikesn;j ir aktyvesnj gyvenimo buida. Taciau pastebéta, kad
trenerio kaip specialisto profesiné ir finansiné sékmé priklauso nuo jo iSvaizdos — vyraujancius idealaus kiino standartus
labiau atitinkantys treneriai klientams atrodo aukstesnés kompetencijos, yra paklausesni (Soekmawati et al., 2022). Tad
siekdami profesinés ir finansinés sékmés treneriai itin daug démesio ir energijos skiria savo kiino tobulinimui ir
puoseléjimui, pasitelkdami jvairias priemones, kurios ne visada yra palankios jy fizinei ir psichinei sveikatai: laikomasi
itin griezty diety, labai daug mankstinamasi, renkamasi atvira, kiino linijas pabrézianti, seksuali apranga, daromos
tatuiruotés ar netgi ryztamasi estetinéms plastinéms operacijoms (Ferndndez-Balboa & Gonzéalez-Calvo, 2018). Tyrimai
atskleidzia, kad pernelyg didelé koncentracijg j i§vaizda galiausiai tampa sutrikusio santykio su savo kiinu, maistu ir
mankstinimusi priezastimi, o tai sukelia psichologines problemas, prastéja gyvenimo kokybé (Gjestvang et al., 2021;
Vieira et al., 2022) ir kyla profesinio perdegimo rizika (Prochnow et al., 2022).

Tikslas. I$analizuoti sveikatingumo kluby treneriy savo kiino vaizdo, sociokultlirinio pozilirio j i§vaizdg ir
profesinio perdegimo apraiskas bei sasajas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 154 Lietuvos sveikatingumo Klubuose dirbantys treneriai
(77,3 proc. motery). Apklausa atlikta 2024 m. sausj nuotoliniu bidu per ,,Google Forms“ programa. Anketa sudaré
demografiniai klausimai ir validuoti klausimynai: savo kiino priémimo skalé (angl. Body Appreciation Scale-2),
sociokultiirinio poziiirio j i$vaizda skalé (angl. Sociocultural Attitudes towards Appearance Questionnaire 4) ir Maslach
profesinio perdegimo klausimynas (angl. Maslach Burnout Inventory).

Rezultatai ir aptarimas. Nustatyta, kad treneriy savo kiino pripazinimo lygis yra gana aukstas (4,1 balo i§ 5
galimy) ir pagal demografines charakteristikas statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05). Didesniu siekiu
atitikti raumeningo ir atletiSko ktino idealg pasiZymi jaunesni ir AT dirbantys respondentai (p < 0,05), o trenerés jaucia
didZiausig Ziniasklaidos spaudimg atitikti kiino idealus (p <0,001). Pusé treneriy patiria vidutinio arba auksto lygio
profesinio perdegimo apraiskas (atitinkamai 29,9 proc. ir 20,1 proc.), taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy nei lyties,
nei amziaus, nei darbo kriivio ar pobiidzio grupése nenustatyta (p > 0,05). Prastesnis savo kiino priémimas susij¢s su
didesniu siekiu atitikti liekno kiino ideala (p = 0,005), didesniu jau¢iamu ziniasklaidos spaudimu (p = 0,002) ir didesniu
profesinio perdegimo apraisky lygiu (p < 0,001).

ISvados. Apibendrinant tyrimo rezultatus nustatyta, kad nors treneriai pasizymi aukStesniu pozityvaus kiino
vaizdu nei bendroji populiacija, visgi, darbo specifika, dél kurios jauciamas siekis ir spaudimas atitikti ktino iSvaizdos
ideala, yra susijusi su didesne rizika patirti profesinj perdegimg. Didesnis siekis turéti lieckna / mazai kiino riebaly turinti
kiing ir stipresnis jauciamas ziniasklaidos spaudimas atitikti kiino idealg buvo susije¢s su aukstesniu perdegimo apraisky
lygiu. Bitina ieskoti biidy sumazinti trenerio iSvaizdos svarba jo darbe, nes tai veda prie jvairiy fizinés bei psichinés
sveikatos sutrikimy.
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GERIAUSIU LIETUVOS FIT MODEL SPORTININKIU KUNO MASES KOMPOZICIJOS KAITA PRIES
VARZYBAS

Ramutis Kairaitis, Agné Valiiinaité-Rocé
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fit Model rungtis kultiirizmo programoje yra sglyginai nauja — varzybos pradétos rengti nuo 2015 m.
Sioje kategorijoje maZiau démesio skiriama kiino daliy lavinimui ir raumeny detaléms, o daugiau — bendroms kiino
linijjoms ir formoms, judéjimo scenoje elegancijai, prisistatymo stiliui ir patrauklumui. Fit Model rungtyje, kaip ir kitose
kultirizmo kategorijose, ypatingai daug démesio skiriama laikotarpiui prie§ varzybas. Yra tyrimy apie jvariy vyry ir
motery kultirizmo rungéiy (Bodybuilers, Physique, Classic Physique, Figure) pasirengimg varzyboms (Helms et al.,
2014; Chapell et al., 2018). Taciau, milsy ziniomis, néra tyrimy apie Fit Model kategorijos sportininkiy pasirengimo
varzyboms ypatumus.

Tikslas. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti ir palyginti auksto ir Zemesnio meistriskumo Lietuvos Fit Model
sportininkiy kiino masés kompozicijos kaitg prie$ varzybas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 12 merginy, kurios astuonias savaites rengési ir 2023 m.
dalyvavo ,,Fit Model Lietuva® varzybose. Siy varzyby finalininkés dalyvavo 2023 m. pasaulio ¢empionate. Septynios
merginos, nepatekusios j varzyby ,,Fit Model Lietuva®“ finala, toliau tekste Zymimos FM-N (N — nacionalinio lygio,
angl. national-level). Penkios tyrime dalyvavusios merginos pateko i ,,Fit Model Lietuva“ varzyby finalg ir kita diena
dalyvavo pasaulio éempionate, jos toliau tekste zymimos FM-1 (I — tarptautinio lygio; angl. international-level). Sios
sportininkés uzémé 1-6 vietas pasaulio ir (arba) Lietuvos ¢empionatuose. Astuoniy savai¢iy parengiamojo laikotarpio
pradzioje ir pabaigoje svarstyklémis (,,Tanita BC-545N*) buvo nustatyta tiriamyjy kiino masés kompozicija.

Rezultatai ir aptarimas. Abiejy grupiy tiriamosios pasirengimo varzyboms laikotarpiu statistiskai reikSmingai
sumazino kiino mas¢: FM-N — 4,8 kg (nuo 61,2 kg iki 56,4 kg), o FM-I 3,5 kg (nuo 58,6 kg ik 55,1 kg). Viena i$
svarbiausiy rekomendacijy rengiantis varZyboms (Helms et al., 2014) yra kiino masés mazinimo tempas — 0,5-
1,0 proc./sav. Nors tyrime abiejy grupiy kiino masés mazéjimo tempas atitiko rekomendacijas, ta¢iau FM-I jis buvo
mazesnis (0,7 proc./sav.), lyginant su FM-N (0,9 proc./sav.). Parengiamuoju laikotarpiu sportininkiy riebaliné masé
sumazéjo: FN-I nuo 22,7 iki 21,2 proc., 0 FN-N nuo 22,4 iki 20,1 proc. Nors §is sumaZzéjimas tarp grupiy nebuvo
statistiSkai reikSmingas, ta¢iau abiem grupéms individualiai jis buvo statistiSkai reikSmingas, vertinant parengiamojo
laikotarpio pradzig ir pabaiga. Abiejy grupiy riebalinés masés vidurkis tyrimo pradzioje (22,5 proc.) buvo panasus |
Physique kategorijos sportininkiy tyrimy: 22,8 proc. (Escalante et al., 2023) ir 21,8 proc. (Newmire et al., 2021). Tadiau
prie§ varzybas riebaly kiekis tuose pacéiuose tyrimuose buvo mazesnis: 13,1 proc. ir 14.9 proc., atitinkamai. Skirtumai
prie$ varzybas gali biiti paaiSkinami tuo, kad paminéti tyrimai buvo skirti Physique motery kategorijai, kurioje didelis
démesys skiriamas raumeny i§vystymui. Abiejy tiriamyjy grupiy liesosios kiino masés (angl. lean body mass, LBM)
maz¢jimas parengiamojo laikotarpio pradzioje ir pabaigoje nebuvo statistiSkai reik§mingas: FM-I sumazéjo 1,9 kg,
FM-N — 1,2 kg.

I$vados. 1. Tarptautinio lygio sportininkiy kiino masés mazéjimo tempas pasirengimo varzyboms laikotarpiu
buvo zemesnis nei nacionalinio lygio sportininkiy; 2. Abi grupés statistiSkai reikSmingai sumazino kiino riebaly kiekj
parengiamuoju laikotrapiu; 3. Abiejy grupiy liesoji kiino masé parengiamuoju laikotarpiu kito nezymiai, todél kiino
masés sumaz¢jimas buvo pasiektas sumazéjus kiino riebaly kiekiui.
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INVESTIGATING VERTICAL JUMP AND HANDGRIP STRENGTH IN ELITE YOUTH BASKETBALL
PLAYERS ACROSS THE SEASON

Elzé Viktorija Kazlauskaité, Inga Lukonaitiené, Giedrius Talijanas
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. There are two key physiological attributes most widely explored in research: vertical jump
performance and handgrip strength (Gledson et al., 2018). Vertical jump tests are commonly employed to evaluate
lower body power performance in basketball (Pehar et al., 2017; Pliauga et al., 2018; Shalom et al., 2023). Research
indicates a positive correlation between vertical jump height and basketball performance, with greater jumps linked to
enhanced offensive and defensive outcomes during competition (Azzar et al., 2019). Testing vertical jump performance
in basketball training programs can be beneficial for players of all levels, helping to identify those who excel in this
crucial aspect.

Discussion of handgrip strength is essential in assessing physical performance in basketball, as it directly
impacts a player’s capacity to control the ball, execute passes, and retain possession during gameplay (Gerodimos,
2012). Additionally, handgrip strength serves as a significant indicator of overall upper body strength and endurance,
crucial for effective defence and rebounding (Apostolidis & Emmanouil, 2015). Research suggests that handgrip
strength can reliably predict basketball performance, with elevated levels of grip strength correlated with enhanced
shooting accuracy, ball-handling skills, and overall game performance (Apostolidis & Emmanouil, 2015; Rinaldo et al.,
2020).

Understanding how these metrics evolve over the course of a season provides valuable insights into player
development, workload management, and injury prevention strategies (Edwards et al., 2018; Benson et al., 2020).

Aim. The aim of the study was to assess the longitudinal changes in vertical jump performance and handgrip
strength throughout a competitive basketball season in elite youth athletes.

Research methods and organisation. 14 high-performance basketball players (mean + SD, age: 18.3 + 1.28
years, height: 200.75 £ 7.66 cm, weight: 89.7 £ 10.05 kg, neck: 204.75 + 9.58 cm) playing in the national second
division basketball league [National Basketball League (NKL)] during the season of 2022/2023 participated in this
study. 14 weeks during the season were chosen for further analysis and the change in vertical jump and handgrip
strength with the left and right hand was assessed.

Results and discussion. The results showed that the analysed testing results for handgrip strength did not
show any statistically significant changes over these 14 weeks. Differences in vertical jump scores were observed at
week 8 when the lowest score during the observed season was achieved, compared to the other weeks (p < 0.05). The
same test results were divided into two groups (higher and lower playing time groups) and no statistically significant
changes (p < 0.05) were found between these groups.

Conclusions. Hand strength does not change during the season, while the vertical jump is a more sensitive and
informative monitoring method that varies during the season. During the season, players who play more have a higher
power output, as measured by the vertical jump height, while players who play less show a higher hand strength.
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PAJEGIAUSIU PASAULIO IR LIETUVOS PLAUKIKU NUOTOLIO JVEIKIMO TAKTIKOS ANALIZE

Valentina Skyriené, Gvidas Zurza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Varzybos — pagrindinis veiksnys, iSskiriantis sporting veiklg i§ kity. Be varzyby, sportas praranda
prasme. Varzybiné veikla artimai susijusi su sportininko pasiekimais. Plaukiky varzybinés veiklos strukttira ir jos
komponentai domina mokslininkus jau kelis deSimtmeéius, jos analizé leidzia objektyviai jvertinti silpnasias
sportininko pasirengimo grandis ir numatyti tolesnio tobulinimo kryptis (Skyrien¢, 2016). Siuolaikinés technologijos
leidzia tiksliai nustatyti bei jvertinti jvairius varzybinio nuotolio parametrus auksciausio rango varZybose, operatyviai
suteikti reikiamg informacija treneriams ir sukaupti skaitlinga duomeny baze (Skyriené & Blazys, 2015). Net ir
maziausia klaida gali neigiamai paveikti galutinj rungties laika. Nuolatiné ir sisteminga varzybinés veiklos analizé —
svarbi priemoné daugiametés treniruotés valdymui.

Tikslas. I8analizuoti pajégiausiy pasaulio plaukiky nuotolio jveikimo taktika 25 m ilgio baseine plaukiant 100 m
laisvuoju stiliumi.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui nauduoti FINA World Short Course Championships (2016; 2018;
2021 ir 2022 m.), FINA World Cup 2022 Series (trys etapai) finaliniy plaukimy rezultatai ir Salies rekordininky
rezultatai, pasiekti  elitinése  varzbose ir  Lietuvos  ¢empionatuose  (https://www.swimrankings.net/;
https://www.worldaguatics.com).

Taikant matematinius skaiiavimus, nustatytas kiekvienos 50 m atkarpos jveikimo laikas (sek.) ir apskaiciuotas
skirtumas tarp atkarpy jveikimo laiko (sek.); jvertintas kiekvienos 50 m atkarpos plaukimo laiko indélis j galutinj
rezultatg ir laiko skirtumas tarp atkarpy jveikimo (proc.); apskai¢iuoti optimalas laiko intervalai (proc.) jveikti pirmojo
ir antrojo nuotolio atkarpoms (Pei6un & ba6ymkuH, 2017). Procentiné iSraiska naudota vertinant individualig nuotolio
jveikimo taktika bei palyginti skirtingy ly¢iy sportininky varZybiniams rezultatams. Gauti duomenys apdoroti naudojant
»Microsoft Excel“ 2010 m. statistikos paketg: apskai¢iuotas aritmetinis vidurkis yra (X), standartinis nuokrypis (6).
Nustatyti grupiy skirtumy patikimumui naudotas Stjudento t Kriterijus (p < 0,05).

Rezultatai ir aptarimas. Duomeny analizé parodé, kad nuo 2016 iki 2022 m. vyry rezultatai plaukiant 100 m
laisvuoju stiliumi statistiskai reikSmingai pageréjo (t = 4,062; p < 0,05), o motery — statistiskai reikSmingai nepasikeité
(p > 0,05).

Apskaiciuoti optimaliis nuotolio jveikimo intervalai leido konstatuoti, kad pajégiausi pasaulio vyrai ir moterys
taiko analogi$kg plaukimo taktikg: pirmojoje nuotolio atkarpoje jie sugai$ta nuo 47,31 iki 48,13 proc. ir nuo 47,72 iki
48,52 proc. laiko, antrojoje — nuo 51,87 iki 52,69 proc. ir nuo 51,48 iki 52,28 proc. laiko, atitinkamai (p > 0,05).

ISvados. 1. Pajégiausiy pasaulio plaukiky rezultatai plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi 2016-2022 m.
laikotarpyje pasizyméjo geréjimo tendencija. Tiek plaukikai, tiek plaukikés taiké panaSia nuotolio jveikimo taktika.

2. Salies rekordininkai §iame nuotolyje taiké optimalia nuotolio jveikimo taktika, tadiau ne visi rekordiniy 4 x 100 m
laisvuoju stiliumi estafeciy dalyviai tinkamai paskirsté savo pastangas.
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GINKLO SPAUDIMO JEGOS VERTINIMAS IR JOS OPTIMIZAVIMAS PRAKTINIO SAUDYMO SPORTE

Vitalijus Grin¢enko, Inga Lukonaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportininkas, varzydamasis Saudymo disciplinoje, privalo demonstruoti auksto lygio judamuosius
gebéjimus, tokius kaip koordinacija, reakcija ir lankstumas, taip pat gebéti priimti savalaikius sprendimus (Komsiios,
2023; Reinkemeier et al., 2013). Greitam ir taikliam Saudymui itin svarbu iSmanyti ginklo technines savybes bei tinkamai
reguliuoti ranky spaudimo jégg (Konikov, 2010; Enos, 2012). Vis délto, daugelis $iy praktiniy patarimy paremti asmenine
patirtimi, o ne moksliniais tyrimais (Kirsch, 2005). Dél to tampa aktualu sukurti metodika, kuri leisty ne tik jvertinti
plastakos jéga, bet ir nustatyti, kokia jéga spaudziamas ginklas $audymo metu bei kokia spaudimo jéega yra optimali. Siame
tyrime buvo naudojamas dinamometras, siekiant jvertinti subjektyviai suvokiama ginklo spaudimo jéga, laikant ir
spaudziant jj taip, kaip laikomas ginklas Saudymo metu. Toks metodas yra paprastas, nebrangus ir lengvai pritaikomas
Saudymo pratyby metu.

Tikslas. Sio tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti: a) maksimalia plastakos spaudimo jéga dominuojancia ir
nedominuojancia rankomis; b) subjektyvig ginklo spaudimo jéga, jos procenting iSraiSka nuo maksimalios plastakos
jégos ir §io testo patikimuma; ¢) sasajas tarp maksimalios jégos ir subjektyvios ginklo spaudimo jégos.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 16 auks$to meistriSkumo praktinio Saudymo sportininky
(amzius 41,8 + 15 mety, stazas 13,3 + 12 mety, Ggis 181 + 7,1 cm, svoris 88 + 11,6 kg), dalyvaujanciy tarptautinése
varzybose. Tyrimo metu sportininkai atliko tris testavimus, kuriy metu buvo matuojama: maksimali plastakos spaudimo
jéga dominuojanéia ir nedominuojanéia rankomis, naudojant ranky dinamometra, ir subjektyviai suvokiama ginklo
spaudimo jéga. Pastarasis testas buvo atlieckamas laikant dinamometra abiem rankomis, imituojant ginklo laikymo padétj
Saudymo metu, ir spaudziant jj pagal savo jprastg subjektyvy pojiti. Be Siy matavimy, buvo apskai¢iuota subjektyvios
ginklo spaudimo jégos procentiné reikSmé nuo maksimalios plastakos jégos, siekiant jvertinti, kokig dalj maksimalios
jégos sportininkai naudoja ginklo spaudimui. Norint nustatyti testy patikimuma, buvo apskaiCiuotas intraklasinis
koreliacijos koeficientas (ICC) ir variacijos koeficientas (CV). Skirtumy tarp testy reikSmingumui analizuoti buvo
naudojamas Stjudento t kriterijus, o ry$iui tarp maksimaliy ir subjektyviy spaudimo jégy nustatyti — Pearson’o koreliacijos
koeficientas.

Rezultatai ir aptarimas. Vertinant tyrime atlikty testy patikimuma, nustatyta, kad visi taikyti testai pasizymi
puikiu patikimumu (ICC > 0,90, CV < 5 proc.). Maksimali jéga, matuota tick dominuojanéia, tick nedominuojancia
ranka, nekoreliuoja su subjektyvia ginklo spaudimo jéga. Skirtingy varzyby metu tiriamoji grupé, subjektyviai
nustatydama ginklo spaudimo jéga, demonstravo vidutiniskai 30 + 11,3 kg, 31 = 9,7 kg ir 29,8 + 10,4 kg jégas, kurios
tarpusavyje statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). Tai rodo, kad sportininkai sugeba tiksliai atkartoti subjektyviai
suvokiama ginklo spaudimo jéga. Siekiant iSsiaiSkinti, kokia dalj maksimalios jégos sudaro subjektyviai suvokiama
ginklo spaudimo jéga, buvo apskaiciuota procentiné iSraiska. Vidutiniskai Si reikSme sieké 48,6 + 19,2 proc., taciau
didelis standartinis nuokrypis atskleidé, kad kai kurie Sauliai naudoja tik 30 proc., o kiti — net 87 proc. savo maksimalios
jégos. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad $audymo metu atletai spaudzia ginkla vidutiniskai puse savo maksimalios jégos.
Taciau dideli individualas skirtumai rodo, jog biitina tolesné analizé, siekiant suprasti, kokia ginklo spaudimo jéga yra
optimali sportiniams rezultatams. Ateityje, lyginant $iuos duomenis su asmeniniais sportiniais pasiekimais, bus galima
tiksliau nustatyti, kaip efektyviausiai reguliuoti $ig jéga, siekiant maksimalaus $saudymo efektyvumo. Be to, reikéty
i$siaiskinti, ar sportininko pasirengimo lygis ir patirtis gali turéti jtakos $iy parametry variabilumui.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad sportininkai tiksliai atkartoja subjektyvia ginklo spaudimo jéga, taciau
tarp maksimalios plastakos jégos ir subjektyviai suvokiamos spaudimo jégos néra tiesioginés koreliacijos. Tai rodo, kad
optimali ginklo spaudimo jéga tarp skirtingy sportininky gali skirtis.
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BIATLONININKU SLYDIMO, SAUDYMO GREITIS IR BAUDU SKAICIUS SKIRTINGOSE RUNGTYSE
2023 M. PASAULIO CEMPIONATE

Gytis Mikoliainas, Pranas Mockus
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Dél pazangos biatlonininky fiziniame rengime ir inventoriaus, slidinéjimo trasy, slidziy paruo$imo
tobuléjimo, sportininkai gali jveikti varzyby nuotolius greiiau, o varzyby rezultatus lemia subtiliis skirtumai (Sandbakk
& Holmberg, 2014). Didéjant konkurencijai tarp auksto meistriSkumo biatlonininky, Saudymui skiriamas laikas,
slydimo greitis ir taiklumas tampa ypac svarblis auksto lygio varzybose dalyvaujantiems ir auksciausiy rezultaty
siekiantiems sportininkams.

Tikslas. Isanalizuoti 2023 m. pasaulio ¢empionato rezultatus ir nustatyti biatlonininky slydimo, $audymo greitj ir
baudy skaiciy skirtingose rungtyse.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodai — varzyby protokoly analizé, matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas — tyrimui buvo naudojami oficialGs 2023 m. biatlono pasaulio ¢empionato vyry varzyby
protokolai (IBU DATACENTER, n.d.). Analizei atlikti biatlonininkai buvo suskirstyti j grupes: bendraja, geriausiyjy
penketuka, geriausiyjy desimtuka, geriausiyjy 20-uka, geriausiyjy 30-uka, LTU. Analizavome nuotolio jveikimo laikus,
Saudymo ruozuose laikus, nepataikyty $tiviy skaiéiy, galutinj rezultatg, uzimtg vieta. Tyrimo duomeny apdorojimui
naudojome ,,Microsoft Excel“ programa ir statistinés duomeny analizés programg SPSS. Rodikliy poky¢iams tirtose
grupése jvertinti pasitelkéme neparametrinj Vilkonsono (angl. Wilcoxon) tests. Sasajoms nustatyti buvo taikyta
koreliacijos analizé.

Rezultatai ir aptarimas. Auksto meistriSkumo biatlonininky varzyby rezultaty kaita yra vienas i§ pagrindiniy
rodikliy, parodanciy atleto pazangg pasauliniu mastu. Sporte vis aktyviau taikant kompiuterizacija, rezultaty analizé
tampa daug paprastesné ir veiksmingesné. Statistiniai tyrimai gali padéti atskleisti désnius, reguliuojancius sporto
rezultaty kaitg ilgalaikéje perspektyvoje, o pasiekty rezultaty analizé gali bliti naudojama bisimiems rezultatams
prognozuoti (Laaksonen et al., 2018). Visgi, Siuo metu tritksta moksliniy publikacijy, kuriose biity iSsamiai
analizuojami didelio meistriSkumo biatlonininky varzyby rezultatai.

Nustatéme, kad didziausias vieno kilometro nuotolio slydimo greitis buvo bendro starto rungtyje (155,9 +
5,4 sek.; 5,78 m/sek.). Biatlonininkai visy rung¢iy Saudymo ruozuose reik§mingai grei¢iau Saudé stovédami (27 =+
1,6 sek.) nei gulédami (30 + 2,1 sek.). Sprinto rungtyje nepataikyty $tviy skaiéius (1,4 + 1) buvo reik§mingai mazesnis
nei persekiojimo (2,9 + 1,9), individualiojoje (1,7 + 0,9) ir bendro starto (3,5 + 2,2) rungtyse.

ISvados. 1. Nustatéme, kad bendro starto rungtyje slydimo greitis buvo reikSmingai didesnis nei kitose rungtyse,
o sprinto slydimo greitis buvo didesnis nei individualiojoje ir persekiojimo rungtyse. 2. Visy rungciy Saudymo ruozuose
sportininkai greiciau Saudé stovédami nei gulédami. 3. Varzyby rezultatas priklauso nuo slydimo greicio, nepataikyty
stviy skaiCiaus ir Saudymo greicio.
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES ELITO SPORTININKU SAUDYMO GREICIO IR TAIKLUMO SASAJOS
SKIRTINGOSE SAUDYMO SERIJOSE TARP VYRU IR MOTERU

Gintaré Venckauskaité, Roma Aleksandraviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Siuolaikiné penkiakové yra olimpiné sporto 3aka, reikalaujanti didelio ir visapusisko pasirengimo bei
techniniy jgiidziy skirtingoms penkiakovés rungtims jveikti. Varzybinés analizés rodo, kad didziausia jtaka rezultatams
turi kombinuota Saudymo ir bégimo rungtis (Im & O’Donoghue, 2022), o elitiniame lygyje didesng reik§me nei bégimo
greitis gali turéti $audymo intervalai (Le Meur et al., 2010). Saudymo greitis bei ritmiskumas yra vieni i§ veiksniy,
daranciy jtaka taiklumui (Park et al., 2022). IS vienos pusés, greitas Saudymas teoriskai gali padéti sutaupyti laiko
Saudykloje, taciau pernelyg greitas judesys gali sumazinti taikluma, taip prailgindamas joje praleista laika (Park et al.,
2022). Kita vertus, pernelyg ilgas taikymasis bei neritmingas $audymas gali biiti susijes su psichologiniais veiksniais,
daranCiais neigiamg jtaka Saudymui, tokiais kaip nerimas bei netinkamas démesio sutelkimas (Causer et al., 2011;
Klostermann et al., 2018). Todél norint suprasti, kaip elitinio lygio atletai susitvarko su rungties isbandymais, labai
svarbu analizuoti auk$¢iausio lygio atlety rezultatus. Taip pat naujausius Saudymo rezultatus svarbu analizuoti dél
rungties naujumo ir nuolat besikeiciancio jos formato. Tai padeda suprasti, kokia jtaka Saudymo greitis bei ritmas turi
taiklumui ir kaip Sie rodikliai skiriasi tarp varzyby etapy bei lyCiy, taip pat kaip jie kinta tarp Saudymo serijy.

Tikslas. Isanalizuoti sasajas tarp Saudymo grei¢io bei taiklumo ir palyginti, kaip Sie rodikliai skiriasi tarp
Saudymo serijy ir lyCiy.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo naudoti 2022-2024 m. pasaulio taurés etapy ir pasaulio
¢empionaty Saudymo rezultatai, gauti i§ oficialaus UIPM puslapio (UIPM Events — Past | Union Internationale de
Pentathlon Moderne (UIPM), 2024). Siiviy laikai buvo naudojami apskaiéiuoti vidutiniam $audymo grei¢iui (laikui tarp
$tiviy) bei ritmui (variacijos koeficientui). Duomenis apdorojus ,,Microsoft Excel” programa, jie buvo importuoti |
SPSS 29.0. statistinés duomeny analizés programa, kur atlikta statistiné analizé. Pearson’o koreliacija naudota tirti
sasajoms tarp Saudymo taiklumo, greicio ir ritmiskumo. Skirtumams tarp vyry ir motery bei tarp varzyby etapy (finaly ir
pusfinaliy) analizuoti pasitelktas t testas, o tarp Saudymo serijy — vieno faktoriaus dispersiné analizé ANOVA.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo analizé parodé, kad naujojoje Siuolaikinés penkiakovés kombinuotoje Saudymo
ir bégimo rungtyje elitinio lygio atlety vidutinis taiklumas buvo 69 proc., o Saudymo greitis 2,028 sek. Vidutinis
variacijos koeficientas buvo 0,088, kas rodo, jog Saudymo sesijose vidutiné variacija tarp Saudymo intervaly buvo
8,8 proc. Lyginant su praeitais tyrimais, Sie rezultatai parodo trumpéjantj laika tarp $tiviy ir didéjantj $Gviy ritmiskumag
(Le Meur et al., 2010; Park et al., 2022). Tarp taiklumo ir Saudymo greiCio buvo labai silpnas koreliacinis rySys
(p <0,001; r =-0,04), o tarp taiklumo ir ritmiskumo silpnas (p < 0,001; r = —0,163) koreliacinis rySys, rodantis, kad
taiklumas didéja palaikant pastovy Stvio laika. Taip pat rasta vidutinio dydzio koreliacija tarp ritmiSkumo ir Saudymo
grei¢io (p < 0,001; r = 0,406) rodanti, jog esant didesniam Saudymo greiciui lengviau palaikyti Saudymo ritmg. T testas
parodé, kad vienintelis reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy buvo Saudymo greitis (p < 0,001), vyrams demonstruojant
trumpesnj laikg tarp Saviy (1,957 + 0,230 sek.) nei moterys (2,101 * 0,240 sek.). Lyginant finalus ir pusfinalius,
finaluose buvo pastebéti statistiSkai reikSmingi (p < 0,001) skirtumai: finaluose buvo nustatytas didesnis taiklumas
(vidutinis skirtumas (VS) = 3 proc.) ir minimaliai didesnés ritmiskumo (VS = 0,008) bei Saudymo greicio (VS = 0,025)
vertés. Analizuojant skirtumus tarp Saudymo serijy, pastebétas reik§mingai prastesnis pirmosios serijos taiklumas bei
létesnis Saudymo greitis, lyginant su kitomis serijomis (p < 0,001), bei mazesnis ritmiSkumas, lyginant su treciaja
(taikliausia) serija (p = 0,004). Prastesni Saudymo rezultatai pirmojoje ir geriausi treciojoje serijoje galimai yra naujo
formato pasekmé, kai atletams suteikiama maziau laiko poilsiui tarp penkiakovés rungéiy, nes ankstesniuose tyrimuose
rastas atvirk$¢ias rezultatas — geriausias taiklumas pirmojoje serijoje (Park et al., 2022).

ISvados. Analizuojant trejy mety auksciausio lygio varzyby rezultatus, nustatytas silpnas rySys tarp taiklumo ir
Saudymo ritmiskumo. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad vyrai Saudo greiciau, geriau pasirodo finaluose. Geriausi Saudymo
rezultatai parodomi tre¢iojoje serijoje, pras¢iausi — pirmojoje.
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LIETUVOS NACIONALINES RINKTINES U-17 RANKININKIU VIDINIAI KRUVIAI TRENIRUOCIU IR
RUNGTYNIU METU

Julija Gorbas, Audinga Kniubaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Rengiant elito lygio sportininkus, taikomi specifiniai fiziniai krtviai, adekvatiis varZybinei veiklai
(Wagner et al., 2022). Taciau, kad rezultatas geréty, neuztenka zinoti tik sportininkui skiriamus iSorinius kriivius, labai
svarbu suprasti ir vidiniy kriiviy tarpusavio sgveika (Skarbalius et al., 2020). Zaidéjy vidiniy kriiviy stebésena leidzia
sudaryti ir taikyti tokj treniravimo kriivj ir atsigavima, kuris reikalingas tam tikro amziaus sportininkams.

Tikslas. Nustatyti rankininkiy vidinius kravius treniruojantis parengiamuoju laikotarpiu ir atvirojo tarptautinio
¢empionato rungtyniy metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Nuo 2024 04 27 iki 2024 07 05 buvo tiriamos Lietuvos nacionalinés
rinktinés U-17 rankininkés (n = 12). Vidutinis Zaidéjy amzius — 15,3 + 0,8 metai, kiino masé¢ — 64,4 + 7,6 kg, tgis —
172,5 £ 5,9 cm. Parengiamajj laikotarpj sudaré trys mokomosios treniruociy stovyklos — MTS. T MTS sudaré keturios
treniruotés, II MTS taip pat sudaré keturios treniruotés, 0 Ill MTS sudaré keturios treniruotés ir vienos draugiskos
rungtynés. Buvo analizuojama dvylika treniruociy, dvejos draugi$kos rungtynés ir aStuonerios ¢empionato rungtynés.
Vidiniai kriiviai buvo registruojami parengiamojo laikotarpio treniruo¢iy metu ir atvirajame tarptautiniame ¢empionate
rungtyniy metu.Vidiniy kriiviy rodikliai buvo registruojami pulsometrais (PolarT10). Pulsometrai buvo uzdedami ant
kriitings treniruo&iy ir rungtyniy metu. Pulsometrai registruoja Sirdies susitraukimo daznj — SSD. Rankininkiy
treniruodiy ir rungtyniy pastangoms jvertinti buvo taikomas sportininky pastangy indekso (PI) metodas (Foster et al.,
2001). Metodas paremtas sportininko pastangy ir nuovargio jsivertinimu pagal Borg skale (nuo 0 iki 10 baly) po
pratyby (Borg, 1990; Foster et al., 2001). Po krivio zaidéjos Borgo 10 skaléje pazymédavo kriiviy metu patirtas
pastangas ir nuovargi (Borg, 1990). Pastangy indeksu, priklausomai nuo pratyby trukmés, buvo jvertintas pratyby
kriivis (PK). PK nustatomas pagal formule (Foster et al., 2001, 2017): pastangy indeksas (PI) dauginamas i§ pratyby
trukmés minutémis — PK = PI x PT. Duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais (aritmetinis vidurkis ir
standartinis nuokrypis), buvo atlikta lyginamoji analizé (skirtumy patikimumas nustatytas remiantis Stjudento t
kriterijumi, taikant 95 proc. reik§mingumo lygj (p < 0,05).

Rezultatai. Rankininkiy vidutinis $irdies susitraukimo daZnis treniruo&iy metu buvo 144,1 £ 2.8 tv. - min. %, 0
patirty pastangy indeksas — 5,2 £ 1,1 SV. Rankininkiy vidutinis Sirdies susitraukimo daznis rungtyniy metu buvo
153,5+ 10,8 tv. - min.?, 0 patirty pastangy indeksas — 7,7 + 0,6 SV. Rankininkiy I MTS pratyby kriivis buvo 2018 SV,
II MTS pratyby — 2109 SV, III MTS pratyby — 2043 SV, ¢empionato — 5458 SV.

Isvados. Sirdies veikla statistiskai reik§mingai intensyvesné rungtyniaujant (< 0,05) nei per treniruotes. Svarbu
pazyméti, kad atvirojo rankinio ¢empionato metu patirtas pratyby kriivis buvo dvigubai didesnis, palyginti su
mokomosiomis treniruoéiy stovyklomis, tam jtakos galéjo turéti MTS dieny skaicius ir pratyby turinys. Cempionato
metu zaidéjos patyré tiek fiziologinj, tiek biologinj kriivi (Gabbett, 2010).
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SOKEJU SOCIALINIO IR KULTURINIO SPAUDIMO / SIEKIO ATITIKTI ISVAIZDOS STEREOTIPUS,
KUNO VAIZDO BEI SU JUO SUSIJUSIO SVEIKATOS ELGESIO SASAJOS

Emilé Sinkeviciiité, Vaiva BalcCitiniené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Sokéjai laikomi didelés rizikos grupe pagal kino jvaizdZio ir valgymo sutrikimus. Sioje estetingje
veikloje fiziné iSvaizda yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, todél biitinas liesas kiinas. Net maZziausiai tiriamyjy grupei,
uzsiimanciai estetine veikla, buvo nustatytas didesnis netinkamos mitybos lygis nei Sia veikla neuZsiimantiems
zmonéms. Manoma, kad tokios rizikos kyla dél galiojanéios taisyklés ,lieknumas = sé¢kmé* (Kalyva et al., 2021).
Sokéjai daznai dirba iki dalinio arba visisko i¥sekimo, bandydami pasiekti ,,idealias“ kiino formas. Ta¢iau reikalavimai
skirtingoms estetinéms sporto Sakoms yra skirtingi. Pavyzdziui, gimnastai, visy pirma, turi biti zemi, liekni ir
raumeningi, o Sokéjai turi buti lengvi, grakstis, fiziSkai stipriis (Veljkovi¢ et al., 2020). Egzistuoja jvairiy $okiy stiliy,
kur néra keliami jokie reikalavimai buti liekniems. PrieSingai, skatinama priimti kiino formy ir svorio jvairove.

Tikslas. Atskleisti socialinio ir kultarinio spaudimo / siekio atitikti i§vaizdos stereotipus, kiino vaizdo bei su juo
susijusio sveikatos elgesio sasajas tarp Sokéjy.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Respondenty apklausa vyko nuo 2024 m. birzelio iki ty paciy mety spalio.
Buvo atlieckamas kiekybinis tyrimas — internetiné apklausa. Nuoroda j apklausg buvo siun¢iama respondentams j
elektroninius pastus. Tyrimui atliki buvo gautas LSU Socialiniy moksly tyrimy etikos komiteto leidimas. Respondentai,
pries pildydami klausimyna, buvo supazindinami su tyrimo tikslu, naudojamais tyrimo metodais, anonimiskumo ir
konfidencialumo uZztikrinimo taisyklémis, taip pat buvo informuoti, jog tyrimo metu gauti duomenys bus skelbiami tik
apibendrinti, o dalyvavimas tyrime yra savanoriSkas. Siekiant uztikrinti konfidencialumg, gauti duomenys nebuvo
perduodami tiesiogiai tretiesiems asmenims. Kad bty uztikrintas savanoriSkas apsisprendimas dalyvauti apklausoje,
buvo uzduotas papildomas klausimas ,,Ar Jis sutinkate dalyvauti apklausoje?*. Neigiamo atsakymo atveju klausimynas
buvo automatiSkai uzdaromas ir apklausa laikoma baigta.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo metu nustatyta, kad $okéjai daznai patiria stipry socialinj ir kultarinj spaudima,
ypa¢ i§ treneriy, siekiant atitikti idealizuotus kiino i§vaizdos standartus. Sis spaudimas buvo reik§mingai susijes su
valgymo sutrikimy paplitimu, jskaitant neadekvacig mityba, per didelj kalorijy ribojimg ir nesveikus svorio reguliavimo
biidus. Tyrime dalyvavusiy Sokéjy vidutinis kiino masés indeksas (KMI) buvo Zzemesnis nei rekomenduojama
normalioms sveikatos biikléms, o beveik 30 proc. respondenty KMI buvo artimas ar maZesnis uz nepakankamo svorio
riba.

Daugiau nei 60 proc. apklausty Sokéjy teige, kad jaucia tiesioginj ar netiesioginj treneriy spaudima palaikyti
liekng figiira, o 45 proc. nurodé, jog dél iSvaizdos kritikos jiems pasireiské neigiamas kiino vaizdas ir sumazéjes
pasitikéjimas savimi. Taip pat nustatyta, kad Sokéjy motery grupéje Sis spaudimas ir valgymo sutrikimai buvo daznesni
nei vyry grupéje.

I$vados. 1. Sokéjy bendruomenéje egzistuoja ryskus socialinis ir kultiirinis spaudimas siekti i§vaizdos standartuy,
kurie neretai neatitinka sveikatos principy. 2. Treneriy spaudimas ir aplinkiniy Zmoniy komentarai dél kiino iSvaizdos
gali prisidéti prie valgymo sutrikimy ir neigiamo kiino jvaizdZio formavimosi. 3. Zemas KMI tarp $okéjy yra daznas, 0
tai kelia rizika tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai. 4. Rekomenduojama j §ig veikla jtraukti psichologinj palaikyma ir
edukacija apie sveika mityba, taip pat mazinti kultiirinj ir profesinj spaudima dél kiino formy, siekiant pagerinti Sokéjy
gerove ir iSvengti valgymo sutrikimy rizikos.
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JAUNUJU FUTBOLININKU JUDAMUJU IR TECHNINIU GEBEJIMU TARPUSAVIO RYSIO ANALIZE

Gintaras Kalendra, Loreta Stasiulé
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Judamyjy ir techniniy gebéjimy ugdymas ankstyvojoje paauglystéje yra itin svarbus futbolininkams,
siekiantiems auks$ty sportiniy rezultaty (Ford et al., 2020). Nustatyta, kad brendimo metu jgyti techniniai jgtdZiai, tokie
kaip kamuolio valdymo greitis, tikslumas, perdavimai ir smiigiavimai, daro reik§mingg poveikj jaunyjy futbolininky
raidai (Forsman et al., 2016; Honer et al., 2017; Sieghartsleitner et al., 2019). Todél treneriai, ugdydami futbolininky
techninius ir judamuosius geb¢jimus, turéty atlikti ne tik reguliarius testavimus, bet ir analizuoti rysj tarp gauty rodikliy
(Sarmento et al., 2018).

Tikslas. Ivertinti jaunyjy futbolininky judamyjy ir techniniy gebéjimy tarpusavio rysj.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 12 futbolininky, kuriy amzius buvo 13,0 + 0,6 mety,
tgis — 164,25 + 7,76 cm, svoris — 50,06 = 6,69 kg. Tiriamieji treniravosi tris kartus per savaite, apie 90 min. per dieng, ir
reguliariai dalyvavo varzybose. Siekiant jvertinti tiriamyjy judamuosius (greituma, staigiaja jéga, koordinacijg ir
vikruma) bei techninius (kamuolio valdyma, smiigiavimg ] tolj ir smiigiavimo tikslumag) gebéjimus, buvo atlikti septyni
testai (20 m sprintas, Suolis j tolj i§ Vietos, testas ,,Trikampis®, 30 m kamuolio varymas, Zongliravimas, kamuolio
smigiavimas ] tolj, kamuolio smiigiavimas tikslumui nustatyti) (Girdauskas et al., 2008). Norédami palyginti
futbolininky judamyjy ir techniniy gebéjimy rodikliy tarpusavio rySius, atlikome analiz¢ naudodami Pearson’o
koreliacijos koeficients. Statistiniam reik§mingumui gauti buvo pasirinktas lygmuo, kai p < 0,05.

Rezultatai ir aptarimas. Atlike judamyjy ir techniniy gebéjimy analiz¢ nustatéme, kad futbolininky greitumas,
testuotas bégant 20 m sprinta, reikSmingai koreliavo su vikrumu atliekant testa ,, Trikampis* (r = 0,683; p = 0,014), todél
manome, kad greitesni futbolininkai yra vikresni. Be to, pastebéjome, kad futbolininky kamuolio smiigiavimo tikslumas
priklauso ir nuo greitumo, ir nuo vikrumo (atitinkamai r = —0,732; p = 0,007 ir r = —0,598; p = 0,040). Taip pat
nustatyta, kad vikresni zaidéjai pasizymi greitesniu kamuolio varymu (r = 0,712; p = 0,009), o gauti greitesni kamuolio
varymo rezultatai (r = —0,653; p = 0,021) susij¢ didesniu smiigiavimo atstumu. Taigi, manome, kad greitesni ir vikresni
7aidéjai pasizymi tikslesniais smigiais bei greitesniu kamuolio varymu. Zongliravimo gebéjimai nesusije su
judamaisiais rodikliais (r = —0,377; p = 0,227), o Suolio j tolj rezultatai neturi tiesioginio rysio su techniniais gebéjimais
(r=-0,380; p=0,223).

ISvada. Atlikta koreliacijy analiz¢ atskleidé, kad jaunyjy futbolininky judamieji gebéjimai, tokie kaip greitumas
ir vikrumas, yra reikSmingai susij¢ su techniniais gebéjimais, tokiais kaip kamuolio smiigiavimo tikslumas ir kamuolio
varymo greitis.
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES KLIUCIU RUOZAS: ELITO IR MEGEJU SPORTININKU JUDAMUJU
GEBEJIMU PALYGINIMAS

Sandra Liutké, Dainius Liutkus, Sigitas Kamandulis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Siuolaikine penkiakove sudaro fechtavimas, plaukimas, kombinuoto bégimo ir Saudymo lazeriniu pistoletu,
kliti¢io ruozo disciplinos (Rappelt et al., 2024). Sios disciplinos reikalauja geros technikos ir jvairiapusio atletinio
parengtumo (Wang et al., 2023). Tarptautinei penkiakovés sagjungai UIPM (pranc. Union Internationale de Pentathlon
Moderne) 2022—2024 m. pakoregavus varzyby taisykles ir pakeitus konkiiro discipling j 70 metry kliGitinj bégima, naujai
nustatytos taisyklés jpareigojo sportininkus turéti geresnius judamuosius gebéjimus, gebéti jveikti trumpas distancijas per
kuo trumpesn;j laikg (Qiao et al., 2022). Nauja Siuolaikinés penkiakovés disciplina — kliti¢iy ruozas, reikalauja iSsamios
atlety rengimo efektyvumo analizés, bet moksliniai tyrimai Siuo klausimu labai riboti. Todél §is tyrimas svarbus tiek
nacionaliniame, tiek tarptautiniame kontekste, nes treneriams padés suprasti, kokius judamuosius geb¢jimus turi turéti
sportininkai, norintys s€ékmingai pasirengti ir varzytis naujoje olimpinéje disciplinoje nuo 2028 m.

Tikslas. Nustatyti judamyjy gebéjimy skirtumus tarp skirtingo lygio sportininky, siekiant identifikuoti specifinius
gebéjimus, kurie lemia sékmingg pasirodymg Siuolaikinés penkiakovés kliti¢iy ruozo disciplinoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tirti Siuolaikinés penkiakovés elito atletai (n = 10, Ggis 179,2 + 8,4 c¢m,
svoris = 69,7 + 8,5 kg, amzius 20,4 + 4,2 m., treniravimosi stazas = 5,9 £+ 1,4 m.) ir mégéjai (n = 10, tgis 174,6 £ 9,3 cm,
svoris 64,1+ 11,7 kg, amzius 21,4 + 4,5 m., treniravimosi stazas 4,3 £ 1,8 m.). Tyrime taikyti $ie metodai: varzybiniy
protokoly analizé, testavimas, kiino sudéjimo analizé. Tiriamieji atliko Siuos judamyjy gebéjimy vertinimo testus:
vertikalus Suolis | aukstj be ranky mosto, 70 m bégimo sprintas, maksimalus prisitraukimy prie skersinio skaicius,
griebimo jéga, kabéjimas ant skersinio istiestomis rankomis.

Rezultatai ir aptarimas. Vertikalaus Suolio vidurkis elito grupéje sieké 0,32 £ 0,08 m, o mégéjy — 0,28 £ 0,05 m
(p > 0,05). 70 m sprinto bégimo rezultatai skyrési reik§mingai: elito grupé jveiké §j atstuma per 9,95 £ 0,89 sek., 0 mégéjy
grupé uzduot] atliko per 11,45 + 1,04 sek. (p < 0,05). Maksimalus prisitraukimy skaicius taip pat buvo didesnis tarp elito
sportininky (elito: 13,3 + 5,81, mégéjy: 9 + 4,16; p < 0,05). Griebimo jéga deSine ranka tarp elito sportininky vidutiniskai
sieké 52 + 11 kg, palyginti su 38 + 8 kg mégéjy grupéje (p < 0,05). Kabéjimo laikas ant skersinio taip pat skyrési
reik§mingai: elito sportininkai kabéjo vidutiniskai 96,3 + 28,6 sek., palyginti su 69,3 + 13,01 sek. mégéjy grupéje
(p <0,05). Kiino riebaly procentas statistiSkai reikSmingai nesiskyré: elito grupéje sieké 13,9 proc., 0 mégéjy grupéje
16,6 + 5,3 proc. (p > 0,05). 70 m kliti¢iy ruozo jveikimo laikas buvo Zymiai maZesnis elito grupéje — vidutiniskai 36 *
8,4 sek., palyginti su 54 £ 11,6 sek. mégéjy grupéje (p < 0,05). Apibendrinant, elito sportininkai pasizymi geresniais
judamaisiais gebéjimais, jskaitant greituma, jéga ir istverme, kurie yra bitini norint sekmingai jveikti klii¢iy ruoza. Sie
duomenys rodo, kad norint pasiekti aukstus rezultatus kliti¢iy ruozo disciplinoje, sportininkams reikia susitelkti j $iy
gebéjimy lavinima.

ISvados. Elito grupé pasieké geresnius rezultatus 70 m sprinto bégimo, prisitraukimy, griebimo jégos ir kabéjimo
ant skersinio testuose. Be to, elito sportininkai Zymiai grei¢iau jveiké 70 m kliti¢iy ruoza. Sie duomenys rodo, kad elito
sportininkai pasiZymi geresniais greitumo, jégos ir jégos iStvermés gebéjimais, kurie biitini sékmingai varzytis Sioje
disciplinoje. Sios sporto $akos sportininkams rekomenduojama lavinti minétus gebéjimus.
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IRKLUOTOJU TRENIRUOTES PROCESO STEBESENA: PSICHOMOTORINES REAKCIJOS IR JUDESIU
DAZNIO RODIKLIU VERTINIMAI VYRU PAVIENES DVIVIETES IGULAI RENGIANTIS STARTUI
PARYZIAUS OLIMPINESE ZAIDYNESE (ATVEJO ANALIZE)

Dovydas Stankiinas, Domantas Stankiinas, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Didelio meistriSkumo sportininky rengimas olimpinéms Zzaidynéms — sudétingas ir daugiaveiksnis
procesas, reikalaujantis nuolatinio tobulinimo ir individualizavimo. Bitina nuolat stebéti sportininky funkcing bukle,
siekiant uzkirsti kelig pervargimui ir traumoms. Centrinés nervy sistemos (CNS) funkcinés buklés stebéjimas yra vienas
i§ objektyviy rodikliy, leidzian¢iy jvertinti sportininko pasirengimg ir adaptacija prie kriiviy. Neabejojama, kad CNS
vaidmuo yra ypac reikSmingas, lemiantis sékme elito lygio sportininky varzybose.

Tikslas. Apibendrinti CNS biisenai stebéti taikytus rodiklius, vertinant rengiantis dalyvauti Paryziaus OZ
varzybose taikytus motorinés reakcijos (MR) ir judesiy daznio atliekant tepingo testa (angl. Finger Tapping Test)
rezultatus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. CNS biisenos kaitai stebéti treniruotés metu treneriai parinko du testus:
psichomotorinés reakcijos (MR) trukmés testa naudojant reakciometrg ir 60 sek. trukmés tepingo testa. Treniruotés
planavimo ir apskaitos zurnale 2023 ir 2024 m. surinkti duomenys buvo analizuojami ieSkant atsakymy j keliamus
klausimus.

Rezultatai ir aptarimas. Treniruotés kriiviai: svarbig treniruoéiy kriivio dalj visuose mezocikluose sudaré
aerobinio pajégumo ugdymas. Specifinis fizinis rengimas buvo pagrindiné kriivio dalis visuose mezocikluose, o jo
apimtis didéjo artéjant varzyboms. Bendrojo fizinio rengimo kriivis buvo mazesnis, bet santykinai stabilus tarp
mezocikly.

CNS vertinimas: svarbi motorinés reakcijos reik§miy kaitos ypatybé buvo tai, kad svyravimo (kaitos) raiska buvo
susijusi su pasirinktu pirminiy matavimy vertinimo biidu. Pavyzdziui, naudojimasis bendrosios populiacijos vertinimo
skalémis néra tinkamas MR vertinimo buidas, nes visi vertinimai suformuluojami kaip ,,vidutiniai“, taigi — toks
vertinimas neatspindi CNS funkcinés biiklés dinamikos.

Metodologinis poziliris, pasirinktas dviejy testy duomeny analizei, buvo grindZiamas poziiiriu, kad sportininko
organizmas yra sudétinga kompleksing, dinaminé ir adaptyvi sistema (Thompson et al., 2016) ir daugelis vidiniy
mechanizmy lemia atlikties rezultatg (Coetzee & Laschinger., 2018 ir kt.). Jeigu abu testai atspindi CNS bukle, vadinasi
galima tikeétis atitinkamo laipsnio koreliaciniy rysiy tarp vertinamy rodikliy kaitos treniruotés procese. Taigi, vertinami
rodikliai sudaré skaitmenines eilutes ir buvo vertinama koreliacija tarp Siy dviejy skaitmeniniy eiluciy.

Abu testai atspindéjo CNS biiklés kaita, nes tyrimo duomeny analizé atskleidé atitinkamo laipsnio koreliacinius
rySius tarp vertinamy atlikties rezultaty: r = 0,32 tarp vidutinio reakcijos laiko; r = 0,02 tarp didZiausios motorinés
reakcijos laiko; r=0,34 tarp trumpiausios MR trukmés; r = 0,46 — tarp vertinimo, kai nejskaitomos geriausios ir
blogiausios bandymo reikSmés.

ISvados. 1. Abu testai, tick motorinés reakcijos trukmeés tyrimas, tiek 60 sek. trukmés tepingo testas, leido stebéti
CNS buklés kaitg treniruotés procese, taciau pirminiy duomeny apdorojimo biidas svarbus veiksnys, limituojantis
vertinimo objektyvumg. 2. Naudojimasis bendrosios populiacijos vertinimo skalémis néra tinkamas MR vertinimo
buidas — toks vertinimas neatspindéjo CNS funkcinés buklés dinamikos. 3. MR vertinimas pagal suvidurkintas arba
blogiausiai pavykusio bandymo reik§mes néra patikimas. MR kaitai vertinti patikimesnis ir tinkamesnis btidas, kai MR
vertinama atmetant blogiausiai ir geriausiai pavykusiy bandymy reik§mes.
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TRENIRUOTES KRUVIU ANALIZE 2023-2024 M. RENGIANTIS STARTUOTI LIETUVOS VYRU
PAVIENES DVIVIETES JGULOS SUDETYJE PARYZIAUS OLIMPINIU ZAIDYNIU VARZYBOSE

Domantas Stankiinas, Dovydas Stankiinas, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Terminas histerezé vartojamas apibiidinti sudétingy dinaminiy sistemy ypatybei, nurodanéiai, kad
poveikis véluoja jj sukélusios priezasties atzvilgiu (Frank et al., 2008; Swenne et al., 2015; Ramos et al., 2017).
Zmogaus organizmas apibiidinamas kaip sudétinga dinaminé adaptyvi sistema. Sporto treniruotés teorijoje nagrin¢jama,
kaip fiziniai kriiviai veikia organizmo biiseng ir darbinguma per trumpg ir ilga laikotarpj. Skirtingos treniruotés fazés ir
poveikio laikotarpiai leidzia optimizuoti sportinés formos gerinima, siekiant geriausiy rezultaty. Sportiné forma yra
kumuliatyvinis treniruotés efektas, t. y. sportinio darbingumo padidéjimas pastebimas po treniruoéiy etapo, kai kraviai
pritaikomi individualiems poreikiams. Taigi, miisy darbe nagriné¢jama fizinio darbingumo didinimo ir sportinés formos
jgijimo problema.

Tikslas. Apibendrinti 2023-2024 m. Lietuvos vyry pavienés dvivietés jgulos treniruoéiy kriviy kaitos ypatybes,
$iai rengiantis dalyvauti ParyZziaus olimpiniy Zaidyniy varzybose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. I$sikeltiems uzdaviniams i$spresti buvo panaudoti asmeninio sportininko
treniruotés plano ir apskaitos zurnalo duomenys. Atliekant $ig analiz¢ buvo siekiama jvertinti aerobinj ir anaerobinj
darbingumg lavinan¢iy kriiviy kaitos ypatybes metiniame treniruotés cikle, t. y. nustatyti, kokios fiziniy kraviy
korekcijos buvo padarytos sudarant treniruotés plang 2024 m. Taigi, vertinome atlikty bendrojo ir specifinio rengimo
kriviy padidéjimg arba sumazéjimg, iSreik§dami tai procentais. Vertinimui pasirinkty treniruotés kravio rodikliy kaitos
verte (pasikeitimo laipsnj procentais) vertinome apskai¢ivodami pasikeitimg pagal Zemiau pateikiamg formulg:

A = (M2023 — M2024) / M2023 % 100,
kur: 4 — pokycio dydis, procentai; maos — rodiklio reiksmé 2023 m.; mapoa— rodiklio reiksme 2024 m.

Rezultatai ir aptarimas. Atlikta sportinés treniruotés plano ir apskaitos Zurnale surasyty individualiy duomeny
analizé, vertinant treniruotés aerobinj ir anaerobinj darbingumg lavinanciy kruviy kaita, atskleidé Siuos kokybinius
pasikeitimus 2024 m., palyginti su 2023 m.:

Bazinio rengimo mezocikly metu 2024 m. buvo atlikti reikSmingai didesnés apimties fiziniai kriiviai, lyginant
juos su 2023 m. atlikty kraviy apimtimis. Bendrojo fizinio rengimo kraviy apimtis padidéjo 9,7 proc., o specifinio
rengimo kriviy apimtis padidéjo 5 proc. Specialiojo rengimo mezocikly kriiviai reik§mingai nekito.

Parengiamyjy varzyby mezocikle buvo sumazinti specifinio fizinio rengimo (irklavimo) kraviai, bet labai
padidéjo bendrojo rengimo kriiviy apimtys.

Pagrindiniame varzyby etape tiek bendrojo, tiek specifinio fizinio rengimo kruviai reik§mingai sumazéjo.
Bendrojo fizinio rengimo kraviy apimtis sumazéjo 3,3 proc., o specifinio rengimo kriiviy apimtis sumazéjo 13,4 proc.

ISvados. 1. Lietuvos vyry pavienés dvivietés jgulai rengiantis dalyvauti Paryziaus olimpiniy Zaidyniy varzybose
2024 m., sezono treniruoCiy plane buvo atlikta daug reik§mingy korekcijy, lyginant su 2023 m.: keitési ne tik bendrojo
ir specifinio rengimo krawviy apimtys, bet ir bendrojo ir specifinio rengimo kriaviy santykiné apimtis. 2. Apibendrinant
2023-2024 m. treniruotés kriiviy kaitos ypatybes ir 2024 m. atlikty bendrojo ir specifinio rengimo kriiviy pasikeitimus
rengiantis startuoti Lietuvos vyry pavienés dvivietés jgulos sudétyje Paryziaus olimpiniy zaidyniy varzybose, galima
teigti, kad trenerio sudaryto plano strateginis tikslas buvo sportinés formos jgijimas.
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DVIKRYPTES KARJEROS SISTEMOS PLETRA JAUNIESIEMS SPORTININKAMS: APLINKOS IR
PARAMOS VAIDMUO

Edvinas Eimontas, Irena Valanting, Inga Staskeviciiité-Butiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nors pagal Jungtiniy Tauty ,,Visuoting zmogaus teisiy deklaracija“ iSsilavinimas yra prigimtiné Zmogaus
teisé, jaunieji sportininkai daznai turi daryti kompromisus tarp sporto ir studijy, todél labai svarbu puoseléti sportininky
dvikrypte karjera. Dvikryptés karjeros (DK) apibrézimas jvardijamas kaip ,,sékmingas studijy, treniravimo ar darbo
sporte derinys, leidziantis sportininkui iSnaudoti visa savo gyvenimo potencialg® (EC, 2013). Atsizvelgiant | ES Sporto
darbo plang 20242027 m. (angl. EU Work Plan for Sport 2024-2027), sportininky dvikryptés karjeros skatinimas vis
dar yra pagrindinis prioritetas. DK palaikymo paslaugy ir struktiiry uztikrinimas, auks$ta palaikymo paslaugy teikéjy
kvalifikacija ir kompetencija, dvikryptés karjeros sistemy ir aplinkos kiirimas sporto ir Svietimo srityje bei sporto mokymo
centry ir Svietimo jstaigy bendradarbiavimo skatinimas — tai priemonés, kuriomis tiesiogiai sprendziami ES Dvikryptés
karjeros gairése 2012 m. suformuluoti iSbandymai (Stambulova et al., 2023). Jauniesiems talentingiems sportininkams,
besimokantiems mokyklose ar gimnazijose, skirty struktiiriniy palaikymo paslaugy ir sistemy tyrimy kiekis vis dar gerokai
atsilieka bendrame kontekste (Hong et al., 2022). Todél yra aiSkus poreikis nustatyti paramos sistemas ir paslaugas, kurios
padéty Sios amziaus grupés (15-19 mety) sportininkams jveikti dvikryptés karjeros ibandymus. Sio amziaus sportininkai
taip pat patiria esminius biologinio ir psichosocialinio vystymosi pokycius, todél kyla didelé rizika mesti moksla arba
profesionaly sporta, nes nesugebéjimas suderinti sportinés ir nesportinés karjeros gali biiti viena i§ priezasciy, kodeél
sportininkai pasitraukia i$ Sios veiklos.

Tikslas. Apzvelgti teorinius ir empirinius tyrimus apie dvikryptés karjeros plétros aplinkas ir paramos sistemas,
padedancias talentingiems jauniesiems sportininkams vienu metu uzsiimti sportu ir mokymusi.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros S$altiniy apzvalga, atsizvelgiant | tyrimo tiksla.
Moksliniai straipsniai buvo atrinkti pagal reik§minius zZodzius ir lyginami tarpusavyje.

Rezultatai ir aptarimas. Talentingiems jauniesiems sportininkams, kurie uZzsiima tik sportine karjera, ypad
gresia uzsidarymas atletiskoje tapatybéje. Mokymasis ne tik suteikia geresnes jsidarbinimo perspektyvas pasibaigus
sportininko karjerai ir saugumo tinkla maziau sékmingiems sportininkams, bet ir pagerina gyvenimo biido pusiausvyra
bei socialinius saitus, taip pat suteikia intelektualing stimuliacijg. Jau daugiau nei du deSimtmecius pripazjstama
bitinybé padéti sportininkams derinti savo sporting karjera su nesportine veikla, todél visame pasaulyje buvo kuriamos
jvairios pagalbos karjerai programos ir priemones, jskaitant Svietima, konsultavima ir tinkly kiirima, skirta palengvinti
sportininky saviugda. Placiai taikomas holistinis sportinés karjeros modelis (angl. holistic athletic career model, HAC)
ir holistinis ekologinis pozifiris, kur sportininkas jsivaizduojamas kaip vienalytis asmuo, veikiantis platesniame
vystymosi kontekste ar aplinkoje. Sportininkus supanti aplinka taip pat turi jtakos jy vystymuisi, nes jie gali susidurti su
aplinkos sunkumais, kuriy negali kontroliuoti. Pasirengimas sudaryti tinkamas aplinkos salygas sportininkams buvo
nustatytas kaip gyvybiskai svarbus dvikryptés karjeros valdymo veiksnys. Didelis darbo kriivis, nekeiCiamas
tvarkarastis, privalomas pamoky lankymas ir galimybiy bet kokiai alternatyviai veiklai nesudarymas — visa tai yra
pagrindinés klititys dvikryptei karjerai. Institucinis pozitiris bei déstytojy, mentoriy ar kity paramos teikéjy taikomos
strategijos valdant ir kuriant dvikryptés karjeros aplinkg gali daryti jtakg ir baiti ypa¢ aktualu sportininkams.
Talentingiems jauniesiems sportininkams i$silavinimas privalomas, tad valstybé ir $vietimo jstaigos yra jpareigotos
pasitlyti sporto ir Svietimo derinimo biidus. Nepriklausomai nuo S$alies lygio, steigiamos specializuotos sporto
mokyklos ir (arba) klasés talentingiems sportininkams. Taciau palaikymo ir paramos teikimas mokyklose daznai
apsiriboja tik akademiniu lankstumu, prieiga prie sporto jrangos ar sporto mokslo paslaugomis. Tai iSry$kina palaikymo
ir paramos teikimo jauniesiems sportininkams viduringje mokykloje (kaip dvikryptés karjeros aplinkoje) trikuma ir
bitinybe¢ sukurti palaikymo paslaugas / sistemas taikant holistinj pozitirj §iai amZiaus grupei.

ISvados. Remiantis mokslinés literatiiros analize, galima daryti iSvada, kad talentingiems jauniesiems
sportininkams biitina uztikrinti holistinj palaikyma ir struktiirizuotas sistemas, kurios padéty derinti sportine karjera su
Svietimu ir asmeniniu gyvenimu, taip skatinant jy visapusiSka vystymasi.

Reik$miniai ZodZiai. Sportininkas, dvikrypté karjera, pagalba karjerai.
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FACTORS INFLUENCING SPONSORSHIP VS PARTNERSHIP AGREEMENTS FOR THE
INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE: THEORETICAL APPROACH
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Vytautas Magnus University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Sport organisations work within business models, whilst collaborating with stakeholders and
potential investors to generate profits and further their goals (on and off the field/court of play). Therefore, sport
governing bodies will conclude commercial agreements with companies who are interested in
sponsorship/partnership opportunities where the respective company provides funds and/or resources in exchange
for authorisation to exploit the product/event and sporting brand with their own. However, the level of
commitment and intent of the respective parties can influence the type of agreement and its stipulations. This is of
current relevance due to the long-lasting impact that sport and major sporting events can have on society,
therefore the impact that a sport governing body can have on a society with the assistance of prospective
companies. The research problem addressed in this thesis is what factors influence a sport governing body, such as
the International Olympic Committee (IOC), to decide on a corporate partner, in comparison to a sponsorship
agreement with a prospective company.

Aim. The aim is to analyse the different elements in both type of agreements within the scope of the sport
industry, and determine what factors were prioritised by I0C when concluding the respective agreements.

Research methods and organisation. The primary research that had to be completed was qualitative, with
theoretical analysis. The main theoretical structure is breaking down the elements and parts that encompass the
commercial agreements between sport entities and a company to ultimately determine what are the common
factors, themes, objectives, correlations and aims of said agreements. The research design was focused on
exploratory design, where analysing qualitative methods and models help to comprehend the vision and strategy
of sport governing bodies when engaging in commercial agreements with companies. Along with literature
analysis, empirical research was conducted based on case assessments.

Results and discussion. The following companies are the official partners of I0C as of December 30, 2022:
Airbnb, Alibaba, Allianz, Atos, Bridgestone, Coca-Cola, Deloitte, Omega, Panasonic, Proctor & Gamble, Samsung,
Toyota, Visa, and Intel. The list of the above-mentioned partners for the governing body reflect the conclusions from
the research, as each listed company has the financial means and resources to fulfil all the factors that the sport governing
body would identify as important in a partnership agreement. They are all companies with a large positioning in their
respective industries with capabilities to provide large sponsorship funds and resources that could be used internally or
externally by the sport governing body to further CSR initiatives and co-creation at a global level. Importance should be
put on the element of resource sharing due to the idea that products and services with commercial interest will be
defined under sponsorship parameters. However, the partnership strategy may also encompass initiatives that may
eventually come to fruition, which may be formed through co-creation at a later date (Fairfield-Sonn, 2022). The
governance of those projects may be top-down or bottom-up due to the employees in charge of implementing such co-
creation, or the respective partner that has category exclusivity. “Partnership involves co-operation, i.e. “to work or act
together” (McQuaid, 2000). Although trust and commitment are needed for both forms of agreements, there is a higher
degree in partnership agreement due to the higher degree of interactions and mixing of both entities (Franco & Hasse,
2017). An overarching takeaway from the research conducted is that international sport governing bodies make a
distinction between a corporate sponsor versus corporate partner, with the latter having larger investment and commitment
to the sport governing body. Those additional factors would be stipulated and obligated in their partnership agreements. It
may be concluded that 4 driving factors that sport governing bodies consider when negotiating a sponsorship agreement
from which benefit may be derived for them are: 1) Retrieving funds; 2) Having product(s)/service(s) of commercial
interest for the prospective sponsoring company; 3) Top-down monitoring of the implementation of the sponsorship
agreement (strategic relationship); and 4) Measurements to quantify the additional value and benefits retrieved by the
parties.

Conclusions. In relation to partnership agreements, the 4 above-mentioned factors are indeed important for both
the sport governing bodies and the companies, ultimately because the partnership agreement will contain and stipulate
similar obligations; but the following factors are additional: 1) The size, reach, and positioning of the prospective
company; 2) Higher degree of funds retrieved; 3) Forming value with the partner that goes beyond funds, usually
societal impact initiatives; 4) Resource sharing internally (for operations) and/or externally (for initiatives and projects);
and 5) Governance, which may not particularly be top-down and more so dynamic (communicative relationship).
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CREATIVITY DEVELOPMENT INSIDE HIGH COMPLEX FOOTBALL ENVIRONMENT
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Introduction. The game of football is changing extremely quickly in the past decade and it is assumed that this
trend will continue. The ability of individual player to be creative in their decision-making process allows them to deal
more effectively with any given situation while making it hard for the opponent to predict what they do next. Therefore,
individual skill of tactical creativity to better solve problems on the football pitch in any given situation is becoming highly
important to achieve team success (Memmert & Roca, 2019). Creativity in a general context is described as “the ability to
produce work that is both novel and appropriate” (Sternberg & Lubart, 1999) while in football or team sport context
Memmert (2015) defines tactical creativity as a divergent thinking process to allow the generation of a variety of solutions
in specific individual, group, or team situations that are useful, surprising, seldom, or, better to say, original. In this area,
lack of knowledge/research exists on mediating or moderating variables for creativity development (Memmert & Roca,
2019). In particular, there are two other general factors linked to the development of tactical creativity: age (Memmert
etal., 2010) and motivation (Memmert et al., 2013). There are few previous researches focusing on the “Coach-Player”
relationship, or influence of instructions given by the coach to the player. Previous researches lack motivation or
instructions given by another stakeholder who can influence player attention, which are parents (Rasmussen & Rossing,
2022). Finding evidence how instructions from coaches and parents influence motivation and/or attention in the sensible
age for players would allow many academics and coaches to adapt their approaches to develop creativity in football.

Aim. The aim of this study is to gather information from the coaches, parents, and players/students regarding the
current and novel approach to training exercises and verbal or non-verbal instructions in relation to creativity development
with young footballers.

Research methods and organisation. Action research (AR) method will be used in order to simultaneously
investigate and solve the question of best approach to creativity development through the environment of football
academy. The plan is to use three cycles of AR (Planning, Action, Research, Conclusion) in which coaches, parents, and
players/students will be interviewed with semi-structured questionnaires for better understanding of the environment. All
three stakeholders will be connected to football teams of age categories of U11-U15 as these are sensible age groups for
creativity development. Purposive and convenience sampling methods will be used for data collection.

Results and discussion. The results highlight the critical role of tactical creativity in football, emphasising its
importance for young players (ages 11-15) to handle dynamic game situations effectively. Creativity is defined as the
ability to generate original and practical solutions, with its development influenced by age, motivation, and the interactions
with key stakeholders, such as coaches and parents. While previous researches have explored coach-player dynamics, there
is a notable gap in understanding how parental instructions impact player motivation and attention during this sensitive
developmental stage. This study uses an action research approach, involving three cycles of planning, action, and
evaluation, with data collected from semi-structured interviews with coaches, parents, and players/students. This research
aims to identify effective verbal and non-verbal instructional strategies to foster creativity in training environments,
providing actionable insights for football academies to enhance their methods and create conditions that better support
young players’ creative thinking.
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RUFJE FIZINIO KRUVIO MEGINYS VERTINANT SKS FUNKCINES BUKLES PASIKEITIMA DEL
PRATYBOSE ATLIKTO KRUVIO

Zivilé Kairiiikstiené, Karolis S¢evinskas, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pratybose atlikto fizinio kriivio sukelti pokyciai lemia organizmo adaptacijos savitumus, todél treneriui,
mokytojui ar sveikatos klubo instruktoriui zinios apie organizme vykstancius procesus leidzia tiksliau planuoti lavéjimo
procesa.

Tikslas. Panaudojant nepertraukiama EKG registravima, atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj, jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos (SKS) funkcinés biiklés pasikeitimus, kai pratybose istvermei lavinti sportuotojai po to, imituojant
didelio intensyvumo treniruotg, atlieka keleta sprinto bégimo uzduociy.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji — PanevéZio miesto sporto klube ,,Tauras“ sportuojantys vyrai (n =
20). Pratybose tiriamieji iStvermei lavinti atliko 20 min. trukmés bégima ristele ir antroje pratyby puséje atliko keturias
greito bégimo uzduotis. Sig uzduotj sudaré vis greitéjantis bégimas, kol pasiekiama 90 proc. nuo maksimalaus bégimo
greiCio. Prie§ pratybas ir praéjus 30 min. po pratyby tiriamieji atliko Rufjé dozuoto kriivio méginj (30 pritiipimy per
45 sek.), kurio metu buvo nepertraukiamai registruojama dvylikos atvady elektrokardiograma (EKG) ir matuojamas
arterinis kraujo spaudimas. Buvo analizuojama SSD, JT ir QRS intervaly trukmés, ST-segmento depresijos reik§més.
Kompiuteriné EKG registravimo ir analizés sistema ,,Kaunas-kriivis“ padéjo nustatyti adaptacijos greic¢io (Ad) rodiklio
reik§mes: JT intervalo kaitos — (JTi/JTo) 100 proc., palyginus su RR intervalo kaita — (RRi/RRo) proc., rodiklis buvo
pateikiamas kaip skirtumas. Kompiuteriné programa padéjo apskaiciuoti registruoty rodikliy (RR intervalo, JT intervalo ir
JT/RR intervaly santykio) atsigavimo pusperiodziy trukmes (Buliuolis, 2006). Vertinant rezultatus, buvo atsizvelgiama ir i
rodikliy atsigavimo eiliSkuma.

Rezultatai ir aptarimas. Gauti rezultatai parodé, kad tiriamiesiems atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj prie$
pratybas ir po jy, SSD ramybéje tarp matavimy nebuvo reikimingas, ta¢iau jvertinus atsigavimo reikimes, buvo nustatyti
statistiskai reik§mingi skirtumai. Pirmajg atsigavimo minute SSD buvo 74,6 + 3,1 k./min., 0 30 min. po pratyby — 81,7 +
3,2 k./min. (p < 0,05). Antraja atsigavimo minute pries treniruote SSD buvo 64,73 + 2.4 k./min., o po 30 min. treniruotés —
75,8 + 3,6 k./min. (p < 0,05). Pirmaja ir antraja atsigavimo minute po Rufjé méginio atlikimo reik§mingai padidéjes SSD
parodé, kad organizmo atsigavimo procesai iSlieka intensyvis. Elektrokardiogramos ST-segmento depresijos maksimalios
reikSmeés, registruotos atlickant Rufjé testa prie$ pratybas, vidutiniskai buvo — 0,33+ 0,7 mV. Po pratyby ST-segmento
depresijos maksimalios reikSmés sumazgéjo, t. y. jokiy funkciniy iSeminiy reiSkiniy nenustatyta — 0,06 = 0,12 mV
(skirtumas statistiSkai patikimas, p < 0,05). Adaptacijos grei¢io vertinimas parodé, kad praéjus 30 min. po fizinio kriivio
organizmo atsigavimas uztruko ilgiau, todél Sis rodiklis gali biiti naudojamas trumpalaikiam nuovargiui vertinti. Po pratyby
EKG vertinamy rodikliy atsigavimo seka isliko tokia pati kaip ir prie§ pratybas, t. y. greiCiausiai atsigavo JT/RR intervaly
santykis, po to — RR intervalas ir véliausiai JT intervalas. Po pratyby vertinamy EKG rodikliy atsigavimo pusperiodZiai
sumazgjo: SSD (1/2T) — 32,2 £ 0,8 sek. ir 35,4 £ 0,9 sek. pries pratybas ir po jy, atitinkamai; JT (1/2T) 57,5 = 1,1 sek. ir
53,2 £ 1,2 sek., atitinkamai (p < 0,05); ir JT/RR (1/2T) — 30,6 + 1,2 sek. ir 26,64 + 1,1 sek., atitinkamai (p < 0,05).

I$vados. 1. Registruojant EKG, atliekant dozuoto kriivio méginj, galima stebéti ir i§samiau jvertinti SKS biklés
kaitos ypatybes dél pratybose atlikto kriivio. 2. Atlikus Rufjé dozuoto kriivio méginj po pratyby, nustatyta, kad SKS
funkciniy rodikliy aktyvéjimas nebuvo toks Zymus kaip prie§ pratybas, taiau uzregistruotos maksimalios rodikliy
reik§més buvo didesnés, o atsigavimo procesai turéjo tendencijg vykti greiciau. 3. Atlikus Rufjé dozuoto kriivio méginj
pries pratybas, daliai tiriamyjy, nors ir lengvo kriivio metu, buvo nustatyti trumpalaikiai funkciniai iSeminiai reiskiniai
miokarde, o po pratyby vainikiniy Sirdies kraujagysliy funkcija buvo pakankamai gera.
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EFFECT OF MANUAL PRESSURE COMBINED WITH RECIPROCAL INHIBITION THERAPY ON PAIN,
PAIN THRESHOLD, AND MAXIMAL FORCE OF THE GASTROCNEMIUS MUSCLE
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Introduction. Localised pain can disrupt posture, stability, breathing patterns, and motor performance, often
resulting in instability and compensatory mechanisms in other areas, which increases the risk of injury and delays
recovery. Consequently, pain management is a fundamental aspect of physiotherapy. Isometric contraction of antagonist
muscles induces relaxation of the gastrocnemius via reciprocal inhibition mediated by the gamma loop system, which
reduces the H-reflex and muscle stiffness (Siddiqui et al., 2022). Meanwhile, manual pressure alleviates pain by
modulating descending pain pathways (Arribas-Romano et al., 2023) and is already a widely utilised clinical method.

The combination of these two therapeutic techniques aligns with neuromuscular system pain modulation principles,
potentially promoting active functional movement with reduced pain. Additionally, it may help retrain the motor-
nociception relationship in the brain, resulting in decreased muscle stiffness and pain relief.

Aim. This study aims to investigate the effects of manual pressure applied to a trigger point on the muscle,
combined with reciprocal inhibition through isometric contraction of antagonist muscles, on pain perception, pain
threshold, and the maximal force of the gastrocnemius muscle. The findings are expected to provide insights into a novel
approach for musculoskeletal pain management and intervention.

Research methods and organisation. 18 healthy university students were randomly assigned to either a control
group or a test group. The control group received manual pressure on the trigger point located on the lateral gastrocnemius
muscle belly. The test group underwent manual pressure combined with 50% of maximal isometric dorsiflexion
contraction.

The intervention was conducted using the Biodex system, with participants’ right lower limbs positioned at 90° hip
flexion, 120° knee flexion, and 90° ankle dorsiflexion. Maximal isometric plantarflexion force (MPF) was measured before
and after the intervention. Pain threshold (PT) was assessed using a pressure algometer, defined as the point at which
participants rated pain as 5/10 on the Numeric Pain Rating Scale (NRS). NRS scores were recorded during the intervention
at intervals of 30 seconds, 1 minute, 1 minute 30 seconds, and 2 minutes. For the test group, 10 seconds of 50% 1RM
isometric dorsiflexion was alternated with 10 seconds of rest during manual pressure. Data analysis included ANCOVA
for between-group PT differences, paired t tests for within-group PT differences, and repeated-measures ANOVA for NRS
values. Significance was set at p < 0.05, with effect sizes (1/1,?) greater than 0.30 considered moderate.

Results and discussion. Both groups demonstrated significant reductions in NRS scores during the intervention
(p <0.05, np? = 0.952). The pain-relief effect increased over time, peaking at 2 minutes (test group NRSzmin = 1.722 *
0.364, 95% CI: 0.951-0.493; control group NRSmin = 2.667 + 0.364, 95% CI: 1.896-3.438). A significant main effect of
the group (p < 0.05, ny? = 0.315) and a group-time interaction (p = 0.021, ng? = 0.563) were observed. No significant
changes in pain threshold (PT) or maximal isometric plantarflexion force (MPF) were noted between pre- and post-
intervention in either group (p > 0.05, r = 0.026 for PT; p > 0.05, r = 0.296 for MPF). These findings indicate that both
manual pressure and its combination with isometric contraction of antagonist muscles effectively reduce pain during the
intervention, offering a practical strategy for therapists to use during rehabilitation training. The lack of significant effects
on PT and MPF might be attributed to the use of non-patient subjects without pain complaints or functional disabilities, as
well as individual variability in PT. This research highlights the need for further studies to evaluate the effects of these
combined therapies on broader populations and in clinical settings.

Conclusions. 1. Manual pressure, when combined with reciprocal inhibition therapy, can effectively reduce
subjective pain during treatment, with the combination providing additional advantages. 2. However, there were no
significant changes in pain threshold or maximal isometric plantarflexion force following the combined intervention of
manual pressure and reciprocal inhibition therapy.
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PARYZIAUS OLIMPINIU ZAIDYNIU VYRU TINKLINIO VARZYBU PIRMOSIOS IR ANTROSIOS
VIETOS NUGALETOJU REZULTATU ANALIZE

Vilius Stankus, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tinklinis — tai universali ir dinamiska sporto $aka. Sis Zaidimas — viena i§ populiariausiy komandiniy
sporto Saky, nuo 1964 m. jtraukta j olimpiniy Zaidyniy programa (NBC Olympics, 2024). 2024 m. olimpiniame tinklinio
turnyre dalyvavo 12 stipriausiy pasaulio vyry tinklinio komandy, kurios pateko i Zaidynes per sudétingg ir daug
pastangy reikalaujant] atrankos procesa. Siose Zaidynése buvo naudojama nauja turnyro sistema, kuri susideda i3 dviejy
etapy: grupés varzyby ir atkrintamyjy varzyby. Si sistema sukurta taip, kad uztikrinty daugiau konkurencijos ir suteikty
stipriausioms komandoms galimybe jtvirtinti lyderyste (Volleyballworld, 2024). Tokia struktiira ne tik padeda palaikyti
aukstg varzyby kokybe, bet ir leidzia Zitirovams mégautis jspuidingais momentais. 2024 m. Paryziaus olimpinése
zaidynése vyry tinklinio turnyras iSsiskyré ne tik nauja turnyro sistema, bet ir dviejy stipriausiy komandy — Pranciizijos
ir Lenkijos — tarpusavio varzybomis. Sios Zaidynés atskleidé statistiniy rodikliy, tokiy kaip puolimo efektyvumas,
gynybos rezultatyvumas ir klaidy skai¢ius, svarbg komandy sékmei (Olympics, 2024). Siuo tyrimu siekiama nustatyti
pagrindinius veiksnius, lémusius Pranciizijos ir Lenkijos komandy rezultatus.

Tikslas. Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti ir palyginti Pranciizijos ir Lenkijos komandy Zaidimo rodiklius 2024 m.
Paryziaus olimpiniy zaidyniy vyry tinklinio turnyre, siekiant nustatyti pagrindinius sékmés veiksnius bei jy ijtaka
galutiniam rezultatui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas naudojant literatiiros analize, oficialius olimpiniy zaidyniy
statistinius duomenis bei matematinés statistikos metodus. Duomenys buvo renkami i§ patikimy S$altiniy, tokiy kaip
oficialios tinklinio federacijos ataskaitos ir kiti oficialiis OZ internetiniai tinklalapiai. Analizuoti pagrindiniai rodikliai:
puolimo efektyvumas, bloky rezultatyvumas, klaidy daznumas ir tasky vidurkis per rungtynes. Tyrime buvo remiamasi
grupés varzyby ir atkrintamyjy varzyby rezultatais, taip pat finale nustatytais statistiniais duomenimis.

Rezultatai ir aptarimas. Analizé parodé, kad Pranctizijos komanda, olimpinése zaidynése dalyvavusi penkis
kartus, i§ viso yra laiméjusi du aukso medalius. Tai yra didZiausias aukso medaliy laiméjimo procentas pagal
dalyvavimo OZ procenta. Pelnyty tasky analizé parodé, kad per rungtynes vidutiniskai daugiausiai tasky pelné
Pranciizijos ir Lenkijos komandos (atitinkamai 98 ir 95 taskai). Pranctizijos komanda demonstravo auks¢iausia puolimo
efektyvuma (55 proc.), minimaly klaidy skai¢iy (vidutiniSkai aStuonios klaidos per rungtynes) ir stipria komanding
sinergija. Lenkijos komanda, nors ir pasizymeéjo stipria gynyba (vidutinisSkai 12 bloky per rungtynes), taciau puolimo
efektyvumo trikumas (51 proc.) buvo svarbi priezastis, kodél §i komanda pralaiméjo finale. Naujas (dviejy etapy)
turnyro formatas leido sustiprinti konkurencija tarp komandy, suteikiant galimybiy ir maziau patyrusioms komandoms
patekti | aukStesnius etapus. Tikétina, kad Pranciizijos komandos pranasumas taip pat buvo susijgs su stipriu
psichologiniu pasirengimu ir zaidimo namuose, kuris Iémé didesn] palaikyma i$ sirgaliy, privalumu.

ISvades. 1. Pranciizijos komandos sékme¢ 1émé didelis puolimo efektyvumas, strateginis pasirengimas ir gerai
organizuota komandiné gynyba. 2. Lenkijos komanda i$siskyré geru blokavimu, bet pralaiméjo dél mazesnio puolimo
efektyvumo. 3. Naujas turnyro formatas suteiké daugiau konkurencijos ir sustiprino varzyby dinamika. 4. Tyrimas
atskleidé, kad techninis-taktinis pasirengimas ir individualiis Zaidéjy pasirodymai yra kritiniai veiksniai auksciausio
lygio varzybose.
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