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TARPTAUTINĖS MOKSLINĖS-PRAKTINĖS KONFERENCIJOS PROGRAMA 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE AGENDA 

2025 m. gruodžio 11 d. 

December 11, 2025 

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)  

Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto St. 6) 

____________________________________________________________________ 

9.30–10.00 Registracija, pasitikimo kava 
Registration, welcome coffee 

LSU centriniai rūmai (CR), II a. fojė 
LSU Central Building (CB), 2nd floor lobby 

10.00–10.10 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS 
OPENING AND WELCOMING 

LSU centriniai rūmai, doc. J. Tiknienės auditorija (215 a.) 
LSU Central Building, Assoc. Prof. J. Tiknienė’s Auditorium (room 215) 

Įžanginis žodis ir konferencijos dalyvių sveikinimas 
LSU Treniravimo mokslo katedros vedėja doc. dr. Kristina Bradauskienė 
Introduction and welcoming conference participants 
Assoc. Prof. Dr. Kristina Bradauskienė, Head of LSU Department of Coaching Science 
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10.10–13.10 PLENARINIAI PRANEŠIMAI 
10.10–13.10 KEYNOTE SPEECHES 

____________________________________________________________________ 

CR 215 aud. 
CB room 215 

Vadovai: dr. Inga LUKONAITIENĖ, dr. Edgaras LAPINSKAS  
Moderators: Dr. Inga LUKONAITIENĖ, Dr. Edgaras LAPINSKAS 

10.10–11.10 
Prof. dr. Aivaras Ratkevičius, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva) 
Mitybos intervencijos sporte: ar vidutinės grandinės trigliceridų papildai gali gerinti sporto pasiekimus ir sveikatą? 

11.10–12.10 
Prof. dr. Tomas Venckūnas, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva) 
Treniruočių krūvio apimties ribos 

12.10–13.10 
Mindaugas Jasulaitis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva) 
Dėmesio fragmentacija šiuolaikinėje ugdymo aplinkoje: kaip nuolatinis dirgiklių srautas, nerimas ir emocinis išsekimas 

trikdo darbą klasėje ir treniruotėje – ir ką galime pakeisti praktikoje? 

13.10–14.00   Pertrauka 

Break 
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14.00–17.30 ŽODINIAI PRANEŠIMAI 

14.00–17.30 ORAL PRESENTATIONS 

_____________________________________________________________________________ 

1 SEKCIJA 
SECTION 1 

Sporto vadyba, ekonomika ir teisė  

Sport management, economics, and law 

CR 309 aud. 

CB room 309 

Vadovai: dr. Antanas ŪSAS, prof. dr. Vilija Bitė FOMINIENĖ 

Moderators: Dr. Antanas ŪSAS, Prof. Dr. Vilija Bitė FOMINIENĖ 

14.00–14.15 
Erika Račinskaitė, Edmundas Jasinskas 
Dirbtinio intelekto panaudojimo turizmo sektoriuje priimtinumas vartotojų požiūriu  

14.15–14.30 
Deimantas Valavičius, Inga Staškevičiūtė-Butienė 
Studentų komandinio sporto populiarinimas pasitelkiant socialines medijas 

14.30–14.45 
Ernest Alesin, Irena Valantinė 
Vyrų ir moterų rinktinių vaizdavimas Lietuvos internetinėje žiniasklaidoje: 2025 m. Europos krepšinio čempionatų 

atvejo analizė 

14.45–15.00 
Viktorija Čeplikė, Gabija Petrulėnaitė, Irena Valantinė  

Asmeninių ir aplinkos veiksnių įtaka sporto krypties studentų verslumo ketinimams 

15.00–15.15 
Aistė Miliūtė-Spalvė, Vilija Bitė Fominienė 

Strategijos lyčių diskriminacijai sporto organizacijose mažinti   

15.15–15.30 
Jurgita Kasnauskė  

Komandinių sporto klubų identiteto vadyba: fanų klubų elgsenos varžybų aplinkoje ir socialiniuose tinkluose atitikmuo 

Lietuvos krepšinio klubų prekės ženklo stiprinimo strategijoms 

15.30–15.45 
Kęstutis Deltuva, Irena Valantinė 

Sporto organizacijos vidinės kultūros įtaka organizacijos vystymuisi 

15.45–16.00 
Paulius Gumbrys, Irena Valantinė 

Esporto žaidėjų profilio, motyvacijos ir dalyvavimo ribojimų vertinimas 

16.00–16.15 

Vakarė Baltutytė, Irena Valantinė 

Mobiliosios programėlės funkcijų vertinimas sporto komandos patrauklumui 

16.15–16.30 
Olena Burashnikova 

Worldview-based advanced models of tax system digitalisation in the context of global challenges 

16.30–16.45 
Denys Kolebanov, Nataliya Riezanova 

Civic education in contemporary social and political relations 

16.45–17.00 
Maiia Horbulia 

The concept of antifragility by Nassim Taleb in the system of contemporary philosophical thought and economic 

forecasting 
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2 SEKCIJA 
SECTION 2 

Sportininkų rengimasis olimpinėms žaidynėms; Treniruotės ir varžybų proceso kontrolė; Sportininkų 

treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas  

Athletes’ preparation for the Olympic Games; Management of training and competition process; Athlete 

training systems, technologies, and management  

CR 232 aud. 

CB room 232 

Vadovai: doc. dr. Kęstutis MATULAITIS, doc. dr. Rasa KREIVYTĖ 

Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kęstutis MATULAITIS, Assoc. Prof. Dr. Rasa KREIVYTĖ 

14.00–14.15 

Karolis Grigelaitis, Inga Lukonaitienė 

14–18 metų lengvaatlečių fizinių gebėjimų rodiklių analizė pagal amžių, lytį ir rungties specifiką 

14.15–14.30 

Birutė Statkevičienė 

Lietuvos plaukimo čempionatų rezultatų kaita COVID-19 pandemijos metu ir po jos 

14.30–14.45 

Greta Hammerich, Nikolaos Katsiampas, Birutė Statkevičienė 

2023–2025 m. Graikijos ir Vokietijos plaukimo čempionatų rezultatų analizė 

14.45–15.00 

Rolandas Tichonovičius, Viktoras Šilinskas 

Lengvaatlečių galingumo, jėgos ir greitumo testų rezultatų kaita per parengiamąjį laikotarpį ir jų įtaka varžybiniam 

rezultatui 

15.00–15.15 

Tautvydas Sabonis, Rasa Kreivytė 

Performance indicators and success factors of Kaunas “Žalgiris” in the Lithuanian Basketball League finals 

15.15–15.30 

Redas Kliokmanas, Eugenijus Trinkūnas 

Didelio meistriškumo lengvaatlečių atletinio parengtumo kaitos ypatumai rudens–žiemos parengiamajame etape 

15.30–15.45 

Vasiliki Bessa, Thijs Arthur Zwart, Birutė Statkevičienė 

2023–2025 m. Graikijos ir Nyderlandų plaukimo čempionatų 100 m rungčių rezultatų analizė 

15.45–16.00 

Aleksandra Volyncevaitė, Vytautas Streckis 

12–14 metų Elektrėnų ledo ritulininkų čiuožimo greitumo ir vikrumo rodiklių kaita parengiamuoju ir varžybų 

laikotarpiu sezono pradžioje 

16.00–16.15 

Jonas Valančiūnas, Ramūnas Butautas 

The changing role of the big man: A statistical analysis of performance trends in elite basketball 

16.15–16.30 

Tautvilė Jakubauskienė, Laura Simanavičiūtė, Aurelijus Kazys Zuoza 

Regiono moterų tinklinio komandos žaidėjų fizinio parengtumo kaita metiniame treniruočių cikle 

16.30–16.45 

Austėja Sungailaitė, Viktoras Šilinskas 

Jaunųjų krepšininkų atletinio parengtumo kaita taikant pliometrinių pratimų programą 

16.45–17.00 

Antanas Skarbalius 

Pusiau profesionalių rankininkių varžybų mikrociklo treniravimo optimizavimas 

17.00–17.15 

Donatas Gimbickas, Eugenijus Trinkūnas 

Jėgos ir pliometrinio pobūdžio mezociklų poveikis aukšto meistriškumo futbolininkų judamiesiems gebėjimams 

priešsezoniniu laikotarpiu 
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3 SEKCIJA 
SECTION 3 

Fizinis aktyvumas ir visuomenės sveikata  
Physical activity and public health  

CR 301 aud. 
CB room 301 

Vadovai: doc. dr. Kristina PODERIENĖ, doc. dr. Simona PAJAUJIENĖ 

Moderators: Assoc. Prof. Dr. Kristina PODERIENĖ, Assoc. Prof. Dr. Simona PAJAUJIENĖ 

14.00–14.15 

Rasa Jankauskienė, Kristina Bliujūtė, Miglė Bacevičienė 

Pozityvus kūno vaizdas fizinio krūvio metu: susijusių veiksnių analizė 

14.15–14.30 

Viktorija Dambrauskaitė, Roberta Žikaitė, Laima Trinkūnienė 

Tauragės apskrities fizinio ugdymo mokytojų savijauta 

14.30–14.45 

Karina Ravoitytė, Dovilė Kielė 

Limfodrenažinio kineziologinio teipavimo poveikis edemai, skausmui, judesių amplitudei ir funkciniam judrumui po 

kelio sąnario endoprotezavimo 

14.45–15.00 

Alma Paškevičė, Jūratė Požėrienė 

Fizinės veiklos poveikis pabėgėlių vaikų socialinių įgūdžių kaitai integracijos į priimančiąsias bendruomenes metu  

15.00–15.15 

Alma Paškevičė 

Fizinio aktyvumo nauda anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojams 

15.15–15.30 

Auksė Kubilienė 

Vyresnio amžiaus žmonių fizinio pajėgumo ir sveikatos raštingumo ryšys 

15.30–15.45 

Milda Agliniškienė, Vida Janina Česnaitienė 

Fizinio raštingumo reikšmė vyresnio amžiaus žmonių fiziniam pajėgumui 

15.45–16.00 

Karolina Jociūtė, Vida Janina Česnaitienė 

Gyvenamosios vietos ir fizinio raštingumo reikšmė vyresnio amžiaus žmonių fiziniam aktyvumui 

16.00–16.15 

Oseremen Gift Idahosa 

Sense of coherence, psychological state, and health complaints among university students in Lithuania 

16.15–16.30 

Austėja Sadlauskaitė, Matas Streckis, Lukas Brazauskas, Vytautas Streckis 

Akių dugno kraujagyslių ir intraokulinio spaudimo pokyčiai izokinetinio fizinio krūvio metu su kvėpavimo sulaikymu 

aukšto meistriškumo sportininkams 

16.30–16.45 

Miglė Bacevičienė, Rasa Jankauskienė 

Pozityvus kūno vaizdas, savo svorio suvokimas ir fizinis aktyvumas didelėje Lietuvos paauglių imtyje 

16.45–17.00 

Augustė Žikaitė, Arūnas Emeljanovas 

Mokinių pramoginio ekranų naudojimo laiko ir dalyvavimo sporto būreliuose sąsajos 

17.00–17.15 

Eglė Lencevičiūtė, Jūratė Požėrienė 

Stuburo stabilizavimo pratimų poveikis jaunųjų krepšininkų statinei bei dinaminei pusiausvyrai 
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4 SEKCIJA 
SECTION 4 

Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotės aspektai  
Psychosocial and educational aspects of training  

CR 111 aud. 
CB room 111 

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS 

Moderators: Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS 

14.00–14.15 

Gintaras Kalendra, Romualdas Malinauskas 

Būsimųjų sporto pedagogų akademinės ir atletinės motyvacijos ypatumai 

14.15–14.30 

Artūras Darašas, Šarūnas Šniras 

Jaunųjų krepšininkų suvokiamo trenerio kuriamo psichologinio klimato ypatumai 

14.30–14.45 

Rokas Jefremovas, Rita Gruodytė-Račienė 

Būsimų pedagogų fizinio aktyvumo sąsajos su mokykloje patirta fizinio ugdymo metodų įvairovės raiška: 

retrospektyvinis tyrimas 

14.45–15.00 

Edgaras Suchanekas 

Jaunųjų tinklininkų sportinio įsitraukimo ir suvokiamo trenerio veiklos efektyvumo sąsajos 

15.00–15.15 

Roland Noreiko, Saulius Kavaliauskas 

Veiksniai, lemiantys sėkmingą gimnastikos trenerių ir tėvų bendradarbiavimą ugdant 3–12 metų vaikus 

15.15–15.30 

Kotryna Grabauskaitė, Ilona Tilindienė, Milda Šeibokaitė 

Sporto komandose vyraujančio psichologinio klimato sąsajos su emociniu intelektu 

15.30–15.45 

Rūta Augūnaitė, Danielius Urmanavičius, Rasa Jankauskienė, Miglė Bacevičienė 

Fizinio ugdymo motyvacijos ir pasitenkinimo pamoka vaidmuo paaiškinant ryšį tarp mokinių psichologinių poreikių 

nepaisymo ir fizinio ugdymo pamokų praleidinėjimo 

15.45–16.00 

Lukas Kuzminskis, Antanas Ūsas 

Building a winning culture: How a coach’s management competence shapes team performance 

5 SEKCIJA 

SECTION 5 

Fizinis aktyvumas, visuomenės sveikata; Taikomoji fizinė veikla ir paralimpinis sportas 
Physical activity and public health; Applied physical activity and Paralympic sport  

CR 216 aud. 
CB room 216 

Vadovai: doc. dr. Vida OSTASEVIČIENĖ, doc. dr. Kęstutis SKUČAS 

Moderators: Assoc. Prof. Dr. Vida OSTASEVIČIENĖ, Assoc. Prof. Dr. Kęstutis SKUČAS 

14.00–14.15 

Asmaou Ibrahim Yanga Yasmine 

Effects of locomotor training on gait parameters of children with cerebral palsy: A systematic literature review and 

meta-analysis 

14.15–14.30 

Normantas Bataitis, Vaida Pokvytytė 

Asmenų su fizine negalia fizinio aktyvumo ir nerimo sąsajos po fizinio aktyvumo intervencijos 

14.30–14.45 

Ugnė Tumosė, Lina Mickevičienė, Vida Janina Česnaitienė 

Jėgos ir tempimo pratimų poveikis vyresnio amžiaus žmonių pažintinėms funkcijoms 
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14.45–15.00 

Olga Kanayama, Vida Janina Česnaitienė 

Vyresnio amžiaus žmonių pažintinių funkcijų ir pusiausvyros valdymo ryšys: sisteminė literatūros apžvalga ir 

metaanalizė 

15.00–15.15 

Indrė Vaičiulytė, Dovilė Kielė 

Aerobinių pratimų ir muzikos terapijos poveikis psichikos sveikatai sergant vėžiu ir širdies ir kraujagyslių sistemos 

ligomis 

15.15–15.30 

Rasa Kreivytė, Jovita Matulaitienė, Kęstutis Matulaitis 

Nuo žaidimo iki ugdymo: krepšinio žaidimas kaip įrankis mokinių socialiniam ir akademiniam vystymuisi 

„BaskEUball“ projekte 

15.30–15.45 

Renata Petrauskienė 

Vyresnio amžiaus moterų fizinės būklės ir depresiškumo pokyčiai dėl fizinio aktyvumo intervencijos 

15.45–16.00 

Neila Danilevičiūtė, Lina Mickevičienė, Oron Levin, Vida Janina Česnaitienė 

Effects of resistance training and stretching on lipid profile in older adults 

16.00–16.15 

Ernesta Klimavičiūtė, Vida Janina Česnaitienė 

Jėgos treniruočių poveikis vyresnio amžiaus žmonių fiziniam pajėgumui ir mitybos įpročiams 

16.15–16.30 

Audronė Vizbarienė, Brigita Miežienė, Arūnas Emeljanovas 

Lietuvos pradinių klasių mokinių fizinis raštingumas ir jo sąsajos su sociodemografiniais ir antropometriniais veiksniais 

16.30–16.45 

Živilė Kairiūkštienė, Rūta Brazdžionytė, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys 

Pulso bangos ir elektrokardiogramos rodikliai vertinant sporto pratybų sukeltą nuovargį 

16.45–17.00 

Vilius Stankus, Renata Rutkauskaitė 

Kauno miesto gimnazijų kiemo funkcinių erdvių, skatinančių fizinį aktyvumą, analizė ir palyginimas 

17.00–17.15 

Ligita Nurislanova 

Vaikų, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, įtraukties į fizinio ugdymo pamokas ypatumai pradiniame ugdyme 

17.15–17.30 

Neringa Stašinskienė, Vytautas Streckis 

Skirtingų kineziterapijos programų poveikis pacientų, sergančių galvos smegenų ligomis, motorinėms ir kognityvinėms 

funkcijoms 

6 SEKCIJA 
SECTION 6 

Sporto fiziologija ir genetika, judesių valdymas ir sportininkų reabilitacija 
Sport physiology and genetics, movement management and athlete rehabilitation 

CR 206 aud. 

CB room 206 

Vadovai: doc. dr. Saulė SALATKAITĖ-URBONĖ, dr. Gintarė DAUKŠAITĖ 

Moderators: Assoc. Prof. Dr. Saulė SALATKAITĖ-URBONĖ, Dr. Gintarė DAUKŠAITĖ 

14.00–14.15 
Asya Çulhaoğlu, Gintarė Daukšaitė, Nerijus Eimantas, Rima Solianik, Marius Brazaitis 
Glucose metabolic responses, thermoregulation, and autonomic adaptations to head-out cold-water immersion across 

thermal conditions in cold-adapted individuals: A pilot study 

14.15–14.30 
Robertas Stankus, Loreta Stasiulė 

Muscle oxygenation dynamics and oxygen uptake kinetics in crossfit athletes: Central and peripheral determinants of 

aerobic performance 
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14.30–14.45 
Simona Petrylienė, Rima Solianik 
Aerobinių pratimų poveikis vaikų, turinčių autizmo spektro sutrikimą, pusiausvyrai, aerobiniam pajėgumui ir 

kognityvinėms funkcijoms 

14.45–15.00 
Austėja Kubiliūtė, Saulė Sipavičienė  
Liemens raumenis stiprinančių ir atpalaiduojančių pratimų poveikis nerimui, skausmui ir funkcinei būklei asmenims, 

jaučiantiems lėtinį nespecifinį nugaros skausmą 

15.00–15.15 
Rūta Drevinskaitė, Laimonas Šiupšinskas 
In-season patellar tendinopathy pain intensity, training load, and severity of symptoms in elite professional basketball 

players 

15.15–15.30 
Dovydas Diemontas, Saulė Sipavičienė 
The effect of proprioception-training physiotherapy programmes on pain, fear of movement, balance, and the 

prevention of lower-limb sports injuries in individuals after anterior cruciate ligament reconstruction 

15.30–15.45 
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DIRBTINIO INTELEKTO PANAUDOJIMO TURIZMO SEKTORIUJE PRIIMTINUMAS VARTOTOJŲ 

POŽIŪRIU  

Erika Račinskaitė, Edmundas Jasinskas  

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Probleminės situacijos apibūdinimas. Turizmo sektorių keičia dirbtinio intelekto (DI) teikiamos galimybės, dėl 

kurių apgyvendinimo įstaigos, įveikusios išbandymus, susijusius su DI integracija ir taikymu, įgyja pranašumą 

patenkinant vartotojų poreikius (Ferhataj & Memaj, 2025; Girinskienė, 2024; Han, 2024; Jiménez-Partearroyo et al., 

2024; Rawas, 2024; Sandhu & El-Gohary, 2023; Song & He, 2023). Dėl didėjančios DI paklausos išryškėja 

probleminis klausimas, koks DI panaudojamo turizmo sektoriuje priimtinumas vartotojų požiūriu. 

Temos ištirtumas ir naujumas. Ferhataj ir Memaj (2025), Girinskienė (2024), Han (2024), Sandhu ir El-

Gohary (2023) ir Song ir He (2023) atlikti tyrimai patvirtino DI panaudojimo galimybių svarbą ir neginčijamą reikšmę 

šių dienų turizmo sektoriuje. Tačiau, nepaisant DI perspektyvų, jo integracija turizmo sektoriuje yra lėta ir reta dėl 

diegimo, naudojimo sunkumų bei riboto vartotojų atvirumo inovacijoms (Girinskienė, 2024; Han, 2024). Įmonės, 

pradėjusios taikyti ir taikančios DI galimybes, įgyja naujas perspektyvas bei reikšmingą vaidmenį šalies ir nacionaliniu 

lygmeniu (Han, 2024). Analizuojant įvairią mokslinę literatūra išryškėja poreikis išsamiau tirti DI panaudojimo 

priimtinumą turizmo ir apgyvendinimo sektoriuje klientų atžvilgiu. 

Darbo tikslas – nustatyti DI panaudojimo turizmo sektoriuje priimtinumą vartotojų požiūriu. 

Tyrimo metodas. Mokslinės literatūros analizė. 

Tyrimo organizavimas. Mokslinės literatūros informacijos ir duomenų nagrinėjimas, analizavimas ir 

sisteminimas, atskleidžiant tyrimo temą, problemą bei DI panaudojimo turizmo sektoriuje priimtinumą vartotojų 

požiūriu. Mokslinės literatūros analizė parodė pagrindines DI tyrimo kryptis, užtikrinant tyrimo aktualumą ir naujumą.  

Rezultatas. Atlikta mokslinės literatūros analizė atskleidė, kad vartotojų požiūris į DI panaudojimo turizmo 

sektoriuje priimtinumą nėra vienalytis. Nustatyta, kad vartotojai pagal požiūrį gali būti skirstomi į tris pagrindines 

grupes. Pirmoji grupė DI vertina pozityviai, priima jį kaip įprastą dalyką ir sąmoningai renkasi DI paremtas paslaugas 

(pvz., pokalbių robotus, virtualius asistentus, individualizuotas rekomendacijas). Antroji grupė DI vertina neigiamai; 

pagrindinis barjeras yra baimė, jog išmanūs prietaisai pakeis žmogiškąjį ryšį, empatiją ir kompetencijomis grįstą 

bendravimą. Trečioji grupė DI priima neutraliai, tačiau išreiškia aiškų poreikį turėti laisvą galimybę rinktis tarp DI ir 

žmogaus teikiamos paslaugos. Nustatyta, kad priimtinumą taip pat lemia tokie aspektai kaip duomenų privatumas ir 

saugumas. 

Išvados: 

1. Sėkmingai DI integracijai nepakanka vien technologijų diegimo – būtina atsižvelgti į nustatytas vartotojų 

baimes ir užtikrinti pasirinkimo laisvę. 

2. DI veiksmingumas ir priimtinumas turizmo sektoriuje yra didžiausias, kai jis derinamas su žmogaus 

sprendimais bei žmogiškuoju ryšiu. 

3. Aukštas DI privatumo apsaugos ir saugumo lygmuo, užtikrinant paslaugų individualizavimo tikslumą bei 

procesų veiksmingumą, kelia vartotojų pasitikėjimą. 

4. Jaunesnių vartotojų grupė sparčiau įsisavina inovacijas ir dažniau pasitelkia DI galimybes. 
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STUDENTŲ KOMANDINIO SPORTO POPULIARINIMAS PASITELKIANT SOCIALINES MEDIJAS 

Deimantas Valavičius, Inga Staškevičiūtė-Butienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Šiuolaikiniai studentai, rinkdamiesi, kaip praleisti laisvalaikį, ar skirti laiko sportui, neapsiriboja vien 

senais informacijos šaltiniais, bet aktyviai naudoja socialinius tinklus. Šios platformos tai skaitmeninės erdvės, kuriose 

formuojasi nuostatos, elgsenos dėsniai. Žmonės skatinami vartoti socialinių tinklų informaciją, o komunikacija 

socialiniuose tinkluose remiasi tuo, ką kuria ir platina patys vartotojai (Kaplan & Haenlein, 2010). Jaunoji karta, kuriai 

technologijos yra natūrali terpė, itin jautriai reaguoja į vaizdžią, greitai kintančią bei „tikrove paremtą“ medžiagą. Tokia 

medžiaga stipriai paveikia jaunuolių pasirinkimus ir tai, kaip emociškai jie įsitraukia į įvairias veiklas (Abidin, 2021). 

Komandinės sporto šakos tarp studentų bei universiteto bendruomenės narių tarnauja ne vien tik kaip fizinio 

judėjimo praktika, bet taip pat kaip socialinio suartėjimo ir psichinės sveikatos stiprinimo pagrindas. Tyrimai liudija, 

jog įsitraukimas į grupinę sportinę veiklą sustiprina individualų socialinį priklausomybės jausmą, padidina bendrą 

tonusą ir sumažina emocinę įtampą (Eime et al., 2013). Vis dėlto, žvelgiant į šias naudas, pastebima, kad fizinis 

judėjimas tarp studijuojančiųjų dažnai apleidžiamas dėl laiko trūkumo, vidinės motyvacijos stokos ir nepakankamų 

žinių apie prieinamas įsitraukimo formas (Chen et al., 2021). Tai rodo, kad tradicinės komunikacijos priemonės nebėra 

pakankamos studentų auditorijai pasiekti. 

Pastaruoju metu vis gausėja mokslinių darbų, skirtų tirti, kaip socialinė žiniasklaida veikia fizinio judėjimo 

skatinimą. Tyrimai rodo, jog medžiaga, kuri įkvepia, stiprina bendruomeniškumo jausmą ir remiasi rodomaisiais 

pavyzdžiais, gali sustiprinti jaunesnės amžiaus grupės asmenų dalyvavimą aktyvioje veikloje (Maher et al., 2021). 

Nepaisant to, pastebima, jog socialinių platformų pateikiamos informacijos veiksmingumas yra kintamas – Tricco ir 

kolegos (2018) tvirtina, kad tik dalis vartotojų pajaučia elgsenos pokytį, o tai priklauso nuo medžiagos pateikimo būdo, 

sukeliamos emocinės reakcijos ir tarpusavio socialinės įtakos mechanizmų. 

Šiuo metu akivaizdžiai trūksta mokslinių darbų, kurie nagrinėtų ne tik bendrą socialinių tinklų įtaką fiziniam 

aktyvumui, bet ir konkrečius komunikacijos aspektus, skatinančius studentus užsiimti būtent komandiniu sportu. 

Kadangi sporto šakos pasižymi skirtinga socialine sąveika, reikalauja susitelkimo ir grupinės priklausomybės jausmo, 

galima manyti, kad skatinant jas per socialinius tinklus, motyvuojantys veiksniai skiriasi nuo tų, kurie veikia 

propaguojant individualias sporto šakas. 

Ši teorinė spraga ir augantis poreikis suprasti, kaip socialiniai tinklai gali tapti veiksmingu universiteto sporto 

komunikacijos įrankiu, lemia atliekamo tyrimo aktualumą. Tyrimas remiasi socialinės įtakos teorija ir vartotojų 

elgsenos modeliais, kurie paaiškina, kaip studentų sprendimai formuojasi skaitmeninėje aplinkoje. Tyrimas siekia ne tik 

įvertinti socialinių tinklų poveikį studentų sportiniams sprendimams, bet ir identifikuoti, kokie turinio aspektai 

(autentiškumas, platformų specifika, vizualumas, socialinė įtaka) gali padėti tikslingai didinti komandinio sporto 

populiarumą aukštosiose mokyklose. 

Tikslas. Ištirti, kokią įtaką turi socialinių tinklų turinys priimant sprendimus dėl dalyvavimo komandinio sporto 

veiklose Lietuvos aukštosiose mokyklose. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pasirinktas kiekybinis tyrimas, nes jis leidžia tiksliai įvertinti ryšius tarp 

socialinių tinklų naudojimo ir studentų sportinio elgesio. Anketinė apklausa naudojama siekiant surinkti duomenis iš 

didesnio skaičiaus studentų, išmatuoti jų įpročius ir motyvus uždaro tipo klausimais. 

Tyrimui planuojama apklausti ne mažiau kaip 321 Lietuvos aukštųjų mokyklų studentą. Atranka yra patogioji, 

tačiau siekiama, kad dalyvautų skirtingų studijų krypčių, kursų ir lyčių studentai, jog būtų sumažinta atrankos šališkumo 

rizika. Klausimynas sudarytas remiantis Euajarusphan’o (2021) ir Viskić’iaus ir kt. (2021) darbais, įtraukiant klausimus 

apie socialinių tinklų vartojimo ypatumus. 

Tyrimas atliekamas turint Socialinių mokslų tyrimų etikos komiteto leidimą (protokolo Nr. SMTEK-52). 

Duomenų analizė bus atliekama naudojant IBM „SPSS Statistics“ programą. Bus taikoma aprašomoji statistika imčiai 

apibūdinti. 

Rezultatai ir aptarimas. Šiuo metu vyksta duomenų apdorojimas, tyrimo rezultatai bus pristatyti konferencijos 

metu. 

Išvados: 

1) Socialiniai tinklai daro reikšmingą poveikį vartotojų elgsenai, nes būtent šiose platformose formuojasi jų 

nuostatos, sprendimai ir motyvacija rinktis laisvalaikio veiklas, įskaitant komandinį sportą. 

2) Nors komandinio sporto veiklos stiprina studentų fizinę, socialinę ir emocinę gerovę, dalyvavimas jose mažėja 

dėl ribotos informacijos sklaidos, žemo įsitraukimo ir nepakankamo motyvacinio turinio pasiekimo. 

3) Literatūra rodo, kad veiksmingiausiai studentus pasiekia autentiškas, vaizdžiai patrauklus ir emocinį ryšį 

kuriantis socialinių tinklų turinys, todėl tokia komunikacija yra svarbiausia didinant studentų įsitraukimą ir 

motyvaciją dalyvauti komandiniame sporte. 

Tyrimo rezultatų išvados bus pristatytos konferencijos metu, pabrėžiant socialinių tinklų įtaką vartotojų elgsenai, 

studentų įsitraukimą ir komandinio sporto motyvaciją. 
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VYRŲ IR MOTERŲ RINKTINIŲ VAIZDAVIMAS LIETUVOS INTERNETINĖJE ŽINIASKLAIDOJE: 

2025 M. EUROPOS KREPŠINIO ČEMPIONATŲ ATVEJO ANALIZĖ 

Ernest Alesin, Irena Valantinė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Šiuolaikinis sportas funkcionuoja kaip tarpininkaujantis kultūrinės komunikacijos laukas: žiniasklaida ne 

tik perteikia rungtynių faktus, bet ir kuria sporto reikšmes, tapatybes ir galios santykius. Skaitmeninėje aplinkoje 

matomumo hierarchijas formuoja redakcinių sprendimų ir algoritminės logikos derinys, paremtas auditorijų elgsenos 

duomenimis (Frandsen, 2015; Perreault & Nölleke, 2022). Tarptautiniai tyrimai rodo, kad tokioje sistemoje moterų 

sportas dažnai išlieka mažiau matomas ir vaizduojamas su didesniu emociniu tonu, o vyrų sportas išlaiko „normos“ 

statusą (Antunovic, 2023; Bruce, 2016). Lietuvoje iki šiol trūksta empirinių darbų, sistemiškai lyginančių vyrų ir moterų 

nacionalinių krepšinio rinktinių reprezentaciją internetinėje žiniasklaidoje Europos čempionatų kontekste. 

Tikslas. Išanalizuoti, kaip Lietuvos internetinė žiniasklaida 2025 m. Europos čempionatų metu vaizduoja 

nacionalines vyrų ir moterų krepšinio rinktines, atskleidžiant kiekybinius, kokybinius, vaizdinius ir šaltinių naudojimo 

skirtumus. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo objektas – Lietuvos vyrų ir moterų krepšinio rinktinių vaizdavimas 

nacionaliniuose internetiniuose naujienų portaluose 2025 m. birželio 1 d. – rugsėjo 30 d. laikotarpiu. Taikytas mišrus 

metodologinis modelis: kiekybinė turinio analizė (straipsnių skaičius, pozicija, tematika, tonas, publikavimo laikas), 

kokybinė teminė analizė (naratyvai ir įrėminimo modeliai), vaizdinė analizė (vaizdo tipas, emocinis krūvis, 

individualizacija), šaltinių analizė (dominuojantys balsai) ir pusiau struktūruoti interviu su sporto žurnalistais bei 

krepšinio institucijų atstovais (Braun & Clarke, 2022; Organista & Halter-Bogołębska, 2019). Straipsniai atrinkti iš 

septynių pagrindinių portalų (Delfi.lt, 15min.lt, LRT.lt, TV3.lt, BasketNews.lt, Krepsinis.net, Sportas.lt) pagal teminius 

reikšminius žodžius, remiantis MediaSkop / Station.lt duomenų baze. 

Rezultatai ir aptarimas. Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad vyrų rinktinei skiriama daugiau publikacijų, jos 

dažniau iškeliamos į pagrindinių puslapių viršutines pozicijas ir ilgesnius analitinius tekstus, o moterų rinktinių turinys 

dažniau dedamas sporto skiltyse, trumpesniu formatu ir didesnio emocinio tono straipsniuose. Teminė analizė atskleidė, 

kad vyrų komanda dažniau vaizduojama kaip „taktinis vedlys“ ir „nacionalinis standartas“, o moterų – kaip „kovotojos“ 

ar „įkvepiančios išimtys“, pabrėžiant pasiaukojimą ir emocijas. Vaizdinėje medžiagoje vyrų rinktinės nariai dažniau 

vaizduojami individualizuotuose veiksmo kadruose, moterų – grupinėse ar foninėse nuotraukose, rečiau 

personalizuojant vardais ir pavardėmis. Šaltinių analizė parodė, kad vyrų rinktinės atveju dažniau cituojami treneriai ir 

žaidėjai, o moterų – federacijų atstovai ir žurnalistų apibendrinimai; žaidėjų balsai moterų komandos kontekste skamba 

rečiau. Interviu duomenys leidžia šiuos skirtumus sieti su nusistovėjusiomis redakcinėmis praktikomis ir „auditorijos 

paklausos“ argumentu, palaikančiu vyrų krepšinio prioritetą. 

Išvados. Lietuvos internetinė žiniasklaida 2025 m. Europos čempionatų kontekste išlaiko kiekybines ir 

kokybines disproporcijas tarp vyrų ir moterų krepšinio rinktinių vaizdavimo – vyrų komandos matomumas, turinio 

apimtis ir analitinis gylis yra didesni. Moterų rinktinė dažniau reprezentuojama emociniu ir estetizuotu tonu, mažiau 

individualizuojant žaidėjas ir rečiau suteikiant joms balsą, kas atitinka tarptautiniuose tyrimuose aprašytas „simbolinio 

matomumo stiklines lubas“.  
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ASMENINIŲ IR APLINKOS VEIKSNIŲ ĮTAKA SPORTO KRYPTIES STUDENTŲ VERSLUMO 

KETINIMAMS 

Viktorija Čeplikė, Gabija Petrulėnaitė, Irena Valantinė 
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Įvadas. Sporto srityje verslumas siejamas su inovacijomis ir kūrybiškumu, skatinančiais ekonomikos augimą bei 

darančiais reikšmingą socialinį poveikį (Hammerschmidt et al., 2020). Ši veiklos kryptis tampa vis svarbesne siekiant 

tvarumo ir socialinės vertės kūrimo. Sporto pramonės vertė 2022 m. siekė daugiau nei 403 mlrd. JAV dolerių, o iki 

2028 m., prognozuojama, viršys 680 mlrd. JAV dolerių (Statista, 2023). Todėl itin svarbu ugdyti sporto studijų krypties 

studentų verslumo įgūdžius, kurie padėtų prisitaikyti prie dinamiškos darbo rinkos. Mokymosi aplinka, projektinė 

veikla, mentorystė ir socialinio verslumo temos stiprina šiuos gebėjimus (Ertekin, 2021; Pittaway & Edwards, 2012). 

Tikslas. Įvertinti veiksnius, darančius įtaką LSU studentų verslumo ketinimams. 

Tyrimo metodai ir imtis. Vykdytas kiekybinis tyrimas – parengta anketinė apklausa. Tyrime dalyvavo 199 LSU 

pirmosios pakopos studentai (53,8 proc. buvo vyrai, 45,2 proc. – moterys). 

Rezultatai. Tyrimas parodė, kad LSU studentų verslumo ketinimus lemia asmeniniai ir aplinkos veiksniai. 

Didžiausią įtaką daro suvokiama elgesio kontrolė – pasitikėjimas savo gebėjimais – bei artimos aplinkos palaikymas. 

Studentai, turintys darbo ar vadovavimo patirties, dažniau išreiškė stipresnes verslumo intencijas. Moterys labiau 

vertino komunikacijos ir lyderystės svarbą, o vyresni studentai pasižymėjo didesniu kultūriniu prisitaikymu.  

Išvados. LSU studentų verslumo ketinimams reikšmingą poveikį daro požiūris į verslumą, artimos aplinkos 

palaikymas bei suvokiamas gebėjimas pradėti verslą. Verslumo intencijos sustiprėja tuomet, kai studentai pasitiki savo 

gebėjimais, turi darbo ar savarankiškos veiklos patirties ir mato teigiamus verslininkystės pavyzdžius savo aplinkoje. Be 

to, edukacinė aplinka ir kokybiškas verslumo ugdymas išlieka esminiais veiksniais, formuojančiais sporto krypties 

studentų verslumo ketinimus bei stiprinančiais jų pasirengimą veikti šiuolaikinėje, dinamiškoje darbo rinkoje. 

Nustatyta, kad lytis ir amžius statistiškai reikšmingai veikia verslumo ketinimus. 
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STRATEGIJOS LYČIŲ DISKRIMINACIJAI SPORTO ORGANIZACIJOSE MAŽINTI  

Aistė Miliūtė-Spalvė, Vilija Bitė Fominienė  

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Lyčių diskriminacija apibrėžiama kaip bet koks skyrimas, atskyrimas ar apribojimas dėl lyties, ribojantis 

žmogaus teises ir galimybes lygiomis sąlygomis (Jungtinių tautų konvencija, 1979). Ji apima tiek tiesioginį, tiek 

netiesioginį mažiau palankų elgesį, kylantį iš socialinių lūkesčių ir normų (Koca & Öztürk, 2015) ir dažniausiai reiškiasi 

ribotomis moterų karjeros perspektyvomis, atlygio nelygybe ir šališkais kompetencijos vertinimais (Cunningham & Ko, 

2024). Šie šališkumai lemia ne tik moterų marginalizaciją, bet ir sukelia socialinę bei ekonominę žalą organizacijoms, 
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nes jos praranda talentus ir veiklos veiksmingumą (Brewis, 2022). Lyčių diskriminacijos mažinimas būtinas, nes tai – 

žmogaus teisių pažeidimas, keliantis grėsmę sporto kompetentingumui ir veiklos kokybei, o realūs pokyčiai įmanomi 

tik organizacijose derinant teisines nuostatas su kultūrinės transformacijos procesais (Mikkonen, 2025). 

Tikslas. Išryškinti strategines kryptis, galinčias prisidėti prie tvaresnės lyčių lygybės kūrimo sporto sektoriaus 

organizacijose. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo tikslui pasiekti taikyta mokslinės literatūros analizė ir sintezė. 

Duomenų surinkimo metodas – mokslinių straipsnių ir kitų mokslo publikacijų paieška duomenų bazėje „Google 

Scholar“ ir tarptautinių organizacijų (JT, Europos Tarybos, EK, EIGE) dokumentuose, daugiausia 2010–2025 m. 

laikotarpiu, pirmenybę teikiant naujausiems darbams. Paieškai naudoti reikšminiai žodžiai: „lyčių lygybė sporte“, 

„diskriminacija dėl lyties“, „gender equality in sport“, „women in sport leadership“ ir kt. Iš viso identifikuota apie 

200 publikacijų, o taikant aktualumo, recenzuojamumo ir viso teksto prieinamumo kriterijus, analizei atrinkta 112 

šaltinių. 

Rezultatai ir aptarimas. Mokslinėje literatūroje išskiriamos ir analizuojamos kelios pagrindinės strateginės 

kryptys, galinčios prisidėti prie tvaresnės lyčių lygybės sporto sektoriuje kūrimo. Valdymo reformų kryptis reiškia, 

jog sporto organizacijos turi peržiūrėti rinkimų ir atrankos procesus, kad būtų sumažinta netiesioginė diskriminacija. 

Politikos priemonės, skatinančios skaidrumą, vienodas balsavimo teises ir mechanizmus, kovojančius su 

nedemokratiškais klaniniais paskyrimais, gali išplėsti moterų prieigą prie vadovaujamų pareigų (Caprais, 2024). 

Organizacinės kultūros pokyčių kryptis leidžia įveikti giliai įsišaknijusį lyčių šališkumą, toksišką vyriškumą ir 

hegemonines kultūrines normas, kurios vertina vyrų dominavimą. Įtraukios, lanksčios darbo aplinkos kūrimas ir 

matomų karjeros kelių atvėrimas skatina moterų išlikimą ir karjeros augimą (O’Brien et al., 2023). Mentorystė ir 

tinklaveikos strateginė kryptis leidžia moterims įveikti organizacines kliūtis, plėtoti įtaką ir gauti paramą, būtiną 

karjeros plėtrai (Cosentino et al., 2021). Žiniasklaidos reprezentacijos kryptis gali griauti stereotipinius vaizdinius, 

didinti visuomenės palaikymą ir pritraukti rėmėjų dėmesį, taip prisidedant prie lyčių lygybės (Juliet, 2024). Politikos 

integracijos kryptis leidžia lyčių lygybės politiką derinti su platesniais darnaus vystymosi tikslais ir taip sukurti 

sistemines paskatas įtraukties ir išteklių paskirstymui (Kaur, 2025). Galiausiai, teisinės apsaugos priemonės, siejamos su 

nacionaliniais ir tarptautiniais teisės aktais, užtikrina apsaugą nuo diskriminacijos ir priekabiavimo, nustato aiškias 

tyrimų, atsakomybės ir aukų paramos sistemas (Carska-Sheppard & Ammons, 2021). 

Išvados. Lyčių diskriminacija sporto sektoriuje išlieka sistemine problema, reikalaujančia pokyčių, kurių 

veiksmingumas priklauso nuo realios organizacinės kultūros transformacijos ir aktyvių šališkumo mažinimo strategijų 

bei priemonių. Mokslinėje literatūroje pabrėžiama, kad tvariai lyčių lygybei būtinos valdymo reformos, mentorystės 

sistemos, įtrauki darbo aplinka, teisinės apsaugos mechanizmai ir lygiavertė moterų reprezentacija žiniasklaidoje. Šių 

strategijų integravimas gali reikšmingai padidinti moterų dalyvavimą ir užtikrinti lygiavertes galimybes sporto 

organizacijose. 

Reikšminiai žodžiai. Lytis, diskriminacija, sporto organizacija, organizacinė kultūra, moterų įtrauktis sporte. 
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KOMANDINIŲ SPORTO KLUBŲ IDENTITETO VADYBA: FANŲ KLUBŲ ELGSENOS VARŽYBŲ 

APLINKOJE IR SOCIALINIUOSE TINKLUOSE ATITIKMUO LIETUVOS KREPŠINIO KLUBŲ PREKĖS 

ŽENKLO STIPRINIMO STRATEGIJOMS 

Jurgita Kasnauskė 

SMK aukštoji mokykla, Klaipėda, Lietuva 

Įvadas. Komandinis sportas Lietuvoje yra ne tik eilinė ir Lietuvos gyventojų mėgstama pramoga, bet ir 

reikšmingas kultūrinis, socialinis bei ekonominis reiškinys visame pasaulyje. Ypač ši tendencija akivaizdi krepšinio 

klubų atžvilgiu, kur tiek krepšinio klubai, tiek jų fanų bendruomenės ir visuomenės palankumas sudaro sudėtingą tinklą, 

lemiantį ne tik sporto rezultatus, bet ir komandinio sporto klubo kaip prekės ženklo reikšmę (Amani, 2023; Roberts et 

al., 2020). Labiausiai ši palaikymo svarba ir sąsaja su bendru klubo identiteto formavimu stebima socialiniuose 

tinkluose (Choi et al., 2025; Gong & Wang, 2021; Stegmann et al., 2024; Trkulja et al., 2022). 

Lietuvos krepšinio klubai veikia aplinkoje, kuri yra sąlygojama daugelio veiksnių: rungtynių lankomumo, fanų 

lojalumo, socialinių tinklų komunikacijos veiksmingumo, kuriamo įvaizdžio, rėmėjų palaikymo apimties. Dėl šių 

priežasčių krepšinio klubų identiteto ir prekės ženklo stiprinimo klausimai nėra tik vidiniai komandinių sporto klubų 

vadybai aktualūs klausimai. Jie apima platesnę strateginę reikšmę – yra susiję su komandinių sporto klubų tvarumu, 

nacionaliniu ir net tarptautiniu įvaizdžiu, fanų įsitraukimu bei rinkodaros veiksmingumu. Tačiau, nepaisant akivaizdžios 

komandinių sporto klubų identiteto vadybos svarbos, mokslinių tyrimų, kurie gilintųsi į krepšinio klubų identiteto 

formavimą per fanų veiklą ir jų socialinių tinklų komunikaciją, Lietuvoje vis dar mažai. Be to, trūksta tyrimų, kuriuose 

būtų sistemingai nagrinėjami keli Lietuvos krepšinio klubai ir lyginamas jų fanų elgesys, socialinių tinklų veikla bei 

viso to atitiktis krepšinio klubo prekės ženklo stiprinimo strategijai. Šiame tyrime siekiama užpildyti minėtas spragas: 

analizuoti, kaip Lietuvos krepšinio klubų fanų socialinių tinklų turinys ir elgesys varžybų metu formuoja krepšinio 

klubų identitetą, atsižvelgiant į jų prekės ženklo strategijas. Tokio pobūdžio tyrimas turi tiek akademinę, tiek praktinę 

reikšmę: plečia sporto vadybos, komunikacijos ir identiteto teoriją Lietuvos konteksto atžvilgiu, praktiškai – padeda 

komandinio sporto klubams, rinkodaros specialistams ir sporto vadybos praktikams atrasti veiksmingesnes identiteto 

stiprinimo priemones sporto srityje. 

Darbo tikslas – ištirti, kaip Lietuvos krepšinio klubų („Žalgiris“, „Lietuvos Rytas“, „Lietkabelis“, „Šiauliai“, 

„Neptūnas“) fanų socialinių tinklų turinys ir elgesys varžybų metu formuoja komandinių sporto klubų identitetą, 

atsižvelgiant į jų prekės ženklo stiprinimo strategijas. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinio tyrimo tipas, siekiant įvertinti, kaip 

per fanų elgesį bei jų komunikaciją socialinėje erdvėje formuojasi komandinių sporto klubų, t. y. Lietuvos krepšinio 

klubų, identitetas. Duomenims surinkti naudotas antrinių duomenų rinkimo metodas: socialinių tinklų turinio analizės 

pagrindu sistemingai rinkti ir stebėti viešai prieinami fanų bendruomenių puslapiai, grupės, oficialių paskyrų komentarų 

skiltys bei fanų sukurtas turinys (UGC) „Facebook“, „Instagram“, „YouTube“, „TikTok“ platformose, identifikuojant 

emocinio palaikymo, simbolinių ženklų, humoro bei kritikos išraiškas. Taip pat taikytas netiesioginis vaizdinės 

medžiagos stebėjimas, remiantis vaizdo įrašais, fotografijomis, reportažais bei žiniasklaidos apžvalgomis, kurių 

pagrindu analizuoti fanų elgesio modeliai varžybų metu: aprangos atributai, skanduotės, choreografija, protesto formos, 

skirtumai tarp namų ir išvykų rungtynių. Surinktiems duomenims apdoroti taikyta dokumentų ir teminė turinio analizė, 

siekiant išskirti identiteto raiškos struktūras ir komunikacinius fanų elgsenos modelius. Tyrimo metu naudota semiotinė 

analizė, siekiant giliau interpretuoti simbolinius ženklus ir jų reikšmes tiriamų krepšinio klubų identitetui. Lyginamoji 

analizė tarp penkių tiriamų klubų („Žalgiris“, „Lietuvos Rytas“, „Lietkabelis“, „Šiauliai“, „Neptūnas“) fanų 

bendruomenių atlikta pagal pasirinktus kriterijus: organizacija, hierarchija, simboliai, skaitmeninė komunikacija, 

sąveika su klubu. Konfliktiniams atvejams analizuoti taikytas kritinių incidentų analizės metodas, leidęs įvertinti fanų 

pasipriešinimo, protesto ar viešos kritikos poveikį klubo viešajai komunikacijai bei prekės ženklo pozicionavimui. 

Tyrimo ribotumas susijęs su tuo, kad ne visi fanų veiksmai yra dokumentuojami ar prieinami internetinėje erdvėje, o 

tyrimas apima tik vieną 2024–2025 m. Lietuvos krepšinio lygos sezoną, todėl ilgalaikių pokyčių analizė nebuvo 

vykdoma. 

Rezultatai. Fanų turinys socialiniuose tinkluose kaip identiteto formavimo priemonė. Atlikta sisteminė fanų 

turinio analizė socialiniuose tinkluose („Facebook“, „Instagram“, „YouTube“, „TikTok“) parodė, kad aktyviausios fanų 

bendruomenės yra „Žalgirio“ ir „Lietuvos Ryto“ krepšinio klubų. Šių klubų fanai ne tik dalijasi informacija ar 

palaikymo žinutėmis, bet ir kuria savitą simbolinį naratyvą, kuris išplečia klubo komunikacinę tapatybę. Analizuotas 

turinys pasižymi aiškiais vaizdiniais ir emociniais ženklais: naudojami istoriniai motyvai, aiškūs lojalumo klubui 

pareiškimai, humoristiniai ar kritiniai memai. Fanų kuriamas turinys dažnai pasižymi stipresniu emociniu autentiškumu 

nei oficialūs pranešimai, taip prisidedant prie komandinio sporto klubo prekės ženklo stiprinimo per bendruomeninį 

įsitraukimą. Elgsena varžybų metu ir jos įtaka vaizdinei identiteto raiškai. Remiantis vaizdo įrašų, fotografijų, reportažų 

ir žiniasklaidos analizėmis, nustatyta, kad fanų elgesys varžybų metu taip pat daro reikšmingą įtaką komandinio klubo 

identiteto kūrimui. Namų rungtynėse dominuoja organizuota, choreografiškai struktūruota palaikymo forma: plakatai, 

šalikai, choreografija ir vieningos skanduotės sustiprina palaikomos komandos vaizdinę reprezentaciją. Tokia raiška 

ypač pastebima „Žalgirio“, „Lietuvos Ryto“ ir „Lietkabelio“ rungtynėse. Išvykose elgsena kitokia – fanų grupės 

mažesnės, tačiau aktyvesnės simbolinių priešpriešų kūrime: naudojamos ironijos formos, opoziciniai šūkiai, 

pabrėžiamas atsparumas.  
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Fanų bendruomenių struktūra ir identiteto išraiška skaitmeninėje erdvėje. Tarp penkių analizuotų krepšinio 

klubų nustatyti akivaizdūs fanų bendruomenių organizuotumo ir jų komunikacijos intensyvumo skirtumai. „Neptūno“ ir 

„Šiaulių“ fanų klubų veikla išsiskiria decentralizuotumu ir fragmentiškumu: jų turinys socialiniuose tinkluose retesnis, 

mažiau išraiškingas, o identiteto ženklų įvairovė ribota. Dėl to jų įtaka klubo prekės ženklo formavimui skaitmeninėje 

erdvėje yra mažesnė.  

Sąveika tarp fanų ir oficialios klubo komunikacijos. Pastebėta, kad klubai, kurių fanų bendruomenės aktyviai 

reaguoja į oficialius klubo pranešimus – komentarais, palaikančiomis ar kritikuojančiomis žinutėmis – pasižymi 

ryškesniu dvikrypčiu tapatybės kūrimo procesu. Toks reiškinys aiškiausiai matomas tarp „Žalgirio“, „Lietuvos Ryto“ ir 

„Lietkabelio“ klubų fanų. Tokia sąveika sustiprina klubo komunikacinę strategiją ir lemia didesnį identiteto tęstinumą 

bei auditorijos lojalumą.  

Tradicinės ir skaitmeninės identiteto formos. Tyrimo metu nustatyta aiški riba tarp tradicinės atributikos (šalikai, 

vėliavos, skanduotės) ir naujųjų skaitmeninių reprezentacijų (memai, rylsai, vaizdo montažai, socialinės akcijos). 

Skaitmeniniai turinio formatai tampa svarbesni prekės ženklo formavimo atžvilgiu, ypač tarp jaunesnio amžiaus fanų. 

Tokia raiška ne tik atspindi palaikomo klubo vertybes, bet ir formuoja šiuolaikišką, interaktyvų įvaizdį.  

Konfliktiniai atvejai kaip tapatybės korekcijos veiksnys. Taikant kritinių incidentų analizės metodą, identifikuoti 

atvejai, kai fanai viešai protestavo ar kritikavo klubo vadovybę. „Žalgirio“ ir „Neptūno“ atvejai rodo, kad tokie 

veiksmai turi realų poveikį viešosios komunikacijos turiniui: koreguojami pranešimų tonai, keičiamas atsakas 

atsižvelgiant į fanų iniciatyvas. Konfliktai tampa ne tik emocine reakcija, bet ir prekės ženklo strategijos korekcijų 

priežastimi.  

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad fanų socialinių tinklų turinys ir elgesys varžybų metu yra reikšmingas 

komandinio sporto klubo identiteto formavimo veiksnys. Jie prisideda prie prekės ženklo stiprinimo per autentiškumą, 

simbolinę komunikaciją ir aktyvią sąveiką su demonstruojama oficialia klubo žinute. Skirtumai tarp krepšinio klubų 

rodo tapatybės raiškos intensyvumo ir formų skirtumus, o gauti duomenys pagrindžia, kad fanų veiksmai – tiek 

skaitmeninėje, tiek fizinėje erdvėje – yra strateginis resursas komandinių sporto klubų komunikacijai ir bendram 

įvaizdžio valdymui. 

Išvados. Tyrimas parodė, kad fanų sukurto turinio (UGC) pobūdis socialiniuose tinkluose atitinka krepšinio 

klubų identiteto formavimo kryptis. „Žalgirio“ ir „Lietuvos Ryto“ atveju komandinių sporto klubų identitetas 

grindžiamas miestų, istorijos ir simbolinių vertybių naratyvais, kurie stiprina šių klubų prekės ženklų vertę. Fanų 

komunikacija socialinėje erdvėje emociniu intensyvumu dažnai pranoksta oficialius komunikacijos kanalus, taip 

tapdama savarankiška prekės ženklo raiškos platforma. Varžybų metu stebėtas nuoseklus fanų elgesio modelis: namų 

rungtynėse – struktūruotas ir vaizdžiai išreikštas palaikymas, išvykose – marginalios identiteto formos, daugiausia 

grindžiamos opozicija. Tradicinės fanų raiškos formos (šalikai, skanduotės) atitinka skaitmeninės komunikacijos 

(rylsai, memai, socialinės kampanijos) formas ir tokiu būdu praplečia krepšinio klubų identiteto ribas. Tarp tirtų 

krepšinio klubų egzistuoja fanų bendruomenių organizuotumo, simbolių ir skaitmenio aktyvumo skirtumai. „Neptūno“ 

ir „Šiaulių“ fanų klubų identiteto raiška fragmentiška. Ženklų, humoro, ironijos ir memų naudojimas prisideda prie 

mikroidentitetų kūrimo. Jie papildo oficialią klubo komunikaciją ir formuoja socialiai patrauklų įvaizdį. Aktyvi 

dvikryptė komunikacija tarp fanų ir krepšinio klubo sustiprina bendrą identiteto sistemą. Tai būdinga „Žalgirio“, 

„Lietuvos Ryto“ ir „Lietkabelio“ atvejams. Konfliktai (pvz., protestai, vieša kritika) turi aiškų ryšį su klubo 

komunikacijos koregavimu ir prekės ženklo pozicionavimo kaita („Žalgirio“ ir „Neptūno“ atvejai). Fanų elgsena 

varžybų metu ir jų veikla socialiniuose tinkluose veikia kaip integruotas komandinio sporto klubo identiteto vadybos 

mechanizmas. Tai svarbus veiksnys stiprinant klubo įvaizdį ir ilgalaikį prekės ženklo potencialą. 
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SPORTO ORGANIZACIJOS VIDINĖS KULTŪROS ĮTAKA ORGANIZACIJOS VYSTYMUISI 

Kęstutis Deltuva, Irena Valantinė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Šiuolaikinės sporto organizacijos veikia dinamiškoje ir konkurencingoje aplinkoje, kurioje sėkmę lemia 

ne tik sportiniai rezultatai, bet ir veiksminga vidinė kultūra. Stipri, pozityvi kultūra formuoja darbuotojų elgesį, 

motyvaciją, įsitraukimą ir lojalumą organizacijai (Samur, 2021). Tyrimai patvirtina, kad kultūra daro reikšmingą 

poveikį veiklos veiksmingumui tiek viešajame, tiek sporto sektoriuose (Nagy et al., 2024). Mokslinėje literatūroje 

pabrėžiama, jog sporto organizacijų kultūra yra sudėtingas reiškinys, suprantamas kaip turimas arba kuriamas 

procesas – organizacijos „turi kultūrą“ arba „yra kultūra“ (McKenzie et al., 2023). Ši kultūra apima vertybes, elgesio 

normas, tradicijas ir simbolius, formuojančius sportininkų ir darbuotojų tapatybę (Feddersen et al., 2023). 

Pozityvi kultūra sporto paslaugų sektoriuje siejama su aukštesne paslaugų kokybe, vartotojų pasitenkinimu ir 

lojalumu (Dueñas-Dorado et al., 2024). Sporto organizacijų kultūros tyrimai vis dar sudaro nedidelę dalį bendrosios 

vadybos tyrimų, tačiau jų skaičius sparčiai auga (Nagy et al., 2024). Todėl būtina analizuoti, kaip vidinė kultūra veikia 

organizacijos vystymąsi, remiantis darbuotojų patirtimi, siekiant tvarių ir veiksmingų valdymo modelių. 

Tikslas. Ištirti sporto organizacijos vidinės kultūros įtaką organizacijos vystymuisi, remiantis darbuotojų 

nuomone. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas taikant kiekybinį metodą, kuriuo siekta nustatyti sporto 

organizacijos vidinės kultūros bruožus ir įvertinti jų įtaką organizacijos vystymuisi darbuotojų požiūriu. Tyrimas grįstas 

prielaida, kad darbuotojų vertinimai atspindi realią organizacijos vidinės kultūros būklę ir jos poveikį veiklos 

veiksmingumui bei augimui. Tyrimui taikytas anoniminės anketinės apklausos metodas. Apklausos klausimynas (pagal 

„Total Reward Survey“ (2005) klausimyną) sudarytas iš uždarų klausimų, kurių teiginiai vertinti pagal Likerto skalę. 

Rezultatai ir aptarimas. Sporto organizacijos vidinė kultūra yra stipri, tačiau turi tobulintinų sričių. 

Respondentų atsakymai atskleidžia aukštą darbuotojų įsitraukimą, pasitenkinimą darbu ir aiškų vaidmens supratimą, o 

tai rodo kryptingą kultūrą, palaikančią motyvaciją (Dueñas-Dorado et al., 2024). Vadovavimas vertinamas pozityviai – 

darbuotojai gauna pakankamai grįžtamojo ryšio ir jaučia vadovo paramą, o tai dera su McKenzie’io ir kt. (2023) 

išvadomis apie lyderystės poveikį kultūrai ir emocinei gerovei. Aukštas vertybių aiškumas ir bendradarbiavimas leidžia 

teigti, kad organizacijoje vyrauja klano tipo kultūra, papildyta adhokratijai būdingu inovatyvumu ir lankstumu – deriniu, 

palankiu organizacijos vystymuisi (Nagy et al., 2024). Tačiau išryškėjo ir išbandymų: informacinių technologijų 

atnaujinimo stoka, neaiškūs karjeros keliai ir pavieniai netinkamo elgesio atvejai rodo struktūrinius ir komunikacinius 

trūkumus, būdingus sporto organizacijoms (McKenzie et al., 2023). Apibendrinant galima teigti, kad vidinė kultūra 

sudaro tvirtą pagrindą organizacijos vystymuisi, tačiau tolesnė pažanga priklausys nuo gebėjimo spręsti nustatytus 

išbandymus, modernizuoti procesus ir užtikrinti psichologiškai saugią, augimą skatinančią aplinką. 

Išvados. Vidinė sporto organizacijos kultūra yra vienas svarbiausių veiksnių, lemiančių jos tvarų vystymąsi, 

veiklos veiksmingumą ir darbuotojų įsitraukimą. Aiškios organizacijos vertybės, pozityvūs tarpusavio santykiai, vadovų 

lyderystės kokybė ir galimybės tobulėti sudaro pagrindą stipriai kultūrai, kuri skatina inovacijas, bendradarbiavimą ir 

aukštą veiklos kokybę. Taigi, stipri vidinė kultūra yra esminė sporto organizacijos sėkmės prielaida ir ilgalaikio 

vystymosi variklis. 
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Įvadas. Elektroninis sportas (esportas), augant technologijoms ir skaitmenizacijai, sparčiai tampa viena 

reikšmingiausių šiuolaikinių konkurencinio laisvalaikio formų. Pastarųjų metų duomenys rodo nuolatinį žaidėjų ir 

žiūrovų skaičiaus augimą (Choi et al., 2024; Statista, 2024), todėl didėja poreikis tirti esporto dalyvių elgseną, 
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motyvaciją ir dalyvavimo kliūtis. Žaidėjų profilio bruožai ir motyvacija yra glaudžiai susiję su jų įsitraukimu bei 

dalyvavimo trukme (Obine, 2024), tačiau esporto aplinkoje išryškėja ir įvairūs ribojantys veiksniai: technologiniai, 

socialiniai ar psichologiniai. Tyrimai rodo, kad tam tikros grupės, pavyzdžiui, moterys, susiduria su didesniais 

dalyvavimo barjerais (Jang & Byon, 2023), o tai daro įtaką jų galimybėms įsitraukti ir tobulėti. Tyrimai, analizuojantys 

žaidėjų profilius, motyvaciją ir apribojimus, yra svarbūs siekiant kurti palankesnę ir tvaresnę esporto aplinką. Tokios 

įžvalgos naudingos ne tik akademiniams tyrimams, bet ir praktikai – organizatoriams, komandų vadovams, treneriams 

bei rėmėjams, siekiantiems veiksmingiau įtraukti žaidėjus ir stiprinti esporto sektoriaus plėtrą (Obine, 2024; Reitman 

et al., 2020). 

Tikslas. Įvertinti esporto žaidėjų profilius, jų motyvaciją bei patiriamus dalyvavimo esporto renginiuose 

ribojimus. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo dalyviai – suaugę (≥ 18 m.) esporto žaidėjai, save identifikuojantys 

kaip esporto bendruomenės dalį ir dalyvaujantys esporto renginiuose. Tyrimas atliktas taikant kiekybinę anoniminę 

anketinę apklausą, naudojant nuotolinėje platformoje parengtą struktūruotą klausimyną, kuris sudarytas remiantis trimis 

validuotomis psichometrinėmis skalėmis: Wininger’io (2007) fizinio aktyvumo motyvacijos skale (angl. Exercise 

Motivation Scale), skirta motyvacijai ir savideterminacijai vertinti; Butler ir Kern (2016) PERMA-Profiler skale 

psichologinės gerovės komponentams išmatuoti; Cohen’o ir kt. (1983) suvokiamo streso skale (angl. Perceived Stress 

Scale, PSS) suvokiamam stresui įvertinti. Surinkti duomenys analizuoti taikant aprašomąją statistiką, vidaus 

suderinamumo (Kronbacho α) analizę, koreliacinę analizę ir grupių palyginimus (t testas, ANOVA). Tyrimas atliktas 

gavus LSU Socialinių mokslų tyrimų etikos komiteto leidimą. 

Rezultatai ir aptarimas. Remiantis 209-ių esporto bendruomenės dalyvių pirminiais duomenimis, galima 

nustatyti aiškias žaidėjų profilio, motyvacijos ir dalyvavimo ribojimų tendencijas. Motyvacijos vertinimas parodė, kad 

esporto veiklą daugiausia lemia vidiniai veiksniai – malonumas, susidomėjimas ir noras tobulėti. Išorinė motyvacija 

pasitaiko retai. Emocinio įsitraukimo analizė atskleidė, kad žaidėjai dažnai patiria stiprias teigiamas emocijas, 

susikoncentruoja į veiklą ir praranda laiko pojūtį. Psichologinės gerovės rodikliai svyravo nuo vidutinių iki aukštų, ypač 

pasitenkinimo pasiekimais ir gyvenimo prasmės srityse, nors socialinio palaikymo patirtys tarp žaidėjų buvo gana 

nevienodos. Suvokiamo streso lygis išliko vidutinis – dalis žaidėjų patiria įtampą, tačiau dažniausiai geba ją valdyti. 

Apibendrinant galima teigti, kad esporto žaidėjai yra labiau vidine motyvacija besiremiantys dalyviai, pasižymintys 

stipriu emociniu įsitraukimu ir gana stabilia psichologine būsena, nors streso bei socialinių aspektų patirtys išlieka 

individualios ir priklauso nuo žaidimo pobūdžio bei intensyvumo. 

Išvados. Tyrimo rezultatai parodė, kad esporto žaidėjai pasižymi aukštu vidinės motyvacijos lygiu: dauguma 

teigia, kad jiems patinka žaisti, jaučia pasitenkinimą ir siekia tobulėti. Pastariesiems būdingas stiprus emocinis 

įsitraukimas – žaidimo metu jie dažnai susikoncentruoja, patiria teigiamas emocijas ir praranda laiko pojūtį. 

Psichologinės gerovės vertinimai rodo gana gerą emocinę savijautą, nors socialinio palaikymo ir prasmingumo pojūtis 

tarp dalyvių skiriasi. Suvokiamas stresas vidutinis, tačiau dauguma žaidėjų nurodo gebantys jį valdyti. Šie rezultatai 

leidžia teigti, kad žaidėjų motyvacija ir emocinė būsena yra svarbūs jų dalyvavimo esporto veiklose veiksniai, o galimos 

kliūtys labiau susijusios su individualiais emociniais ir socialiniais aspektais. 
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Įvadas. Šiuolaikiniame pasaulyje skaitmeninės technologijos yra neatsiejama kasdienybės dalis, ne išimtis ir jų 

diegimas sporto sektoriuje. Inovatyvių sprendimų ieškojimas, paremtas naujų technologijų diegimu, tampa būtinybe, 
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(Qi et al., 2023; Zheng & Mason, 2022). Vienas iš įrankių, vis aktualesnių tarp profesionalių sporto organizacijų, yra 

sirgalių patirties skaitmenizavimas, kuriant oficialias klubų mobiliąsias programėles (Glebova et al., 2023a, 2023b; 

Schut & Glebova, 2022). Statistiniai duomenys rodo, jog net 64 proc. į savo palaikomos komandos veiklą įsitraukusių 

sirgalių stebi klubo naujienas mobiliojoje programėlėje (Capgemini Research Institute, 2020), tačiau atliekamų 

mokslinių tyrimų, vertinančių tokių programėlių veiksmingumą sirgalių įsitraukimui gerinti, trūksta. Mobiliosios klubų 

valdomos programėlės suteikia sirgaliams prieigą prie įvairiapusiško turinio vienoje vietoje (Glebova et al., 2023a, 

2023b), dėl to svarbu suprasti, kokios programėlių funkcijos yra reikšmingiausios, koks turinys sukuria priklausymo 

komandai jausmą ir skatina naudotis mobiliąja programėle ateityje. Tyrimo rezultatai gali būti reikšmingi ne tik 

akademinei bendruomenei, bet ir sporto klubams bei lygoms.  

Tikslas. Įvertinti mobiliosios programėlės funkcijas sporto komandos patrauklumui. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinės literatūros šaltinių apžvalga, atsižvelgiant į tyrimo tikslą. 

Moksliniai straipsniai buvo atrinkti pagal reikšminius žodžius ir lyginami tarpusavyje. 

Rezultatai ir aptarimas. Atlikta literatūros analizė rodo, kad sirgaliams ypač svarbus programėlės 

prieinamumas ir paprastas naudojimas, leidžiantis greitai rasti reikalingą informaciją. Naudojamos mobiliosios 

programėlės esminis bruožas yra jos informatyvumas – aktualios naujienos, žaidėjų duomenys ir kitas turinys, 

pasiekiamas vienoje vietoje. Itin vertinama ir informacija realiu laiku, suteikianti rungtynių stebėjimo bei įsitraukimo 

jausmą net nebūnant arenoje. Naudingumas atsiskleidžia per galimybę turėti įvairų turinį vienoje programėlėje, o 

patikimumas tampa kritiniu veiksniu informacijos pertekliaus ir dezinformacijos laikotarpiu. Žaidybiniai elementai dar 

labiau sustiprina sirgalių motyvaciją, skatina įsitraukimą ir kuria bendruomeniškumo jausmą tarp programėlės vartotojų. 

Išvados. Šių laikų sirgalius įtraukia interaktyvus, žaidybiniais elementais paremtas turinys, tačiau svarbiausiomis 

mobiliosios programėlės funkcijomis išlieka informacijos, susijusios su krepšiniu, naudingumas – aktualios 

informacijos pateikimas realiu laiku. Siekiant veiksmingai išnaudoti mobiliosios programėlės funkcijas sirgalių 

įsitraukimui gerinti, svarbu suvokti vartotojų lūkesčius bei pasiūlyti sirgaliams ir faktais paremtas krepšinio naujienas, ir 

interaktyvų pramoginį turinį. 
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Abstract. Worldview-based advanced models of tax system digitalisation are increasingly relevant amid 

growing global economic risks, heightened instability, and the need to ensure transparency, efficiency, and resilience in 

state financial management. The study aims to substantiate modern concepts of tax system digitalisation and to 

determine their potential to enhance the adaptability, innovativeness, and competitiveness of the state in the context of 

global challenges. 

Methods and research organisation. The study employs a comprehensive set of methods, including systems 

analysis to identify structural and functional features of digital transformation; a comparative–historical method to trace 

the evolution of digital taxation practices; generalisation and logical modelling techniques to develop conceptual models 

of digitalisation; and expert assessment to align theoretical approaches with practical challenges. 

Research findings. The digitalisation of the tax system in the context of global challenges emerges as a 

profound worldview transformation that goes far beyond the mere technical modernisation of fiscal processes. In the 

digital era, the tax system acquires the characteristics of a new social institution built on the principles of algorithmic 

rationality, transparency, trust, and integration into global digital flows. Advanced worldview models of digitalisation 
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are based on the shift from traditional bureaucratic logic to a post-bureaucratic management paradigm, where automated 

decisions, artificial intelligence, blockchain, big data, and digital analytics play a key role. The modern tax system is 

viewed as a self-organising ‘data ecosystem’ in which information flows serve as the new foundation for governance, 

policy formation, and fiscal stability. The concept of algorithmic fiscal management involves the use of intelligent 

systems for automatic data verification, predictive modelling of tax revenues, minimising corruption risks, and adapting 

tax regulations to economic dynamics in real time. In this context, a paradigm of ‘digital trust’ is emerging, where the 

interaction between the state and taxpayers is based not on traditional control mechanisms but on transaction 

transparency, immutability of digital records, reliable identification, and a high level of cybersecurity. The digitalisation 

of the tax system also has a pronounced human-centred dimension, as modern approaches emphasise the need to 

preserve privacy, ensure non-discriminatory algorithms, provide accessibility of digital services, and promote financial 

inclusion, thereby creating a new type of ethical and social responsibility for the state. In the global context, digital tax 

infrastructure is integrated into international standards for data exchange, the harmonisation of digital taxation, and 

transnational fiscal coordination, which forms a new paradigm of global responsibility and cooperation. The 

philosophical meaning of digitalisation lies in the transformation of the very nature of statehood – from an 

administrative apparatus to a service-oriented digital platform, in the modernisation of rationality through a shift 

towards algorithmic thinking, and in the rethinking of social justice through transparency and equal access to tax 

services. Overall, the digitalisation of the tax system emerges as a strategic tool for building a sustainable, fair, and 

innovative model of fiscal governance that meets the demands of a globalised world and the philosophical foundations 

of a new digital civilisation (Burashnikova, 2025). 

Conclusions. Thus, the objects of taxation have shifted from tangible goods to digital virtual products, creating a 

situation in which traditional business and digital business are deeply integrated to co-create value. In the current 

taxation system, it is impossible to separate digital business from taxation. Blurred boundaries lead to challenges in 

determining taxable objects, methods of tax collection and management, which lag behind the rapid development of the 

digital economy, causing tax losses and risks in the application of tax legislation. 

Keywords. Digital transformation of the tax system, philosophy of digital governance, global challenges, 

ontology of electronic taxation, ethics of trust and transparency. 
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CIVIC EDUCATION IN CONTEMPORARY SOCIAL AND POLITICAL RELATIONS 

Denys Kolebanov, Nataliya Riezanova 

Zaporizhzhia Polytechnic National University, Zaporizhzhia, Ukraine 

Introduction. In an era of significant socio-political changes, researchers are focusing on understanding the 

concept of ‘citizenship’, which has acquired new semantic meanings and a greater awareness of the importance of 

forming a civic consciousness and political culture. Taking responsibility for the fate of the country, engaging in 

political activity and fostering unity are perhaps the most important resources for overcoming internal and external 

threats and ensuring the stability of the state and its political institutions. 

Objective. To reveal the essence, role, and significance of civic education; analyse its impact on the formation of 

active, responsible, and critical thinking citizens; and justify the need to develop civic competencies as a key factor in 

democratisation, social stability, and the sustainability of democratic institutions. 

Research methods and organisation. A combination of scientific methods is effective in researching this issue. 

Dialectical method demonstrated a paradigm shift in scientific ideas about citizenship. Structural analysis enabled civic 

education to be studied as a hierarchically ordered system, and the components of citizenship to be identified. 

Functional method was used to identify the characteristics of citizenship and study their role and place in society. 

Results of the discussion. Throughout the 20th century, a large number of social studies emerged that viewed 

citizenship as a complex socio-psychological phenomenon and an integrative mode of personality, as well as a 

fundamental value orientation. The process of acquiring civic qualities should be considered within a sociocultural 

context, where the manifestations of individual behaviour are revealed to be the result of the interaction between 

subjective and objective factors. “The core of modern education is subjective education, which consists of educating 

people to be masters of themselves: individuals who believe in themselves, possess their rights and fulfil their social 

obligations” (Voronkova, 2023, p. 27). 

Citizenship’s ontological existence requires the development of social relations, particularly those related to 

political functions. This includes the ability to interact with others for common goals and the ability to subordinate 

private interests to the common good, as well as being included in a complex system of subject–object relations 

concerning power. In his book “Social Sciences in the 21st Century” (2015), American researcher Jack Zevin notes that 
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the education system faces the challenging task of creating educational content that instils pride in one’s country while 

also stimulating critical thinking about the political process. The author proposes a methodological approach to forming 

‘enlightened patriotism’, based on a combination of didactic, reflective, and affective components. These three 

components support each other, laying the foundation for decision making on issues of the past and present. Citizenship 

formation consists, first and foremost, of stimulating the production of ideas and formulating a set of goals, values, and 

beliefs that can be explained and justified in open discussion (Zevin, 2015). It is important to develop civic education 

and civic competencies in students not only through educational content but also through diverse forms and methods of 

instruction. These include practical and training sessions, project-based technologies, as well as interactive, discussion-

based, simulation, problem-solving, and research methods of learning. Equally valuable are techniques that promote the 

development of critical and analytical thinking, enhance media literacy, and actively apply the principles of partnership 

pedagogy. Taking an active civic position requires a high level of civic awareness and political culture. “One of the 

main goals of education for democratic citizenship and human rights education is to provide learners with the 

knowledge, understanding and skills to participate in society and to defend and support human rights, democracy and 

the rule of law” (Nevynna, 2025, p. 78). 

Conclusions. 1. Civic education is a vital means of shaping political culture, active citizenship, and responsible 

attitudes towards the state and society. It fosters critical thinking and the ability to participate consciously in political 

life, encouraging constructive interaction for the common good and fostering informed patriotism. 2. Cultivating civic 

competencies in students promotes active participation in public life, stabilises democratic institutions, and enables 

effective responses to internal and external challenges. 3. Civic education is a strategic state resource that fosters 

solidarity and stability and strengthens a democratic society over time. 

Keywords. Civic education, political socialisation, civic competencies, citizenship, sustainable democracy. 
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Ukraine 

Abstract. Antifragility is the property of systems that not only maintain their functionality under uncertainty and 

stress but also improve and grow under the influence of crisis factors, making it a key tool for the philosophical 

understanding of modern turbulence. In the field of economic analysis, the concept of antifragility allows for the 

development of strategies that transform risks into opportunities, ensuring sustainable growth and adaptability in 

unstable conditions. Nassim Nicholas Taleb, a renowned thinker, statistician, and financial analyst, introduced the 

concept of antifragility. This concept describes the ability of systems not only to withstand stress and chaos but also to 

develop and benefit from them (Taleb, 2012). The aim of this study is to analyse antifragility as a philosophical and 

economic concept, examine its distinctions from resilience and fragility, and demonstrate practical applications across 

various fields, including economics, management, and social systems (Taleb, 2012). 

Methods and research organisation. Hermeneutic analysis – interpretation of the concept of antifragility in the 

context of contemporary theories of risk, uncertainty, complexity, and human behaviour. System-philosophical 

approach – examining antifragility as a property of complex adaptive systems. Risk management with a ‘benefit-from-

volatility’ approach – assessing which specific risks can act as drivers of development. Complexity analysis – using 

models of nonlinearity, self-organisation, and emergence. Comparative institutional analysis – evaluating which 

institutions foster antifragility (e.g., innovative ecosystems, decentralisation, open data). 

Research findings. Nassim Taleb is a contemporary thinker and financial analyst, known for the concept of 

antifragility, which emphasises a system’s ability to benefit from stress, uncertainty, and chaos. Antifragility describes 

the capacity of systems not only to withstand shocks but to become stronger under the influence of stress, uncertainty, 

and volatility. Unlike fragile structures, which break under pressure, or merely robust systems, which endure shocks 

without improvement, antifragile systems gain from diverse challenges, using them as resources for adaptation and 

growth. Nature, evolutionary mechanisms, and decentralised economic or social structures exhibit these properties 

precisely: the more external influences they face, the stronger, more flexible, and more effective they become. 

Antifragility operates as a principle of learning through stress, since each stress factor provides the system with new 

experience, opens opportunities for improvement, and shapes the ability to transform risks into a source of growth. In 
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Taleb’s understanding, antifragility is a property of systems that improve under the influence of stress, chaos, 

uncertainty, and risk. Unlike systems that seek stability or mere survival, antifragile structures benefit from ‘shocks’ and 

‘volatility’, because such conditions activate their internal capacity for self-renewal, adaptation, and development. Taleb 

emphasises that antifragility is characteristic of decentralised, natural, and evolutionary systems, where variability and 

uncertainty are not perceived as threats but as an environment for learning, optimisation, and the formation of new 

behavioural strategies. True antifragility emerges where a system can gain disproportionate benefits from small stresses, 

accumulating strength, experience, and resilience against larger shocks. Taleb also emphasises the importance of 

‘optionality’ – the ability to have multiple possible strategies, development paths, and reserves that allow for a rapid 

response to crisis situations. Ultimately, according to Taleb, antifragility is not merely the capacity for survival, but a 

profound principle of development that transforms instability into a foundation for long-term growth, both for 

individuals and for entire economic, social, and technological systems. The concept of antifragility, formulated by 

Nassim Taleb, opens a new paradigm of thinking about the development of humans, society, the economy, and any 

complex systems in a world of constant uncertainty. Antifragility offers a deep re-evaluation of strategies for 

responding to challenges: rather than passive resistance or preservation, a system should be flexible, adaptable, able to 

learn from mistakes, and even benefit from shocks. This makes antifragility not only an analytical concept but also a 

practical principle for building a future in which crises become not threats but sources of innovation, self-improvement, 

and long-term growth (Taleb, 2007). 

Conclusions. In the social dimension, the concept explains the mechanisms of survival and strengthening of 

communities, institutions, and states that can quickly adapt, decentralise processes, stimulate innovation, and embrace 

uncertainty as a developmental factor. Crises act as catalysts for innovation, and it is precisely under the pressure of 

chaos that the most successful ideas and breakthrough solutions emerge. Antifragility is a strategy for long-term 

development that ensures growth even under the most challenging conditions of global turbulence. Antifragility, as 

conceptualised by Nassim Taleb, highlights the unique capacity of systems to grow stronger and more resilient when 

exposed to stress, uncertainty, and volatility. This principle demonstrates that challenges and shocks can be transformed 

into opportunities for adaptation, learning, and sustainable development. 

Keywords. Antifragility, Nassim Taleb, economic forecasting, resilience, risks, turbulence.  
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14–18 METŲ LENGVAATLEČIŲ FIZINIŲ GEBĖJIMŲ RODIKLIŲ ANALIZĖ PAGAL AMŽIŲ, LYTĮ IR 

RUNGTIES SPECIFIKĄ 

Karolis Grigelaitis, Inga Lukonaitienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Sportas su kiekvienais metais vis labiau tobulėja, todėl keliami vis aukštesni reikalavimai jaunųjų 

sportininkų rengimui. Sportininkams augant ir bręstant, jų fizinių gebėjimų rodikliai gali stipriai skirtis. Tyrimai rodo, 

kad biologinė branda tiesiogiai lemia jėgos, greitumo ir kitų fizinių savybių skirtumus tarp sportininkų (Albaladejo-

Saura et al., 2021). Dėl šios priežasties būtinas tikslingas sportininkų testavimas jauname amžiuje bei individualizuotas 

rengimas. 

Tikslas. Tyrimo tikslas buvo nustatyti ir palyginti 14–18 metų amžiaus lengvaatlečių judamųjų gebėjimų 

rodiklius bei įvertinti juos pagal amžių, lytį bei rungties specifiką. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamąją imtį sudarė 130 atletų, aktyviai sportuojančių lengvąją atletiką 

(72 merginos ir 58 vaikinai), kurių amžius buvo 15,6 ± 1,2 metai, svoris 66,3 ± 14,1 kg, ūgis 176,7 ± 9,8 cm. Visi šie 

sportininkai atliko keturis skirtingus testus: vertikalaus šuolio nuo pakylos (angl. drop jump), šuolio į aukštį 

(angl. countermovement jump), standumo (angl. stiffness test) bei greitumo (0–40 m). Tyrimo testai buvo atliekami ryte, 

po ne mažiau kaip 12-kos valandų nuo paskutinio fizinio krūvio. Visi tiriamieji buvo asmeniškai informuoti apie tyrimo 

eigą bei turėjo laisvą valią atsisakyti dalyvauti tyrime. Duomenų analizė buvo atlikta taikant daugiamatę MANOVA, 

vienmatę ANOVA ir Pirsono koreliacijos analizę.  

Rezultatai ir aptarimas. MANOVA parodė, kad tiek lytis, tiek grupė turėjo statistiškai reikšmingą poveikį 

judamųjų gebėjimų testų rezultatams (p < 0,001). ANOVA padėjo nustatyti, kad lyčių ir grupių skirtumai buvo 

reikšmingi visuose analizuotuose testuose (p < 0,05). Pirsono koreliacijos analizė parodė, kad amžius statistiškai 

reikšmingai susijęs su visais testais: šuolio į aukštį (r = 0,316, p < 0,001), maksimalaus greičio (r = 0,298, p < 0,001), 

bėgimo 0–40 m (r = –0,224, p = 0,010), greito šuolio reaktyvios jėgos indeksu (r = 0,290, p < 0,001) ir standumo 

reaktyvios jėgos indeksu (r = 0,189, p = 0,032). Tokie rezultatai rodo, jog tiek amžius, tiek lytis bei atitinkama 

lengvosios atletikos rungtis turi įtakos judamųjų gebėjimų rezultatams. Vyresnio amžiaus sportininkai parodė geresnius 

testų rezultatus, palyginti su jaunesnio amžiaus sportininkais. Taip pat, lyginant lyties skirtumus tarp rezultatų, 

vyriškosios lyties sportininkai parodė aukštesnius rezultatus. Palyginus testų rezultatus tarp rungčių paaiškėjo, kad 
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geriausius rezultatus parodė daugiakovės atstovai, tik šiek tiek greitumo testuose nusileisdami sprinto rungties 

atstovams. Taigi, amžius, lytis bei lengvosios atletikos rungtis tiesiogiai lemia skirtingų judamųjų gebėjimų rezultatus 

tarp jaunųjų sportininkų. Tokias išvadas patvirtina ir kiti mokslininkų atlikti tyrimai, susiję su lyties bei amžiaus įtaka 

judamųjų gebėjimų testų rezultatams (Bezuglov et al., 2024). 

Išvada. Lytis, amžius bei lengvosios atletikos rungtis turi įtakos judamųjų gebėjimų rezultatams. 

Reikšminiai žodžiai. Testavimas, judamieji gebėjimai. 
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LIETUVOS PLAUKIMO ČEMPIONATŲ REZULTATŲ KAITA COVID-19 PANDEMIJOS METU IR PO 

JOS  

Birutė Statkevičienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva  

Įvadas. Pasaulinis COVID-19 protrūkis buvo didžiausia 2020 m. ir 2021 m. krizė pasaulyje. Mokslinių tyrimų, 

susijusių su COVID-19 pandemija, buvo labai daug. Feras Al. (2021), apibendrindamas 111-ką mokslinių straipsnių, 

kuriuose buvo nagrinėjami pandemijos padariniai, nustatė, kad ši pandemija paveikė žmonių, taip pat ir sportininkų, 

širdies ir kraujagyslių sistemą bei kvėpavimo sistemą ir, ypač, psichinę sveikatą (Mukhtar 2020), miego, treniruočių 

sistemą. Mokslininkai šiuo laikotarpiu vykdė tyrimus beveik visose šalyse (Gonjo & Olstad, 2020, Gonjo et al., 2022, 

Kaneda, 2019), tyrinėjo įvairaus amžiaus sportininkus (Fitzgerald et al., 2021). Buvo įrodyta, kad ši krizė paveikė ir 

sporto industriją: pabrėžiama, kad pandemija turėjo įtakos sportiniams atletų rezultatams, sustabdė jų progresą. 

Tikslas. Nustatyti, kaip kito geriausių Lietuvos plaukikų plaukimo rezultatai COVID-19 pandemijos ir 

popandeminiu laikotarpiu (2021–2025 m.). 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Ištirti 2021–2025 m. Lietuvos plaukikų pusfinalių ir finalų rezultatai, 

pasiekti pagrindiniuose Lietuvos plaukimo čempionatuose. Visų plaukimo būdų 100 m nuotolio rezultatai palyginti 

tarpusavyje. Lyginti ir pusfinalių, ir finalų rezultatai, priklausomai nuo čempionatų vykdymo metų. Buvo taikomi 

matematinės statistikos metodai. Apskaičiuoti sportinių rezultatų vidurkiai, jų vidutiniai aritmetiniai nuokrypiai, 

nustatytas rezultatų skirtumo patikimumas. Gauti duomenys išanalizuoti, apibendrinti. 

Rezultatai ir aptarimas. Gauti rezultatai parodė, kad 2021 m. plaukimo pusfinalių ir finalų moterų rezultatų 

vidurkiai reikšmingai nesiskyrė (išskyrus plaukimą nugara) (žr. lentelę). Vyrų rezultatų vidurkių reikšmės skyrėsi 

plaukimo nugara ir krūtine rungtyse. 2002–2025 m. šių rungčių pusfinaliuose ir finaluose pasiektų rezultatų vidurkiai 

skyrėsi reikšmingai. 2021 m. rezultatų pasiekimams įtakos, greičiausiai, turėjo sporto bazių uždarymas pandemijos 

metu, treniruočių proceso sutrikimas. Buvę sukurti vadinamieji plaukimo treniruočių „burbulai“ (LRT.lt, 2020) negalėjo 

visiškai ir kokybiškai patenkinti treniruočių proceso vykdymo.  

Lentelė. Plaukimų rezultatai 

2021 m. L. st. 

Pusfinalis 

L. st. 

Finalas 

Nugara 

Pusfinalis 

Nugara 

Finalas 

Krūtine 

Pusfinalis 

Krūtine 

Finalas 

Peteliške 

Pusfinalis 

Peteliške 

Finalas 

M (s) 60,11 57,23 66,01 65,49 72,30 72,88 67,30 66,57 

± σ 4,78 0,84 2,45 2,85 3,62 2,68 2,13 2,94 

p = 0,13 
 

0,05 
 

0,63 
 

0,12 
 

 Išvados. Nustatyta, kad COVID-19 pandemija paveikė 2021 m. sportinius plaukikų, dalyvavusių Lietuvos 

plaukimo čempionatuose, rezultatus. Tačiau 2022–2025 m. Lietuvos plaukimo čempionatų pusfinalių ir finalinių 

plaukimų rezultatų vidurkiai kito gerėjančia tvarka. Finalinių plaukimų rezultatų vidurkiai buvo reikšmingai geresni nei 

pusfinalių. 
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2023–2025 M. GRAIKIJOS IR VOKIETIJOS PLAUKIMO ČEMPIONATŲ REZULTATŲ ANALIZĖ  

Greta Hammerich1, Nikolaos Katsiampas2, Birutė Statkevičienė3  
1Getingeno universitetas, Getingenas, Vokietija; 2Tesalijos universitetas, Trikala, Graikija; 3Lietuvos sporto 

universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Sporto šakos pasiekimai priklauso nuo sporto šakos populiarumo vienoje šalyje. Tyrimai rodo, kad 

plaukimas yra viena iš populiariausių sporto šakų įvairiose šalyse. Populiarumą padeda įgyti ir tai, kad joje patiriama 

labai mažai traumų (Kelly et al., 2025; Matsuura, 2020). Graikijoje skaičiuojama, kad plaukimu užsiima apie 500 000 

žmonių, ir pagal populiarumą ši sporto šaka yra septintoje vietoje (Kuch, 2023). Vokietijoje populiariausios sporto 

šakos yra futbolas, golfas, ledo ritulys, krepšinis, formulė-1, rankinis, tenisas, slidinėjimas (The Sporting Blog, 2025). 

Vokietijos plaukikai pagal užimtas prestižines vietas pasaulio, Europos ir olimpinėse žaidynėse yra septintoje vietoje, 

Graikija – 25; vokiečių plaukikai yra iškovoję 16 medalių, Graikijos – 10 („Major achievements in swimming by 

nation“, 2025). Graikijos plaukikai yra žinomi dėl savo senos istorijos ir olimpinių žaidynių pradėjimo. Pirmosiose 

šiuolaikinėse olimpinėse žaidynėse graikai laimėjo šešis medalius (1 aukso, 3 sidabro ir 2 bronzos). 

Tikslas. Palyginti Vokietijos ir Graikijos plaukikų pasiekimus 2023–2025 m. šalių plaukimo čempionatuose. 

Uždaviniai. 1. Palyginti Vokietijos ir Graikijos plaukikų 50 m visų varžybinių plaukimo būdų rezultatus, pasiektus 

pusfinaliuose ir finaluose. 2. Palyginti Vokietijos ir Graikijos plaukikų plaukimo rezultatų kitimo tendencijas, nustatyti 

stipriąsias Vokietijos ir Graikijos pasiektų rezultatų puses. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Graikijos ir Vokietijos pagrindinių plaukimo čempionatų, 50 m visų 

plaukimo būdų, pusfinalių ir finalų plaukimuose 2023 m., 2024 m., ir 2025 m. pasiekti rezultatai rasti internetinėje 

erdvėje (Swimrankings.net – Swimming Rankings and Results – Worldwide, International Swim Sport). Apskaičiuoti 

rezultatų vidurkiai, standartinis vidurkių nuokrypis, vidurkių skirtumo patikimumas. Palyginti pusfinalių ir finalų 

rezultatai ir nustatyta, kaip kito šių šalių čempionų ir prizininkų rezultatai per 2023–2025 m. Gauti duomenys 

išanalizuoti ir apibendrinti. Abiejų šalių plaukikų čempionų ir prizininkų rezultatai palyginti tarpusavyje. 

Rezultatai ir aptarimas. Gauti netikėti tyrimo rezultatai. Paaiškėjo, kad, vertinant daugelį plaukimo būdų, 

finalinių rezultatų vidurkiai (lyginant abi šalis tarpusavyje) buvo statistiškai nereikšmingi. Moterų finaluose pasiektų 

rezultatų vidurkiai parodė, kad Vokietijos plaukikių rezultatų vidurkiai buvo reikšmingai geresni nei Graikijos tik 

plaukiant 50 m laisvuoju stiliumi. Kitų plaukimo būdų vidurkių skirtumo, priklausomai nuo šalies, nebuvo rasta. 

Vertinant vyrus, Vokietijos plaukikų rezultatų vidurkiai buvo reikšmingai geresni negu Graikijos plaukikų tik plaukiant 

50 m nugara. Plaukiant 50 m, pusfinalių ir finalinių plaukimų rezultatų vidurkiai irgi daugiausia reikšmingai nesiskyrė. 

Tai rodo, kad visų plaukimo būdų pusfinaliuose plaukikai 50 m nuotolį plaukia visa jėga. 

Išvados. Nors Graikija yra olimpinių žaidynių lopšys, o Vokietija per savo plaukimo gyvavimo laikotarpį yra 

pasiekusi daugiau prestižinių pasaulio plaukimo apdovanojimų, 2023–2025 m. abiejų šalių plaukimo čempionatuose 

parodyti rezultatų vidurkiai yra labai artimi ir dažnai rezultatų vidurkių skirtumas nėra statistiškai reikšmingas. Tai 

rodo, kad plaukimo varžybose 50 m nuotolio rungtys yra labai įdomios. Ne veltui pasaulinė plaukimo organizacija 

„World Aquatics“ ir Tarptautinio olimpinio komiteto atstovai priėmė sprendimą nuo 2028 m. į olimpinių žaidynių 

programą įtraukti visas 50 m plaukimo rungtis (Aivalotis, 2025; LA28, 2025). 

Reikšminiai žodžiai. Graikija, Vokietija, plaukimas, plaukimo čempionatai, plaukimo 50 m nuotolis. 
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LENGVAATLEČIŲ GALINGUMO, JĖGOS IR GREITUMO TESTŲ REZULTATŲ KAITA PER 

PARENGIAMĄJĮ LAIKOTARPĮ IR JŲ ĮTAKA VARŽYBINIAM REZULTATUI 

Rolandas Tichonovičius, Viktoras Šilinskas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Sportininkų testavimo rezultatai padeda suprasti treniruočių metodų poveikį galingumui, optimizuoti 

programas ir siekti geresnių rezultatų. Sprinto rezultatui gerinti naudojamos įvairios treniruočių technikos: sprintai su 

pasipriešinimu ir asistavimu, techniniai pratimai bei jėgos treniruotės (Healy et al., 2021). Mokslas ir praktika dažnai 

nesutampa, o pasirengimo etapai lemia sprinterių rezultatus. Iš pradžių dėmesys skiriamas jėgos ir įsibėgėjimo 

treniruotėms, vėliau – maksimaliam bėgimo greičiui ir galingumo pratimams (Loturco et al., 2023). Be to, vienai sprinto 

fazei reikalingos fizinės savybės gali skirtis nuo tų, kurių reikia kitam sprinto etapui (Young et al., 1995). Todėl, nors ir 

egzistuoja bendri sprinterių rengimo modeliai, treneriai dažnai juos pritaiko individualiai, atsižvelgdami į sportininko 

stipriąsias ir silpnąsias puses (Olusoga et al., 2012). Sportinėje praktikoje yra naudojama daug testų, atspindinčių 

skirtingas fizines savybes, tačiau nėra aišku, kurie testai labiausiai kinta parengiamuoju laikotarpiu ir daro didžiausią 

įtaką varžybų rezultatui. Taigi atliekami galingumo, greitumo ir jėgos testai bei analizuojami kinematiniai parametrai 

padeda geriau suprasti šių rodiklių pokyčius parengiamuoju laikotarpiu ir sąsajas su sportininkų varžybų rezultatais. 

Tyrimo tikslas. Įvertinti galingumo, jėgos ir greitumo fizinių savybių pokyčius parengiamuoju ir 

priešvaržybiniu laikotarpiais bei nustatyti jų ryšį su geriausiais sportininkų pasiektais žiemos sezono rezultatais. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Literatūros analizė ir testavimas (7 fizinių savybių testai: 5 galingumo – 

šuolis į aukštį iš vietos su rankų mostu, šuolis nuo platformos (10 cm), šuolis į tolį iš vietos, trišuolis į tolį iš vietos ir 

30 m sprintas iš vietos; 1 jėgos – maksimalus pritūpimas; 1 greitumo – 30 m sprintas su įsibėgėjimu ir žingsnio 

kinematika). Tyrime dalyvavo 16 sportininkų (10 vyrų ir 6 moterys). Visi tiriamieji sportuoja lengvąją atletiką, 

specializuojasi sprinto arba šuolio į tolį rungtyse. Testavimas buvo atliekamas du kartus, A. Stanislovaičio lengvosios 

atletikos manieže (Kaune). Pirmasis testavimas buvo atliekamas 2024 m. spalį (parengiamojo laikotarpio pradžioje), 

antrasis testavimas – 2025 m. vasarį (priešvaržybinio laikotarpio pabaigoje / varžybinio laikotarpio pradžioje). 

Rezultatai ir aptarimas. Rezultatai parodė, kad fizinių savybių rodikliai reikšmingai pagerėjo antruoju 

testavimo laikotarpiu, tai yra priešvaržybiniu laikotarpiu. Stipriausios sąsajos tarp testų rezultatų ir geriausio sportininkų 

žiemos sezono rezultato buvo nustatytos šuolio į tolį (r = 0,82), vertikalaus šuolio su rankų mostu (r = 0,83), 30 m 

sprinto iš vietos (r = –0,86) bei 30 m sprinto įsibėgėjus (r = –0,87) testų atvejais. Mažiausia vidutinė koreliacija su 

rezultatu nustatyta šuolio nuo platformos testu (r = 0,50). Kaip teigia Mackala ir kt. (2015), tarp 30 m sprinto iš vietos 

laiko bei greičio ir 100 m bėgimo rezultato nustatyta labai stipri (r = 0,90; r = –0,88) koreliacija rodo, kad greitas 

pagreitis sprinto pradžioje yra reikšmingas veiksnys, lemiantis galutinį 100 m rezultatą. Mackala ir kt. (2015) atliko 

tyrimą su elitinio lygio sprinteriais ir nustatė, kad 20 m bėgimo testo įsibėgėjimo laikas labai stipriai siejosi (r = 0,83) su 

100 m laiku. Panašias tendencijas nustatė ir Washif ir Kok, (2022), tyrę elitinius sprinto rungčių sportininkus. Tyrimo 

metu nustatyta labai stipri neigiama koreliacija tarp 100 m sprinto laiko ir vertikalaus šuolio į aukštį rezultatų (r =  

–0,85). Pasak Loturco ir kt. (2015), horizontaliojo ir vertikaliojo šuolio testų rezultatai buvo stipriai susiję (r = 0,86; r = 

0,82) su elitinių sprinterių 50 m distancijos sprinto greičiu. Atlikus dviejų testavimų palyginimą nustatyta, kad visi 

vertinti fizinių savybių rodikliai pagerėjo. Galingumo testuose šuolio į tolį rezultatai padidėjo vidutiniškai 0,08 m, 

trišuolio – 0,36 m, vertikalaus šuolio – 3,62 cm, 30 m sprinto iš vietos laikas vidutiniškai sutrumpėjo 0,07 sek., o šuolio 

nuo platformos galingumo rodiklis padidėjo – 1,45 W. Jėgos testas parodė, kad vieno didžiausio pritūpimo vidurkis 

padidėjo nuo 113,9 kg iki 120,6 kg (pokytis +6,7 kg). Vertinant greitumo testo rezultatus, 30 m sprinto įsibėgėjus laikas 

vidutiniškai sutrumpėjo 0,11 sek. 
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Išvada. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, galima daryti bendrą išvadą, kad parengiamasis laikotarpis turėjo 

teigiamą poveikį tiriamųjų fizinėms savybėms – galingumui, greitumui ir jėgai. Gauti duomenys rodo stiprų ryšį tarp 

daugelio fizinių savybių testų ir kinematinių parametrų, ypač tarp bėgimo greičio ir žingsnio ilgio. 

Reikšminiai žodžiai: Lengvaatlečiai, jėga, galingumas, greitumas, parengiamieji etapai. 
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PERFORMANCE INDICATORS AND SUCCESS FACTORS OF KAUNAS “ŽALGIRIS” IN THE 

LITHUANIAN BASKETBALL LEAGUE FINALS 

Tautvydas Sabonis, Rasa Kreivytė 

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Kaunas “Žalgiris” men’s basketball team has remained the dominant force in the Lithuanian 

Basketball League (LKL) for many years, consistently reaching the finals and most often winning the championship 

title. This long-term stability reflects a systematic and purposeful approach to performance but also highlights the 

team’s dynamic nature. Each season brings certain changes – new coaches, roster adjustments, and evolving playing 

philosophies – all of which influence the team’s game performance indicators. From a scientific perspective, team 

performance in elite basketball is shaped by a complex interaction of technical, tactical, physical, and psychological 

factors (Serna et al., 2020). Moreover, studies emphasise that successful teams demonstrate higher tactical cohesion, 

greater adaptability to opponent strategies, and more consistent execution of team principles under pressure. An analysis 

of “Žalgiris” performances in the LKL finals reveals that success across different periods was determined by varying 

components of play. In some years, defensive consistency and rebounding were decisive, aligning with findings that 

defensive efficiency is one of the strongest predictors of success in European basketball competitions. In other periods, 

offensive efficiency, ball movement, and long-range shooting played a greater role, reflecting broader trends in modern 

basketball, emphasising spacing, pace, and perimeter accuracy. Examining these performance indicators allows for a 

deeper understanding of how statistical data reflect the team’s adaptation to coaching strategies, roster changes, and 

opponents’ tactics (Ibáñez et al., 2018). Scientific literature supports the idea that longitudinal performance analysis not 

only reveals key determinants of success but also helps identify structural patterns within elite teams, offering insights 

into how strategic and tactical adjustments translate into measurable competitive advantages. However, despite the 

team’s consistent dominance, there is a lack of systematic scientific analysis identifying which specific performance 

indicators determined “Žalgiris” success in different coaching periods. 

The aim. To analyse the game performance indicators of Kaunas “Žalgiris” men’s basketball team in the 

Lithuanian Basketball League finals. 

Research methods and organisation. The research sample consists of all games played by Kaunas “Žalgiris” 

men’s basketball team in the Lithuanian Basketball League (LKL) finals during the selected study period (2015–2024). 

The sample includes every final series game in which “Žalgiris” participated, ensuring comprehensive coverage of the 

team’s performance at the highest level of national competition. The total sample includes all finals games from 2015–

2024 (n = 34). The study employed documentary analysis and statistical methods (descriptive statistics, correlation, and 

regression analysis). Data were collected from the official LKL statistics database. 

Results and discussion. The analysis of Kaunas “Žalgiris” team performance in the LKL finals (2015–2024) 

revealed several key tendencies characterising successful games. Shooting efficiency proved to be the most influential 

factor in winning the finals. Victories were associated with an average field-goal percentage of 52.3%, compared to 

45.1% in losses (p < 0.05). Three-point accuracy was also higher in winning games (39.4% vs. 32.8%). Rebounding 

dominance was another decisive element. “Žalgiris” won an average of 35.7 total rebounds per game, including 10.8 
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offensive rebounds, while opponents averaged 30.2 rebounds. The difference was most evident under coaches who 

emphasised aggressive defence and transition play. Turnover control showed a strong correlation with game outcomes 

(r = –0.68). Winning performances were characterised by fewer than 11 turnovers per game, compared to 14.6 in losing 

matches. Assists and team play were higher during periods of coaches promoting collective offence. From 2018 to 

2021, the team averaged 21.4 assists per game, which coincided with a 78% win rate in finals. Free-throw accuracy 

remained stable across seasons (average 78.6%), but in close games (decided by ≤5 points), successful teams achieved 

at least 83% from the line. Comparing different coaching periods, a clear evolution was observed: Under Š. Jasikevičius 

(2016–2020), “Žalgiris” relied on structured half-court offence, fewer turnovers, and defensive discipline. Under 

K. Maksvytis (2022–2024), the team demonstrated a faster tempo, higher three-point frequency, and more offensive 

rebounds, reflecting a shift towards dynamic modern basketball.  

Conclusions. The analysis of Kaunas “Žalgiris” men’s basketball team performance indicates that long-term 

success in the Lithuanian Basketball League finals is determined not only by technical and tactical excellence but also 

by the ability to maintain high performance indicators despite coaching and roster changes. Team stability, data-driven 

decision-making, and adaptability to the evolving demands of modern basketball enable “Žalgiris” to sustain elite 

competitive performance, providing a valuable example for other teams seeking consistent success in professional sport. 

The study is limited by reliance on publicly available statistical data without qualitative tactical assessment. 

Keywords. Basketball, Lithuanian Basketball League (LKL), LKL finals, team performance, game actions 

analysis. 
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DIDELIO MEISTRIŠKUMO LENGVAATLEČIŲ ATLETINIO PARENGTUMO KAITOS YPATUMAI 

RUDENS–ŽIEMOS PARENGIAMAJAME ETAPE 

Redas Kliokmanas, Eugenijus Trinkūnas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Varžybų sėkmė priklauso nuo sudėtingos sąveikos tarp tokių judamųjų gebėjimų kaip greitumas, jėga, 

galingumo ištvermė, koordinacija ir vikrumas (Bompa & Buzzichelli, 2019). Halson (2014) teigia, kad netinkama ar per 

reta treniruočių krūvio stebėsena gali padidinti riziką nepastebėti pervargimo požymių, padidinti traumų ir ligų riziką, 

sumažinti adaptacijos prie krūvių veiksmingumą. Reguliarūs testavimai leidžia laiku koreguoti treniruočių procesą  

(Saw et al., 2016). Treniruočių periodizacijos principai padeda treneriams viso treniravimosi sezono metu optimaliai 

paskirstyti treniruočių krūvius, skatinant sportininkų tobulėjimą ir mažinant traumų riziką (Issurin, 2015). 

Papildomai, literatūroje pabrėžiama, kad periodizacija yra tikslingas treniruočių krūvio komponentų valdymas, 

leidžiantis maksimaliai išnaudoti žmogaus fiziologines adaptacijos ypatybes ir išvengti persitreniravimo: „Periodizacija 

apibrėžiama kaip planuota treniruočių kintamųjų (apkrovos, serijų ir pakartojimų) kaita, siekiant maksimaliai skatinti 

adaptaciją ir išvengti persitreniravimo“ (Lorenz & Morrison, 2015, p. 734). Taip pat pabrėžiama, kad būtent jėga ir jos 

lavinimas yra pagrindas greitumo ir galingumo judamiesiems gebėjimams: „Jėga yra pagrindas, iš kurio vystomos visos 

kitos fizinės savybės – galia, greitumas ir vikrumas“ (Lorenz & Morrison, 2015, p. 735). 

Rudens–žiemos parengiamasis etapas sudaro prielaidas kryptingai neuroraumeninei adaptacijai – stiprėja 

raumenų skerspjūvio plotas, didėja didžiausias jėgos potencialas, greitėja jėgos vystymo greitis, kas yra itin svarbu 

sprinto ir šuolių rungtims. Tai patvirtina Lamas’o ir kt. (2012) atliktas tyrimas, kuriame nustatyta, kad dinaminė 

maksimali jėga reikšmingai padidėjo abiejose grupėse ir šuolio iš vietos aukštis padidėjo dėl greitesnės koncentrinės 

fazės ir didesnio jėgos išvystymo greičio. Šie duomenys rodo, kad kryptingai planuotos jėgos ir galios treniruotės 

sukuria tvirtą pagrindą vėlesniuose etapuose specifiniam greitumui ir galingumui vystytis. Todėl šiuo tyrimu siekiama 

išanalizuoti, kaip rudens–žiemos parengiamasis etapas lemia didelio meistriškumo lengvaatlečių atletinio parengtumo 

kaitą. 

Tikslas. Nustatyti didelio meistriškumo lengvaatlečių atletinio parengtumo kaitos ypatumus rudens–žiemos 

parengiamajame etape. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime buvo taikyti šie testai: antropometrija, vertikalių šuolių testai su 

„OptoJump“ sistema, 30 m bėgimas naudojant „Witty“ registravimo sistemą. Tyrime dalyvavo 12 (5 moterys ir 7 

vyrai), nacionalinio meistriškumo lygio (6 KSM ir 5 SM) lengvaatlečių. Judamųjų gebėjimų testai buvo atlikti 2024 m. 

spalio ir 2025 m. vasario mėnesiais, Alekso Stanislovaičio lengvosios atletikos manieže, Kaune. Tyrimas buvo 

vykdomas dviem etapais – pirmasis testavimas vyko parengiamojo etapo pradžioje spalio mėnesį, antrasis – varžybų 

etapo metu, prieš pagrindines žiemos sezono varžybas – vasario mėnesį. 
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Rezultatai ir aptarimas. Gauti rezultatai parodė reikšmingą rezultatų pagerėjimą visose grupėse (p < 0,05), 

vertinant kojų raumenų jėgos greitumo (šuoliai į aukštį iš vietos su rankų mostu) ir jėgos (šuoliai nuo 70 cm pakylos be 

rankų mosto) komponentus. Bendroje grupėje reikšmės pagerėjo nuo 58,1 ± 2,6 cm iki 63,5 ± 2,6 cm. Vyrų grupėje 

šuolių rodikliai taip pat pagerėjo: pirmojo testavimo metu jie buvo 64,0 ± 1,6 cm, o antrojo 68,6 ± 2,6 cm. Moterų 

grupėje vertikalaus šuolio rezultatai kito nuo 49,9 ± 2,9 cm iki 56,3 ± 2,7 cm. Lyginant vertikalaus šuolio procentinį 

pokytį tarp grupių, didžiausias buvo moterų (11,4 %), o mažiausias vyrų (6,8 %), bendros grupės siekė 8,5 proc. 

Kalbant apie šuolius nuo 70 cm pakylos, bendroje grupėje rezultatai pagerėjo nuo 52,0 ± 1,9 cm iki 56,5 ± 2,3 cm. Vyrų 

grupėje vidutinės reikšmės pagerėjo nuo 55,3 ± 2,0 cm iki 60,4 ± 2,5 cm. Moterų grupėje pirmojo testavimo rezultatai 

buvo 47,3 ± 2,4 cm, o antrojo – 51,1 ± 2,9 cm. Didžiausias procentinis pokytis buvo gautas vyrų grupėje (8,4 %), o 

mažiausias – moterų (7,5 %), bendroje grupėje pokytis buvo 8,1 proc. Mūsų duomenys atitiko Chelly’io ir kt. (2010) 

išvadas, jog net trumpalaikis (4–6 savaičių) pliometrinių pratimų taikymas gali reikšmingai padidinti staigiąją jėgą tarp 

jaunų sportininkų. Panašūs rezultatai pateikiami ir Markovic’iaus (2007) metaanalizėje, kurioje įrodyta, kad 

pliometriniai pratimai turi reikšmingą poveikį vertikalaus šuolio rezultatui. Vertinant greitumo jėgos komponentą 

(šuoliai nuo 10 cm pakylos be rankų mosto), rezultatų gerėjimo tendencija nustatyta tik vyrų ir moterų grupėse. Visose 

grupėse rezultatai reikšmingai (p < 0,05) pagerėjo atliekant 30 m bėgimo testą (iš starto ir įsibėgėjus). Pirmojo 

testavimo metu vidutinės reikšmės buvo 4,17 ± 0,08 sek., antrojo – 4,07 ± 0,06 sek. Vyrų grupėje rezultatai pakito nuo 

3,99 ± 0,06 sek. iki 3,93 ± 0,06 sek. Lyginant šio kontrolinio pratimo moterų rezultatus, jie kito nuo 4,43 ± 0,08 sek. iki 

4,25 ± 0,03 sek. Lyginant visų grupių procentinį pokytį, didžiausias buvo gautas moterų grupėje (4,2 %), bendrosios 

grupės rezultatų pokytį sudarė 2,5 proc., o mažiausias nustatytas vyrų grupėje (1,5 %). Bendrojoje grupėje vidutinės 

bėgimo laiko reikšmės pagerėjo nuo 3,33 ± 0,07 sek. iki 3,2 ± 0,06 sek. Vyrų grupėje gauti duomenys kito nuo 3,19 ± 

0,06 sek. iki 3,04 ± 0,06 sek. Moterų grupėje rezultatai pirmojo tyrimo metu buvo 3,60 ± 0,05 sek., o antrojo 3,42 ± 

0,02 sek. Palyginus grupių procentinį pokytį, didžiausias buvo gautas moterų grupėje (5,3 %), vyrų grupėje pokytis 

buvo 4,9 proc., o mažiausias nustatytas bendrojoje grupėje (4,1 %). Maksimalus bėgimo greitis iš starto reikšmingai 

(p < 0,05) pagerėjo moterų grupėje, o įsibėgėjus – vyrų grupėje (p < 0,05). Gauti rezultatai atitiko Seitz’o ir kt. (2014) 

teiginį, jog apatinės kūno dalies jėgos augimas yra tiesiogiai susijęs su sprinto bėgimo pagerėjimu. Mero ir kt. (1992) 

pabrėžė, kad trumpa kontakto su paviršiumi trukmė sprinto metu yra kritinis greitumo veiksnys – šį aspektą tiriamieji 

aktyviai lavino treniruočių metu. 

Rudens–žiemos parengiamuoju laikotarpiu veiksmingai lavinti pagrindiniai judamieji gebėjimai – tiek jėgos, tiek 

greitumo, tiek galingumo. Vertinant šuolių ir bėgimo testų rezultatų kaitą, galima teigti, kad treniruočių programa 

užtikrino kryptingą sportininkų judamųjų gebėjimų lavėjimą. Gauti rezultatai rodo aiškią testų rezultatų sąsają su 

varžybų rezultatais – pagerėjęs atletinis parengtumas atsispindėjo ir sportininkų asmeniniuose pasiekimuose, devyni iš 

dvylikos atletų pasiekė arba pakartojo asmeninius rezultatus žiemos sezono varžybose. Tai patvirtina, kad testavimai yra 

būtini treniruočių procesui optimizuoti. 

Išvada. Analizuojant kojų raumenų galingumo rezultatus, visose grupėse nustatytas reikšmingas pagerėjimas. 

Vertinant greitumo jėgos rezultatus, reikšmingas pagerėjimas nustatytas tik bendrojoje grupėje. Tiriant jėgos 

komponentą, visose grupėse nustatytas reikšmingas pagerėjimas. Analizuojant 30 m bėgimų rezultatus – iš starto ir 

įsibėgėjus – visose grupėse nustatytas reikšmingas pagerėjimas. Gauti rezultatai rodo aiškią testų rezultatų sąsają su 

varžybų rezultatais – pagerėjęs atletinis parengtumas atsispindėjo ir sportininkų asmeniniuose pasiekimuose žiemos 

sezono varžybose. Tai patvirtina, kad testavimai yra būtini treniruočių procesui valdyti. 

Reikšminiai žodžiai. Judamieji gebėjimai, periodizacija, galingumas, judamųjų gebėjimų testai. 
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2023–2025 M. GRAIKIJOS IR NYDERLANDŲ PLAUKIMO ČEMPIONATŲ 100 M RUNGČIŲ REZULTATŲ 

ANALIZĖ  

Vasiliki Bessa1, Thijs Arthur Zwart2, Birutė Statkevičienė3 
1Atėnų nacionalinis ir Kapodistrijos universitetas, Atėnai, Graikija; 2Inholando taikomųjų mokslų universitetas, 

Harlemas, Nyderlandai; 3Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Plaukimas yra sveikata, proga varžytis, ir fizinio aktyvumo išraiška (Oja et al., 2024; Minkels et al., 

2025). Graikija ir Nyderlandai yra Europos sąjungos šalys, abiejų šalių sportininkai dalyvauja Europos, pasaulio 

plaukimo čempionatuose, olimpinėse žaidynėse. Dėl gana didelio atstumo tarp šių šalių, Graikijos plaukimo 

čempionatuose retai dalyvauja plaukikai iš Nyderlandų, ir atvirkščiai. Dažnai pasaulinio masto varžybose girdimos 

tokios Nyderlandų plaukikų pavardės kaip Pieter van den Hoogenband, Inge de Bruijn, Inge Dekker, ir Graikijos 

plaukikų pavardės, pavyzdžiui Vasileios Kakoulakis, Apostolos Christou, Anna Ntountounaki ir kitos. Šio tyrimo metu 

lyginti 2023–2025 m. Graikijos ir Nyderlandų plaukimo rezultatai, pasiekti pagrindiniuose čempionatuose. Įdomu tai, 

kad tai buvo popandeminiai (po COVID-19 pandemijos) metai (Yaacoub et al., 2021).  

Tikslas. Išanalizuoti 2023–2025 m. Graikijos ir Nyderlandų plaukimo čempionatuose pasiektus rezultatus. 

Tyrimo uždaviniai: 1. Nustatyti Graikijos ir Nyderlandų plaukikų finalų ir pusfinalių varžybų rezultatų vidurkius ir jų 

skirtumus. 2. Nustatyti plaukimo rezultatų vidurkių skirtumų reikšmingumą priklausomai nuo plaukimo būdo ir šalies.  

Tyrimo metodai ir organizavimas. Taikyta metaanalizė. Ištirti Graikijos ir Nyderlandų 100 m plaukimo visais 

sportiniais būdais rungčių rezultatai, pasiekti pusfinaliuose ir finaluose. Visų čempionų ir prizininkų rezultatai lyginti 

tarpusavyje. Apskaičiuoti gautų rezultatų aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, nustatytas rezultatų vidurkių 

skirtumų reikšmingumas.  

Rezultatai ir aptarimas. Vertinant 2023 m. Nyderlandų plaukimo čempionato rezultatus, vyrų pusfinalių ir 

finalų rezultatų vidurkiai, priklausomai nuo plaukimo būdo, reikšmingai nesiskyrė. Tas pats buvo pastebėta ir 2024 m. 

čempionate (išskyrus 100 m plaukimą peteliške; Nyderlandų plaukikų finaluose pasiektų rezultatų vidurkiai buvo 

reikšmingai blogesni negu pusfinalių). Tačiau Nyderlandų vyrų plaukimo nugara pusfinalių rezultatų vidurkiai 2024 m. 

buvo reikšmingai blogesni negu pasiekti finaluose (p = 0,005). 2025 m. Nyderlandų moterų pasiektų pusfinalių ir finalų 

rezultatų vidurkių skirtumai nebuvo reikšmingi (išskyrus plaukimą peteliške). 2024 m. moterų pasiektų rezultatų 

vidurkiai buvo blogesni plaukiant nugara ir peteliške. 2023 m. Nyderlandų vyrų finalinių plaukimų rezultatai buvo 

reikšmingai geresni negu pusfinalių. Graikijos vyrų ir moterų finalų ir pusfinalių plaukimų rezultatų vidurkių skirtumai, 

priklausomai nuo plaukimo būdo, buvo nereikšmingi. Nyderlandų plaukimo čempionatuose, finalininkų pasiektų 

rezultatų vidurkiai buvo aukštesni negu Graikijos čempionatuose. Nyderlandų čempionatuose visais plaukimo būdais 

čempionų pasiekti rezultatai buvo arčiau pasaulio rekordų. Aukštesni Nyderlandų plaukikų pasiekimai gali būti 

aiškinami dideliu plaukimo baseinų skaičiumi šalyje. Jų yra 899. Nyderlanduose sportas populiarinamas įvairiais 

būdais. Pavyzdžiui, renkami žinomiausi plaukikai pagal jų paminėjimus tarptautiniuose literatūros šaltiniuose.  

Išvados. Pavyko nustatyti, kad Nyderlandų plaukikai, vyrai ir moterys, 2023–2025 m. plaukimo čempionatuose, 

100 m plaukimo nuotolyje, pasiekė aukštesnius rezultatus negu Graikijos plaukikai savo šalių čempionatuose. Taip pat 

ištirta, kad Nyderlandų plaukikų pasiektų rezultatų vidurkiai pusfinaliuose ir finaluose, priklausomai nuo plaukimo 

būdo, reikšmingai nesiskyrė. Galima teigti, kad aukšto lygio varžybose vidurkių skirtumo tarp plaukikų pusfinaliuose ir 

finaluose pasiektų rezultatų nebuvimas rodo aukštesnį pačių varžybų lygį.  

Reikšminiai žodžiai. Nyderlandų plaukimo čempionatas, Graikijos plaukimo čempionatas, plaukimas, plaukimo 

būdai, 100 m nuotolis. 

Literatūra 
Yaacoub, S., Khabsa, J., El-Khoury, R., El-Harakeh, A., Lotfi, T., Saad, Z., Itani, Z., Khamis, A. M., El Mikati, I., Cuello-Garcia, C. 

A., Verdugo-Paiva, F., Rada, G., Schünemann, H. J., Rizk, N., & Akl, E. A. (2021). COVID-19 transmission during 

swimming-related activities: A rapid systematic review. BMC Infectious Diseases, 21(1), 1112. 

https://doi.org/10.1186/s12879-021-06802-4  

Minkels, C., van der Kamp, J., de Vries, R., & Beek, P. J. (2025). Learning how to swim in 5- to 12-year-old children: A scoping 

review of evidence-based motor learning methods. Frontiers in Sports and Active Living, 7, 1505301. 

https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1505301  

Oja, P., Memon, A. R., Titze, S., Jurakic, D., Chen, S. T., Shrestha, N., Em, S., Matolic, T., Vasankari, T., Heinonen, A., Grgic, J., 

Koski, P., Kokko, S., Kelly, P., Foster, C., Podnar, H., & Pedisic, Z. (2024). Health benefits of different sports: A systematic 

review and meta-analysis of longitudinal and intervention studies including 2.6 million adult participants. Sports Medicine – 

Open, 10(1), 46. https://doi.org/10.1186/s40798-024-00692-x  

https://doi.org/10.1186/s12879-021-06802-4
https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1505301
https://doi.org/10.1186/s40798-024-00692-x


38 

 

12–14 METŲ ELEKTRĖNŲ LEDO RITULININKŲ ČIUOŽIMO GREITUMO IR VIKRUMO RODIKLIŲ 

KAITA PARENGIAMUOJU IR VARŽYBŲ LAIKOTARPIU SEZONO PRADŽIOJE 

Aleksandra Volyncevaitė, Vytautas Streckis 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Ledo ritulys – tai greitas didelio intensyvumo sportas, kuriame žaidėjai nuolat keičia judėjimo kryptį, 

greitį ir ritmą, todėl motorinių gebėjimų (ypač čiuožimo greitumo ir vikrumo) vystymas yra esminė žaidėjo 

meistriškumo dalis. Šiuolaikiniai tyrimai rodo, kad greitumo ir krypties keitimo gebėjimai ledo ritulyje glaudžiai siejasi 

su specifiniais motoriniais įgūdžiais, išugdytais per žaidimo situacijas, o ne vien per atskirus fizinius pratimus 

(Roczniok et al., 2024). Varžybinė veikla sukuria unikalius adaptacinius mechanizmus, kurių metu sportininkai lavina 

reakcijos greitį, orientaciją erdvėje ir gebėjimą priimti sprendimus esant nuolatiniam laiko bei erdvės spaudimui 

(Glaude-Roy et al., 2024). Tokios sąlygos lemia specifinių motorinių įgūdžių, kurių negalima visiškai atkartoti 

treniruočių aplinkoje, formavimąsi. Todėl integruotas fizinis ir techninis rengimas – kai greitumo, vikrumo bei 

čiuožimo gebėjimai lavinami kartu su žaidybinėmis situacijomis – tampa būtina prielaida veiksmingam jaunųjų 

sportininkų ugdymui (Dietze-Hermosa et al., 2024). 

Tikslas. Įvertinti 12–14 metų Elektrėnų ledo ritulio mokyklos sportininkų čiuožimo greitumo (30 m ir 6 m 

čiuožimo sprinto į priekį ir į priekį nugara) ir vikrumo (5–10–5 testas ant ledo) rezultatų pokyčius parengiamuoju bei 

varžybų laikotarpiu sezono pradžioje. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 29 Elektrėnų ledo ritulio mokyklos auklėtiniai (23 

berniukai ir 6 mergaitės), kurių amžius testavimo pradžioje siekė 12,75 ± 0,99 metų. Buvo atlikti trys testavimo etapai: 

pirmasis testavimas atliktas sezono pradžioje, antrasis testavimas atliktas praėjus keturioms savaitėms nuo sezono 

pradžios (rungtynės tuo metu nevyko – tai ne varžybų laikotarpis), trečiasis testavimas atliktas dar po keturių savaičių 

(tuo metu vyko rungtynės – tai varžybų laikotarpis). Treniruotės tiek ant žemės, tiek ant ledo vyko kasdien nuo 

pirmadienio iki penktadienio. Varžybų laikotarpiu rungtynės vyko šeštadieniais ir sekmadieniais, po dvejas rungtynes 

per savaitę, bet treniruočių grafikas nesikeitė. Ant ledo atlikti testavimai: 30 m čiuožimo sprintas į priekį (tuo pačiu 

metu stebint ir 6 m laiką), 30 m čiuožimo sprintas į priekį nugara (tuo pačiu metu stebint ir 6 m laiką), 5–10–5 čiuožimo 

vikrumo testas. Visi čiuožimai atlikti su lazda rankose, tačiau be ritulio varymo. 

Rezultatai ir aptarimas. Per aštuonių savaičių laikotarpį Elektrėnų ledo ritulio mokyklos sportininkų čiuožimo 

greitumo ir vikrumo rodikliai reikšmingai kito, priklausomai nuo treniruočių fazės. Parengiamuoju laikotarpiu (I–II 

testai) pokyčiai buvo nedideli ir nepasiekė statistinio reikšmingumo: 6 m sprinto (čiuožiant į priekį) laikas pailgėjo 

0,07 sek. (−4,85 %), 30 m sprinto (čiuožiant į priekį) – 0,10 sek. (−2,03 %), 6 m sprinto (čiuožiant į priekį nugara) – 

0,07 sek. (−3,56 %), 30 m sprinto (čiuožiant į priekį nugara) – 0,08 sek. (−1,18 %), o 5–10–5 vikrumo testas pagerėjo 

0,16 sek. (2,90 %). Varžybų laikotarpiu (II–III testai), kai prie kasdienių treniruočių prisidėjo šeštadieninės ir 

sekmadieninės rungtynės, stebėtas ryškus rezultatų gerėjimas: 6 m sprinto (čiuožiant į priekį) laikas sutrumpėjo 

0,14 sek. (10,25 %), 30 m sprinto (čiuožiant į priekį) – 0,20 sek. (4,15 %), 6 m sprinto (čiuožiant į priekį nugara) – 

0,22 sek. (12,71 %), 30 m sprinto (čiuožiant į priekį nugara) – 0,50 sek. (8,21 %), o 5–10–5 čiuožimo vikrumo testas – 

0,34 sek. (6,47 %). Rezultatai rodo, kad varžybų laikotarpis turėjo esminį poveikį čiuožimo greičio ir vikrumo 

tobulėjimui, o parengiamuoju laikotarpiu vyko labiau palaikomasis prisitaikymas prie treniruočių krūvio, o ne spartus 

našumo augimas. 

Išvados. 1. Parengiamuoju laikotarpiu nustatyti minimalūs pokyčiai rodo, kad šis etapas buvo labiau skirtas 

fizinių savybių stabilizacijai ir techninei adaptacijai. 2. Varžybinis laikotarpis turėjo reikšmingą teigiamą poveikį 

sportininkų čiuožimo greitumo ir vikrumo raidai, tad žaidybinės veiklos integravimas į treniruočių procesą yra būtinas 

siekiant veiksmingo čiuožimo greitumo ir vikrumo pagerėjimo rengiant jaunuosius ledo ritulininkus.  

Reikšminiai žodžiai. Ledo ritulys, greitumas, vikrumas, integralus rengimas, čiuožimo testai, parengiamasis 

laikotarpis, varžybų laikotarpis. 
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THE CHANGING ROLE OF THE BIG MAN: A STATISTICAL ANALYSIS OF PERFORMANCE TRENDS 

IN ELITE BASKETBALL 
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Introduction. The role of the big man in basketball has changed dramatically over the decades, reflecting shifts 

in strategy, player skill sets, and game rules. Once the focal point of offence and defence, the big man’s responsibilities 

and style have adapted to new trends, especially with the rise of perimeter play and three-point shooting (Guan et al., 

2022). International competitions and the rise of European basketball have influenced the evolution of the big man, 

encouraging more versatile skill sets and adaptability. Teams now value big men who can pass, shoot from distance, 

and defend multiple positions, reflecting broader global trends in basketball development (Chen et al., 2023). As the 

role of big men in basketball has evolved significantly, this raises the research question: What are the key performance 

indicators that distinguish traditional and modern big men in elite-level basketball? 

The aim of research. To identify and compare the key statistical performance indicators of traditional and 

modern big men in elite-level basketball. 

Research methods and organisation. This study employed a quantitative, comparative research design aimed at 

identifying statistical differences between traditional and modern big men in elite basketball. A cross-sectional dataset 

was constructed using publicly available NBA performance statistics from Basketball-Reference and NBA.com. Players 

were classified into two categories – traditional big men and modern big men – based on predefined criteria derived 

from previous literature on positional evolution, tactical changes, and performance metrics. A purposive sampling 

strategy was used to select elite-level centres and power forwards whose careers clearly fit traditional or modern eras 

and styles: traditional big men (n = 10), modern big men (n = 10). The main dependent variables were performance 

indicators representing offensive, defensive, and playmaking contributions. The analysis consisted of descriptive 

statistics (means, standard deviations). To identify significant differences between groups, the following tests were 

used: independent samples t-tests for normally distributed variables, Mann–Whitney U tests for variables with non-

normal distribution and significance level set at p < .05. 

Results and discussion. The results of the comparative analysis revealed clear performance differences between 

traditional and modern big men, reflecting the broader tactical evolution of elite basketball. Traditional big men, such as 

Wilt Chamberlain, Shaquille O’Neal, and Hakeem Olajuwon, demonstrated a strong interior-oriented statistical profile. 

Their performance indicators showed extremely high two-point field-goal attempts (2PA), minimal or zero three-point 

attempts (3PA), and high field-goal efficiency due to close-range scoring. Defensive statistics highlighted their 

dominance in rim protection, with consistently high block (BLK) and rebound (REB) averages. Assist numbers 

remained low, indicating a limited playmaking role and an offence built around low-post isolation and physical 

superiority inside the paint. In contrast, modern big men – such as Nikola Jokić, Joel Embiid, Karl-Anthony Towns, and 

Victor Wembanyama – displayed a more versatile and perimeter-oriented profile. Their 3PA rates were significantly 

higher, and assist values increased notably, demonstrating expanded playmaking responsibilities. Modern big men 

frequently operate in pick-and-pop situations, initiate handoff actions, and contribute to floor spacing. Their true 

shooting percentage (TS%) was generally higher than that of traditional players due to improved shot selection and the 

strategic use of the three-point line. Defensively, modern big men participated in a greater number of switches, 

rotations, and close-outs, reflecting the shift towards mobile, scheme-based defences rather than static rim protection. 

Overall, the results indicate a clear transition from paint-based dominance towards multi-dimensional roles that 

combine size with shooting, playmaking, and mobility. Traditional big men excelled within physically oriented, inside-

focused systems, while modern big men thrive in pace-and-space and positionless basketball structures. The findings 

support the argument that the evolution of the big man position is driven not only by rule changes and analytics but also 

by the growing demand for versatility in both offensive and defensive contexts. 

Conclusions. The results show that the role of big men in basketball has clearly changed. Traditional centres 

played mostly close to the basket, focused on scoring from the paint, rebounding, and blocking shots. Their statistics 

reflect strong inside play but little involvement in passing or perimeter actions. Modern big men play much more 

versatile roles. They shoot more three-pointers, make more assists, and are involved in creating offence for their 

teammates. Defensively, they must be quicker and able to switch onto smaller players. Overall, today’s big men 

combine size with shooting, mobility, and playmaking, which is very different from the traditional style. 

Keywords. Big men, basketball performance, position evolution, traditional vs. modern players 
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REGIONO MOTERŲ TINKLINIO KOMANDOS ŽAIDĖJŲ FIZINIO PARENGTUMO KAITA METINIAME 

TRENIRUOČIŲ CIKLE 

Tautvilė Jakubauskienė, Laura Simanavičiūtė, Aurelijus Kazys Zuoza 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Šiuolaikinį sportą dažnai galima sieti su dideliu krūvio intensyvumu, nuolatiniu techninio ir taktinio 

rengimo tobulinimu. Norint optimizuoti sportininkų fizinį parengtumą bei užtikrinti ilgalaikį jų tobulėjimą, tampa ypač 

svarbu taikyti tinkamai pagrįstą, periodišką treniruočių planavimą. Komandinėse sporto šakose, pavyzdžiui, tinklinyje, 

fizinis parengtumas įgyja esminę reikšmę tiek sportiniams rezultatams, tiek ir traumų prevencijai, judesių 

veiksmingumui bei žaidimo kokybei (Bompa & Buzzichelli, 2019).  

Tikslas. Ištirti Alytaus moterų tinklinio komandos žaidėjų fizinio parengtumo kaitą metinio treniruočių ciklo metu.  

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime taikyti šie metodai: literatūros analizės, testavimo, matematinės 

statistikos. Tyrime dalyvavo 12 Alytaus moterų tinklinio komandos sportininkių, kurios dalyvauja regioninėse 

varžybose. Visos tiriamosios priklausė 18–30 metų amžiaus grupei, treniravosi ne mažiau kaip tris kartus per savaitę, 

dalyvauja oficialiose varžybose ir turi bent ketverių metų treniravimosi patirtį. Tyrimo metu buvo atlikti trys testavimai: 

prieš varžybinį sezoną (2024 08 12 d.), varžybinio sezono viduryje (2025 01 11 d.) ir pasibaigus varžybiniam sezonui 

(2025 03 16 d.). Kiekvieno testavimo metu buvo taikomi šie fizinio parengtumo testai: 30 m bėgimas, vertikalus šuolis 

aukštyn iš vietos, T vikrumo testas.  

Rezultatai ir aptarimas. Atlikto tyrimo metu buvo siekta įvertinti Alytaus moterų tinklinio komandos žaidėjų 

fizinio parengtumo pokyčius per metinį treniruočių ciklą. Trijų skirtingų laikotarpių analizė (rugpjūtis–sausis–kovas) 

leido ne tik nustatyti atitinkamų rodiklių kaitą, bet ir suprasti tam tikrus treniruočių poveikio dėsningumus. Remiantis 

gautais rezultatais ir statistine analize, galima pateikti atitinkamai svarbius pastebėjimus bei interpretacijas. Vertinant 

30 m bėgimo rezultatus, galima teigti, kad rezultatai tyrimo laikotarpiu gerėjo – vidutinis bėgimo laikas sutrumpėjo nuo 

5,95 sek. iki 5,82 sek., taigi, nustatytas 2,21 proc. pagerėjimas, kuris buvo vertinamas kaip statistiškai reikšmingas. 

Pastebima, kad reikšmingiausias pokytis įvyko tarp rugpjūčio ir sausio mėnesių (p < 0,001), kai treniruočių krūviai 

buvo labiau orientuoti į bendrąjį fizinį pasirengimą, o sezono krūvis dar nebuvo pasiekęs piko. Toki pagerėjimą galima 

paaiškinti remiantis tuo, kad žaidėjos dar nebuvo paveiktos ilgalaikio varžybų nuovargio, todėl organizmas aktyviai 

reagavo į greičio lavinimo stimulus. Vėliau (sausio–kovo mėnesiais) greičio rezultatai išliko panašūs, o skirtumas 

reikšmingas nebuvo (p > 0,05), todėl galima teigti, kad pagrindinis komandos tikslas buvo išlaikyti jau pasiektą lygį. 

Remiantis literatūriniais šaltiniais, pastebima, kad net 1–2 proc. greičio pagerėjimas sezono laikotarpiu yra laikomas 

veiksmingu rezultatu (Moir et al., 2004). Atitinkamai, vertinant šuolio aukštyn iš vietos rezultatus nustatytas rezultatų 

augimas nuo 24,42 cm iki 25,17 cm. Pokytis vertintinas kaip nedidelis, tačiau statistiškai reikšmingas (p < 0,05). 

Pabrėžtina tai, kad greitumo jėga neretai vystosi lėčiau nei greitumas ar vikrumas, nes jėgai išvystyti reikalingas 

sistemingas ir nuoseklus darbas (Rebelo et al., 2025). T testo rezultatai nuo 12,26 sek. sumažėjo iki 12,07 sek., šis 

pokytis vertintinas kaip statistiškai reikšmingas (p < 0,05). Atsižvelgiant į gautus duomenis svarbu paminėti, kad 

vikrumas gali būti įvardijamas kaip kompleksinė savybė, kuri priklauso ne tik nuo fizinio pasirengimo, tačiau ir 

koordinacijos, reakcijos laiko bei sprendimų priėmimo greičio (Bunn et al., 2020). Galima daryti prielaidą, kad tyrimo 

duomenys patvirtina treniruočių plano veiksmingumą ir logišką ciklų organizavimą. Toks modelis atitinka literatūroje 

aprašytą periodizacijos principą, kai pradinis pasirengimas pereina į palaikomąjį režimą, tokiu būdu leidžiant 

organizmui prisitaikyti ir išlikti veiksmingam varžybų laikotarpiu (Bompa & Buzzichelli, 2019). 

Išvados: 

1. Nustatyta, kad tyrimo laikotarpiu gerėjo tinklininkių fizinio parengtumo testų rezultatai.  

2. Nustatyta, kad rezultatų pokytis buvo statistiškai reikšmingas (p < 0,05). Reikšmingi skirtumai buvo nustatyti 

visuose trijuose testuose, lyginant rugpjūčio ir kovo mėnesio rezultatus.  
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JAUNŲJŲ KREPŠININKŲ ATLETINIO PARENGTUMO KAITA TAIKANT PLIOMETRINIŲ PRATIMŲ 

PROGRAMĄ 

Austėja Sungailaitė, Viktoras Šilinskas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Jaunųjų sportininkų atletinis parengtumas, toks kaip šoklumas, greitumas ir vikrumas, yra svarbus 

krepšinio veiksmingumo veiksnys. Atlikti tyrimai rodo, kad taikoma pliometrinių pratimų programa turi teigiamos 

įtakos sportininkų šuolio ir greitumo gerėjimui, nes skatina neuroraumeninius ryšius ir staigiosios jėgos išvystymo greitį 

(Ramirez-Campillo et al., 2018). Taip pat nustatyta, kad greitumo ir vikrumo treniruotės jauname amžiuje turi įtakos 

specifiniams sporto judesiams ir bendram fiziniam pajėgimui (Moran et al., 2017). Atsižvelgiant į tai, tampa aktualu 

tirti, kaip skirtingo pobūdžio treniruočių programos veikia jaunųjų sportininkų atletinį pasirengimą. 

Tikslas. Įvertinti krepšininkų atletinio parengtumo kaitą taikant pliometrinių pratimų programą. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 24 berniukai, 11,5 ± 0,5 amžiaus, kurie buvo suskirstyti į 

dvi grupes. Kontrolinė grupė, kurioje buvo taikoma aštuonių savaičių bendro atletinio rengimo programa, ir 

eksperimentinė grupė, kurioje buvo taikoma aštuonių savaičių pliometrinių pratimų programa. Ištyrimui buvo atlikti 

10 ir 20 m bėgimai, vertikalus šuolis ir vikrumo testas (angl. Lane Agility Drill Test). 

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo metu buvo naudotas t testas, siekiant nustatyti rezultatų kaitos reikšmingumą 

po tam tikros aštuonių savaičių treniruočių programos. Dešimties metrų bėgimas eksperimentinėje grupėje pagerėjo 

0,14 sek. ir tai buvo statiškai reikšmingas rezultatas (p < 0,05), o kontrolinėje grupėje rezultato pagerėjimas siekė 

0,01 sek. Dvidešimties metrų bėgimas eksperimentinėje grupėje pagerėjo 0,2 sek., tai buvo statistiškai reikšmingas 

rezultatas (p < 0,05), o kontrolinėje grupėje rezultatas pagerėjo 0,02 sek. Vikrumo testas eksperimentinėje grupėje 

pagerėjo 1,82 sek., tai buvo statistiškai reikšmingas rezultatas (p < 0,05), o kontrolinėje grupėje rezultatas pagerėjo 

0,02 sek. Vertikalaus šuolio su rankų mostu rezultatas eksperimentinėje grupėje pagerėjo 1,34 cm, tai buvo statistiškai 

reikšmingas rezultatas (p < 0,05), o kontrolinėje grupėje rezultatas pablogėjo 0,01 cm. Be to, po taikytų skirtingų 

aštuonių savaičių treniruočių programų pastebėtas statistiškai reikšmingas skirtumas (p < 0,05) tarp eksperimentinės ir 

kontrolinės grupių 10 ir 20 m bėgimo, vikrumo testo ir vertikalaus šuolio rezultatų. Chang ir Wang (2018) taip pat 

nustatė 20 m bėgimo ir vertikalaus šuolio rezultatų pagerėjimą ir statiškai reikšmingą skirtumą (p < 0,05) tarp 

eksperimentinės ir kontrolinės grupių taikant aštuonių savaičių pliometrinių pratimų programą. Tottori ir Fujita (2019) 

irgi nustatė statiškai reikšmingą 10 m bėgimo pagerėjimą (p < 0,001) po taikytos aštuonių savaičių pliometrinių pratimų 

programos. Yang (2025) taip pat nustatė statistiškai reikšmingą vikrumo testo pagerėjimą po aštuonių savaičių 

pliometrinių pratimų programos. 

Išvada. Aštuonių savaičių pliometrinių pratimų programa pagerina jaunųjų krepšininkų atletinį parengtumą. 
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PUSIAU PROFESIONALIŲ RANKININKIŲ VARŽYBŲ MIKROCIKLO TRENIRAVIMO 

OPTIMIZAVIMAS 

Antanas Skarbalius 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Pusiau profesionalaus statuso moterų rankinio komandos per sporto sezoną varžybose dalyvauja 9–10 

mėnesių, o kai, priklausomai nuo sezono varžybų kalendoriaus, savaitgaliais žaidžiamos vienos ar dvejos rungtynės, 

varžybų mikrociklai kartojasi nenuosekliai (Skarbalius et al., 2019). Toks nenuoseklumas kelia varžybų mikrociklo 

krūvių dydžių ir turinio kriterijų optimizavimo problemą ir rodiklių reikšmių apibrėžimo būtinybę. Iki šiolei nenustatyti 

tikslinės grupės varžybų mikrociklo išorinių bei patirtų vidinių krūvių konkretūs kriterijai ir jų rodiklių reikšmės, kurie 

leistų parengti optimalų pusiau profesionalių rankininkių varžybų mikrociklo treniravimo modelį.  

Tikslas. Apibūdinti pusiau profesionalių rankininkių varžybų mikrociklo optimalias krūvių dydžių bei turinio ir 

monotoniškumo bei savaitės pastangų reikšmes.  
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Tyrimo metodai ir organizavimas. Atlikta Lietuvos čempionių 2021–2022 m. sportinio sezono 21-ų varžybų 

(kai buvo žaidžiama > 30 oficialių rungtynių) mikrociklų analizė. Registruoti treniravimo krūvių dydžiai (min.), turinio 

procentinė sandara, rankininkių atsakas į treniravimo procesą pagal pratybų metu patirtų pastangų (Borg, 1998) 

kriterijų. Patirtų pastangų rodiklį padauginus iš pratybų trukmės (minutėmis), apskaičiuoti išvestiniai mikrociklų 

(monotoniškumo, savaitės krūvių, savaitės pastangų) rodikliai (McGuigan, 2017).  

Rezultatai ir aptarimas. Devynis mėnesius trukusį sezoną sudarė 40 mikrociklų, iš kurių 24 buvo varžybų 

mikrociklai (čia analizuojamas 21 varžybų mikrociklas, kai buvo žaidžiamos oficialios rungtynės). Iš viso žaistos 36 

rungtynės, treniruotasi 157 kartus. Žaidėjų varžybų mikrociklų išoriniai krūviai: treniravimosi dienų skaičius 5,3 ± 1,4; 

rungtynių skaičius 1,4 ± 0,6; treniruotasi 485,5 ± 49,3 min., iš jų buvo žaidžiamos 85,2 ± 34,6 min., kurios sudarė 

17,8 ± 7,8 proc. viso mikrociklo treniravimosi laiko. Anksčiau tirto viso varžybų mikrociklo trukmė (vertinant ir kito 

tipo mikrociklus) buvo statistiškai nereikšmingai (p > 0,05) 23 minutėmis ilgesnė, bet 5,5 minutėmis trumpesnė (p > 

0,05) nei varžybų mikrociklų (Skarbalius & Zidens, 2019). Pratybų turinio procentinė sandara (%): pramankšta – 24,7 ± 

2,2; integralusis rengimas – 23,1 ± 10,8; taktinis – 18,5 ± 5,9; atsigavimas – 10,9 ± 1,8; techninis – 10,5 ± 6,3; 

atletinis – 7,8 ± 6,9; teorinis – 4,4 ± 6,2. Žaidėjų varžybų mikrociklų vidiniai krūviai: subjektyviai suvokiamas pratybų 

krūvis (sąlyginiais vienetais) – 479,5 ± 64,9; savaitės krūviai 3 362 ± 449; savaitės pastangos 5 323 ± 2 211. Palyginti 

su ankstesniais panašaus pobūdžio tyrimais (Skarbalius & Zidens, 2019), skirtumai statistiškai nereikšmingi. Labai 

stiprus koreliacinis ryšys (r = 0,81–0,92; p < 0,001) tarp pratybų krūvių (minutėmis) ir monotoniškumo, savaitės krūvių 

bei pastangų indekso patvirtina nuostatą apie varžybų mikrociklo krūvių dydžių mažinimo būtinybę (Vachon et al., 2021).  

Išvados:  

1. Tyrimais nustatytos pusiau profesionalių rankininkių varžybų mikrociklo išorinių ir vidinių krūvių rodiklių 

reikšmės gali būti laikomos modeline charakteristikų siekiamybe. 

2. Nustatyta varžybų mikrociklo turinio procentinė sandara sudarys prielaidas optimizuoti tikslinės grupės varžybų 

mikrociklo treniravimo programą. 

3. Glaudus išorinių krūvių dydžių ryšys su vidinius krūvius apibūdinančiais monotoniškumo, savaitės krūvių, 

pastangų indekso rodikliais įrodo būtinybę taikyti mažesnės apimties, bet intensyvius – artimus varžybinei 

veiklai – treniravimo modelius. 
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JĖGOS IR PLIOMETRINIO POBŪDŽIO MEZOCIKLŲ POVEIKIS AUKŠTO MEISTRIŠKUMO 

FUTBOLININKŲ JUDAMIESIEMS GEBĖJIMAMS PRIEŠSEZONINIU LAIKOTARPIU 

Donatas Gimbickas, Eugenijus Trinkūnas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Palyginamosios analizės tarp trumpo, vidutinio ir ilgo treniruočių laikotarpio, tarp pliometrinių ir jėgos 

pobūdžio treniruočių vertinant profesionalius ir jaunuosius futbolininkus yra svarbi mokslo ir fiziologijos tyrimų tema. 

Siekiant užtikrinti optimalų pasirengimą, ugdant žaidėjų jėgą, tobulinant jėgos išvystymo greitį, raumenų galingumą, 

būtini tiek tradiciniai, tiek alternatyvūs treniruočių metodai (Oliver et al., 2024). Jėgos treniruotės (JT) yra specifinis 

metodas, naudojamas tiek futbole, tiek kitose sporto šakose siekiant pagerinti neuroraumeninę funkciją ir varžybinės 

veiklos rezultatą (Boraczyński et al., 2023). Kita vertus, pliometrinės treniruotės (PT) yra laikomos veiksminga sportinę 

veiklą atitinkančia ir laiką trumpinančia treniruočių priemone. Be to, PT gerina neuroraumeninę funkciją ir raumenų 

galingumą (Chen et al., 2025). Tiek JT, tiek PT yra plačiai naudojami metodai siekiant pagerinti futbolininkų greitumo 

ir galingumo rezultatus. Tačiau optimalios treniruočių strategijos, kuri gerintų šiuos judamuosius gebėjimus ir 

žaidybinės veiklos rezultatą, įgyvendinimas išlieka itin aktualia problema treneriams, fizinio pasirengimo specialistams 

ir patiems žaidėjams (de Hoyo et al., 2016). 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant nustatyti pliometrinių ir jėgos pratimų sukeliamą poveikį, 

tiriamieji, kurių amžius 17–19 m. (n = 48), pasirengimo ateinančiam sezonui etapu atsitiktine tvarka bus suskirstyti į tris 

grupes: pliometrinių pratimų grupę (P, n = 16), jėgos pratimų grupę (J, n = 16) ir kontrolinę grupę (K, n = 16). 

Tiriamieji priklauso skirtingų amžiaus grupių komandoms (U-18 ir U-19). Prieš šešių savaičių treniruočių mezociklą su 

skirtingomis intervencijomis ir po jų, tiriamieji atliks šiuos judamųjų gebėjimų testus: sprintas (30 m), vertikalus šuolis į 
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aukštį: su rankų mostu, nuo 30 cm pakylos ir 30 sek. vertikalių maksimalių šuolių serija, centrinės nervų sistemos 

(CNS) funkcijai vertinti judesių dažnio testas bei suvokiamo fizinio krūvio vertinimas. Minėtos treniruočių 

intervencijos bus taikomos du kartus per savaitę su 48 val. poilsio intervalu. Kiekvienos grupės vienos treniruotės 

trukmė – 1 val. Kontrolinės grupės tiriamieji atliks korseto stiprinimo ir traumų prevencijos pratimus futbolininkams, be 

jokių pašalinių pasunkinimo priemonių (žaidėjai pratimus atliks su savo kūno svoriu). 

Rezultatai ir aptarimas. Kadangi tyrimas dar tik bus atliekamas, šiame skyriuje apibendriname kitų autorių 

rezultatus, gautus po panašių intervencinių tyrimų. Štai, pavyzdžiui, Boraczyński ir kt. (2023) tyrime naudojo aštuonių 

savaičių trukmės atsitiktinių imčių kontroliuojamo vienkartinio tyrimo planą. Tyrėjai siekė palyginti dviejų skirtingų 

treniruočių protokolų, pliometrijos (PLY) ir sunkių pasipriešinimo treniruočių (HRT), kartu su standartinėmis futbolo 

treniruotėmis (kontrolinė grupė, CG), sezoną, veiksmingumą profesionalių futbolininkų neuroraumeniniam funkciniam 

pajėgumui. Apibendrinant galima teigti, kad šio tyrimo rezultatai rodo skirtingas ir specifines trumpalaikes treniruočių 

adaptacijas tarp dvejų treniruočių protokolų, integruotų į įprastas futbolo treniruotes priešsezoniniu parengiamuoju 

laikotarpiu. Rezultatai taip pat rodo, kad tiek HRT, tiek PLY lėmė geresnius funkcinius raumenų rodiklius, palyginti su 

CG grupe. Pagrindinės šio tyrimo išvados rodo, kad po HRT ir PLY protokolų pagerėjimas buvo panašus, todėl abu 

protokolai gali būti atliekami du kartus per savaitę, aštuonias savaites, nedarant neigiamos įtakos sprinto rezultatams. 

HRT grupės vieno maksimalaus pakartojimo (1-RM) pritūpimų atlikimas buvo žymiai geresnis, palyginti su PLY 

grupe, tačiau tik sąlyginai; dauguma futbolininkų (70,5 %) turėjo kelio raumenų jėgos disbalansą, išreikštą mažesniu nei 

60 proc. šlaunies dvigalvio ir keturgalvio raumenų (H/Q) santykiu. Stebėtina, kad PLY protokolas nebuvo 

veiksmingesnis didinant vertikalaus šuolio rezultatus, palyginti su HRT. Kitas panašus tyrimas siekė palyginti trijų 

skirtingų treniruočių metodų: pritūpimų (treniruotės atliekant tik pritūpimus, SQ), pliometrinių treniruočių su 

specifiniais pratimais (PLY) ir sprinto su pasunkinimu (RS) veiksmingumą futbolininkų (U-19) sprinto, vertikalaus 

šuolio su rankų mostu ir vikrumo rezultatams. Svarbu paminėti, kad tyrimas buvo atliekamas sezono metu (vasario–

balandžio mėnesiais). Kaip teigia tyrėjai, tai pirmasis tyrimas, kuriame nagrinėtas skirtingų mažo ir vidutinio krūvio 

treniruočių metodų (SQ, RS ir PLY) veiksmingumas vėlyvosios paauglystės futbolininkams. Pagrindinė išvada – visose 

grupėse pastebėtas žymus šuolio į aukštį ir sprinto laiko pagerėjimas, šiek tiek geresni rezultatai pasiekti SQ grupėje, 

kurioje buvo naudojami maži ir vidutiniai krūviai (40–60 % 1RM) ir nedidelė treniruočių apimtis (4–8 pakartojimai per 

seriją). Be to, neaiškus treniruočių poveikis vikrumo (COD) rezultatams gali reikšti, kad norint pagerinti gebėjimą 

greitai keisti kryptį galima atsižvelgti į kitus veiksnius (de Hoyo et al., 2016). Sisteminė apžvalga ir metaanalizė tyrė, ar 

gerai treniruoti jaunieji futbolininkai (U-18 ir jaunesni) gali pagerinti jėgos, galios ir greičio charakteristikas, palyginti 

su standartinėmis futbolo treniruotėmis. Pagrindinės išvados rodo, kad ši unikali populiacija po paprastai trumpos 

trukmės (≤ 12 savaičių) intervencinių priemonių pasiekė reikšmingus rezultatus visose treniruočių grupėse ir fizinio 

pajėgumo rodikliuose. Beveik visų treniruočių rezultatai, susiję su jėga, pritūpimais ir vertikaliais šuoliais į aukštį, 

horizontalia jėga, jėgos greitumu ir vikrumu, vidutiniškai gerėjo. Kojų jėga buvo vienintelis rezultatas, kuriam 

reikšmingą įtaką darė treniruočių būdas, nes po jėgos ir kombinuotų treniruočių rezultatai buvo vidutiniškai geresni, 

palyginti su nedideliu pagerėjimu po pliometrinių treniruočių. Greitumo pagerėjimas buvo mažiau ryškus ir, nors 

reikšmingas, po visų treniruočių formų buvo tik nedidelis. Reikėtų atsargiai vertinti rezultatų apibendrinimą, 

atsižvelgiant į tai, kad kai kurie rezultatai gali būti šališki, o jų heterogeniškumas yra vidutinio lygio (Oliver et al., 

2024). 

Išvada. Pagal atliktą literatūros apžvalgą galima daryti išvadą, kad tiek jėgos, tiek pliometrinių pratimų 

programos, taikant bent du kartus per savaitę, aštuonių savaičių laikotarpiu, pagerina neuroraumeninę futbolininkų 

funkcinę veiklą, sprinto, jėgos, vertikalių šuolių į aukštį bei vikrumo rezultatus. Tam tikrais atvejais, jėgos treniruotės 

yra veiksmingesnės gerinant vertikalių šuolių bei jėgos greitumo rezultatus. Siekiant optimaliausio metodo, derėtų 

derinti abi metodikas, ugdant visapusiško parengtumo atletus. Tačiau apžvelgtuose tyrimuose nebuvo lyginamas šių 

skirtingų treniruočių intervencijų poveikis nervų sistemos nuovargiui ir anaerobiniam nuovargiui. Nebuvo vertinamas 

žaidėjų patiriamas krūvis, persitreniravimo bei traumų rizika rengiantis artėjančiam sezonui, siekiant užtikrinti geriausią 

sportinę formą. Taip pat ne visi tyrimai buvo atliekami parengiamuoju laikotarpiu, todėl rezultatai gali skirtis. 

Reikšminiai žodžiai. Futbolininkai, pliometrija, jėga, pasirengimas sezonui, sprintas. 
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POZITYVUS KŪNO VAIZDAS FIZINIO KRŪVIO METU: SUSIJUSIŲ VEIKSNIŲ ANALIZĖ 

Rasa Jankauskienė, Kristina Bliujūtė, Miglė Bacevičienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Fizinis aktyvumas (FA) yra fizinės ir psichologinės sveikatos pagrindas (Posadzki, 2020). Nepaisant to, 

daugiau nei vienas iš trijų suaugusiųjų Europoje yra nepakankamai aktyvus, o sėdima gyvensena yra plačiai paplitusi 

(Marques et al., 2015). Todėl svarbu nustatyti veiksnius, skatinančius FA. Vienas iš veiksnių, skatinančių užsiimti FA, 

yra pozityvus kūno vaizdas (Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Vani et al., 2021). Kūno vaizdas išreiškia tai, kaip žmogus 

suvokia, jaučiasi, mąsto ir elgiasi savo kūno atžvilgiu (Vani et al., 2021). Kūno vaizdo ryšys su fizine veikla yra 

dvikryptis: dalyvavimas fizinėje veikloje gali gerinti kūno vaizdą (Martin Ginis et al., 2018), o tam tikros sportinės 

veiklos sąlygos, pvz., veidrodžiais dengtos sporto klubų sienos ar į išvaizdą orientuota trenerių kalba, gali padidinti 

nerimą dėl kūno ir nepasitenkinimą juo (Engeln et al., 2018; Prichard & Tiggemann, 2005). Atvirkščiai, pozityvus kūno 

vaizdas siejamas su didesniu FA ir moksliniai tyrimai nuolat pagrindžia, kad sportuojantiesiems būdingesnis pozityvus 

kūno vaizdas, palyginti su mažo FA asmenimis (Sabiston et al., 2019; Soulliard et al., 2019). Pagrindinis pozityvaus 

kūno vaizdo konstruktas yra kūno pripažinimas, apibrėžiamas kaip savo kūno priėmimas, pagarba jam ir rūpinimasis 

juo atmetant socialinį ir kultūrinį spaudimą dėl išvaizdos (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Pozityviam kūno vaizdui 

taip pat būdingas rūpestis savo kūnu ir sveikos gyvensenos puoselėjimas, įskaitant FA, kuriam būdinga vidinė 

mankštinimosi motyvacija (Cox et al., 2019). Kūno pripažinimas siejamas su didesne psichologine gerove, aukštesne 

savigarba, atjauta sau, dėmesingu įsisąmoninimu ir vidine motyvacija sportuoti (Homan & Tylka, 2014; Linardon et al., 

2022). Nors tyrimuose kūno pripažinimas tradiciškai nagrinėjamas kaip stabili asmens savybė, naujausi tyrimai rodo, 

kad jis gali svyruoti priklausomai nuo konteksto (Homan, 2016). Sportinė aplinka ypač svarbi, nes kūno pojūčiai, 

socialinis spaudimas ir kiti sportinės aplinkos veiksniai gali daryti įtaką kūno pripažinimui (Engeln et al., 2018, 2023). 

Atlikta labai mažai tyrimų siekiant suprasti, kaip sportuojantieji jaučiasi FA metu ir kokie veiksniai siejami su pozityviu 

kūno vaizdu (patogumu savo kūne) pratybų metu, todėl šiuo tyrimu siekiama papildyti šias žinias.  

Tikslas. Šio tyrimo tikslas buvo nustatyti, kaip kūno stebėjimas, vidinė motyvacija sportuoti, patiriamas 

malonumas FA metu, sportavimo patirtis ir kūno masės indeksas susiję su pozityviu kūno vaizdu treniruočių metu tarp 

suaugusių asmenų.  

Tyrimo metodai ir organizavimas. Šis momentinis tyrimas buvo atliekamas dviejuose sveikatingumo ir sporto 

centruose. Iš viso dalyvavo 200 sportuojančių asmenų (vidutinis amžius 30,0 ± 9,4 metai; 72 proc. vyrų), kurie lankė 

jėgos treniruotes (n = 125), kardiotreniruotes (n = 55) arba funkcines / intervalines grupines treniruotes (n = 20). 

Tiriamieji buvo prašomi užpildyti anketą apie savo savijautą paskutinės treniruotės metu iš karto po treniruotės. Kūno 

masės indeksas buvo apskaičiuotas pagal dalyvių nurodytą ūgį ir svorį (m = 25,5 kg/m2, SD = 4,1); dalyviai buvo 

suskirstyti į dvi grupes: turintys sveiką svorį (< 25,0 kg/m2) ir turintys didesnį svorį (≥ 25,0 kg/m2). Respondentai buvo 

suskirstyti į sporto stažo grupes: ≤ 2 metų ir > 2 metų. Kūno pripažinimas kaip būsena treniruotės metu buvo nustatytas 

naudojant Kūno pripažinimo kaip būsenos klausimyną-2 (SBAS-2). Kūno stebėjimas treniruočių metu buvo nustatytas 

naudojant adaptuotą Kūno sudaiktinimo klausimyno Kūno stebėjimo klausimų pogrupį. Fizinės veiklos metu 

pasiekiamas dėmesingas įsisąmoninimas (stebėjimo ir priėmimo dimensijos) buvo ištirtas naudojant Dėmesingo 

įsisąmoninimo fizinėje veikloje klausimyną (SMS-PA-2). Vidinė motyvacija FA metu buvo matuojama naudojant 

adaptuotą BREQ-2 klausimų pogrupį. Malonumas FA metu buvo nustatytas pagal Empirinės vertės skalę 

(angl. Empirical Valence Scale, EVS), naudojant vieno teiginio vertinimą nuo –10 iki 10. MANCOVA testas, tiriant 

pagal amžių ir lytį, buvo taikytas siekiant nustatyti kūno masės indekso ir sportinio stažo poveikį pozityviam kūno 

vaizdui, kūno stebėjimui, dėmesingam įsisąmoninimui, vidinei motyvacijai ir malonumui mankštintis. Hierarchinė 

linijinė regresija buvo naudota siekiant nustatyti veiksnius, labiausiai susijusius su pozityviu kūno vaizdu pratybų metu. 

Statistinis reikšmingumas buvo nustatytas, kai paklaidos tikimybė (p) buvo mažesnė nei 0,05. 

Rezultatai. Asmenys, turintys daugiau nei dvejų metų sporto patirtį ir kurių kūno masės indeksas buvo mažesnis 

nei 25 kg/m2, pasižymėjo žymiai didesniu pozityviu kūno vaizdu pratybų metu ir didesniu dėmesingu įsisąmoninimu, 

jie patyrė stipresnę vidinę motyvaciją ir didesnį malonumą sportuodami, taip pat mažiau stebėjo savo kūną iš trečiojo 

asmens perspektyvos. Didesnis kūno masės indeksas ir kūno stebėjimas buvo neigiamai susijęs su pozityviu kūno 

vaizdu FA metu, o ilgesnis sportavimas, dėmesingas savo kūno priėmimas ir malonumas sportuojant buvo veiksniai, 

kurie buvo teigiamai susiję su pozityviu kūno vaizdu FA metu. Galutinis modelis paaiškino 71 proc. sklaidos. Sąveikos 

efektai parodė, kad didesnio kūno masės indekso neigiamas poveikis pozityviam kūno vaizdui, dėmesingam 

įsisąmoninimui ir vidinei motyvacijai buvo stipriausias tarp asmenų, turinčių ≤ 2 metų sporto patirtį. 

Išvados. Pozityvų kūno vaizdą treniruočių metu formuoja tiek individualios savybės (kūno masės indeksas, 

mankštinimosi patirtis), tiek psichologiniai aspektai (dėmesingas įsisąmoninimas, kūno stebėjimas, vidinė motyvacija, 

malonumas mankštintis). Mažinti dėmesį išvaizdai ir didinti dėmesingą kūno priėmimą bei malonumą treniruočių metu 

gali būti ypač svarbu mažiau patyrusiems ir didesnio kūno masės indekso sportuojantiems asmenims, siekiant ilgalaikio 

sportinio įsitraukimo. 
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TAURAGĖS APSKRITIES FIZINIO UGDYMO MOKYTOJŲ SAVIJAUTA 

Viktorija Dambrauskaitė, Roberta Žikaitė, Laima Trinkūnienė  
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Įvadas. Fizinio ugdymo mokytojai dažnai patiria chronišką stresą, išsekimą, nerimą, pasitaiko ir depresijos 

atvejų. Šie psichosocialiniai veiksniai paveikia fizinę ir psichologinę būseną. Fizinio ugdymo mokytojai, jaučiantys šias 

būsenas, gali būti mažiau motyvuoti darbui, tapti irzlesniais, mažiau kompetentingais, bei ne tokiais fiziškai aktyviais 

(González-Valero et al., 2022). Todėl kyla klausimas, kaip fizinio ugdymo mokytojų fizinis aktyvumas, jų sveikatos 

būklė ir gyvenimo būdo pasirinkimai veikia jų fizinę ir emocinę savijautą, ir kokie veiksniai daro įtaką jų fizinio 

aktyvumo lygiui ir savijautai. Fizinio ugdymo mokytojų savijauta, fizinio aktyvumo lygis ir jo formos bei motyvai yra 

plačiai tiriama tema visame pasaulyje. Įvairiose šalyse buvo tiriami streso šaltiniai ir jų poveikis mokytojų gerovei, nors 

dauguma tyrimų pateikia prieštaringus rezultatus, tačiau bendro išsekimo įtaka mokytojų gyvenimo kokybei, darbo 

našumui ir sveikatai yra pripažįstama kaip pasaulinė problema. Dažnai pabrėžiama, kad fizinio ugdymo mokytojai 

patiria įtampą, kurią sukelia specifiniai, su darbu susiję, veiksniai – mokinių elgesys, netinkama darbo aplinka, mažas 

darbo atlygis (Alsalhe et al., 2021). Lietuvoje ši problematika vis dar mažai ištirta. Nors kai kurie tyrimai Lietuvoje 

nagrinėja bendrą mokytojų stresą, darbo sąlygas, vis dėlto specializuotų tyrimų, tiesiogiai susijusių su fizinio ugdymo 

mokytojų savijauta, nėra tiek daug. Toks tyrimas buvo atliktas tarp Kauno fizinio ugdymo mokytojų (Trinkūnienė et al., 

2021), tačiau Tauragės apskrityje mokytojai dar nebuvo ištirti. 

Tikslas. Nustatyti Tauragės apskrities fizinio ugdymo mokytojų fizinį aktyvumą̨, sveikatos būklę̨ ir asmens 

elgsenos įpročius. Tyrimo uždaviniai: 1. Įvertinti Tauragės apskrities fizinio ugdymo mokytojų sveikatos būklę; 

2. Įvertinti Tauragės apskrities fizinio ugdymo mokytojų asmens elgsenos įpročius; 3. Įvertinti Tauragės apskrities 

fizinio ugdymo mokytojų fizinio aktyvumo lygį ir jo formas laisvalaikiu. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinės literatūros analizė ir kiekybinis tyrimas. Tauragės apskrities 

fizinio ugdymo mokytojų anketinė apklausa buvo vykdoma nuo 2024 m. lapkričio 2 d. iki 2025 m. sausio 2 d. 

Klausimyną̨ sudarė 18 klausimų: keturi susiję̨ su fizinio ugdymo mokytojų fizinio aktyvumo vertinimu, šeši su 

sveikatos būkle, trys su asmens elgsenos įpročiais ir penki socialiniai demografiniai klausimai, siekiant išsiaiškinti 

mokytojų lytį, amžių̨, darbo stažą̨, pedagoginę kvalifikaciją, profesiją pagal diplomą̨ ir šeiminę padėtį̨. Apklausa buvo 

vykdoma nuotoliniu būdu. Klausimynas buvo parengtas www.apklausa.lt platformoje ir platinamas susisiekus su 

Tauragės švietimo centrų metodininkėmis, kuruojančiomis fizinį ugdymą̨. Jos pasidalino aktyvia klausimyno nuoroda 

su respondentais. Atliekant tyrimą buvo bendradarbiaujama su Lietuvos kūno kultūros mokytojų asociacija. 
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Rezultatai ir aptarimas. Nustatyta, kad fizinio ugdymo mokytojai, tiek vyrai, tiek moterys, rūpinasi savo 

sveikata ir ją vertina gerai. Sergamumo skirtumai pagal lytį per pastaruosius 12 mėnesių nėra statistiškai reikšmingi, 

tačiau moterims dažniau pasireiškia galvos skausmai, miego sutrikimai ir didesnė įtampa darbe. Mokytojai su mažesniu 

darbo stažu (iki 20 metų) patiria daugiau įtampos nei didesnį stažą turintys. Fizinio ugdymo mokytojai dažniausiai 

nerūko arba seniai metė rūkyti, o rūkančių kiekvieną dieną pasitaiko retai. Dauguma tiriamųjų rodo atsakingą požiūrį į 

šį įprotį. Kalbant apie alkoholinių gėrimų vartojimą, mokytojai dažniausiai vartoja alų, o stipresnius alkoholinius 

gėrimus tik kelis kartus per metus. Kasdienis alkoholio vartojimas taip pat yra itin retas. Rezultatų skirtumai tarp lyčių 

nėra statistiškai reikšmingi. Fizinio ugdymo mokytojų sportavimo motyvai nesiskiria pagal lytį – moterys dažniau 

sportuoja dėl fizinės stiprybės, o vyrai siekia aukštesnių sportinių rezultatų. Taip pat pastebėta, kad mokytojai su 

mažesniu darbo stažu dažniau sportuoja dėl kūno įvaizdžio ir sportinių rezultatų, o su ilgesniu stažu – siekia sumažinti 

svorį ir laiko sportavimą pareiga. Be to, dauguma mokytojų yra fiziškai aktyvūs laisvalaikiu, tačiau nereguliariai ir 

dažniausiai be sportinių rezultatų siekio. Aktyvumas ir dalyvavimas varžybose yra didesnis tarp mažesnį darbo stažą 

turinčių mokytojų, o ilgą stažą turintys pedagogai sportuoja rečiau. Skirtumai pagal lytį ir sportavimo dažnį nėra 

statistiškai reikšmingi. 

Išvada. Fizinio ugdymo mokytojai pasižymi sveiką gyvenseną atspindinčiais įpročiais: jie palankiai vertina savo 

sveikatą, retai rūko ir vartoja alkoholį, yra fiziškai aktyvūs, nors dažniausiai sportuoja nereguliariai ir be noro pasiekti 

sportinių rezultatų. Motyvacija sportuoti bei darbe patiriama įtampa šiek tiek skiriasi priklausomai nuo lyties ir darbo 

stažo, tačiau dauguma nustatytų skirtumų nėra statistiškai reikšmingi. 

Reikšminiai žodžiai. Fizinio ugdymo mokytojas, savijauta, fizinis aktyvumas, įpročiai. 
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LIMFODRENAŽINIO KINEZIOLOGINIO TEIPAVIMO POVEIKIS EDEMAI, SKAUSMUI, JUDESIŲ 

AMPLITUDEI IR FUNKCINIAM JUDRUMUI PO KELIO SĄNARIO ENDOPROTEZAVIMO 

Karina Ravoitytė, Dovilė Kielė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Pasaulinis sergamumas osteoartritu (OA) siekia apie 20 proc. (Safiri et al., 2020). Dažniausiai OA 

pažeidžia kelio sąnarį, o tai siejama su jo sandara ir funkcija, kadangi ši struktūra perduoda didelius krūvius (Ghosh & 

Chatterji, 2019). Apskaičiuota, kad per metus simptominis kelio OA nustatomas maždaug 240 iš 100 000 gyventojų 

(Varacallo et al., 2023). Vienas iš veiksmingiausių kelio osteoartrito gydymo būdų yra endoprotezavimas (EP). 

Atsižvelgiant į didėjantį operuojamų pacientų skaičių, pagrįstai ieškoma papildomų reabilitacijos metodų, galinčių 

sumažinti pooperacinius simptomus (Kase et al., 2013). Po kelio sąnario endoprotezavimo operacijos pacientams dažnai 

pasireiškia skausmas, poodinio audinio patinimas, judesių ribotumas (Jarecki et al., 2021). Vienas alternatyvių 

pooperacinio atsigavimo metodų yra kineziologinis teipavimas (KT). Vis dėlto dauguma tyrimų KT veiksmingumą 

vertina ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu, o duomenų apie KT poveikį vėlesniuose reabilitacijos etapuose trūksta. 

Todėl aktualu tirti, ar limfodrenažinis KT gali būti veiksmingas vėlesniame reabilitacijos etape, kai pooperaciniai 

simptomai išlieka, tačiau jų pobūdis ir intensyvumas pakinta. 

Tikslas. Nustatyti limfodrenažinio KT poveikį edemai, skausmo slenksčiui, judesių amplitudei, funkciniam 

judrumui po kelio sąnario endoprotezavimo operacijos. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. gegužės–gruodžio mėnesiais, Vilniaus 

miesto savivaldybės viešojoje sveikatos priežiūros įstaigoje, teikiančioje II-ojo lygio stacionarinės reabilitacijos 

paslaugas. Tyrime dalyvavo 40 pacientų po kelio sąnario endoprotezavimo, atitinkantys įtraukimo kriterijus. Jie buvo 

suskirstyti į dvi grupes – tiriamąją (n = 20), kurioje buvo taikyta standartinė II-ojo lygio reabilitacija ir KT (limfinė 

technika), ir placebo (n = 20), kurioje buvo taikyta standartinė reabilitacija ir klijuojamas placebo teipas. Užklijuoti 

pleistrai buvo laikomi penkias dienas. Tiriamieji buvo testuojami prieš KT ir po. Pooperacinis skausmas buvo 

vertinamas algometrijos metu, nustatant skausmo slenkstį (kg). Edema buvo matuojama su centimetrine juostele, 

keturiose standartizuotose galūnės vietose (virš kelio, ties kelio sąnario linija, stambiausioje blauzdos vietoje ir 2 cm 

virš vidinės kulkšnies). Taip pat, goniometru buvo matuojama kelio judesių amplitudė ir atliekamas „stotis ir eiti“ 

(TUG) testas funkciniam judrumui įvertinti. 

Rezultatai ir aptarimas. Po limfodrenažinio KT taikymo, tiriamojoje ir placebo grupėse skausmo slenkstis 

reikšmingai padidėjo (p < 0,001), tačiau tarpusavio skirtumo nenustatyta (p = 0,553). Tai leidžia teigti, kad KT 
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papildomo poveikio skausmo slenksčiui neturėjo, o pagerėjimą abiejose grupėse galėjo lemti sumažėjusi edema, nes 

mažėjant audinių spaudimui silpnėja nociceptorių dirginimas (Chen et al., 2017; Ickert et al., 2024; Sobiech et al., 

2022). Edema tiriamojoje grupėje reikšmingai sumažėjo visose keturiose matavimo vietose (p < 0,05), tuo tarpu placebo 

grupėje – tik trijose; virš kelio esantis matavimo taškas nepakito (p = 0,135). Lyginant grupes tarpusavyje, tiriamoji 

grupė pasižymėjo didesniu edemos sumažėjimu (p < 0,05). Šie rezultatai atitinka limfinės technikos veikimo 

mechanizmą – KT pakelia odą, mažina limfinę obstrukciją ir skatina skysčio nutekėjimą (Kase et al., 2013; Murray 

2000). Kelio lenkimo amplitudė abiejose grupėse padidėjo (p < 0,001), tačiau tiriamojoje grupėje pokytis buvo didesnis 

(p < 0,001). Kelio lenkiamoji kontraktūra reikšmingai sumažėjo tik tiriamojoje grupėje (p = 0,034), tačiau tarp grupių 

reikšmingo skirtumo nenustatyta (p = 0,197). Po intervencijos funkcinis judrumas reikšmingai pagerėjo abiejose 

grupėse (p < 0,001), tačiau, lyginant rezultatus tarp grupių, tiriamosios grupės rezultatai buvo reikšmingai geresni (p = 

0,048). Judesių amplitudės ir TUG testo pagerėjimą galima sieti su simptominiu poveikiu – edemos ir skausmo 

sumažėjimu (DalCeredo et al., 2025; Donec & Kubilius, 2020). 

Išvados. Po intervencijos, tiriamosios grupės asmenų edema buvo reikšmingai mažesnė, o funkcinis judrumas 

bei kelio sąnario lenkimo amplitudė buvo reikšmingai didesnė nei placebo grupės. Skausmo slenkstis reikšmingai 

didėjo abiejose grupėse, nors KT papildomo poveikio skausmui nenustatyta. Intervencijos poveikis edemai ir funkcijai 

leidžia teigti, kad KT gali būti veiksminga papildoma priemonė, ypač kai ji taikoma ne tik ankstyvuoju, bet ir vėlesniu 

pooperacinės reabilitacijos etapu. 
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FIZINĖS VEIKLOS POVEIKIS PABĖGĖLIŲ VAIKŲ SOCIALINIŲ ĮGŪDŽIŲ KAITAI INTEGRACIJOS Į 

PRIIMANČIĄSIAS BENDRUOMENES METU  

Alma Paškevičė, Jūratė Požėrienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Pastaraisiais metais pasaulyje pabėgėlių tema tampa vis aktualesne, nes įvairios priežastys lemia 

priverstinę asmenų migraciją iš savo gimtosios šalies. Padaugėjo priverstinės migracijos atvejų iš Sirijos, Irako, 

Eritrėjos, Ukrainos dėl karo smurto ir persekiojimo šiose šalyse (Guerra et al., 2024). Jaroszewicz ir kt. (2022) teigia, 

kad pažeidžiamiausia pabėgėlių grupė yra vaikai, kurie sudaro didžiausią priverstinai migruojančių asmenų procentą. 

Šiandienos kontekste vis didesnę reikšmę įgyja vaikų socialinių įgūdžių ugdymas per fizinę veiklą. Tyrėjų teigimu, 
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fizinė veikla gali būti laikoma tinkamu socialinių įgūdžių ugdymo įrankiu bet kurios kultūros vaikams (Opstoel et al., 

2020). Siekiant veiksmingos integracijos, turi būti ugdomos pagrindinės socialinės elgsenos normos, būdingos 

priimančiosioms bendruomenėms (Spence, 2023). Tačiau šiuo metu vis dar nepakanka tyrimų, kuriuose būtų 

analizuojamas pabėgėlių vaikų socialinių įgūdžių ugdymas per fizinę veiklą, siekiant sėkmingos integracijos į 

priimančiąsias bendruomenes. 

Tikslas. Atskleisti fizinės veiklos poveikį pabėgėlių vaikų socialinių įgūdžių kaitai integracijos į priimančiąsias 

bendruomenes metu. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Kokybinis tyrimas – pusiau struktūruotas interviu metodas (sukonstruoti 

atvirojo tipo klausimai), kokybinė turinio analizė. Tyrimo metu paimti interviu iš dviejų trenerių (remiantis informacijos 

galios principu (prisotinimu)), kurie vykdė fizinės veiklos užsiėmimus pabėgėlių vaikams, turintiems pabėgėlio statusą 

Lietuvos Respublikoje.  

Rezultatai ir aptarimas. Eksperimentinio tyrimo, kurio metu taikytas socialinių įgūdžių ugdymo per fizinę 

veiklą modelis, rezultatai parodė, kad per fizinę veiklą (futbolas) keitėsi pabėgėlių vaikų socialiniai įgūdžiai. Tyrime 

dalyvavę treneriai teigė, kad įgyti pagrindinius socialinius įgūdžius fizinės veiklos metu įmanoma, tačiau jų išsiugdymo 

trukmė gali kisti, nes kiekvienas asmuo yra unikalus: „Vieniems galbūt tai gali užtrukti ilgiau, kitiems trumpiau, mes 

juk visi skirtingi“. Informantai teigė, kad tyrime dalyvavę pabėgėlių vaikai fizinės veiklos metu pagerino ne tik santykį 

su savimi, santykius su kitais žmonėmis, bet ir santykį su veikla, įgūdžius. Mūsų tyrimas patvirtino kitų mokslininkų 

(Kaya et al., 2022; Middleton et al., 2021) padarytas išvadas, kad fizinės veiklos gali padėti pabėgėliams išmokti 

socialinių įgūdžių, reikalingų prisitaikyti prie gyvenimo priimančiosiose bendruomenėse. 

Išvada. Futbolo užsiėmimo metu taikant eksperimentinį vaikų socialinių įgūdžių ugdymo per fizinę veiklą 

modelį nustatyta reikšminga pabėgėlių vaikų socialinių įgūdžių kaita. 

Reikšminiai žodžiai. Pabėgėlių vaikų integracija, socialiniai įgūdžiai, fizinė veikla, futbolas, bendruomenė. 
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FIZINIO AKTYVUMO NAUDA ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SLAUGYTOJAMS 

Alma Paškevičė 

Kauno kolegija, Alytaus fakultetas, Alytus, Lietuva 

Įvadas. Reguliariai palaikomas fizinis aktyvumas yra streso ir antrinio trauminio streso valdymo bei 

psichologinės gerovės didinimo priemonė anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojams, padedanti sumažinti 

perdegimo sindromo ir nerimo riziką, nepaisant didelio darbo krūvio bei pamaininio darbo specifikos. Fizinis 

aktyvumas apima veiksmingą pirminę bei antrinę profilaktikos strategiją ir padeda apsisaugoti mažiausiai nuo 25-ių 

lėtinių ligų, kurių rizika sumažėja iki 20–30 proc. (World Health Organization, 2022). Kwiecień-Jaguś ir kt. (2019) 

teigia, kad sveikatos priežiūros specialistų atliekamos fizinio aktyvumo veiklos yra veiksmingos siekiant pagerinti ne tik 

jų psichinę sveikatos būklę, bet ir gyvenimo kokybę, kuri pablogėja dėl ilgamečio darbo su sunkiais ligoniais, sudėtingų 

klinikinių slaugos proceso sprendimų priėmimo, nuolat besikeičiančių naktinio darbo pamainų, didelio darbo krūvio dėl 

slaugytojų trūkumo ir fiziškai sunkaus darbo. Tyrimai profesinės sveikatos srityje atskleidžia fizinio aktyvumo poveikį 

fizinei ir psichinei sveikatai. Tyrėjų nustatyta, kad reguliarus dalyvavimas įvairiose fizinėse veiklose vaidina teigiamą 

vaidmenį mažinant sveikatos priežiūros specialistų perdegimą (Li et al., 2025; Mincarone et al., 2024). Nepaisant 

daugybės atliktų tyrimų apie reguliaraus fizinio aktyvumo, kaip svarbaus psichikos sveikatos veiksnio, pripažinimą 

(Shafaei et al., 2024), slaugos profesijoje šio poveikio tyrimų analizei vis dar skiriama nepakankamai dėmesio ir trūksta 

tyrimų, kuriuose būtų vertinama fizinio aktyvumo nauda anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojams, nes jie 

dirba itin sudėtingomis sąlygomis bei patiria daug streso (antrinio trauminio streso). 
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Tikslas. Apžvelgti mokslinę literatūrą apie fizinio aktyvumo naudą anestezijos ir intensyviosios terapijos 

slaugytojams. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinės literatūros šaltinių analizė. 

Rezultatai ir aptarimas. Literatūros analizė atskleidė, kad dažniausios fizinės veiklos slaugytojų klinikinėje 

aplinkoje yra vaikščiojimas ir stovėjimas, rečiau sėdėjimas, tačiau tai priklauso nuo konkrečios darbo pamainos ir 

padalinio (Fijačko et al., 2024). Lenkijoje atliktas tyrimas atskleidė, kad reanimacijos ir intensyviosios terapijos 

skyriuose dirbantys anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai yra įsitikinę, jog fizinės veiklos, kurią jie atlieka 

darbo valandomis, pakanka fizinei ir psichinei sveikatai palaikyti. Tačiau tyrimo, kurio tikslas buvo išmatuoti žingsnių 

skaičių, distanciją bei energijos sąnaudas 12 val. pamainos metu, rezultatai parodė, kad tik slaugytojų klinikinės veiklos 

aktyvumo nepakanka, nes nepasiekiama minimali fizinio aktyvumo lygio rekomendacija kasdien nueiti 10 000 žingsnių 

(Kwiecień-Jaguś et al., 2019). Brunet su bendraautoriais (2021) nustatė, jog pamainos slaugytojai per savaitę mažiau 

užsiima vidutinio ar didelio intensyvumo fizine veikla, o tai rodo su darbu susijusių veiksnių, tokių kaip laiko 

apribojimai ir nuovargis, įtaką. Tačiau Chang ir Cho (2022) atliktas tyrimas atskleidė, kad slaugytojai vakarinės 

pamainos metu žengia daugiau žingsnių dėl didelio nenuspėjamo klinikinio darbo kiekio. Atliktuose tyrimuose 

nustatyta, kad maždaug pusė slaugytojų turi antsvorio arba yra nutukusios (Almajwal, 2015; Chin et al., 2016; Flannery 

et al., 2014), klinikinio darbo metu renkasi valgyti nesveiką maistą (Nicholls et al., 2016). Su darbu susiję veiksniai, 

darantys įtaką slaugytojų nutukimui, yra pamaininis darbas, ypač darbas naktinėmis pamainomis (Zhang et al., 2020). 

Slovėnijoje atliktas tyrimas atskleidė, kad perioperaciniame intensyviosios terapijos skyriuje dirbančios anestezijos ir 

intensyviosios terapijos slaugytojos nuėjo daugiau nei pusę rekomenduojamų 10 000 žingsnių per dieną ir padidėjęs 

pacientų skaičius lėmė didesnį slaugytojų darbo krūvį bei fizinį aktyvumą (Fijačko et al., 2024). Kanadoje atlikto tyrimo 

duomenys atskleidė, kad žingsniamačio programos taikymas slaugytojams po šešių mėnesių parodė teigiamą poveikį. 

Pagerėjimas buvo pastebėtas ne tik žingsnių skaičiaus ar sėdimo laiko sumažėjimo atžvilgiu, bet ir slaugytojų streso 

lygio bei nuovargio sumažėjimo, svorio kritimo, taip pat nemigos ir cholesterolio kiekio sumažėjimo atžvilgiu (Lavoie-

Tremblay et al., 2014). 

Išvada. Mokslinės literatūros analizė atskleidė, kad nepakanka anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojų 

tyrimų, susijusių su fizinio aktyvumo nauda, tačiau pastebima, kad fizinė veikla padeda mažinti streso lygį, nuovargį, 

svorio reguliavimą, gerina miego kokybę bei sveikatos būklę. 

Reikšminiai žodžiai. Fizinis aktyvumas, anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojas, slauga. 
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VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ FIZINIO PAJĖGUMO IR SVEIKATOS RAŠTINGUMO RYŠYS 

Auksė Kubilienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Pasaulyje vis daugėja vyresnio amžiaus žmonių. Pagal PSO, 2023 m. pasaulyje buvo 1,1 mlrd. 60 metų 

ir vyresnių žmonių ir prognozuojama, kad 2030 m. šis skaičius padidės iki 1,3 mlrd. Ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje 

susiduriama su šia problema. Siekiant, kad vyresnio amžiaus žmonės kuo ilgiau išliktų darbingi ir savarankiški ir nebūtų 

našta visuomenei, reikia skatinti jų sveikatos raštingumą. Sveikatos raštingumas pasaulyje siejamas su geresniais 

sveikatos rodikliais ir aktyvesne sveikatos elgsena. Sisteminė apžvalga parodė, kad vyresnio amžiaus žmonės, turintys 

nepakankamą sveikatos raštingumą, rečiau atlieka rekomenduojamą fizinę veiklą nei pakankamą sveikatos raštingumą 

turintys bendraamžiai (Lim et al., 2021). Be to, bendresnės apžvalgos patvirtina teigiamą sveikatos raštingumo ir fizinio 

aktyvumo sąsają įvairiose populiacijose (Buja et al., 2020). Daug sveikatos problemų, kurios nepriklauso nuo lyties, 

rasės ar demografinės padėties, būtų galima išspręsti, jei vyresnio amžiaus žmonių sveikatos raštingumo lygis būtų 

didesnis. Vertinant funkcinį pajėgumą plačiai taikomi paprasti ir patikimi rodikliai, pavyzdžiui, plaštakos jėga 

(dinamometrija), susijusi su vyresnio amžiaus žmonių sveikatos prastėjimu (Soysal et al., 2020), bei dviejų minučių 

žingsniavimo testas, patikimai įvertinantis aerobinę ištvermę (Berlanga et al., 2023). Sveikatos raštingumui matuoti 

Europoje plačiai naudojamas HLS19-Q12 instrumentas (M-POHL Consortium, 2021). 

Tikslas. Šio tyrimo tikslas – įvertinti ryšį tarp sveikatos raštingumo lygio ir fizinio pajėgumo vyresnio amžiaus 

asmenų grupėje, siekiant nustatyti, ar aukštesnis sveikatos raštingumo lygis siejasi su geresniais fizinio pajėgumo 

rodikliais. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Kiekybinis momentinis tyrimas. Dalyviai – 65 m. ir vyresni savanoriai (be 

kontraindikacijų fiziniam aktyvumui). Sveikatos raštingumas vertintas naudojant HLS19-Q12 klausimyną (bendra skalė 

ir sritys: „kaip surasti“, „kaip taikyti“, „ligų prevencija“, „sveikatos priežiūra“). Fizinis pajėgumas vertintas funkciniais 

testais: juosmens apimtis (cm), dinamometrija (plaštakos jėga, kg), apatinių galūnių jėga („sėstis ir stotis“ testas per 

30 sek.), apatinės kūno dalies lankstumas (siekimas sėdint, cm), ŠKS ištvermė (dviejų minučių žingsniavimas vietoje, 

pakėlimų skaičius). Duomenims sisteminti naudojama „Excel“ programa. Prieš atliekant statistinę analizę, buvo 

patikrintas kintamųjų skirstinių normalumas, taikant Šapiro ir Vilko testą. Analizei taikyta Pirsono koreliacija (p < 

0,05), skaičiavimai atlikti naudojant SPSS programinę įrangą (versija 25.0). 

Rezultatai ir aptarimas. Rezultatai parodė, kad vyresnio amžiaus žmonių (n = 134) fizinio raštingumo lygis yra 

mažesnis. Amžius turėjo neigiamą ryšį su apatinių galūnių jėga (r = –0,190; p < 0,05). Juosmens apimtis buvo 

neigiamai susijusi su apatinių galūnių jėga (r = –0,245; p < 0,01) ir apatinių galūnių lankstumu (r = –0,289; p < 0,01). 

Dviejų minučių žingsniavimas teigiamai koreliavo su apatinių galūnių jėga (r = 0,265; p < 0,01) ir lankstumu (r = 0,277; 

p < 0,01). Sveikatos raštingumo dimensijos rodė silpnus, bet reikšmingus ryšius: amžius neigiamai siejosi su sveikatos 

raštingumo ligų prevencija (r = –0,216; p < 0,05) ir sveikatos raštingumu (r = –0,227; p < 0,01), o dviejų minučių 

žingsniavimas teigiamai koreliavo su sveikatos raštingumo sveikatos priežiūra (r = 0,181; p < 0,05). Tai patvirtina, kad 

aukštesnis sveikatos raštingumas siejasi su aktyvesne elgsena ir geresniais funkciniais rodikliais. 

Išvados. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad bendras sveikatos raštingumas, nors ir statistiškai reikšmingai susijęs 

su fiziniu pajėgumu, turi silpną ryšį su širdies ir kraujagyslių sistemos ištverme bei sveikatos priežiūros raštingumu ir 

neigiamą sąsają su amžiumi ir kai kuriais sveikatos raštingumo aspektais. 1) Vyresnis amžius ir didesnė juosmens 

apimtis siejosi su prastesniais jėgos ir lankstumo rodikliais. 2) Geresnė aerobinė ištvermė siejosi su didesne apatinių 

galūnių jėga ir geresniu lankstumu. 3) Sveikatos raštingumo dimensijos turėjo silpnus, bet reikšmingus ryšius su 

amžiumi ir ištverme; geresni sveikatos rodikliai buvo susiję su palankesniais funkciniais rodikliais. 4) Rezultatai 

pabrėžia sveikatos raštingumo stiprinimo ir individualiai pritaikytų fizinio aktyvumo programų svarbą vyresnio amžiaus 

žmonėms. 

Reikšminiai žodžiai. Sveikatos raštingumas, fizinis pajėgumas, vyresnio amžiaus žmonės.  
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FIZINIO RAŠTINGUMO REIKŠMĖ VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ FIZINIAM PAJĖGUMUI 

Milda Agliniškienė, Vida Česnaitienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Sparčiai senėjant pasaulio visuomenei, vyresnio amžiaus žmonių fizinio pajėgumo palaikymas ir sveiko 

senėjimo skatinimas tampa vienu svarbiausių visuomenės sveikatos prioritetų. Remiantis Pasaulio sveikatos 

organizacijos (PSO) duomenimis, vyresnio amžiaus žmonių fizinis aktyvumas laikomas viena iš pagrindinių žmogaus 

fizinės, socialinės ir emocinės gerovės sąlygų (World Health Organization, 2024). Fizinio aktyvumo nauda sveikatai yra 

gerai žinoma, įskaitant neinfekcinių ligų, tokių kaip širdies ir kraujagyslių ligos, hipertenzija, diabetas ir kitos, rizikos 

mažėjimą (Li et al., 2024). Naujausi tyrimai atskleidžia teigiamą fizinio aktyvumo poveikį vyresnio amžiaus žmonių 

depresijai (Du & Kong, 2024). Be to, didesnis fizinis aktyvumas reikšmingai susijęs su geresniu vyresnio amžiaus 

žmonių pasitenkinimu gyvenimu ir patiriama laime (An et al., 2020).  

Vienas iš veiksnių, galinčių padėti vyresnio amžiaus žmonėms išlaikyti ar gerinti fizinį pajėgumą, yra fizinis 

raštingumas. Ši sąvoka apima ne tik motorinius gebėjimus, bet ir motyvaciją, pasitikėjimą savimi, fizinę kompetenciją, 

žinias ir supratimą, leidžiantį vertinti ir prisiimti atsakomybę už fizinį aktyvumą visą gyvenimą ir skatinti jo vykdymą, 

apimant fizinius, psichologinius, pažintinius ir socialinius gebėjimus (Yu et al., 2025; Liu et al., 2022). Nepaisant 

dėmesio vyresnio amžiaus žmonių fiziniam raštingumui, trūksta tyrimų, kuriuose būtų nagrinėjama fizinio raštingumo 

reikšmė vyresnio amžiaus žmonių fiziniam pajėgumui. Todėl šio tyrimo rezultatai gali suteikti naujų įžvalgų sveiko 

senėjimo skatinimui ir padėti geriau suprasti, kaip fizinis raštingumas prisideda prie vyresnio amžiaus žmonių fizinio 

pajėgumo bei gyvenimo kokybės. 

Tikslas. Ištirti fizinio raštingumo reikšmę vyresnio amžiaus žmonių fiziniam pajėgumui. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Kiekybinis skerspjūvio tyrimas. Tyrime dalyvavo apie 100 vyresnių nei 65 

metų amžiaus sąlyginai sveikų tiriamųjų. Tiriamieji buvo kviečiami į Kauno miesto visuomenės sveikatos biurą, kur 

buvo atliekami fizinio pajėgumo vertinimo testai ir užpildyti klausimynai. Fizinio pajėgumo testavimas buvo vykdomas 

tam pritaikytose patalpose kiekvienam dalyviui individualiai, su tinkama, testavimo procedūrų instrukcijose nurodyta 

įranga. Fizinis pajėgumas buvo vertinamas pagal Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos 

aprašą (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2020), naudojant funkcinius testus, skirtus vyresnio 

amžiaus žmonių (65 metų ir vyresnių) kasdienio gyvenimo veiklai vertinti. Tyrimo metu buvo matuojamas ūgis ir 

svoris, siekiant apskaičiuoti kūno masės indeksą (KMI) ir įvertinti bendrą fizinės būklės rodiklį. Tiriamieji atliko fizinio 

pajėgumo testus: 

1. Testas „lenkti ir tiesti ranką su svareliu per 30 sek.“; tikslas – įvertinti viršutinių galūnių (rankų) raumenų jėgą. 

2. Testas „plaštakos suspaudimas“; tikslas – įvertinti plaštakų raumenų jėgą.  

3. Testas „stotis ir sėsti per 30 sek.“; tikslas – įvertinti apatinių galūnių (kojų) raumenų jėgą.  

4. Testas „sunerti rankas už nugaros“; tikslas – įvertinti viršutinės kūno dalies (pečių juostos) lankstumą.  

5. Testas „sėdint ant kėdės siekti“; tikslas – įvertinti apatinės kūno dalies lankstumą. 

6. Testas „2 min. žingsniavimas vietoje“; tikslas – įvertinti širdies ir kraujagyslių sistemos pajėgumą (aerobinę 

ištvermę). 

Tiriamųjų žinios apie fizinį raštingumą buvo vertinamos vyresnio amžiaus žmonių fizinio raštingumo vertinimo 

klausimynu, kuris sudarytas iš 11-kos klausimų. Metodika remiasi sveikatos raštingumo samprata, kuri apima tris 

komponentus: požiūrį, gebėjimą ir socialumą (Liu et al., 2022). 

Požiūris – atskleidžia vyresnio amžiaus žmonių požiūrį į fizinį aktyvumą ar mankštą.  

Gebėjimas – iliustruoja vyresnio amžiaus žmonių suvokiamus gebėjimus būti fiziškai aktyviems ar atlikti mankštą.  

Socialumas – išsamiai aprašo vyresnio amžiaus žmonių socialumą fizinio aktyvumo ar mankštos metu. 

Statistinė analizė. Duomenys buvo analizuojami naudojant IBM „SPSS Statistics“ programinę įrangą (25.0 

versija) (Armonkas, Niujorkas, JAV). Duomenys pateikti „Excel“ programoje (MSO, 2201 versija). 

Rezultatai ir aptarimas.  

https://m-pohl.net/sites/m-pohl.net/files/inline-files/Factsheet%20HLS19-Q12.pdf
https://m-pohl.net/sites/m-pohl.net/files/inline-files/Factsheet%20HLS19-Q12.pdf
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1 lentelė. Tiriamųjų fizinio pajėgumo ir raštingumo vertinimo rezultatų skirstinys 

 Vidurkis ± SN n 

Fizinio pajėgumo rodikliai 

Juosmens apimtis (cm) 90,57 ± 10,75 207 

Dinamometrija (kg) 28,764 ± 5,6725 207 

Viršutinių galūnių jėga (kartai/30 sek.) 16,56 ± 3,972 214 

Apatinių galūnių jėga (kartai/30 sek.) 14,72 ± 3,731 214 

Viršutinės dalies paslankumas D (cm) –3,24 ± 9,500 214 

Viršutinės dalies paslankumas K (cm) –6,47 ± 10,175 214 

Apatinės kūno dalies lankstumas (cm) 9,07 ± 10,799 214 

ŠKS (žingsniai/2 min.) 108,06 ± 25,188 214 

Fizinio raštingumo rodikliai 

Požiūris (balai) 4,014 ± ,5975 59 

Gebėjimas (balai) 3,74 ± ,657 59 

Socialumas (balai) 3,94 ± ,755 59 

Pirmoje lentelėje pateikti tiriamųjų fizinio pajėgumo ir raštingumo vertinimo rezultatai. Rezultatų vidurkiai 

atitinka vidutines fizinio pajėgumo vertinimo rezultatų normas pagal Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo 

mokymų, skirtų vyresnio amžiaus asmenims, vykdymo savivaldybių visuomenės sveikatos biuruose tvarkos aprašą 

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2021) 

2 lentelė. Tiriamųjų fizinio pajėgumo ir raštingumo vertinimo rodiklių ryšys 
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Požiūris r –,048 ,043 ,383** ,223 ,197 ,302* ,366** ,267* 

p ,720 ,744 ,003 ,089 ,134 ,020 ,004 ,041 

n 59 59 59 59 59 59 59 59 

Gebėjimas r ,014 ,241 ,456** ,289* ,108 ,168 ,364** ,222 

p ,913 ,066 ,000 ,027 ,416 ,205 ,005 ,091 

n 59 59 59 59 59 59 59 59 

Socialumas r ,090 ,221 ,268* ,203 ,026 ,116 ,303* ,231 

p ,497 ,092 ,040 ,124 ,844 ,382 ,020 ,079 

n 59 59 59 59 59 59 59 59 
Pastabos: * – ryšys reikšmingas, kai p < 0,05; ** – ryšys reikšmingas, kai p < 0,001. 

Stiprus ryšys nustatytas tarp vyresnio amžiaus žmonių požiūrio į fizinį aktyvumą, suvokiamo gebėjimo atlikti 

mankštą ir socialinio palaikymo, pasireiškiančio artimųjų bei aplinkinių paskatinimu būti fiziškai aktyviems. Ryšys taip 

pat nustatytas tarp gebėjimo būti fiziškai aktyviems ir fizinio pajėgumo rodiklių, apimančių jėgos ir lankstumo aspektus. 

Tai atskleidžia, kad gebėjimų komponentas labiausiai prisideda prie vyresnio amžiaus žmonių fizinio pajėgumo. 

Išvados. 1. Didžioji dalis tiriamųjų atitiko vidutinius fizinio pajėgumo ir raštingumo vertinimo rodiklius. 

2. Aukštesnis fizinio raštingumo lygis siejasi su geresniais fizinio pajėgumo rodikliais, ypač viršutinių ir apatinių 

galūnių jėga, viršutinių ir apatinių kūno dalių paslankumu bei širdies ir kraujagyslių sistemos sveikata. Tai patvirtina 

esminę fizinio raštingumo ir funkcinių fizinio pajėgumo komponentų sąsają. 

Reikšminiai žodžiai. Fizinis raštingumas, vyresnio amžiaus žmonės, fizinis pajėgumas. 
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GYVENAMOSIOS VIETOS IR FIZINIO RAŠTINGUMO REIKŠMĖ VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ 

FIZINIAM AKTYVUMUI 

Karolina Jociūtė, Vida Janina Česnaitienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Pastaraisiais dešimtmečiais pasaulyje pastebima sparčiai senėjanti visuomenė, dėl šios priežasties 

didėja dėmesys vyresnio amžiaus žmonių sveikatai ir gyvenimo kokybei. Vienas svarbiausių veiksnių, padedančių 

išsaugoti fizinę ir psichinę gerovę senstant – reguliarus fizinis aktyvumas. Ištirta, kad fiziškai aktyvūs vyresnio 

amžiaus asmenys rečiau serga lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, turi geresnę savijautą, išsaugo funkcinį 

savarankiškumą bei socialinį aktyvumą. Nepaisant to, daugelio Europos šalių ir Lietuvos duomenys rodo, kad su 

amžiumi fizinis aktyvumas reikšmingai mažėja. Fizinio aktyvumo skatinimas tarp vyresnio amžiaus žmonių priklauso 

nuo daugelio tarpusavyje susijusių veiksnių – asmeninių, socialinių, aplinkos ir motyvacinių. Vienas iš naujai 

išryškėjusių aspektų, vis dažniau nagrinėjamų moksliniuose tyrimuose, yra fizinis raštingumas (FR). FR yra holistinis 

konceptas, apimantis daugybę sričių, įskaitant fizinio aktyvumo elgseną, fizinę kompetenciją, motyvaciją, 

pasitikėjimą, žinias ir supratimą (Liu et al., 2022; Rajkovic et al., 2024). FR svarba fiziniam pajėgumui ir fizinio 

aktyvumo lygiams yra plačiai pripažįstama (Rajkovic et al., 2024). Taip pat FR ugdymas tampa vis aktualesnis 

siekiant skatinti ilgalaikį ir besitęsiantį fizinį aktyvumą vyresniame amžiuje. Vyresnio amžiaus žmonės, turintys 

geresnį fizinį raštingumą, patiria mažiau fizinių ar psichinių sunkumų ir yra labiau linkę manyti, kad geriau geba atlikti 

kasdienę veiklą, o tai rodo didesnę suvokiamą elgesio kontrolę (Chow et al., 2024). Atliktame tyrime su senjorais 

nustatyta, kad aukštesnis fizinio raštingumo lygis ne tik tiesiogiai skatino fizinį aktyvumą, bet ir teigiamai veikė fizinio 

aktyvumo elgseną, sustiprindamas motyvaciją (Li et al., 2024). Kitas svarbus veiksnys, galintis turėti įtakos fizinio 

aktyvumo lygiui, yra gyvenamoji aplinka (Bonaccorsi et al., 2020). Ankstesni duomenys rodo, kad sukurta aplinka, 

kuri palaiko ir skatina fizinį aktyvumą, turi ilgalaikį poveikį didelei daliai gyventojų ir taip pat padeda palaikyti gerus 

įgytus įpročius (Kwasnicka et al., 2016). Kiti tyrimai rodo, kad miesto ir kaimo vietovėse gyvenantys asmenys skiriasi 

fizinio aktyvumo galimybėmis: urbanizuotose teritorijose dažniau susiduriama su mažesniu judėjimo erdvių 

prieinamumu, oro tarša ar socialine izoliacija, o kaimo vietovėse – su ribotu sporto infrastruktūros ir organizuotos 

veiklos prieinamumu (Barnett et al., 2017). Todėl gyvenamoji aplinka gali būti svarbus kontekstinis veiksnys, 

lemiantis, kaip vyresnio amžiaus žmonės įsitraukia į fizinę veiklą. Atsižvelgiant į tai, tampa aktualu nagrinėti, kaip 

gyvenamoji vieta ir fizinis raštingumas sąveikauja ir daro įtaką vyresnio amžiaus žmonių fiziniam aktyvumui. Tokie 

tyrimai gali padėti tiksliau suprasti, kokie veiksniai lemia aktyvumo palaikymą senatvėje bei prisidėti prie 

veiksmingesnių sveikatinimo ir aktyvumo skatinimo programų kūrimo. 

Tikslas. Įvertinti gyvenamosios vietos ir fizinio raštingumo reikšmę vyresnio amžiaus žmonių fiziniam 

aktyvumui. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Fiziniam raštingumui nustatyti buvo naudojamas fizinio raštingumo 

klausimynas, sudarytas iš 11-kos klausimų. Klausimai suskirstyti į tris sritis: 1 – Požiūris į fizinį aktyvumą, 2 – Fizinio 

aktyvumo gebėjimas, 3 – Socialinis kontekstas apie fizinį aktyvumą. Naudota penkių pasirinkimų vertinimo skalė, nuo 

„visiškai nesutinku“ iki „visiškai sutinku“ (Liu et al., 2022). Suformuluoti laisvos formos teiginiai, siekiant įvertinti 

gyvenamosios vietos palankumą ir tinkamumą fiziniam aktyvumui. Teiginiai apibūdino teigiamą ir neigiamą aplinkos 

poveikį fiziniam aktyvumui. Iš viso buvo 10 teiginių, iš kurių penki apibūdino aplinką kaip palankią fiziniam 

aktyvumui, o kiti penki – kaip nepalankią fiziniam aktyvumui. Aukštesnis įvertinimo balas nurodė palankesnę aplinką 

fiziniam aktyvumui (Pagal Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprašą (Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2020). Fizinis aktyvumas buvo vertinamas tarptautinio fizinio aktyvumo 

klausimyno (IPAQ) trumpąja dviejų klausimų versija: „Kiek minučių per savaitę vidutiniškai sudaro Jūsų fiziškai 

aktyvi veikla, kurios metu Jūs sušylate, pradedate prakaituoti, kvėpavimas tampa greitesnis bei gilesnis, padidėja 

širdies susitraukimų dažnis, bet dar galite tarpusavyje kalbėtis be didesnių pastangų?“ ir „Kiek minučių per savaitę 

vidutiniškai sudaro Jūsų fiziškai aktyvi veikla, kurios metu prakaitavimas tampa intensyvus, pasidaro sunkiau 

kvėpuoti, labiau padidėja širdies susitraukimų dažnis, tampa sunku kalbėtis tarpusavyje?“. Vertinimas: jei iš asmens 

atsakymų gautas rezultatas rodė, kad per savaitę tokia veikla sudaro mažiau nei 150 minučių, laikoma, kad asmens 

https://doi.org/10.1186/s12877-023-04452-6
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ef1aef005c9e11eb9954cfa9b9131808
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fizinis aktyvumas yra nepakankamas. Jei asmens fizinis aktyvumas yra didelio intensyvumo, jam skirtas laikas 

dauginamas iš dviejų (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2020). Dalyvauti tyrime asmenys buvo 

kviečiami patogiuoju būdu, t. y. sutinkantys ir norintys dalyvauti. Duomenys buvo analizuojami naudojant IBM 

„SPSS Statistics“ programinę įrangą (25.0 versija) (Armonkas, Niujorkas, JAV). Duomenys pateikti „Excel“ 

programoje (2016, MSO, 2201 versija). 

Tyrime dalyvavo 200 vyresnio amžiaus žmonių, iš jų 7 vyrai (3,5 %) ir 193 (95.5 %) moterys (žr. 1 lentelę). 

1 lentelė. Tiriamųjų skirstinys lyties aspektu 

Lytis n proc. 
Vyrai 7 3,5 

Moterys 193 95,5 

Iš viso 200 100,0 

 

Rezultatai ir aptarimas. Atliekant koreliacinę analizę buvo vertinami amžiaus, požiūrio, gebėjimo, socialumo, 

fizinio aktyvumo (FA/sav./min.) ir aplinkos balų tarpusavio ryšiai. Analizės rezultatai pateikiami 2 lentelėje. 

Analizuojant kintamųjų tarpusavio ryšius nustatyta, kad amžius reikšmingai neigiamai koreliuoja su aplinkos balais 

(r = –0,415, p = 0,001), tai reiškia, kad didėjant amžiui, mažėjo aplinkos kaip palankios fiziniam aktyvumui 

vertinimas. Taip pat nustatyta, kad fizinio raštingumo sritis susijusi su gebėjimu, dalyvavimu fizinėse veiklose. Tai 

reikšmingai teigiamai koreliavo su aplinkos balais (r = 0,281, p = 0,031), t. y. didesnius gebėjimo balus turintys 

dalyviai pasižymėjo ir aukštesniais aplinkos tinkamumo fiziniam aktyvumui vertinimo balais. Bendrasis fizinis 

raštingumas neturėjo poveikio fiziniam aktyvumui. Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo dalyvių amžius ir 

gebėjimas, dalyvavimas fizinėse veiklose buvo susiję su jų palankios fiziniam aktyvumui aplinkos vertinimu: didesnį 

gebėjimą turintys asmenys aplinką vertino palankiau. Kiti nagrinėti veiksniai – požiūris, socialumas bei fizinis 

aktyvumas – reikšmingų sąsajų su aplinkos balais neparodė. 

2 lentelė. Amžiaus, požiūrio, gebėjimo, socialumo, fizinio aktyvumo ir aplinkos vertinimo balų ryšys 

 FA/sav./min. 
Aplinkos 

balai 

Amžius r ,107 –,415** 
 p ,147 ,001 
 N 185 62 

Požiūris r ,075 ,143 
 p ,573 ,280 
 N 59 59 

Gebėjimas r ,150 ,281* 
 p ,258 ,031 
 N 59 59 

Socialumas r ,011 ,123 
 p ,932 ,353 
 N 59 59 

Aplinkos balai r –,021 1 
 p ,871  

 N 62 62 

Pastaba:* – p < 0,05; ** – p < 0,001. 

Išvada. Vyresni tyrimo dalyviai savo gyvenamosios aplinkos palankumą fiziniam aktyvumui vertino prasčiau 

nei jaunesni. Fizinis raštingumas, išreiškiantis gebėjimą susirasti, pritaikyti sau ir dalyvauti fizinėse veiklose turi 

reikšmingą teigiamą ryšį su aplinkos tinkamumo fiziniam aktyvumui vertinimo balais (r = 0,281, p = 0,031). Tai 

reiškia, kad aukštesnį gebėjimo lygį turintys asmenys linkę aplinką vertinti palankiau. Vyresnio amžiaus žmonių 

fizinis aktyvumas, fizinis raštingumas bei aplinkos tinkamumo fiziniam aktyvumui vertinimas ryšio neturėjo. 

Reikšminiai žodžiai. Fizinis raštingumas, aplinka, fizinis aktyvumas, vyresnis amžius. 
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SENSE OF COHERENCE, PSYCHOLOGICAL STATE, AND HEALTH COMPLAINTS AMONG 

UNIVERSITY STUDENTS IN LITHUANIA 

Oseremen Gift Idahosa 

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Psychological and health wellbeing among university students has been a central concern of 

public health and university discussion, particularly the issue of increasing mental distress and its effects on academic 

performance and life satisfaction. Academic difficulties, economic pressure, social demands, and identity concerns are 

faced by the student in the process of adjusting to the university that erode psychological resilience (Dadaczynski et al., 

2021; Thomas, 2024). Three of these indicators have attracted considerable research attention in this country: sense of 

coherence (SOC), psychological state, and health complaints. SOC was termed by Antonovsky (1987) and is one of the 

central ideas of the Salutogenic Model of Health. A person with high levels of SOC views his or her environment in 

terms of mastery, belief in the availability of adequate resources to meet demands, seeing the opportunity in the threat, 

and a higher level of SOC relates positively to psychological function through low levels of depression, anxiety, and 

emotional exhaustion (Imran et al., 2024; Mittelmark, 2022).  

Among the current leading public health and higher education issues, the psychological distress of university 

students has increased, and psychological distress is manifested through somatic or psychosomatic symptoms of 

headache, fatigue, insomnia, and gastrointestinal problems (Awadalla et al., 2024). Health in lifestyle factors such as 

diet, sleeping, exercise, and drug usage results in determining mental and physical health, and female students tend to 

claim more frequent mental health problems whereas males show more risky behaviours. Knowledge on the inter-play 

among these factors holds the key to informing interventions that maximise students’ wellbeing in Lithuania and the 

world in general (Thomas, 2024). Lithuanian university students are increasingly coming to show emotional distress 

and ill health. Žilinskas et al. (2021) found that clinically relevant anxiety was highly prevalent (46.6%) and contrasted 

with the lower prevalence of depression (11.1%) among students of higher education in Lithuania, while 37.5% of all 

students reported to have thought about suicide at least once in their lifetime, and a similar number of students thought 

about suicide in the previous year. Yet these remain inadequately understood and poorly addressed in institutional 

support for health. This study therefore aims to close this knowledge gap. 

Aim. The study seeks to investigate the relationship between health complaints, psychological state, and SOC 

among Lithuanian university students. The particular goals were to assess the prevalence of health complaints, SOC, 

psychological state, and lifestyle habits; analyse gender differences; investigate the mediating roles of lifestyle habits 

and SOC in the relationship between psychological state and health complaints; and examine the correlations between 

SOC, psychological state, and health complaints. 

Research methods and organisation. This study will adopt a quantitative, cross-sectional descriptive design, 

and will utilise a self-report electronic-based questionnaire adapted from SOS-13, PHQ-9, GAD-7, PSS-4, HBSC – SIS 

standard scales to measure sense of coherence, psychological state and health complaints (Bachem & Maercker, 2016; 

Cohen et al., 1983; Kroenke et al., 2001, Spitzer et al., 2006), while lifestyle behaviours are measured using related 
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items of physical activity, sleep, diet, and substance use. The quantitative data will be analysed with SPSS (version 26). 

The descriptive statistics of means, standard deviations, and frequencies, and inferential statistics of T-test/ANOVA, 

Chi-Square, multiple regression, correlation and mediation analysis, will be used. The study is based on the conceptual 

foundations of SOC, psychological state and health complaints, lifestyle behaviour and gender disparity. This study is 

theoretically framed with the Salutogenic Model of Health, Stress and Coping Theory, Engel’s Biopsychosocial Model, 

and Integration theories (Antonovsky, 1987; Engel, 1977; Lazarus & Folkman, 1984). The conceptual models relate the 

variables of coherence, psychological state, lifestyle factors, health complaints, and gender to the one general schema of 

wellbeing, which was a greater reflection of the wellbeing to be found in Lithuanian universities. The work was 

organised into parts that present the background, theoretical framework, literature review, methodology, and expected 

outcomes. 

Results and discussion. The study projects that a greater sense of coherence protects against the effects of stress 

and loneliness while ensuring the development of emotional resilience (Benke et al., 2021; Thomas, 2024). It also 

positively correlates with psychological functioning through low levels of depression, anxiety, and emotional 

exhaustion. Exercising and getting enough sleep are two healthy habits and behaviours that help students who scored 

highly on sense of coherence to cope with stress. Students who experience psychological distress are more likely to be 

physically inactive, have irregular sleep patterns, eat poorly, and experience somatic or psychosomatic symptoms like 

headache, exhaustion, insomnia, and gastrointestinal issues (da-Silva-Domingues et al., 2021). Academic pressures, 

social adjustment difficulties, and emotional stress can all raise the risk of physical symptoms (Awadalla et al., 2024). 

Gender differences and lifestyle behaviours are expected to have an impact on these relationships, as female students 

tend to report more health, anxiety, and depression issues and male students tend to engage in more risky lifestyle 

behaviours.  

Conclusions. This study will offer insights regarding the nexus between psychological state, SOC, and health 

complaints among university students. With the integration of the Salutogenic Model, Stress and Coping Theory, and 

Biopsychosocial Model, it delves into the lifestyle behaviour and gender differences, thus providing a more robust and 

accurate picture of the wellbeing among university students. 
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KRŪVIO METU SU KVĖPAVIMO SULAIKYMU AUKŠTO MEISTRIŠKUMO SPORTININKAMS 

Austėja Sadlauskaitė1, Matas Streckis1, Lukas Brazauskas1, Vytautas Streckis2 

1Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Medicinos fakultetas, Kaunas, Lietuva; 2Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, 

Lietuva 

Įvadas. Pastaruoju metu visuomenės susidomėjimas fizinės veiklos teikiamu poveikiu sveikatai vis didėja. Daug 

asmenų profesionaliomis sportinėmis veiklomis siekia užsiimti tam, kad pagerintų bendrą sveikatą ir fizinę būklę. 

Tačiau mažai profesionalių sportininkų atkreipia dėmesį į tai, kad intensyvus krūvis gali sukelti fiziologinius pokyčius, 

kurie gali pakenkti ir netgi padidinti įvairių akių pažeidimų riziką. Anksčiau atlikti tyrimai rodo, kad intensyvi fizinė 

veikla ir izometrinio tipo pratimai, atliekami sulaikant kvėpavimą, taikant Valsalvos mėginį, gali sukelti trumpą 

intraokulinio spaudimo (IOS) ir arterinio kraujospūdžio (AKS) padidėjimą, o tai gali neigiamai paveikti asmenis, kurie 

turi padidėjusią riziką sirgti akių ligomis, ypač glaukoma (McMonnies, 2016; Vera et al., 2020). Sisteminė apžvalga, 

paskelbta 2024 m., rodo, kad tiek aerobinės, tiek jėgos (raumenų stiprinimo) treniruotės sukelia laikiną IOS sumažėjimą 

po fizinio krūvio, bet ilgalaikio poveikio rezultatai yra nevienareikšmiai dėl tyrimų būdo ir dalyvių skirtumų (González-

Devesa et al., 2024).   

Neseniai atlikti realaus laiko matavimai su implantuojamais IOS jutikliais parodė, kad IOS didėja proporcingai 

krūvio intensyvumui ir vėliau grįžta į pradinę reikšmę, o šie pokyčiai yra glaudžiai susiję su AKS ir širdies susitraukimų 

dažniu (Zhang et al., 2024). Nauji tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas gali keisti tinklainės arteriolių ir venulių 

skersmenis. Taip pat pastebėta, kad didesnis judrumas siejamas su platesnėmis centrinėmis tinklainės arteriolėmis ir 

siauresnėmis venulėmis, kas laikoma geresnės mikrocirkuliacijos ženklu (Zhang et al., 2024). Suaugusių žmonių 

tyrimai parodė, kad po vidutinio krūvio (pvz., treniruoklio testo) sumažėja peripapilinės ir parafovealinės kraujotakos 

tankis, matuojant optinės koherentinės tomografijos angiografija (López-Cuenca et al., 2025). 

Be to, naujesni duomenys rodo, kad jėgos pratimai (ypač su kvėpavimo sulaikymu) sukelia reikšmingą IOS 

svyravimą. Sisteminis 2024 m. tyrimas atskleidė, kad izometriniai ir izotoniniai pratimai gali padidinti IOS net iki 

~28 mmHg, ypač kai naudojamas Valsalvos mėginys, tačiau po krūvio spaudimas greitai grįžta į pradinę vertę (Hackett 

et al., 2024). Gildea ir kt. (2024) pabrėžia, kad vidutinio intensyvumo aerobinis krūvis paprastai laikinai mažina IOS, o 

sunkūs jėgos pratimai (pvz., svorių kilnojimas) gali sukelti laikinas IOS pikų vertes, tačiau reguliarus fizinis aktyvumas 

gali turėti apsauginį poveikį glaukomos progresavimui (Gildea et al., 2024). Trūkstant tyrimų su aukšto meistriškumo 

sportininkais ir analizuojant skirtumus pagal lytį, mūsų tyrime keliama hipotezė, kad izokinetinio krūvio metu, kai 

atliekamas Valsalvos mėginys, vyrų IOS, AKS, akių kraujagyslių parametrai ir maksimalios valingos jėgos (MVJ) 

pokyčiai bus ryškesni nei moterų. 

Tikslas. Įvertinti akies dugno kraujagyslių bei akispūdžio pokyčius atliekant 1 min. izokinetinį fizinį krūvį 

taikant Valsalvos mėginį aukšto meistriškumo sportininkams. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 20 (10 vyrų ir 10 moterų) įvairių sporto šakų aukšto 

meistriškumo sportininkų, kurie atliko izokinetinį fizinį krūvį, sulaikydami kvėpavimą paskutines 10 sek. fizinio krūvio 

metu (Valsalvos mėginys). Tiriamųjų atrankai naudotas Baecke klausimynas. Sportininkai atitiko visus įtraukimo 

kriterijus. Tiriamųjų amžius – 20–30 metų. Tyrimui atlikti buvo gautas Kauno regioninio biomedicininių tyrimų etikos 

komiteto leidimas (Nr. BE-2-69). 

Atvykus tiriamiesiems, buvo atlikta kūno antropometrija, išmatuotas AKS, nufotografuotas akies dugnas ir 

nustatytas bazinis IOS. Vėliau sportininkai atliko 10 minučių pramankštą (100 W galia, 55–65 aps./min.) ergometru. Po 

pramankštos tiriamieji „BIODEX System 4“ izokinetiniu dinamometru atliko 1 min. MVJ izokinetinį krūvį (30°/sek. 

greičiu, tiesiant koją pirmyn ir atgal, 72° amplitudė), skirtą dešinės kojos keturgalviui šlaunies raumeniui. Valsalvos 

mėginys buvo taikomas sulaikant kvėpavimą paskutines 10 sekundžių krūvio metu. MVJ buvo vertinama krūvio 

pradžioje ir pabaigoje. Iškart po krūvio, taip pat praėjus 5, 10 ir 15 minučių, pakartotinai buvo matuojami visi anksčiau 

minėti parametrai: AKS, IOS, fotografuojamas akių dugnas. Iš gautų akies dugno nuotraukų vėliau buvo skaičiuojamas 

arteriolių ir venulių diametras.  

Rezultatai ir aptarimas. Fizinis krūvis su kvėpavimo sulaikymu padidino sistolinį AKS moterims iškart po 

krūvio (nuo 117,50 ± 4,17 iki 131,90 ± 11,11 mmHg, p < 0,05), tačiau vyrams sistolinio AKS statistiškai reikšmingų 

pokyčių nepastebėta. Diastolinio AKS pakitimas registruotas tiek vyrams (nuo 76,90 ± 6,20 iki 83,80 ± 9,98 mmHg, p < 

0,05), tiek moterims (nuo 73,40 ± 1,99 iki 82,60 ± 6,75 mmHg, p < 0,05) iškart po krūvio. Atlikus izokinetinį fizinį 

krūvį su kvėpavimo sulaikymu, MVJ vyrams sumažėjo vidutiniškai 40,09 proc. (p < 0,05) ir sukėlė reikšmingą skirtumą 

IOS sumažėjimui po 5 min. (nuo 16,8 ± 4,73 iki 15 ± 4,13 mmHg, p < 0,05) ir akių dugno arteriolių skersmens 

sumažėjimui iškart po krūvio (nuo 139,95 ± 9,09 iki 132,55 ± 13,06 µm, p < 0,05), palyginti su pradine reikšme. 

Moterims MVJ atitinkamai sumažėjo 35,49 proc. (p < 0,05), o tai lėmė IOS statistiškai reikšmingą sumažėjimą 5 min. 

po fizinio krūvio (nuo 16,40 ± 2,50 iki 15,2 ± 2,09 mmHg, p < 0,05) ir akies dugno arteriolių skersmens pokyčiui iškart 

po krūvio (nuo 140,89 ± 4,31 iki 133,02 ± 11,55 µm, p < 0,05), palyginti su pradine reikšme. Reikšmingų skirtumų 

vertinant akių dugno venulių skersmenį nebuvo pastebėta nei vyrams, nei moterims, lyginant tarp lyčių, statistiškai 

reikšmingų skirtumų taip pat nenustatyta. 

Išvada. 1 minutės izokinetinis fizinis krūvis su 10 sek. Valsalvos mėginiu sukėlė reikšmingus trumpalaikius 

arterinio kraujospūdžio, maksimalios valingos jėgos, tinklainės arteriolių ir intraokulinio spaudimo pokyčius aukšto 

meistriškumo sportininkams. Kai kuriuose rodikliuose nustatyti pavieniai lyčių skirtumai, tačiau bendros akių 
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hemodinamikos ir akispūdžio reakcijos išliko panašios vyrams ir moterims, todėl statistiškai reikšminga lyties įtaka 

šiems pokyčiams nenustatyta. 

Finansavimas. Mokslinės veiklos tyrimui finansavimą skyrė Lietuvos mokslo taryba, sutarties Nr. S-ST-25-90, 

pagal studentų semestrų praktikos programą. 

Reikšminiai žodžiai. Izokinetinis fizinis krūvis, intraokulinis spaudimas, tinklainės mikrocirkuliacija, aukšto 

meistriškumo sportininkai. 
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Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Paauglystė yra kritinis žmogaus vystymosi etapas, kurio metu greiti fiziniai ir psichologiniai pokyčiai 

formuoja asmens identitetą, įskaitant fizinį savojo „Aš“ suvokimą ir su sveikata susijusį elgesį. Šiuo laikotarpiu dažnai 

kyla susirūpinimas kūno vaizdu dėl socialinio ir kultūrinio, bendraamžių spaudimo atitikti socialiai garbinamus 

išvaizdos standartus (Grogan, 2021; Thompson et al., 1999). Daugelis paauglių klaidingai suvokia savo kūno svorį: 

mergaitės linkusios jį pervertinti ir manyti, kad sveria per daug, o berniukai nepakankamai įvertinti net tada, kai turi 

antsvorio. Tai gali prisidėti prie sveikatai žalingos svorio kontrolės, pavyzdžiui, itin ribojančios mitybos, sutrikusio 

valgymo elgesio ar fizinio aktyvumo vengimo (Haynes et al., 2018; Ya-Wen Hsu et al., 2016; Riahi et al., 2019). 

Naujausi tyrimai pabrėžia pozityvų kūno vaizdą kaip apsauginį veiksnį, skatinantį kūno priėmimą, kūno 

funkcionalumo vertinimą ir atsparumą spaudimui atitikti realybės neatitinkančius išvaizdos idealus (Alleva & Tylka, 

2021; Tylka & Wood-Barcalow, 2015b). Pozityvus kūno vaizdas yra susijęs su aukštesniu savęs vertinimu, 

pasitenkinimu gyvenimu ir sveikatai palankia gyvensena, pvz., sportavimu ir fiziniu aktyvumu (Baceviciene & 

Jankauskiene, 2020; Linardon et al., 2023). Ir atvirkščiai, nepasitenkinimas kūnu ir neteisingas kūno svorio suvokimas 

susiję su didesne valgymo sutrikimų rizika, sėdima gyvensena ir sveikatai žalingais svorio kontrolės būdais (Bevan et 

al., 2022; Bornioli et al., 2019). 

Pozityvaus kūno vaizdo ir teisingo savo svorio suvokimo skatinimas yra ypač svarbus paauglių sveikatos 

ugdymo kontekste. Vietoj dėmesio sutelkimo tik į svorio mažinimą, pozityvus požiūris į kūną gali paskatinti paauglius 

įsitraukti į sportą ir būti fiziškai aktyviems dėl naudos sveikatai ir malonumo, taip prisidedant prie tvarių ir 

psichologiškai saugių gyvensenos įpročių formavimo (O’Hara & Taylor, 2018; Tylka et al., 2014). Šiuo metu vis dar 

trūksta duomenų apie pozityvų kūno vaizdą, jo ryšį su savo svorio suvokimu, įsitraukimu į sportą ir fiziniu aktyvumu, 

ypač paauglių berniukų populiacijose. 

Tikslas. Šio tyrimo tikslas buvo nustatyti, kaip paauglių mergaičių ir berniukų pozityvus kūno vaizdas susijęs su 

esamu ir suvokiamu kūno svoriu, laisvalaikio fiziniu aktyvumu, subjektyviai vertinamu fiziniu pajėgumu ir įsitraukimu 

į sportą, kontroliuojant pagal kūno masės indeksą (KMI). 

Tyrimo metodai ir organizavimas. 2019–2020 m. buvo atliktas momentinis tyrimas, kuriame dalyvavo 1 412 

Lietuvos paauglių (amžiaus vidurkis buvo 17,0 ± 0,5 metų, o 59,6 proc. dalyvių buvo mergaitės) iš Lietuvos bendrojo 

ugdymo mokyklų. Pateikę informuotą sutikimą, tyrimo dalyviai užpildė validuotus klausimynus lietuvių kalba, 

apimančius Kūno pripažinimo skalę 2 (Baceviciene & Jankauskiene, 2020; Tylka & Wood-Barcalow, 2015a), 
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laisvalaikio fizinį aktyvumą (Godin, 2011), subjektyviai vertinamą fizinį pajėgumą (Jankauskiene & Baceviciene, 

2022b), dalyvavimą sporto veikloje (taip / ne) ir savo kūno svorio vertinimo tikslumą, apskaičiuotą lyginant suvokiamą 

svorį ir grįstą KMI, pagal pačių pateiktą ūgį ir svorį. Tie mokiniai, kurių svoris buvo sveikatai palankiame intervale ar 

net per mažas, tačiau manė, kad sveria per daug, buvo priskirti prie savo svorį pervertinančių grupės, o tie, kurių svorio 

vertinimas sutapo su apskaičiuotu pagal realų KMI – prie vertinančių teisingai grupės (Cole & Lobstein, 2012; Ya-Wen 

Hsu et al., 2016; Riahi et al., 2019). Duomenys buvo analizuojami taikant dvinarę logistinę regresiją, siekiant 

apskaičiuoti šansų santykius (ŠS) ir 95 proc. pasikliautinuosius intervalus (PI) tarp skirtingų kūno pripažinimo grupių 

prognozuojant sveiką kūno svorį, teisingą savo svorio vertinimą ir įsitraukimą į sportą. Kūno pripažinimo kintamasis 

buvo suskirstytas į tris lygmenis: žemą (1 standartinis nuokrypis žemiau imties vidurkio), vidutinį (imties vidurkis) ir 

aukštą (1 standartinis nuokrypis virš imties vidurkio). Žemiausio kūno pripažinimo grupė buvo laikoma palyginamąja 

(ŠS = 1,0). Laisvalaikio fizinis aktyvumas ir subjektyviai vertinamas fizinis pajėgumas tarp kūno pripažinimo grupių 

buvo palyginti naudojant dispersinę analizę. Modeliai buvo pakoreguoti pagal kovariacijos KMI, o analizė atlikta 

atskirai berniukams ir mergaitėms. Statistinis reikšmingumas buvo nustatytas, kai paklaidos tikimybė (p) buvo mažesnė 

nei 0,05. 

Rezultatai. Paaugliai berniukai, kurie turėjo aukštą kūno pripažinimą, buvo dvigubai dažniau linkę užsiimti 

sportu (ŠS = 2,53, 95 proc. PI = 1,21–5,33) ir daugiau nei septynis kartus labiau linkę tiksliai įvertinti savo kūno svorį 

(OR = 7,54, 95 proc. PI = 1,59–35,64), palyginti su bendraamžiais, turinčiais žemą kūno pripažinimą. Jie taip pat 

dažniau turėjo sveiką KMI (OR = 2,15, 95 proc. PI = 1,03–4,47). Mergaičių atveju šie ryšiai buvo dar stipresni: 

mergaitės, kurių kūno pripažinimas buvo aukštas, buvo aštuonis kartus labiau linkusios turėti sveiką KMI (ŠS = 8,78, 

95 proc. PI = 3,35–23,02) ir septynis kartus labiau linkusios teisingai suvokti savo svorį (ŠS = 7,22, 95 proc. PI = 4,20–

12,39). Mergaitės, turinčios aukštą kūno pripažinimą, taip pat turėjo didesnį šansą užsiimti sportu (OR = 1,76, 95 proc. 

PI = 1,10–2,83). Be to, berniukai ir mergaitės, turintys aukštą kūno pripažinimą, geriau vertino savo fizinį pajėgumą 

nepriklausomai nuo KMI, tačiau laisvalaikio fizinis aktyvumas kūno pripažinimo grupėse nesiskyrė nei berniukams, nei 

mergaitėms. 

Išvados. Rezultatai atskleidė, kad pozityvus kūno vaizdas yra stipriai susijęs su adekvačiu kūno svorio 

suvokimu, sveikatai palankiu KMI, geriau vertinamu fiziniu pajėgumu ir dažnesniu paauglių įsitraukimu į sportą. Šie 

rezultatai rodo, kad pozityvaus kūno vaizdo ugdymas gali būti veiksmingas būdas skatinti aktyvią gyvenseną ir 

psichologinę gerovę tiek paauglėms mergaitėms, tiek berniukams. Sveikatos stiprinimo iniciatyvos mokyklose turėtų 

pereiti nuo į svorį orientuoto požiūrio prie kūno funkcionalumo ir savęs priėmimo modelio, skatinant paauglius fizinį 

aktyvumą suprasti ne kaip būdą svoriui kontroliuoti, o kaip malonumo, geros fizinės būklės, sveikatos ir psichologinės 

gerovės šaltinį. Pakanka įrodymų, kad pozityvaus kūno vaizdo integravimas į fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimo 

programas gali paskatinti atsparumą dėl išvaizdos patiriamam socialiniam ir kultūriniam spaudimui ir skatinti sveiką 

paauglių gyvenseną bei fiziškai aktyvų gyvenimo būdą ilgalaikėje perspektyvoje. 

Literatūra 
Alleva, J. M., & Tylka, T. L. (2021). Body functionality: A review of the literature. Body Image, 36, 149–171. 

https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.11.006  

Baceviciene, M., & Jankauskiene, R. (2020). Associations between body appreciation and disordered eating in a large sample of 

adolescents. Nutrients, 12(3), 752. https://doi.org/10.3390/nu12030752  

Bevan, N., O’Brien, K. S., Latner, J. D., Lin, C.-Y., Vandenberg, B., Jeanes, R., & Fung, X. C. C. (2022). Weight stigma and 

avoidance of physical activity and sport: Development of a scale and establishment of correlates. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19(23), 16370. https://doi.org/10.3390/ijerph192316370  

Bornioli, A., Lewis-Smith, H., Smith, A., Slater, A., & Bray, I. (2019). Adolescent body dissatisfaction and disordered eating: 

Predictors of later risky health behaviours. Social Science & Medicine, 238, 112458. 

https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2019.112458  

Cole, T. J., & Lobstein, T. (2012). Extended international (IOTF) body mass index cut‐offs for thinness, overweight and obesity. 

Pediatric Obesity, 7(4), 284–294. https://doi.org/10.1111/j.2047-6310.2012.00064.x  

Godin, G. (2011). The Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire. The Health & Fitness Journal of Canada, 

4(1), 18–22. https://doi.org/10.14288/HFJC.V4I1.82  

Grogan, S. (2021). Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women, and children (4th ed.). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781003100041  

Haynes, A., Kersbergen, I., Sutin, A., Daly, M., & Robinson, E. (2018). A systematic review of the relationship between weight 

status perceptions and weight loss attempts, strategies, behaviours and outcomes. Obesity Reviews, 19(3), 347–363. 

https://doi.org/10.1111/obr.12634  

Ya-Wen Hsu, Tsan-Hon Liou, YiIng Mei Liou, Hsin-Jen Chen, & Li-Yin Chien. (2016). Measurements and profiles of body weight 

misperceptions among Taiwanese teenagers: A national survey. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 25(1). 

https://doi.org/10.6133/apjcn.2016.25.2.08  

Jankauskiene, R., & Baceviciene, M. (2022). Testing modified gender-moderated exercise and self-esteem (EXSEM) model of 

positive body image in adolescents. Journal of Health Psychology, 27(8), 1805–1818. 

https://doi.org/10.1177/13591053211009287  

Linardon, J., Anderson, C., & McClure, Z. (2023). Body appreciation predicts better mental health and wellbeing. A short-term 

prospective study. Body Image, 45, 20–24. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.02.001  

O’Hara, L., & Taylor, J. (2018). What’s wrong with the ‘war on obesity?’ A narrative review of the weight-centered health paradigm 

and development of the 3C framework to build critical competency for a paradigm shift. Sage Open, 8(2), 

2158244018772888. https://doi.org/10.1177/2158244018772888  

https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.11.006
https://doi.org/10.3390/nu12030752
https://doi.org/10.3390/ijerph192316370
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2019.112458
https://doi.org/10.1111/j.2047-6310.2012.00064.x
https://doi.org/10.14288/HFJC.V4I1.82
https://doi.org/10.4324/9781003100041
https://doi.org/10.1111/obr.12634
https://doi.org/10.6133/apjcn.2016.25.2.08
https://doi.org/10.1177/13591053211009287
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.02.001
https://doi.org/10.1177/2158244018772888


60 

 

Riahi, R., Motlagh, M. E., Heshmat, R., Qorbani, M., Daniali, S. S., & Kelishadi, R. (2019). Body weight misperception and 

psychological distress among children and adolescents: The CASPIAN-V study. Osong Public Health and Research 

Perspectives, 10(5), 315–324. https://doi.org/10.24171/j.phrp.2019.10.5.08  

Thompson, J. K., Heinberg, L. J., Altabe, M., & Tantleff-Dunn, S. (1999). Exacting beauty: Theory, assessment, and treatment of 

body image disturbance. American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10312-000  

Tylka, T. L., & Wood-Barcalow, N. L. (2015a). The Body Appreciation Scale-2: Item refinement and psychometric evaluation. Body 

Image, 12, 53–67. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.09.006  

Tylka, T. L., & Wood-Barcalow, N. L. (2015b). What is and what is not positive body image? Conceptual foundations and construct 

definition. Body Image, 14, 118–129. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.001  

Tylka, T. L., Annunziato, R. A., Burgard, D., Daníelsdóttir, S., Shuman, E., Davis, C., & Calogero, R. M. (2014). The weight-

inclusive versus weight-normative approach to health: Evaluating the evidence for prioritizing well-being over weight loss. 

Journal of Obesity, 2014, 1–18. https://doi.org/10.1155/2014/983495  

MOKINIŲ PRAMOGINIO EKRANŲ NAUDOJIMO LAIKO IR DALYVAVIMO SPORTO BŪRELIUOSE 

SĄSAJOS  

Augustė Žikaitė, Arūnas Emeljanovas  

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Mokinių ekranų naudojimo laikas pramogai nuolat didėja, o fizinis aktyvumas dažnai neatitinka Pasaulio 

sveikatos organizacijos rekomendacijų kasdien bent 60 min. skirti vidutinio ar didelio intensyvumo fiziniam aktyvumui 

(World Health Organization, 2020). Neformalusis fizinis ugdymas (NFU), ypač dalyvavimas komandiniuose ir 

individualiuose sporto būreliuose, gali prisidėti prie sėdimo elgesio mažinimo ir didesnio judėjimo kasdienybėje 

(Saevarsson et al., 2021). Tačiau vis dar neaišku, ar mokinių dalyvavimas komandiniuose ir individualiuose sporto 

būreliuose yra susijęs su mažesniu pramoginiu ekranų naudojimu. Todėl šiame tyrime analizuojamos komandiniuose ir 

individualiuose sporto būreliuose sportuojančių ir nesportuojančių mokinių ekranų naudojimo laiko pramogai sąsajos, 

papildomai vertinant lyčių skirtumus. 

Tyrimo tikslas. Nustatyti sąsajas tarp mokinių dalyvavimo komandiniuose bei individualiuose sporto būreliuose 

ar nesportavimo ir jų pramoginio ekranų naudojimo laiko, taip pat įvertinti šių sąsajų skirtumus pagal lytį. 

Tyrimo uždaviniai: 

1. Nustatyti mokinių pramoginio ekranų naudojimo laiką ir jo skirtumus pagal lytį. 

2. Nustatyti komandiniuose ir individualiuose sporto būreliuose sportuojančių ir nesportuojančių mokinių 

pasiskirstymą pagal lytį. 

3. Nustatyti, ar mokinių pramoginio ekranų naudojimo laikas skiriasi priklausomai nuo sporto būrelių lankymo ir ar 

šie skirtumai susiję su mokinių lytimi. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 378 mokiniai (183 vaikinai ir 195 merginos) iš keturių 

Lietuvos gimnazijų, besimokantys 9–12 klasėse. Pramoginis ekranų naudojimo laikas suprantamas kaip mokinių laikas, 

praleidžiamas prie ekranų pramogoms (telefono, kompiuterio, planšetės ar televizoriaus), neskaičiuojant mokymosi ar 

darbo laiko. Šis laikas vertintas klausimu: „Kiek vidutiniškai laiko per dieną praleidi prie ekranų pramogoms, neskaitant 

mokymosi ar darbo laiko?“. Atsakymų variantai buvo pateikti kategorijomis („iki 1 val.“, „2–3 val.“, „4–5 val.“, „6–

9 val.“, „10 val. ir daugiau“). Dalyvavimas sporto būreliuose vertintas klausimu, ar mokiniai šiuo metu dalyvauja 

popamokinėse sporto veiklose. Pagal atsakymus mokiniai suskirstyti į tris grupes: komandinio sporto būrelius lankantys 

mokiniai (pvz., krepšinis, futbolas, tinklinis), individualaus sporto būrelius lankantys mokiniai (pvz., lengvoji atletika, 

šokis, plaukimas, kovos menai) ir nesportuojantys mokiniai (nelankantys jokių sporto būrelių). Analizei taikyta 

aprašomoji statistika, chi kvadrato testas, Kruskalio ir Voliso bei Mano ir Vitnio U kriterijai. Rezultatai laikyti 

statistiškai reikšmingais, kai p < 0,05. 

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai parodė, kad mokinių pramoginio ekranų naudojimo laikas skiriasi 

pagal lytį. Vaikinai dažniau nurodė 2–3 valandų ir 4–5 valandų pramoginį ekranų laiką, o merginos dažniau praleido 

prie ekranų 6–9 valandas ir 10 valandų ir daugiau per dieną. Chi kvadrato testas parodė, kad šie skirtumai yra 

statistiškai reikšmingi (p < 0,05). Vertinant komandiniuose ir individualiuose sporto būreliuose sportuojančių ir 

nesportuojančių mokinių pasiskirstymą pagal lytį, nustatyta, kad vaikinai statistiškai reikšmingai dažniau lankė 

komandinius sporto būrelius, o merginos – dažniau nesportavo (p < 0,05). Individualių sporto šakų būrelius lankančių 

mokinių dalis tarp lyčių statistiškai reikšmingai nesiskyrė (p > 0,05). Vertinant mokinių pramoginio ekranų naudojimo 

laiko sąsajas su sportavimu komandiniuose ir individualiuosiuose sporto būreliuose bei nesportavimu, Kruskalio ir 

Voliso testas parodė, kad ekranų laiko trukmė tarp nesportuojančių, individualių ir komandinių sporto šakų būrelius 

lankančių mokinių statistiškai reikšmingai nesiskyrė (p > 0,05). Analizuojant šias sąsajas atskirai vaikinų ir merginų 

grupėse, taikant Mano ir Vitnio U testą, taip pat nenustatyta statistiškai reikšmingų ekranų naudojimo laiko skirtumų 

tarp sportuojančių ir nesportuojančių mokinių (visais atvejais p > 0,05). 

Išvados. Merginos prie ekranų pramogai praleidžia daugiau laiko nei vaikinai. Vaikinai dažniau dalyvauja 

komandiniuose sporto būreliuose, o merginos dažniau nesportuoja, individualius sporto būrelius lanko panaši dalis 
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vaikinų ir merginų. Pramoginio ekranų naudojimo laiko ir sporto būrelių lankymo sąsajų nenustatyta nei vaikinų, nei 

merginų grupėse. 
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STUBURO STABILIZAVIMO PRATIMŲ POVEIKIS JAUNŲJŲ KREPŠININKŲ STATINEI BEI 

DINAMINEI PUSIAUSVYRAI 

Eglė Lencevičiūtė, Jūratė Požėrienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Krepšinis yra viena populiariausių komandinių sporto šakų pasaulyje. Intensyvus žaidimo pobūdis, 

kuriame dominuoja greiti judesiai ir staigūs krypties keitimai, kelia didelius reikalavimus sportininkams. Vis daugiau 

tyrimų pabrėžia stuburo stabilizavimo svarbą, nes tai lemia judesių tikslumą ir traumų riziką. Todėl jaunųjų krepšininkų 

stuburo stabilizavimo analizė tampa ypač aktualia siekiant sukurti veiksmingas ir saugias treniruočių programas (Ziv & 

Lidor, 2022). 

Tikslas. Nustatyti stuburo stabilizavimo pratimų poveikį jaunųjų krepšininkų statinei bei dinaminei pusiausvyrai. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 33 tiriamieji, žaidžiantys krepšinį keturis kartus per 

savaitę, visi tiriamieji gimę tais pačiais metais ir priskiriami U15 amžiaus grupei. Tiriamieji suskirstyti į dvi grupes: 

eksperimentinę (n = 20) ir kontrolinę (n = 13). Vertinimas vyko du kartus, prieš ir po keturių savaičių stuburo 

stabilizavimo pratimų programos taikymo. Statinė pusiausvyra vertinta stovėjimo ant vienos kojos užsimerkus testu. 

Dinaminė pusiausvyra vertinta žvaigždės nuokrypio pusiausvyros testu (YBT). 

Rezultatai ir aptarimas. Keturių savaičių stuburo stabilizavimo pratimų programa reikšmingai (p < 0,05) 

pagerino eksperimentinės grupės statinę pusiausvyra. Eksperimentinės grupės dinaminės pusiausvyros rezultatai, 

vertinant nustumtą kaladėlės atstumą (cm) bei kiekvienos krypties sudėtinį balą (%), kaire koja pagerėjo (p < 0,05) 

visomis trimis kryptimis, o dešine koja – posterolateraline ir posteromedialine kryptimis. Kontrolinėje grupėje 

pagerėjimas (p < 0,05) nustatytas posterolateraline kryptimi kaire koja ir posteromedialine kryptimi dešine koja. 

Vertinant sudėtinį balą, rezultatai pagerėjo (p < 0,05) abiejose grupėse. Skirtumas tarp kojų eksperimentinėje grupėje 

išliko teigiamas (< 4 cm), kontrolinėje grupėje posterolateraline ir posteromedialine kryptimis padidėjo virš normos. 

Gauti tyrimo duomenys iš dalies patvirtino iškeltą hipotezę. Po keturių savaičių stuburo stabilizavimo pratimų 

programos reikšmingai pagerėjo jaunųjų krepšininkų statinė ir dinaminė pusiausvyra. Statinės pusiausvyros rezultatai 

parodė, kad eksperimentinės grupės tiriamieji, stovėdami tiek ant kairės, tiek ant dešinės kojos pasiekė statistiškai 

reikšmingą pagerėjimą, o didesnis progresas kairiąja koja sutampa su Feng ir kt. (2024) ir Gong’o ir kt. (2024) 

išvadomis, jog stuburo stabilizavimo pratimai lavina giliuosius liemens raumenis ir mažina kūno svyravimus. 

Kontrolinėje grupėje pokyčiai nebuvo reikšmingi, kas atitinka Barrio ir kt. (2022) ir Zhou ir kt. (2024) teiginius, kad be 

tikslinių stabilizavimo pratimų pusiausvyra reikšmingai nesikeičia. Ypač paauglystėje, kai koordinacija ir svorio centras 

vis dar natūraliai kinta (Saeterbakken et al., 2022). 

Dinaminės pusiausvyros rezultatai taip pat parodė aiškią intervencijos naudą. Eksperimentinėje grupėje 

reikšmingai pagerėjo YBT rezultatai, o didžiausias progresas posteromedialine kryptimi patvirtina Ahsan’o ir kt. (2024) 

teiginį, kad ši kryptis yra jautriausias neuroraumeninės kontrolės rodiklis. Dešinės kojos priekinės krypties pokytis 

išliko minimalus. Tai galima paaiškinti tuo, kad dauguma tiriamųjų buvo dešiniarankiai, todėl jų dominuojanti atraminė 

koja buvo kairė, o dešinės kojos keturgalvio raumens koncentrinė jėga grįžtant į pradinę padėtį galėjo būti silpnesnė. Šią 

sąsają patvirtina Cinarli ir kt. (2022), kurie nustatė reikšmingą koreliaciją tarp keturgalvio raumens jėgos ir YBT 

priekinės krypties rezultato. Mūsų rezultatai sutampa su Zhou ir kt. (2024), Gong’o ir kt. (2024), Feng ir kt. (2024) ir 

Ebrahimi’io ir Mozafari (2024), kurie nustatė, kad liemens stabilizavimo pratimai paaugliams labiausiai gerina 

užpakalines YBT kryptis. Sudėtinio rezultato pagerėjimas eksperimentinėje grupėje (+6 %) viršijo minimaliai kliniškai 

reikšmingą ribą, aprašytą Ahsan’o ir kt. (2024), o kontrolinės grupės pokytis (+4 %) greičiausiai sietinas su testavimo 

patirtimi, kaip nurodo Wu ir kt. (2023). Be to, kontrolinėje grupėje kai kuriomis kryptimis padidėjusi asimetrija 

(> 4 cm), anot Gomes ir kitų (2024), gali rodyti didesnę traumų riziką, o eksperimentinės grupės simetriniai rezultatai 

patvirtina pratimų programos veiksmingumą. 
Išvados. 

1. Eksperimentinės grupės tiriamųjų statinė pusiausvyra pagerėjo. Dinaminė pusiausvyra pagerėjo abiejose kojose. 

Kaire koja pagerėjo visomis trimis kryptimis, dešine koja – posterolateraline ir posteromedialine kryptimis. 

2. Kontrolinės grupės tiriamųjų statinė pusiausvyra reikšmingai nepagerėjo. Dinaminė pusiausvyra pagerėjo abiejose 

kojose. Kaire koja posterolateraline kryptimi, dešine koja – posteromedialine kryptimi. 
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3. Tyrimo rezultatai parodė, kad statinės ir dinaminės pusiausvyros pokytis tarp grupių nenustatytas. Išskyrus kaire koja 

priekine kryptimi. 

Reikšminiai žodžiai. Stuburo stabilizavimo pratimai, krepšinis, jaunieji krepšininkai, statinė pusiausvyra, dinaminė 

pusiausvyra. 
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BŪSIMŲJŲ SPORTO PEDAGOGŲ AKADEMINĖS IR ATLETINĖS MOTYVACIJOS YPATUMAI 

Gintaras Kalendra, Romualdas Malinauskas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Pastaruoju metu galima aptikti vis daugiau tyrimų, kuriuose analizuojama studentų sportininkų sportinės 

veiklos (atletinė) motyvacija ir motyvacija siekti išsimokslinimo tikslų (akademinė motyvacija). Studentų sportininkų 

akademinę ir sportinę motyvaciją veikia ir vidiniai, ir išoriniai motyvai, kurie turi įtakos jų pasiekimams ir atkaklumui 

abiejose srityse (Erkan & Gümüşdağ, 2023). Vidinė motyvacija apima sportą ar akademinius užsiėmimus dėl vidinio 

malonumo ir asmeninio pasitenkinimo, o išorinė motyvacija priklauso nuo išorinių apdovanojimų ar spaudimo (Erkan 

& Gümüşdağ, 2023). Įvairių studijų programų studentų tyrimai (Nguri, 2024; Petrolia, 2022) rodo, kad sportuojantys 

studentai, turintys stiprią vidinę motyvaciją mokytis, paprastai pasiekia geresnius akademinius rezultatus, bet per didelis 

įsitraukimas į sportinę veiklą gali trukdyti akademinei motyvacijai ir akademinei sėkmei. Be to, sporto įtaka akademinei 

motyvacijai gali skirtis priklausomai nuo tokių veiksnių kaip sporto rūšis, studento sportininko lytis, individualios 

studento savybės (Nguri, 2024). Šiame darbe siekiama išanalizuoti, kokie yra būsimųjų sporto pedagogų (būtent 

Lietuvos sporto universiteto studentų) akademinės ir atletinės motyvacijos ypatumai. 

Tikslas – palyginti sporto pedagogų akademinės ir atletinės motyvacijos ypatumus. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasitelkta Studentų sportininkų akademinės ir atletinės 

motyvacijos tyrimo skalė (SAMSAQ; Gaston-Gayles, 2005). SAMSAQ klausimai yra sudaryti remiantis pasiekimų 

motyvacijos teorijomis, ypač lūkesčių (kokia tikimybė, kad asmuo sėkmingai atliks užduotį) ir vertės (vertė yra 

funkcija, kuri priklauso nuo to, kiek užduotis tenkina asmens poreikį) modeliu (Gaston-Gayles, 2005). Pagrindinė 

pasiekimų motyvacijos teorijos prielaida yra ta, kad motyvacija atlikti tam tikrą užduotį gali būti nustatyta pagal 

individo pasirinkimą, atkaklumą ir pastangas, dedamas užduočiai atlikti (Gaston-Gayles, 2005). Remiantis šia 

apibrėžtimi, asmenys, kurie yra labai motyvuoti siekti sėkmės, paprastai deda daug pastangų ir laiko, kad sėkmingai 

atliktų pasirinktą užduotį. SAMSAQ sudaro 30 teiginių, pagal kuriuos tiriamieji turi įvertinti savo motyvaciją, 

taikydami šešių balų Likerto skalę nuo 1 = „visiškai nesutinku“ iki 6 = „visiškai sutinku“. SAMSAQ sudaro trys 
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poskalės: akademinė motyvacija, atletinė motyvacija ir atletinės karjeros motyvacija. Akademinės motyvacijos alfa 

koeficientas buvo 0,79, atletinės motyvacijos – 0,86, o sportinės karjeros motyvacijos vidinis nuoseklumas – 0,84. 

Todėl pagrįstai galima teigti, kad skalės vidinis nuoseklumas, vertinant tris pasiekimų motyvacijos konstruktus, yra 

tinkamas. Žvalgomajam tyrimui taikyta tikslinės atrankos procedūra. Apklausti 48 būsimieji treneriai ir 47 būsimieji 

fizinio ugdymo mokytojai – LSU Treniravimo sistemų ir Fizinio ugdymo ir sporto studijų programų studentai. 

Rezultatai ir jų aptarimas. Tyrimas parodė, kad Treniravimo sistemų programos studentai aukštesniais balais 

nei Fizinio ugdymo ir sporto studijų programos studentai įvertino savo atletinę motyvaciją ir atletinės karjeros 

motyvaciją, nes pasitelkus Stjudento t-kriterijų nustatyta, kad skirtumas tarp šių studijų programų studentų pagal šiuos 

rodiklius yra statistiškai reikšmingas, atitinkamai: t (93) = 1,981; p < 0,05 ir t (93) = 1,972; p < 0,05. Tai atitinka 

Lisauskaitės (2009) tyrimo duomenis, kad būsimieji treneriai kaip svarbiausią motyvą nurodė pomėgį pasirinktai sporto 

šakai, o būsimieji fizinio ugdymo mokytojai pagrindiniu motyvu laikė pomėgį pedagoginiam darbui. Atskleista, kad 

pagal akademinę motyvaciją statistiškai reikšmingi skirtumai nenustatyti (t (93) = –0,431; p > 0,05). Ankstesniuose 

tyrimuose taip pat nebuvo nustatyta reikšmingų skirtumų tarp būsimų fizinio ugdymo mokytojų ir sporto trenerių pagal 

akademinę motyvaciją (Poteliūnienė, 2018). Todėl galima tvirtinti, kad, lyginant mūsų ir minėto tyrimo duomenis, 

atskleistos panašios tendencijos. 

Išvados. 1. Nustatyta, kad Treniravimo sistemų studentų atletinė motyvacija ir atletinės karjeros motyvacija yra 

stipresnė nei Fizinio ugdymo ir sporto studijų programos studentų. 2. Gauti duomenys yra aktualūs, vertinant 

akademinės aplinkos poveikį studentų motyvacijai tikslingai siekti profesinės karjeros. 

Reikšminiai žodžiai. Akademinė motyvacija, atletinė motyvacija, atletinės karjeros motyvacija, sportuojantys 

studentai. 
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JAUNŲJŲ KREPŠININKŲ SUVOKIAMO TRENERIO KURIAMO PSICHOLOGINIO KLIMATO 

YPATUMAI 

Artūras Darašas, Šarūnas Šniras 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Sportiniai pasiekimai priklauso ne tik nuo fizinio pasirengimo ar techninių įgūdžių, bet ir nuo 

psichologinių veiksnių, lemiančių sportininkų motyvaciją, bendradarbiavimą bei emocinę savijautą. Vienas iš 

svarbiausių šių veiksnių – komandos psichologinis klimatas, kuris apibrėžiamas kaip tarpusavio santykių, emocijų ir 

vertybių visuma, susiformuojanti sportinėje grupėje. Teigiamas krepšinio komandų psichologinis klimatas skatina 

jaunųjų krepšininkų motyvaciją, pasitenkinimą veikla ir siekį tobulėti, o neigiamas gali lemti emocinę įtampą, 

konfliktus ir net sportinės karjeros nutraukimą (Taştan, 2021). Psichologinio klimato reikšmė krepšinio komandose 

tampa akivaizdi ypač sudėtingose situacijose, pavyzdžiui, rungtynių metu patiriant pralaimėjimus (Valero-Valenzuela 

et al., 2024). Krepšinio komandose, kuriose vyrauja palankus emocinis fonas, sportininkai linkę įdėti daugiau pastangų, 

aktyviau dalyvauti treniruotėse, prisiimti atsakomybę už savo tobulėjimą bei palaikyti komandos draugus tiek 

psichologiškai, tiek fiziškai (Ivanović & Ivanović, 2023). Tačiau krepšinio komandose psichologinio klimato svarba 

tampa dar didesne, nes šiame amžiuje vyksta intensyvus psichosocialinis vystymasis, lemiantis jaunųjų sportininkų 

savęs suvokimą ir ilgalaikį įsitraukimą į sportą (Valero-Valenzuela et al., 2024).  

Tyrimo metodai ir organizavimas. Psichologiniam klimatui krepšinio komandose nustatyti taikyta modifikuota 

N. Chanino metodika (Ханин, 1980), kurioje buvo pateikta 12 bruožų, apibūdinančių psichologinį klimatą: 

draugiškumas, dvasingumas, pasitenkinimas, atvirumas, kūrybingumas, tolerancija, bendradarbiavimas, abipusė 

parama, korektiškumas, pasitikėjimas, pakili nuotaika (optimizmas), partnerystė. Psichologinio klimato bruožai buvo 

vertinami penkių balų skalėje: penki balai reiškė, kad bruožas yra būdingas, o vienas balas – visiškai nebūdingas. 

Trenerio asmenybės bruožams, kurie lemia psichologinį klimatą sporto komandose, įvertinti taikyta K. Miškinio ir 

E. Skyriaus (2005) trenerio asmenybės bruožų vertinimo anketa. Buvo vertinami šie trenerio bruožai: komunikabilumas, 

tolerancija, atvirumas, empatiškumas, geranoriškumas, santūrumas, kūrybingumas, draugiškumas, korektiškumas, 

optimizmas. Trenerio bruožai buvo vertinami nuo vieno iki  penkių balų: penki balai reiškė labai būdinga, 4–3 balai – 
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vidutiniškai, 2–1 balai – visiškai nebūdinga. Į tyrimą įtraukta 218 jaunųjų krepšininkų (U16 (n = 115) ir U18 (n = 103) 

vaikinai), kurie dalyvavo Lietuvos moksleivių krepšinio lygos čempionatuose.  

Rezultatai. Rezultatų analizė atskleidė reikšmingus skirtumus tarp U16 ir U18 krepšininkų psichologinio 

klimato vertinimo tam tikrais aspektais. Iš 12-kos tirtų bruožų, keturi pasirodė statistiškai reikšmingi: draugiškumas, 

atvirumas, bendradarbiavimas ir partnerystė. U18 krepšininkai statistiškai dažniau pabrėžė teigiamus santykius ir aukštą 

socialinę sąveiką komandoje. Tyrimo metu nustatyti reikšmingi skirtumai tarp U16 ir U18 krepšininkų psichologinio 

klimato vertinimo bei trenerio asmenybės bruožų suvokimo. Šie skirtumai atspindi skirtingas sportininkų amžiaus 

grupių psichosocialines raidos ypatybes ir galimus trenerių taikomo bendravimo stiliaus niuansus. 

Išvados: Nustatyta, kad iš 12-kos psichologinio klimato bruožų, draugiškumas, atvirumas, bendradarbiavimas ir 

partnerystė reikšmingai skyrėsi U16 ir U18 krepšininkų komandose. Šie bruožai labiau būdingi U18 krepšininkams, o 

tai galėtų sietis su brandesne tarpusavio sąveika, patirtimi ir stipresniu komandos narių tarpusavio ryšiu. Trenerio 

asmenybės bruožų, lemiančių psichologinį klimatą krepšinio komandose, tyrimas atskleidė, jog U16 krepšininkai 

trenerio asmenybę pagal atvirumo, korektiškumo ir optimizmo bruožus linkę vertinti pozityviau nei U18 

krepšininkai. Tai galėtų būti susiję su didesniu emociniu poreikiu, artimesniu santykiu su treneriu, leidžiančiu labiau 

idealizuoti trenerio elgesį. 

Reikšminiai žodžiai. Psichologinis klimatas, jaunieji krepšininkai, treneris. 
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BŪSIMŲ PEDAGOGŲ FIZINIO AKTYVUMO SĄSAJOS SU MOKYKLOJE PATIRTA FIZINIO UGDYMO 

METODŲ ĮVAIROVĖS RAIŠKA: RETROSPEKTYVINIS TYRIMAS 

Rokas Jefremovas, Rita Gruodytė-Račienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Kasdienis fizinis aktyvumas (FA) yra svarbus veiksnys, kuris ne tik siejamas su fizinės ir psichinės 

sveikatos gerinimu, bet ir su geresniais mokymosi pasiekimais, aukštesne motyvacija bei veiksmingesnėmis pažinimo 

funkcijomis (Gomes et al., 2023). Fiziškai aktyvios ir sveikos gyvensenos įpročiams formuotis daug įtakos turi fizinio 

ugdymo pamokų kokybė, kadangi didelė laiko dalis ankstyvoje vaikystėje ir paauglystėje praleidžiama mokymo 

institucijose (Bigelow & Fenesi, 2023). Patirtys ir taikomų metodų įvairovė fizinio ugdymo pamokose gali lemti būsimų 

fizinio ugdymo pedagogų ir jų mokinių fizinį raštingumą (Wotherspoon et al., 2023). Jeigu mokykloje dominuoja 

monotoniški, riboto pasirinkimo arba mažai įtraukiantys metodai, tai gali neigiamai paveikti asmens nuostatas į FA 

ateityje. Ir priešingai, jeigu ugdymo pamokos buvo įvairesnės, kūrybiškos ir savarankišką mokymąsi skatinančios, tada 

jos gali ugdyti pozityvų požiūrį į FA ir didinti ilgalaikį įsitraukimą į aktyvias veiklas (Hortigüela et al., 2016; Monacis 

et al., 2023). Literatūroje šie metodai išskiriami į reproduktyviuosius (vadovavimo (A), praktikavimo (B), savitarpio 

pagalbos (C), savikontrolės (D) ir įtraukties (E)) ir produktyviuosius (atradimo vadovaujant (F), konvergentinio 

atradimo (G), divergentinio atradimo (H), besimokančiojo sudarytos individualios programos (I), besimokančiojo 

iniciatyvos (J) ir savarankiško mokymosi (K)) metodus (Hein et al., 2012). Šis tyrimas grindžiamas apsisprendimo 

teorija (angl. Self-Determination Theory, SDT), kuri teigia, jog vidinės motyvacijos palaikymas priklauso nuo trijų 

psichologinių poreikių: autonomijos, kompetencijos ir tarpusavio ryšio (Wang et al., 2024) – mokytojo taikomi metodai 

gali paveikti šių poreikių patenkinimą, o tai lemia ilgalaikę motyvaciją būti fiziškai aktyviems. Ši problema aktuali 

dabartiniu laikotarpiu, ypač pedagogų rengime, kadangi jų asmeninės patirtys, susijusios su fizinio ugdymo pamokomis, 

daro įtaką, kaip jie patys suvoks fizinio aktyvumo svarbą bei kokį požiūrį ir įpročius perduos savo mokiniams. Tyrimo 

rezultatai gali prisidėti prie fizinio ugdymo programų tobulinimo bei pedagogų rengimo kokybės. 

Tikslas. Atskleisti būsimų pedagogų fizinio aktyvumo sąsajas su mokykloje patirta fizinio ugdymo metodų 

įvairovės raiška. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Retrospektyviniame bandomajame tyrime (SMTEK leidimo Nr. SMTEK-

63) dalyvavo Lietuvos sporto universiteto studentai, studijuojantys bakalauro fizinio ugdymo pedagoginės krypties 

studijas (n = 12). Duomenims rinkti naudota „Google Forms“ platforma, kurioje parengta anketa respondentams, 

sudaryta iš keturių dalių: 

1. Informuoto asmens sutikimo forma, kuri trumpai supažindina dalyvius su tyrimo tikslu, anketinės apklausos 

turiniu, eiga ir duomenų apsauga. 

https://doi.org/10.53350/pjmhs2115113325
https://doi.org/10.31577/sp.2024.03.902
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2. Demografiniai klausimai: lytis, amžius, ar dirba, koks darbo užimtumas ir darbo įtaka fiziniam aktyvumui. 

3. Hein’o ir kt. (2012) klausimynas, skirtas identifikuoti reproduktyviesiems (metodai A – vadovavimo, B – 

praktikavimo, C – savitarpio pagalbos, D – savikontrolės, E – įtraukties) ir produktyviesiems (F – atradimo 

vadovaujant, G – konvergentinio atradimo, H – divergentinio atradimo) mokymo metodams, kurie buvo patirti 

fizinio ugdymo pamokų metu, naudojant Likerto skalę nuo 1 („niekada“) iki 5 („labai dažnai“). 

4. Tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas (IPAQ), kaip vienas plačiausiai naudojamų savikontrolės tipo 

instrumentų, skirtas įsivertinti tris FA intensyvumo lygius: intensyvų, vidutinį ir lengvą (ėjimą), taip pat ir 

sėdėjimo laiką per paskutines septynias dienas (Sember et al., 2020). 

Duomenų analizė atlikta naudojant IBM „SPSS Statistics“ ir „Microsoft Excel“ programą. Apskaičiuoti 

aprašomosios statistikos rodikliai ir įvertintas kintamųjų normalumas, kuris parodė, kad IPAQ duomenys yra 

nenormalaus pasiskirstymo, o mokymo metodų įvertinimai yra ranginio pobūdžio. Dėl to ryšiams tarp kintamųjų 

nustatyti taikytas Spirmeno ranginės koreliacijos koeficientas (ρ) ir apskaičiuotos IPAQ MET min./sav. reikšmės pagal 

oficialią metodiką. 

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai parodė, kad būsimi fizinio ugdymo pedagogai mokykloje daugiausia 

naudojo reproduktyviuosius mokymo metodus, taikytus fizinio ugdymo pamokose. Dažiausiai buvo taikyti 

praktikavimo – B (4,33 ± 0,78), vadovavimo – A (3,92 ± 1,08) ir įtraukties – E (3,75 ± 1,21) metodai. Tuo tarpu 

produktyvieji metodai, tokie kaip atradimo vadovaujant – F (2,42 ± 1,68), divergentinio atradimo – H (2,50 ± 1,31) ir 

konvergentinio atradimo – G (1,83 ± 1,12) buvo naudoti rečiau. Tai rodo, kad mokyklose vis dar vyrauja tradiciniai, 

mokytojo „valdomi“ metodai. 

Vertinant dabartinį studentų fizinį aktyvumą pagal IPAQ, buvo nustatyta, jog mažo intensyvumo FA vidutiniškai 

siekė 3 333 ± 1 142 MET min./sav.; vidutinio intensyvumo FA siekė 1 610 ± 1 315 MET min./sav.; didelio 

intensyvumo FA siekė 2 560 ± 2 756 MET min./sav., o bendroji FA apimtis prilygo 7 503 ± 2 521 MET min./sav. 

Analizuojant tarpusavio sąsajas tarp FA lygio ir patirtos mokymo metodų įvairovės, taikytos fizinio ugdymo 

pamokose, paaiškėjo, kad su dabartiniu būsimų fizinio ugdymo pedagogų fiziniu aktyvumu labiausiai siejasi 

produktyvieji mokymo metodai. Dabartinis būsimų pedagogų vidutinio intensyvumo FA stipriai koreliavo su įtraukties 

(E) (ρ = 0,909; p < 0,001) ir vadovavimo (A) (ρ = 0,849; p < 0,001) metodais. Divergentinio atradimo (H) (ρ = 0,676; 

p < 0,05) ir atradimo vadovaujant (F) (ρ = 0,620; p < 0,05) metodai taip pat reikšmingai siejasi su vidutinio 

intensyvumo FA. Mokykloje patirta fizinio ugdymo metodų įvairovė nebuvo statistiškai reikšmingai susijusi su 

respondentų dabartiniu mažo intensyvumo FA, didelio intensyvumo FA ir bendrosios FA apimties lygiu. 

Išvados. Būsimi pedagogai mokykloje dažniausiai taikė reproduktyviuosius fizinio ugdymo metodus, o 

produktyvieji metodai buvo naudoti rečiau. Būsimų pedagogų fizinio aktyvumo lygis yra aukštas, tačiau labai 

nevienodas ir pasižymi dideliu kintamumu. Šio retrospektyviojo bandomojo tyrimo dalyvių imtyje tiek reproduktyvieji 

(įtraukties ir vadovavimo), tiek produktyvieji (divergentinio atradimo ir atradimo vadovaujant) mokymo metodai yra 

reikšmingai susiję su didesniu vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo lygiu. 

Reikšminiai žodžiai. Retrospektyvinis tyrimas, fizinis ugdymas, mokymo metodai, fizinis aktyvumas, pedagogai. 
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JAUNŲJŲ TINKLININKŲ SPORTINIO ĮSITRAUKIMO IR SUVOKIAMO TRENERIO VEIKLOS 

EFEKTYVUMO SĄSAJOS 

Edgaras Suchanekas  

Viešoji įstaiga Druskininkų vaikų ir jaunimo sporto klubas „Drusportus“ 

Įvadas. Jaunimo sporto tyrimai nuosekliai įrodo, kad sportinė veikla yra vienas reikšmingiausių veiksnių, 

lemiančių pozityvų jaunuolių socialinį, emocinį ir fizinį vystymąsi (Eime et al., 2013). Vis dėlto, nepaisant sporto 

teikiamos naudos, dalis jaunų sportininkų, ypač 14–17 metų, linkę pasitraukti iš sportinės veiklos (Battaglia et al., 2024; 

Múgica Corrales & Olaya-Cuartero, 2022). Tyrėjai pabrėžia, kad pasitraukimo priežastys yra kompleksinės, o vienas iš 

svarbiausių veiksnių – asmeninis sportininko patyrimas bei jo santykis su treneriu (Gu et al., 2023; Jowett, 2017). Vienu 

iš perspektyviausių pozityvios sportinės patirties numatymo veiksnių laikomas sportininko įsitraukimas – ilgalaikė 

pažintinė ir emocinė sporto patirtis, susijusi su pasitikėjimu, atsidavimu, energija ir entuziazmu (Lonsdale et al., 2007). 

Aukštesnis įsitraukimo lygis mažina perdegimo riziką, didina motyvaciją ir skatina sportinės karjeros tęstinumą 

(De Francisco et al., 2020; DeFreese & Smith, 2013). Kitas itin reikšmingas veiksnys – suvokiamas trenerio veiklos 

efektyvumas. Tyrimai rodo, kad trenerio elgsena ir tarpasmeninės sąveikos kokybė tiesiogiai veikia sportininkų 

pasitenkinimą, motyvaciją ir įsitraukimą (Kavussanu et al., 2008; Mohd Kassim & Boardley, 2018). Ypač svarbu, kaip 

trenerio veiksmus vertina patys sportininkai, nes jų interpretacijos dažnai skiriasi nuo trenerių savęs vertinimo 

(Broodryk et al., 2014; Chao et al., 2023). Tyrimu siekiama išsamiai įvertinti Lietuvos jaunųjų tinklininkų įsitraukimą į 

sportą, jų suvokiamą trenerio veiklos efektyvumą ir šių dviejų reiškinių sąsajas, atsižvelgiant į sportininkų lyties ir 

amžiaus skirtumus. 

Tikslas. Ištirti jaunųjų tinklininkų sportinio įsitraukimo ypatumus, suvokiamo trenerio veiklos efektyvumo 

vertinimus bei jų tarpusavio ryšius, taip pat nustatyti sportininkų amžiaus ir lyties skirtumus. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 317 Lietuvos jaunųjų tinklininkų: 121 berniukas ir 196 

mergaitės, kurių amžius siekė 12–19 metų. Duomenys rinkti anoniminės internetinės apklausos būdu. Sportiniam 

įsitraukimui įvertinti naudotas AEQ klausimynas (angl. Athlete Engagement Questionnaire; liet. Sportininkų 

įsitraukimo klausimynas), apimantis keturias poskales: pasitikėjimą, atsidavimą, energingumą ir entuziazmą. 

Suvokiamam trenerio veiklos efektyvumui vertinti naudota CES skalė (angl. Coaching Effectiveness Scale, 

liet. Treniravimo efektyvumo skalė), analizuojanti trenerio motyvaciją, žaidimo strategiją, technikos mokymą ir 

charakterio ugdymą. Kadangi surinktų duomenų skirstiniai neatitiko normalumo, analizei taikyti neparametriniai 

statistiniai metodai: Mano ir Vitnio U testas lyties skirtumams, Kruskalio ir  Voliso H testas amžiaus grupėms palyginti, 

Dunn post-hoc analizė ir Spirmeno koreliacija ryšiams tarp kintamųjų nustatyti. Statistinė reikšmė buvo laikoma 

reikšminga, kai p ≤ 0,05. 

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimas buvo atliktas taikant kiekybinę strategiją, naudojant anoniminę internetinę 

apklausą, kurią užpildė 317 jaunųjų tinklininkų iš įvairių Lietuvos sporto mokyklų. Dalyvių amžius siekė nuo 12 iki 19 

metų, todėl imtis apėmė pagrindinius sportinio identiteto ir motyvacinės raidos etapus. Siekiant įvertinti sportininkų 

sportinį įsitraukimą, buvo pasitelktas AEQ klausimynas, sudarytas iš keturių poskalių: pasitikėjimo, atsidavimo, 

energingumo ir entuziazmo; šis instrumentas laikomas patikimu ir plačiai taikomas jaunimo sporto psichologijos 

tyrimuose. Trenerio efektyvumui vertinti naudota CES skalė, apimanti motyvacinę trenerio funkciją, technikos 

mokymą, žaidimo strategijos taikymą ir charakterio ugdymą, leidžianti įvertinti sportininko suvokiamą trenerio veiklos 

efektyvumą įvairiose ugdymo srityse. Prieš tyrimą sportininkams buvo suteikta informacija apie tyrimo tikslus, 

dalyvavimo savanoriškumą ir duomenų anonimiškumą. Apklausa buvo vykdoma sportininkų treneriams išplatinus 

apklausos nuorodą, o tiriamieji ją pildė savarankiškai. Gauti duomenys buvo analizuojami taikant neparametrinius 

statistinius metodus, nes kintamųjų pasiskirstymas neatitiko normalumo prielaidų. Lyties skirtumams nustatyti buvo 

naudojamas Mano ir Vitnio U testas, amžiaus grupėms palyginti – Kruskalio ir Voliso testas su papildoma Dunn post-

hoc analize, o ryšiams tarp sportinio įsitraukimo ir suvokiamo trenerio veiklos efektyvumo įvertinti – Spirmeno 

koreliacija. Statistiškai reikšmingu laikytas p ≤ 0,05 lygmuo. Toks metodologinis požiūris leido išsamiai įvertinti 

sportininkų psichologinius rodiklius bei jų sąsajas įvairiuose amžiaus tarpsniuose. 

Išvados. Tyrimo rezultatai parodė, kad jaunieji tinklininkai pasižymi aukštu sportinio įsitraukimo lygiu, o 

mergaitės išreiškė didesnį atsidavimą sportui nei berniukai. Nustatyta, kad jaunesni sportininkai suvokiamą trenerio 

veiklos efektyvumą vertina palankiau nei vyresni paaugliai, ypač motyvacijos ir technikos mokymo srityse, o tai gali 

būti susiję su skirtingais autonomijos ir struktūruoto vadovavimo poreikiais. Mergaitės taip pat palankiau vertino 

suvokiamą trenerio veiklos efektyvumą visose poskalėse. Nors sportinio įsitraukimo ir suvokiamo trenerio veiklos 

efektyvumo ryšiai buvo silpni, jie išliko teigiami ir reikšmingi, o tai rodo, kad trenerio kuriama aplinka yra svarbus, 

tačiau ne vienintelis veiksnys, formuojantis sportininko motyvaciją ir emocinę patirtį. Tyrimas išryškina trenerio 

vaidmens svarbą siekiant palaikyti jaunų sportininkų įsitraukimą ir pabrėžia poreikį taikyti ugdymo strategijas, 

atitinkančias sportininkų amžių ir lytį. 

Reikšminiai žodžiai. Tinklinis, sportinis įsitraukimas, suvokiamas trenerio veiklos efektyvumas, jaunimas, 

motyvacija. 

Literatūra 
Battaglia, A., Kerr, G., & Tamminen, K. (2024). The dropout from youth sport crisis: A review of factors affecting adolescents’ 

disengagement. Kinesiology Review, 13, 345–356. https://doi.org/10.1123/kr.2023-0024  

https://doi.org/10.1123/kr.2023-0024


67 

 

Boardley, I. D., Kavussanu, M., & Ring, C. (2008). Athletes’ perceptions of coaching effectiveness and athlete-related outcomes. The 

Sport Psychologist, 22(3), 269–287. 

Broodryk, R., Van den Berg, P. H., Kruger, A., & Ellis, S. M. (2014). Comparing club-level rugby coaches’ and players’ perceptions 

of coaching effectiveness. South African Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation, 36(1), 1–13. 

Chao, C.-H., Kao, S.-F., & Tsai, C.-Y. (2023). Coaching efficacy and coaching effectiveness: Examining athletes’ perceptions and 

related outcomes. International Journal of Sports Science & Coaching, 18(2), 350–360. 

De Francisco, C., Balaguer, I., & Gómez, A. (2020). Motivation and engagement in adolescent athletes: A self-determination 

perspective. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(13), 1–15. 

DeFreese, J. D., & Smith, A. L. (2013). Areas of worklife and the athlete burnout-engagement relationship. Journal of Applied Sport 

Psychology, 25(2), 180–196. https://doi.org/10.1080/10413200.2012.705414  

Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013). A systematic review of the psychological and social 

benefits of participation in sport for children and adolescents. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical 

Activity, 10, 98. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98  

Gu, S., Peng, W., Du, F., Fang, X., Guan, Z., He, X., & Jiang, X. (2023). Association between coach-athlete relationship and athlete 

engagement in Chinese team sports: The mediating effect of thriving. PLoS ONE, 18(8), e0289979. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0289979  

Jowett, S. (2017). Coaching effectiveness: The coach–athlete relationship perspective. Current Opinion in Psychology, 16, 154–158. 

Kavussanu, M., Boardley, I. D., Jutkiewicz, N., Vincent, S., & Ring, C. (2008). Coaching efficacy and coaching effectiveness: 

Examining their predictors and comparing coaches’ and athletes’ reports. The Sport Psychologist, 22(4), 383–404. 

https://doi.org/10.1123/tsp.22.4.383  

Lonsdale, C., Hodge, K., & Jackson, S. A. (2007). Athlete engagement: II. Development and validation of the Athlete Engagement 

Questionnaire. International Journal of Sport Psychology, 38(4), 471–491. 

Mohd Kassim, A. F., & Boardley, I. D. (2018). Athletes’ perception of coach’s motivation effectiveness and its relation to 

engagement. Journal of Sports Sciences, 36(1), 1–10. 

Múgica Corrales, D., & Olaya-Cuartero, J. (2022). Analysis of school-age dropout in endurance sports: A systematic review. Journal 

of Physical Education and Sport, 22(2), 311–320. https://doi.org/10.7752/jpes.2022.02040  

VEIKSNIAI, LEMIANTYS SĖKMINGĄ GIMNASTIKOS TRENERIŲ IR TĖVŲ BENDRADARBIAVIMĄ 

UGDANT 3–12 METŲ VAIKUS 

Roland Noreiko, Saulius Kavaliauskas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Vaikų sportinis ugdymas – sudėtingas ir daugiasluoksnis procesas, kuriame reikšmingą vaidmenį atlieka 

tiek treneriai, tiek tėvai. Gimnastika – viena iš populiariausių sporto šakų, skirta ankstyvojo amžiaus vaikams, 

reikalaujanti disciplinos, nuoseklumo ir psichologinio palaikymo. Vaiko sėkmė šiame sporte priklauso ne tik nuo fizinių 

gebėjimų ar treniruočių intensyvumo, bet ir nuo artimiausios aplinkos – trenerių ir tėvų – tarpusavio sąveikos. Tėvų 

palaikymas ir trenerių komunikacija yra vieni svarbiausių veiksnių, lemiančių vaiko ilgalaikę motyvaciją, savęs 

vertinimą bei sportinius pasiekimus (Lisinskiene & Lochbaum, 2022; Liu et al., 2024). 

Tikslas. Nustatyti veiksnius, lemiančius sėkmingą gimnastikos trenerių ir tėvų bendradarbiavimą ugdant 3–12 

metų vaikus. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime taikytas kiekybinis tyrimo metodas – anoniminė anketinė apklausa. 

Buvo parengti du klausimynai: vienas tėvams, kitas – treneriams. Tėvams pateikta 29 klausimai (27 uždari ir 2 atviri), o 

treneriams – 28 klausimai (26 uždari ir 2 atviri). Tyrimas organizuotas 2025 m. kovo mėnesį. Apklausos buvo 

vykdomos nuotoliniu būdu – pasitelkus „Google Forms“ priemonę. Trenerių ir tėvų apklausos buvo siunčiamos 

individualiai elektroniniu paštu bei per socialinius tinklus. Tyrimo metu buvo užtikrintas respondentų anonimiškumas, 

skatinant juos pateikti atvirus ir nuoširdžius atsakymus. Atliekant tyrimą, pavyko surinkti reikiamą kiekį atsakymų, 

kurių reikėjo norint apibendrinti ir pastebėti tendencijas. Siekiant nustatyti reikšmingus skirtumus tarp skirtingų tėvų 

grupių (pagal jų vaidmenį vaiko ugdyme, gimnastikos patirtį ar amžiaus grupę), buvo taikomi neparametriniai testai – 

chi kvadrato (χ2) testas bei Mano ir Vitnio U testas. Taip pat buvo apskaičiuotas Kronbacho alfa koeficientas, siekiant 

įvertinti klausimynų patikimumą – jo reikšmė viršijo 0,7, o tai rodo, kad klausimynai buvo suderinti gerai. 

Rezultatai ir aptarimas. Tėvų įsitraukimas ir stebėjimas. Rezultatai atskleidė, kad tėvų įsitraukimas į vaikų 

treniruočių procesą yra ryškus, ypač tarp mamų – net 80 proc. mamų nurodė, kad stebi treniruotes, o tarp tėčių šis 

skaičius siekė tik 48,5. Šie rezultatai atitinka Horne’o ir kt. (2022) išvadas, jog mamos dažniau emociškai įsitraukia į 

vaikų sportinę veiklą ir aktyviau dalyvauja jų ugdyme. Patirtis gimnastikoje taip pat turėjo įtakos tėvų elgsenai – tėvai, 

turintys sportinės patirties, dažniau stebėjo treniruotes (41,9 proc. „dažnai“, 37,8 proc. „visada“) nei tie, kurie tokios 

patirties neturėjo. Šį faktą patvirtina Lisinskienės ir Lochbaum’o (2022) išvados, kad geresnis sporto specifikos 

supratimas skatina aktyvesnį dalyvavimą ugdymo procese.  

Bendravimas su treneriu. Tyrimo duomenys parodė reikšmingus skirtumus tarp tėvų ir trenerių bendravimo – 

tėvai, turintys gimnastikos patirties, dažniau bendrauja su treneriais (46,6 proc. „labai dažnai“ ir 41,1 proc. „dažnai“), 

nei tie, kurie tokios patirties neturi. Toks rezultatas atitinka Burgess ir kt. (2016) pabrėžtą teiginį, kad veiksmingas 

bendradarbiavimas prasideda nuo bendravimo dažnumo ir abipusio supratimo. Taip pat, 81,8 proc. tėčių nurodė, kad 

palaiko ryšį su treneriu telefonu, o tarp mamų šis skaičius buvo 53,3 proc. Tai gali būti aiškinama skirtingomis 

https://doi.org/10.1080/10413200.2012.705414
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komunikacijos formomis, kurias pasirenka tėčiai ir mamos; remiantis Liu ir kt. (2024) teiginiu, veiksmingiausias 

bendradarbiavimas grindžiamas reguliarumu ir pasitikėjimu.  

Lūkesčiai ir motyvacija. Tyrime paaiškėjo, kad skirtingos tėvų grupės turi nevienodus lūkesčius vaiko sportinei 

karjerai. Pavyzdžiui, net 63,6 proc. kitų šeimos narių, 51,5 proc. tėčių ir tik 24,4 proc. mamų teigė, kad labai svarbu, jog 

vaikas taptų profesionaliu sportininku. Panašus tendencingumas pastebimas ir tarp tėvų su gimnastikos patirtimi – 

44,6 proc. jų tai įvardijo kaip labai svarbų tikslą. Šie rezultatai leidžia daryti prielaidą, kad profesionalus sportas 

daugeliui tėvų užima itin svarbią, o kartais ir prioritetinę vietą vaikų sportiniame ugdyme. Tai itin reikšminga, nes 

pernelyg didelis dėmesys sportiniams pasiekimams gali kelti spaudimą vaikui. Tai atitinka Liu ir kt. (2024). išvadas, jog 

per dideli tėvų lūkesčiai gali turėti dvejopą poveikį vaiko motyvacijai – tiek skatinti, tiek slopinti ją. Tyrimas taip pat 

atskleidė, kad treneriai daugiausia vertina savarankiškumo ir disciplinos ugdymą (75 % trenerių), o mažiau – socialinių 

įgūdžių svarbą (10 %). Šis rezultatas leidžia manyti, kad treneriai labiau linkę koncentruotis į ugdymo proceso 

techninius aspektus, siekia parengti vaiką sportui ir gyvenimui, didinti jo atsakomybę bei psichologinį atsparumą. Toks 

požiūris rodo, kad didesnis dėmesys skiriamas asmeninėms vaiko savybėms ir jų tobulinimui, o ne socialinei brandai. 

Panašiai pažymėjo ir kiti autoriai, kad sporto kontekste dažniau pabrėžiamas veiklos rezultatas, kuris turi įtakos 

psichologiniam vaiko augimui, o ne socialinė vaiko branda.  

Konfliktai ir bendradarbiavimo problemos. Tyrimo duomenys atskleidė keletą esminių kliūčių, trukdančių 

sklandžiam tėvų ir trenerių bendradarbiavimui. Net 50 proc. trenerių nurodė, kad viena iš didžiausių problemų – per 

didelis tėvų kišimasis į treniruočių procesą, o 45 proc. jų pažymėjo, kad dažnai kyla nesutarimų dėl drausmės ir 

auklėjimo metodų. Tokie rezultatai aiškiai rodo, kad nesutarimai dėl vaidmenų ribų kelia įtampą bendradarbiavimo 

procese. Šie duomenys atitinka literatūroje išsakytas įžvalgas: Smits ir kt. (2018) pastebėjo, kad neapibrėžti vaidmenys 

tarp trenerių ir tėvų dažnai sukelia konfliktus ir nepasitikėjimą, trukdantį konstruktyviam bendravimui. Kita reikšminga 

įžvalga – tėvų ir trenerių požiūrių skirtumai dėl to, kas dažniausiai palaiko kontaktą. Trenerių atsakymai rodo, kad net 

80 proc. jų dažniausiai bendrauja su mama, o tėčio ar abiejų tėvų dalyvavimas yra žymiai mažesnis. Tai rodo 

nelygiaverčius vaidmenis šeimos viduje ir galimą komunikacijos šališkumą. Panašias tendencijas savo tyrime išskyrė ir 

Lisinskienė ir Lochbaum’as (2022), pažymėdami, kad motinos dažniau nei tėvai užmezga kontaktą su treneriais ir 

aktyviau dalyvauja sportinio ugdymo procese.  

Traumų prevencija ir reabilitacija. Tyrimo rezultatai atskleidžia, kad tiek treneriai, tiek tėvai pripažįsta traumų 

paplitimą – net 85 proc. trenerių nurodė, kad jų treniruojami vaikai yra patyrę sportinių traumų. Tai rodo ne tik fizinio 

aktyvumo intensyvumo pasekmes, bet ir būtinybę sistemingai taikyti prevencijos strategijas. Vertinant tėvų atsakymus, 

matyti, kad sportinę patirtį turintys tėvai dažniau aptaria traumų prevencijos temas su treneriais – net 44,6 proc. jų 

nurodė, kad tai daroma visada, o dar tiek pat – dažnai. Tėvai be patirties dažniau nurodė tik kartais aptariantys šiuos 

klausimus. Tai rodo, kad žinių stoka gali lemti nepakankamą dėmesį prevencijai, o tai kelia netinkamo situacijos 

valdymo riziką. Šie rezultatai glaudžiai susiję su literatūroje išskirtomis traumų prevencijos gairėmis. Caine ir Nassar 

(2013) pažymi, kad gimnastika yra viena iš labiausiai traumas sukeliančių sporto šakų, todėl prevencijai būtina skirti 

sistemingą dėmesį. Nunomura ir Oliveira (2013) ir Talpey ir Siesmaa (2017) pabrėžia, kad veiksmingiausias modelis – 

kai treneriai ir tėvai glaudžiai bendradarbiauja, aptaria fizinio krūvio valdymą, mitybos bei poilsio režimą. Be to, 

Sparagana’os ir kt. (2023) tyrimai atskleidžia, kad partnerystės modelis tarp trenerių ir tėvų žymiai sumažina traumų 

pasikartojimo tikimybę ir padeda vaikui sklandžiau grįžti į sportą. 

Išvados: 

1. Trenerių ir tėvų bendravimo formos dažniausiai susijusios su kasdieniu kontaktu – pokalbiais po treniruočių, 

telefonu ar žinutėmis. Tėvų, ypač mamų, įsitraukimas yra aktyvesnis, o tėčiai dažniau pasyvūs stebėtojai. Tai 

rodo, jog tėvų vaidmuo gali turėti įtakos jų bendradarbiavimo su treneriais pobūdžiui. 

2. Treneriai ir tėvai vieningai pripažįsta bendradarbiavimo svarbą vaiko sportiniam ugdymui – jis prisideda prie 

motyvacijos, emocinės gerovės ir pažangos. Tačiau jų požiūriai į bendradarbiavimo formas ir apimtį dažnai 

skiriasi, o tai gali lemti sunkumus: tėvai neretai jaučia informacijos trūkumą, o treneriai – spaudimą dėl rezultatų 

ir tėvų kišimosi į treniruočių procesą. Šie skirtumai rodo poreikį aiškiau pasiskirstyti vaidmenimis ir palaikyti 

konstruktyvesnę komunikaciją. 

3. Tiek treneriai, tiek tėvai skatina vaikų motyvaciją, tačiau jų taikomos priemonės dažnai skiriasi. Treneriai labiau 

orientuojasi į vidinę motyvaciją ir ugdymo nuoseklumą, o tėvai – į išorinius paskatinimus ir pasiekimus. 

Skirtingas motyvacijos supratimas gali sukelti vaikui dviprasmiškus signalus ir paveikti jo santykį su sportu. 

4. Traumų prevencijoje treneriai aktyvesni ir taiko sistemines fizinio parengimo priemones, tačiau dalis tėvų apie 

tai nėra tinkamai informuoti. Tai rodo komunikacijos spragas, kurias būtina šalinti siekiant užtikrinti vaiko 

saugumą. 
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SPORTO KOMANDOSE VYRAUJANČIO PSICHOLOGINIO KLIMATO SĄSAJOS SU EMOCINIU 

INTELEKTU 
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Įvadas. Šiuolaikinėje sporto aplinkoje vis daugiau dėmesio skiriama ne tik sportininkų fiziniam pasirengimui, 

bet ir psichologiniams veiksniams, darantiems įtaką komandų veikimui ir rezultatams. Tyrėjai ir praktikai ypač pabrėžia 

sporto aplinkos svarbą, kur psichologinis klimatas atlieka kritinį vaidmenį ir daro reikšmingą poveikį sportininkų 

emociniam intelektui (EI). Komandos psichologinis klimatas atspindi sportininkų tarpasmeninių santykių kokybę, jų 

emocinę savijautą, tarpusavio pasitikėjimą ir motyvaciją siekti bendrų tikslų (Alesi et al., 2019; Choi et al., 2020). 

Mokslininkai EI apibūdina gebėjimais grįstu modeliu, pagal kurį jis suprantamas kaip tam tikrų kompetencijų visuma, 

kurioje emocijos adaptyviai sąveikauja su kognityviniais procesais. Šis modelis apima emocinius procesus, tokius kaip 

emocijų supratimas, sąmoningas emocijų naudojimas ir jų valdymas (Iqbal et al., 2021). Kitaip tariant, EI reiškia 

gebėjimą atpažinti, suprasti ir reguliuoti tiek savo pačių, tiek kitų emocijas, o tai itin svarbu sporto aplinkose, kuriose 

vyrauja didelis stresas ir įtampa (Gakh et al., 2024). EI taip pat prisideda prie tinkamų sprendimų, susijusių su emocijų 

naudojimu ir kitais sąmoningumo aspektais komunikacijoje, priėmimo, kurie leidžia individams geriau suprasti save ir 

įgyti emocinį sąmoningumą (Celebi, 2020). Tyrimai rodo, kad emocinis intelektas yra susijęs su emociniu 

funkcionavimu, fiziologinėmis reakcijomis į stresą, veiksmingu psichologinių įgūdžių taikymu ir bendra sportine sėkme 

(Stys & Brown, 2004). Be to, nustatyta, kad sportininkai, turintys aukštesnį EI lygį, geriau geba reguliuoti savo 

emocines būsenas ir dažniau patiria teigiamas emocijas (Lane & Wilson, 2011). 

Tyrimo tikslas. Ištirti komandiniuose sportuose vyraujantį psichologinį klimatą ir jo sąsają su emociniu 

intelektu. 

Tyrimo metodologija ir organizavimas. Dalyviai. Tyrime dalyvavo 202 sportininkai, atstovaujantys įvairioms 

komandinio sporto šakoms. Dalyvių amžiaus vidurkis buvo 22,1 metai. Respondentai buvo suskirstyti į dvi amžiaus 

grupes: jaunesniųjų grupė nuo 18 iki 21 metų (114 respondentų) ir vyresniųjų grupė nuo 22 iki 32 metų (88 

respondentai). Iš visų respondentų 92 (45,5 %) buvo vyrai ir 110 (54,5 %) – moterys. Imtį sudarė futbolo (n = 24), 

tinklinio (n = 53), krepšinio (n = 48), sinchroninio plaukimo (n = 31), rankinio (n = 32) ir kitų sporto šakų (n = 14) 

atstovai. Klausimynas buvo pateiktas per LSU „Outlook“ platformą 2024 m. lapkričio–gruodžio mėn. Dalyviai buvo 

informuoti apie tyrimo tikslą, ir tik sutikę dalyvauti tyrime užpildė klausimyną. 

Metodika. Duomenys buvo renkami naudojant klausimyną, sudarytą iš šių instrumentų: psichologinis klimatas 

buvo vertinamas pagal Chanino (1980) sukurtą testą. Respondentai vertino 12 veiksnių, apibūdinančių psichologinį 

klimatą komandoje. Vertinimams buvo naudojama penkiabalė Likerto skalė (aukštesni balai rodė pozityvesnį 

psichologinį klimatą). Buvo vertinamos šios dimensijos: draugiškumas, harmonija (sutarimas), pasitenkinimas, 

jautrumas, kūrybingumas, artimas bendravimas, tolerancija, dvasiniai aspektai, susidomėjimas / įsitraukimas, 

pasitikėjimas, partnerystė, atvirumas. 

Emocinis intelektas buvo matuojamas naudojant emocinio intelekto skalę (Schutte et al., 1998). Klausimyną 

sudaro 33 teiginiai, jis taip pat žinomas kaip savęs vertinimu pagrįsta EI priemonė. Skalė sukurta remiantis pradiniu EI 

modeliu, kurį sukūrė Salovey ir Mayer (1991). Klausimynas apima keturias poskales: emocijų suvokimas, savo emocijų 

valdymas, kitų emocijų valdymas, emocijų naudojimas.  

Statistinė analizė. Surinkti duomenys buvo apdoroti naudojant IBM statistinę programinę įrangą „SPSS 

Statistics“ (versija 29.0.01). Duomenų skirstinio normalumui įvertinti buvo taikytas Kolmogorovo ir Smirnovo testas. 

Mano ir Vitnio U testas buvo naudojamas skirtumams tarp dviejų nepriklausomų grupių (pvz., vyrų ir moterų, skirtingų 

amžiaus grupių) palyginti, kai duomenys neatitiko normalumo prielaidų arba buvo ranginio pobūdžio. Kruskalio ir 
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Voliso H testas buvo taikytas daugiau nei dviem nepriklausomoms grupėms (šiuo atveju – skirtingų sporto šakų 

sportininkų) palyginti, kai duomenys nebuvo normaliai pasiskirstę arba buvo paremti rangais. Be to, buvo apskaičiuotas 

Spirmeno koreliacijos koeficientas, siekiant ištirti ryšius tarp kintamųjų. 

Rezultatai ir diskusija. Nustatyta, kad moterys žymiai geriau naudoja emocijas nei vyrai (U = 3 645, p < 

0,001). Rezultatai parodė, kad nė vienoje EI srityje amžiaus grupių skirtumai nebuvo statistiškai reikšmingi (emocijų 

suvokimas – U = 5 009,5, p = 0,987; savo emocijų valdymas – U = 4 760,5, p = 0,534; kitų emocijų valdymas – U = 

4 944,5, p = 0,862; emocijų naudojimas – U = 4 700,5, p = 0,442). Taip pat nenustatyta statistiškai reikšmingų skirtumų 

tarp skirtingų sporto šakų sportininkų EI sričių (emocijų suvokimas – H = 7,771, p = 0,169; savo emocijų valdymas – 

H = 5,540, p = 0,354; kitų emocijų valdymas – H = 5,472, p = 0,361; emocijų naudojimas – H = 4,217, p = 0,519). 

Analizuojant psichologinio klimato suvokimo rezultatus, galima teigti, kad amžius neturi reikšmingos įtakos 

psichologinio klimato komandoje suvokimui (U = 4 603, p = 0,315). Tai patvirtina ir Alesi ir kt. (2019) tyrimas. 

Nustatyta, kad vyrai psichologinį klimatą komandoje vertina aukščiau nei moterys (U = 4 002, p = 0,010). Nors tarp 

skirtingų sporto šakų pasitaikė tam tikrų skirtumų, Kruskalio ir Voliso H testas parodė, kad jie nėra statistiškai 

reikšmingi (H = 6,046, p = 0,302). Vadinasi, sporto šaka neturėjo reikšmingos įtakos psichologinio klimato komandoje 

vertinimui.  

Psichologinis klimatas statistiškai reikšmingai koreliuoja su savo emocijų valdymu (r = 0,201, p = 0,004), kitų 

emocijų valdymu (r = 0,230, p = 0,001) ir emocijų naudojimu (r = 0.145, p = 0,040). Nors koreliacijos yra statistiškai 

reikšmingos, jos silpnos, todėl galima teigti, kad psichologinis klimatas yra susijęs su emociniu intelektu, tačiau nėra 

stiprus jo prognozės rodiklis. 

Išvados: 

1. Sportininkės parodė žymiai geresnį gebėjimą naudoti emocijas nei sportininkai, tačiau tarp amžiaus grupių ar 

skirtingų sporto šakų atstovų nenustatyta statistiškai reikšmingų EI skirtumų. 

2. Sportininkų psichologinio klimato vertinimui reikšmingos įtakos neturėjo nei amžius, nei sporto šaka, tačiau 

vyrai psichologinį klimatą savo komandose vertino pozityviau nei moterys. 

3. Psichologinis klimatas buvo reikšmingai, bet silpnai susijęs su EI, ypač su sportininkų gebėjimu valdyti savo ir 

kitų emocijas ir veiksmingai naudoti emocijas. 
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FIZINIO UGDYMO MOTYVACIJOS IR PASITENKINIMO PAMOKA VAIDMUO PAAIŠKINANT RYŠĮ 

TARP MOKINIŲ PSICHOLOGINIŲ POREIKIŲ NEPAISYMO IR FIZINIO UGDYMO PAMOKŲ 

PRALEIDINĖJIMO 
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Įvadas. Paauglių fizinis aktyvumas yra būtinas jų sveikai raidai ir emocinei gerovei, tačiau, Pasaulinės sveikatos 

organizacijos duomenimis, 80 procentų paauglių nesilaiko rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio, o vyresnėse 

klasėse ši problema tik ryškėja (World Health Organization, 2024). Siekiant suprasti fizinio aktyvumo elgseną, itin 

svarbu analizuoti psichologinius ir socialinius veiksnius, kurie lemia žmonių sprendimus įsitraukti į tokią veiklą, o 

vienas iš esminių šių procesų modelių yra apsisprendimo teorija (Ryan & Deci, 2000), aiškinanti kokybiškos 

motyvacijos svarbą. Remiantis fizinio ugdymo motyvacijos modeliu (Vasconcellos et al., 2020), autonomijos, 
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kompetencijos ir ryšio poreikių palaikymas skatina vidinę mokinių motyvaciją, o tai didina jų įsitraukimą į fizinį 

ugdymą (FU) (Paap et al., 2025). Priešingai, dominuojant išorinei motyvacijai, mokiniai labiau linksta mažinti fizinio 

aktyvumo lygį, dažniau rasti priežasčių vengti veiklos, o tai ilgainiui siejasi su augančiu nepasitenkinimu sportine veikla 

(Aznar-Ballesta et al., 2022). FU pamokose mokytojo kuriama motyvacinė aplinka, orientuota į asmeninį tobulėjimą, 

pastangas ir mokymąsi, siejama su mažesniu mokinių nepakankamumo jausmu, o spaudimu rezultatams, lyginimais ir 

kontrole pasižyminti aplinka prognozuoja didesnį nuovargį ir neigiamą požiūrį į sportą (Russell, 2021). Taigi, mokytojų 

pamokoje reiškiamas palaikymas mokinių pagrindiniams psichologiniams poreikiams (PPP) turi tiesioginę įtaką 

mokinių PPP palaikymo lygiui ir motyvacijos kokybei.  

Tyrimo tikslas. Šio tyrimo tikslas buvo įvertinti, kaip pagrindinių psichologinių poreikių žlugdymas paaiškina 

mokinių FU motyvaciją, pasitenkinimą pamoka ir FU pamokų praleidinėjimą bei patikrinti FU motyvacijos modelį, 

kuriame FU motyvacija veiktų kaip mediatorius tarp psichologinių poreikių nepaisymo ir elgesio FU pamokose.  

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 452 Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklų 14–17 metų 

mokiniai, iš kurių 47,8 proc. (n = 216) buvo vaikinai ir 52,2 proc. (n = 236) merginos. Respondentų amžiaus vidurkis 

buvo 15,65 ± 0,65 metų. Tyrimas atliktas 2024 m., gavus Lietuvos mokslo tarybos finansavimą (sutarties Nr. S-MIP-25-

55). Dvidešimt keturi mokiniai, atleisti nuo FU dėl sveikatos priežasčių, į analizę nebuvo įtraukti. FU motyvacija buvo 

vertinta naudojant PLOC-R klausimyną (angl. Perceived Locus of Causality – Revised), validuotą lietuvių kalba 

ankstesniuose tyrimuose (Jankauskiene et al., 2022). Pagal klausimyno kūrėjų rekomendacijas, apskaičiuotas santykinis 

autonomijos indeksas (angl. Relative Autonomy Index, RAI), kurio aukštesnė vertė rodo didesnę FU motyvaciją 

(Vlachopoulos et al., 2011). Autonomijos, kompetencijos ir ryšio su kitais poreikių žlugdymas buvo vertintas FU 

pamokos kontekstui pritaikyta pagrindinių psichologinių poreikių žlugdymo skalės (angl. Basic Psychological Need 

Thwarting Scale, BPNT) versija (Bartholomew et al., 2011), o šio klausimyno poskalių vidinis suderinamumas tyrime 

buvo geras: autonomijos žlugdymo (Kronbacho α = 0,87), kompetencijos žlugdymo (α = 0,81) ir ryšio su kitais 

žlugdymo (α = 0,76). Mokinių pasitenkinimas FU pamoka buvo vertintas vienu klausimu, skalėje nuo –10 iki 10, o FU 

pamokų praleidinėjimas – Likerto skalėje nuo 1 („niekada nepraleidžiu“) iki 5 („nuolat praleidžiu“). Statistinei 

duomenų analizei apskaičiuotas Pirsono koreliacijos koeficientas, o teorinis tyrimo modelis tikrintas naudojant tako 

analizės metodą. Ryšiai buvo laikomi statistiškai reikšmingais, kai paklaidos tikimybė (p) buvo mažesnė nei 0,05. 

Rezultatai. Tarp visų analizuotų kintamųjų nustatyti statistiškai reikšmingi ryšiai (p < 0,01). Pagrindinių 

psichologinių poreikių nepaisymas buvo glaudžiai tarpusavyje susijęs (r nuo 0,66 iki 0,79) ir reikšmingai neigiamai 

koreliavo su mokinių vidine motyvacija FU pamokose (r nuo –0,51 iki –0,62) bei pasitenkinimu pamoka (r nuo –0,26 

iki –0,34). Kuo labiau žlugdomas mokinių autonomijos, kompetencijos ar ryšio poreikis, tuo silpnesnė jų motyvacija ir 

pamokose patiriamas džiaugsmas. Visos žlugdymo sritys taip pat buvo silpnai, bet reikšmingai susijusios su didesniu 

FU pamokų praleidinėjimu (r nuo 0,13 iki 0,17). Regresijos analizė parodė, kad pagrindinių psichologinių poreikių 

nepaisymas paaiškina apie 40 proc. vidinės motyvacijos variacijos. Iš visų sričių stipriausias vidinę motyvaciją 

prognozuojantis veiksnys buvo autonomijos žlugdymas (β = –0,45, p < 0,001), o ryšio su kitais žlugdymas taip pat 

reikšmingai prognozavo motyvaciją, nors silpniau (β = –0,13, p = 0,029). Kompetencijos žlugdymas reikšmingos 

prognozės neparodė dėl didelio sutapimo su kitais rodikliais. Antroji regresijos analizė atskleidė, kad tiek motyvacija, 

tiek pasitenkinimas FU pamokomis reikšmingai prognozavo pamokų praleidinėjimą ir kartu paaiškino apie 13 proc. jo 

dispersijos: didesnė vidinė motyvacija (β = –0,18, p < 0,001) ir pasitenkinimas (β = –0,25, p < 0,001) siejosi su retesniu 

pamokų vengimu. Tako analizės modelis patvirtino nuoseklų ryšių modelį: autonomijos (β = –0,50) ir ryšio su kitais 

žlugdymas (β = –0,18) siejosi su mažesne mokinių motyvacija, o mažesnė motyvacija prognozavo mažesnį 

pasitenkinimą FU pamoka (β = 0,47) ir dažnesnį pamokų praleidinėjimą (β = –0,18). Pasitenkinimas taip pat 

nepriklausomai prognozavo retesnį FU pamokų praleidinėjimą (β = –0,25). Visi koeficientai buvo statistiškai reikšmingi 

(p < 0,001). 

Išvados. Tyrimas atskleidė, kad mokytojo elgesys, ypač ribojantis mokinių autonomiją, silpnina jų vidinę 

motyvaciją dalyvauti FU pamokose. Silpnesnė motyvacija mažina pasitenkinimą pamoka ir siejasi su dažnesniu 

pamokų praleidinėjimu. Taigi, mokinių lankomumą labiausiai lemia netiesioginis mechanizmas: kuo labiau žlugdomi 

pagrindiniai psichologiniai poreikiai, tuo mažesnė motyvacija ir pamokoje patiriamas džiaugsmas, o tai didina vengimo 

tikimybę. Siekiant skatinti mokinių fizinį aktyvumą ir stiprinti vidinę motyvaciją, būtina kryptingai stiprinti mokytojų 

profesines kompetencijas, susijusias su parama mokinių pagrindiniams psichologiniams poreikiams. 
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EFFECTS OF LOCOMOTOR TRAINING ON GAIT PARAMETERS OF CHILDREN WITH CEREBRAL 

PALSY: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW AND META-ANALYSIS 

Asmaou Ibrahim Yanga Yasmine 

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Walking is one of the most disabling problems in children with cerebral palsy (CP). Locomotor 

training for walking is a treatment currently being developed in paediatrics based on the principles of specific tasks and 

repeated practice. In order to improve gait characteristics through intense repetition, develop neuromuscular plasticity, 

and optimise motor patterns, locomotor training is becoming increasingly popular as a rehabilitation strategy. 

Nevertheless, the outcomes shown in the literature continue to vary depending on the type of intervention, programme 

length, intensity, and child characteristics. 

Aim. The aim of this review is to evaluate the effects of locomotor training on gait parameters in children with CP. 

Research methods and organisation. A systematic review and meta-analysis were conducted based on the 

results of Google Scholar, PubMed, CINAL Ultimate (EBSCOhost). CP, locomotor training, and gait measurements 

were searched as keywords in the major scientific databases. The selected studies were based on several inclusion 

criteria, including type of intervention, population studies, gait evaluations, and the availability of quantitative data for 

synthesis. 

Results and discussion. According to the selected studies (Strazdaitė & Kielė, 2024; Wang et al., 2023), 

locomotor training enhances several general gait characteristics in children with cerebral palsy, namely walking speed, 

step length, and cadence. The greatest noticeable results are typically produced by intensive and repeated treatments. In 

general, the results demonstrate that locomotor training is an effective intervention for gait improvement in children 

with CP but highlight the need for more investigation in establishing standardisation of approaches and long-term 

consequences (Olmos-Gomez et al., 2021). 

Conclusions. 1. The use of locomotor training in physiotherapy appears to improve walking speed in children 

with CP. 2. The strongest benefits are produced by intensive and repeated procedures, demonstrating the significance of 

motor load and specific locomotor practice. 
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ASMENŲ SU FIZINE NEGALIA FIZINIO AKTYVUMO IR NERIMO SĄSAJOS PO FIZINIO AKTYVUMO 

INTERVENCIJOS 

Normantas Bataitis, Vaida Pokvytytė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Fizinę negalią turintys asmenys dažnai patiria didesnį nerimo lygį dėl funkcinės priklausomybės, 

socialinės atskirties ir ribotų galimybių dalyvauti visuomeninėse veiklose, ypač fizinio aktyvumo srityje. Fizinio 

aktyvumo ir nerimo ryšys daugiausia tirtas tarp sveikų asmenų, o fizinę negalią turinčių žmonių grupė išlieka viena 

mažiausiai tyrinėtų, nepaisant to, kad šioje populiacijoje literatūra rodo padidėjusią riziką tiek fizinio pasyvumo, tiek 

emocinių sutrikimų vystymuisi (Martin Ginis et al., 2021). 

Tikslas. Įvertinti fizinio aktyvumo ir nerimo sąsajas asmenų su fizine negalia grupėje. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas vykdytas 2025 m. birželio 26–liepos 3 d. laikotarpiu, remtasi 

kiekybinės analizės principais. Dalyviai buvo suskirstyti į dvi grupes – tiriamąją (n = 15) ir kontrolinę (n = 15), iš viso 

tyrime dalyvavo 30 asmenų. Pirmąją tyrimo dieną visiems dalyviams buvo pateikti PASIPD ir DASS-21 klausimynai 

fizinio aktyvumo lygiui ir nerimo simptomams įvertinti. Antrąją, trečiąją, penktąją ir šeštąją tyrimo dieną intervencinės 

grupės tiriamieji dalyvavo intensyvioje fizinio aktyvumo programoje. Programa susidėjo iš trijų dienos metu vykusių 

užsiėmimų. Ketvirtąja dieną treniruotės nevyko, siekiant suteikti tiriamiesiems galimybę pailsėti. Kontrolinės grupės 

tiriamieji visu tyrimo laikotarpiu tęsė savo įprastą gyvenimo ritmą, be papildomos fizinės veiklos intervencijos. 

Septintąją tyrimo dieną visų tiriamųjų buvo pakartotinai prašoma užpildyti klausimynus, siekiant įvertinti galimus 

pokyčius tiek fizinio aktyvumo, tiek nerimo lygių srityse. 

Rezultatai ir aptarimas. Kontrolinėje grupėje fizinio aktyvumo intensyvumas (PASIPD) reikšmingai nekito – 

vidutiniškai sumažėjo 6,28 MET val./d., statistiškai nereikšminga (Z = –0,445; p = 0,657). Intervencinėje grupėje 

fizinio aktyvumo intensyvumas vidutiniškai padidėjo 28,31 MET val./d., ir šis pokytis buvo statistiškai reikšmingas 

(Z = –3,110; p = 0,002). Kontrolinėje grupėje nerimo lygis (DASS-21) vidutiniškai sumažėjo 1,64 balo, tačiau šis 

pokytis buvo statistiškai nereikšmingas (Z = –1,725; p = 0,084). Intervencinėje grupėje nerimo lygis sumažėjo 0,92 balo 

ir taip pat buvo statistiškai nereikšmingas (Z = –1,730; p = 0,084), todėl programos poveikis nerimui nepasitvirtino. 

Kontrolinėje grupėje depresijos lygis (DASS-21) vidutiniškai sumažėjo 3,27 balo, tačiau šis pokytis buvo statistiškai 

nereikšmingas (Z = –1,843; p = 0,065). Intervencinėje grupėje depresijos lygis sumažėjo 2,31 balo ir šis pokytis buvo 

statistiškai reikšmingas (Z = –2,036; p = 0,042), todėl programos poveikis depresijai pasitvirtino. Kontrolinėje grupėje 

streso lygis (DASS-21) vidutiniškai sumažėjo 2,18 balo, tačiau šis pokytis buvo statistiškai nereikšmingas (Z = –1,706; 

p = 0,088). Intervencinėje grupėje streso lygis sumažėjo 6,62 balo ir šis pokytis buvo statistiškai reikšmingas (Z =  

–2,507; p = 0,012), todėl programos poveikis stresui pasitvirtino. Ieškant šių sąsajų tik kontrolinėje grupėje ir tik 

intervencinėje, taip pat nenustatyta reikšmingų ryšių (p > 0,05), nors intervencinėje grupėje stebėta tendencija, kad 

didesnis fizinis aktyvumas siejasi su mažesniu nerimo lygiu. Šio tyrimo rezultatai iš dalies sutampa su ankstesniais 

darbais – reikšmingas fizinio aktyvumo, depresijos ir streso pokytis, nors nerimo sumažėjimas, priešingai nei kai 

kuriuose tyrimuose, nebuvo statistiškai reikšmingas. Tikėtina, kad tam įtakos turėjo maža imtis ir žemas pradinis 

nerimo lygis, taip pat tai, kad programa nebuvo specifiškai orientuota į nerimo valdymą. Vis dėlto gauti duomenys rodo, 

jog pritaikyta fizinio aktyvumo programa asmenims su fizine negalia yra prasminga ir specifiškai jiems naudinga 

priemonė, gerinanti fizinį aktyvumą ir emocinę savijautą. 

Išvados. 1. Intervencinė fizinio aktyvumo programa reikšmingai padidino fizinio aktyvumo lygį tiriamojoje 

grupėje, o kontrolinėje grupėje pokyčių nenustatyta. 2. Tiriamosios grupės nerimo lygis sumažėjo, tačiau pokytis 

nepasiekė statistinio reikšmingumo. 3. Tarp fizinio aktyvumo ir nerimo lygio nustatytas silpnas, statistiškai 

nereikšmingas ryšys. 

Reikšminiai žodžiai. Fizinė negalia, fizinis aktyvumas, nerimas. 
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JĖGOS IR TEMPIMO PRATIMŲ POVEIKIS VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ PAŽINTINĖMS 

FUNKCIJOMS 

Ugnė Tumosė, Lina Mickevičienė, Vida Janina Česnaitienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Lietuvoje ir visame pasaulyje didėjant vyresnio amžiaus žmonių daliai, ypač aktuali tampa su amžiumi 

susijusių kognityvinių funkcijų silpnėjimo prevencija (Garmany et al., 2021; Pasaulio sveikatos organizacija, 2024). 

Šiuolaikiniai moksliniai tyrimai vis daugiau dėmesio skiria fizinio aktyvumo, ypač pasipriešinimo ir tempimo pratimų, 

poveikiui smegenų funkcijoms (Mohammad et al., 2024; Rodríguez-Gutiérrez et al., 2023). Ypač trūksta intervencinių 

tyrimų, kurie vertintų skirtingų fizinių pratimų programų efektyvumą pažintinių funkcijų atžvilgiu, todėl šis darbas 

suteikia naujų įžvalgų apie taikomų metodikų veiksmingumą. 

Tikslas. Nustatyti jėgos ir tempimo pratimų poveikį vyresnio amžiaus žmonių pažintinėms funkcijoms. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 48 tiriamieji, vyresni nei 65-ių metų, atsitiktinai 

suskirstyti į jėgos pratimų ir tempimo pratimų grupes. Motorinėms funkcijoms vertinti naudoti plaštakos suspaudimo 

(absoliučiosios jėgos vertinimas, kg), ėjimo greičio (m/sek.) bei „stotis ir sėsti“ (kojų raumenų jėgos vertinimas, 

k./30 sek.) testo rezultatai. Pažintinėms funkcijoms įvertinti buvo taikyti Monrealio pažintinių funkcijų (MoCA), Strūpo 

(Stroop) efekto testas, Kelio paieškos testas (angl. Trail Making Test), A ir B versijos. Jėgos ir tempimo treniruotės 

vyko du kartus per savaitę, iš viso tris mėnesius. Tarp treniruočių buvo mažiausiai 48 val. pertrauka. Jėgos treniruočių 

metu buvo treniruojami kojų raumenys, atliekant kojų spaudimą gulint, kelių tiesimą sėdint, kojų lenkimą gulint ant 

pilvo ir pasistiebimus treniruoklyje. Krūvio intensyvumas buvo didinamas palaipsniui. Buvo stengiamasi palaikyti 

80 proc. nuo maksimalaus kartojimo krūvį. Tempimo pratimų grupėje buvo atliekami tempimo pratimai apatinių 

galūnių raumenims, kurie linkę trumpėti (Quadratus lumborum, Thoracolumbar paraspinals, Piriformis, Iliopsoas, 

Rectus femoris, TFL – Tibialis posterior, iliotibialinė juosta, šlaunies užpakaliniai raumenys, šlaunies atitraukiamieji 

raumenys, dvilypis ir plekšninis blauzdos raumenys).  

Duomenų rinkimas atliktas „Microsoft Excel“ programa. Statistinei duomenų analizei naudota IBM „SPSS 

Statistics“ programinė įranga (29-ta versija). Skirstinio normalumui įvertinti naudotas Šapiro ir Vilko testas. 

Vidurkiams palyginti naudotas porinis vidurkių palyginimo testas (angl. Paired Sample Test). Rezultatų skirtumas 

vertintas kaip reikšmingas, jeigu statistinio reikšmingumo lygmuo p < 0,05. 

Rezultatai ir aptarimas. Siekiant įvertinti, ar 12-kos savaičių treniruočių ciklas turėjo poveikį tiriamųjų fizinei 

būklei, buvo analizuoti pagrindiniai motoriniai rodikliai. Jėgos pratimų grupėje ėjimo greitis reikšmingai pagerėjo – 

užduoties atlikimo laikas sutrumpėjo vidutiniškai 1,15 sek. (p = 0,003), tempimo pratimų grupėje taip pat nustatytas 

statistiškai reikšmingas pagerėjimas (p = 0,009). Kojų raumenų ištvermė, vertinta „stotis ir sėsti“ testu, abiejose grupėse 

reikšmingai nepakito (jėgos grupėje p = 0,083; tempimo grupėje p = 0,441). Plaštakos suspaudimo jėgos pokyčiai išliko 

statistiškai nereikšmingi (jėgos grupėje p = 0,343; tempimo grupėje p = 0,266). Vykdomosios funkcijos jėgos grupėje 

reikšmingai pagerėjo – TMT-B atlikimo laikas sumažėjo (p = 0,026), nors tarpgrupiniai skirtumai nebuvo reikšmingi. 

Be to, jėgos pratimų grupėje reikšmingai pagerėjo bendrosios pažintinės funkcijos, vertintos MoCA testu (p = 0,003), o 

tempimo grupėje šis pokytis nebuvo reikšmingas (p = 0,219). 

Atlikto tyrimo rezultatai parodė, kad 12-kos savaičių jėgos pratimų programa reikšmingai pagerino vyresnio 

amžiaus žmonių bendrąsias ir vykdomąsias pažintines funkcijas, o jėgos treniruotės turėjo aiškų teigiamą poveikį ėjimo 

greičiui ir judrumui. Gauti rezultatai atitinka naujausias mokslines įžvalgas, rodančias, kad nors 12-kos savaičių jėgos ar 

tempimo programa gali pagerinti atskiras funkcijas, reikšmingesni pažintinių gebėjimų pokyčiai dažniau pasireiškia 

taikant intensyvesnes arba kombinuotas treniruotes (Castaño et al., 2022; Dhahbi et al., 2025; Ding et al., 2025). 

Išvados. 1. Jėgos ir tepimo pratimai reikšmingai pagerino ėjimo greitį, tačiau apatinių galūnių raumenų ištvermė 

ir rankos suspaudimo jėga išliko nepakitusi. 2. Pažintinės funkcijos reikšmingai pagerėjo jėgos pratimų grupėje. 3. Po 

jėgos pratimų reikšmingai pagerėjo bendrosios ir vykdomosios pažintinės funkcijos. 

Finansavimas. Lietuvos mokslo taryba – dotacijos Nr. P-MIP-22-217; Lietuvos sporto universiteto Sporto 

mokslų ir inovacijų institutas. 

Reikšminiai žodžiai. Kojų raumenų jėgos lavinimas, pagyvenę žmonės, atmintis, vykdomosios funkcijos. 
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VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ PAŽINTINIŲ FUNKCIJŲ IR PUSIAUSVYROS VALDYMO RYŠYS: 

SISTEMINĖ LITERATŪROS APŽVALGA IR METAANALIZĖ 

Olga Kanayama, Vida Janina Česnaitienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Pasaulio gyventojų perspektyvų 2022 m. duomenimis, pasaulio gyventojai sensta, o tai reiškia, kad 

vyresnio amžiaus žmonių dalis bendroje populiacijoje didėja. Jungtinių Tautų ataskaitoje „World Population Prospects 

2022“ nurodoma, kad iki 2050 m. 65 metų ir vyresnių žmonių bus dvigubai daugiau nei vaikų iki penkerių metų (United 

Nations, 2022). Dėl šio neproporcingo vyresnio amžiaus žmonių skaičiaus augimo didėja valstybės išlaidos socialinei 

apsaugai, sveikatos priežiūrai ir pensijų sistemai. Kadangi senėjimas yra neišvengiamas žmogaus gyvenimo procesas, 

jis progresuoja su amžiumi ir daro įtaką biologiniams, socialiniams, pažintiniams, fiziologiniams bei psichologiniams 

aspektams (World Health Organization, 2017). Amžius yra vienas iš pagrindinių rizikos veiksnių, lemiančių pažintinių 

sutrikimų ir demencijos išsivystymą. Pasaulio sveikatos organizacijos (World Health Organization, 2021) duomenimis, 

šiuo metu daugiau nei 55 milijonai žmonių serga demencija ar kitais pažintiniais sutrikimais, o iki 2050 metų šis 

skaičius gali išaugti iki 165 milijonų. 

Simerzin ir kt. (2019) teigia, kad žmogaus pažintinių funkcijų išsivystymo laipsnis lemia socialinį statusą, padėtį 

visuomenėje ir vaidina pagrindinį vaidmenį užtikrinant gyvenimo gerovę ir sėkmę, šios srities tyrimams buvo skiriama 

daug dėmesio. Dėl senėjimo atsiranda pakitimų priekiniame smegenų pusrutulyje ir sutrinka gebėjimas vienu metu 

atlikti motorines ir pažinimo užduotis, vykdomoji funkcija, dėmesys, informacijos apdorojimas, pasireiškia mąstymo 

sutrikimai (Woo et al., 2017).  

Tyrimo tikslas. Analizuojant atsitiktinių imčių kontroliuojamuosius tyrimus, įvertinti vyresnio amžiaus žmonių 

pažintinių funkcijų ir pusiausvyros valdymo ryšį. 

Tyrimo metodai. Remiantis „PubMed“ (MEDLINE) ir „CINAHL Ultimate“ (EBSCOhost) atliktos klinikinių 

atsitiktinių imčių tyrimų paieškos rezultatais, vykdyta sisteminė literatūros apžvalga su metaanalize.  

Rezultatai. Į sisteminę literatūros apžvalgą įtraukta šešios mokslinės publikacijos, kuriose dalyvavo 245 

vyresnio amžiaus žmonės, kurių amžius buvo nuo 66 iki 76 metų, neturintys sunkių pažintinių sutrikimų ir galintys 

savarankiškai judėti be kitų asmenų pagalbos ar pagalbinių judėjimo priemonių. Mokslinėse publikacijose buvo 

nagrinėjamos motorinės-kognityvinės ir motorinės intervencijos, skirtos pažintiniams gebėjimams ir pusiausvyros 

valdymui gerinti. Intervencijų taikymo trukmė svyravo nuo 8 iki 24 savaičių, o vienos treniruotės trukmė – nuo 40 iki 

60 minučių. Tyrimo rezultatai parodė ryškią sąsają tarp pažintinių gebėjimų ir pusiausvyros valdymo vyresniame 

amžiuje. Tiesinės regresijos nuolydžio koeficientas (0,8022) atskleidė tiesioginį ryšį tarp pažintinių funkcijų pagerėjimo 

ir reikšmingo pusiausvyros valdymo funkcijos padidėjimo. Determinacijos koeficientas R2, kuris buvo 0,5898, rodo, 

kad 59 proc. pusiausvyros valdymo funkcijos pagerėjimų paaiškinami pažintinių funkcijų pokyčiais. Todėl 

intervencijos, kurios gerina pažintinę funkciją, teigiamai koreliuoja ir su pusiausvyros valdymo funkcija.  

Išvados. 1. Mokslinių publikacijų analizė parodė, kad motorinės-kognityvinės ir dvigubos užduotys (angl. dual-

tasks) turi reikšmingą poveikį vyresnio amžiaus žmonių pažintinėms funkcijoms. Šis poveikis pasireiškia dėmesio 

kontrole, gebėjimu paskirstyti dėmesį ir jį nukreipti, vykdomosios funkcijos, pažintinės lankstumo, gebėjimo slopinti 

automatinius atsakus funkcijos pagerėjimu, o tai lemia veiksmingą smegenų išteklių panaudojimą. 2. Šių tyrimų analizė 

atskleidė, kad didžiausią poveikį vyresnio amžiaus žmonių pusiausvyros valdymui ir eisenos stabilumui turėjo 

kognityvinės-motorinės treniruotės, kurios padidino laikysenos kontrolę, pagerino neuromotorinį veiksmingumą, 

sumažino kognityvinę apkrovą judėjimo metu, gerino judesių kontrolę, eisenos stabilumą ir taip sumažino kritimų 

riziką. 3. Tyrimo metu nustatyta, kad vykdomosios ir pažintinės funkcijos rodiklių pagerėjimas koreliuoja su 

padidėjusiu veiksmingumu ir pusiausvyros valdymu. Tyrimas pagrindžia motorinių-kognityvinių intervencijų taikymo 

svarbą siekiant gerinti pažintinius gebėjimus ir pusiausvyrą. 

Reikšminiai žodžiai. Vyresnio amžiaus žmonės, pusiausvyra, pažintinės funkcijos. 
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AEROBINIŲ PRATIMŲ IR MUZIKOS TERAPIJOS POVEIKIS PSICHIKOS SVEIKATAI SERGANT 

VĖŽIU IR ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ SISTEMOS LIGOMIS 

Indrė Vaičiulytė, Dovilė Kielė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Psichikos sveikata yra neatsiejama bendros sveikatos dalis ir būtina žmogaus gerovei bei kasdieniam 

funkcionavimui (World Health Organization, n.d.). Psichikos sutrikimai – viena didžiausių negalios priežasčių visame 

pasaulyje, o jų paplitimas nuolat didėja (GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators, 2020; GBD 2019 Mental 

Disorders Collaborators, 2022). Ypač didelė našta tenka paaugliams, tarp kurių depresija ir nerimo sutrikimai didina 

suicidinio elgesio riziką (Moitra et al., 2023). Psichikos sveikatos problemos dažnai lydi lėtines somatines ligas, todėl 

jos turi dar didesnį poveikį asmens fizinei ir psichologinei būklei. Atsižvelgiant į tai, vis aktualesnės veiksmingos 

nemedikamentinės intervencijos. Aerobiniai pratimai pasižymi teigiama įtaka emocinei būsenai, kognityvinėms 

funkcijoms ir psichologinei gerovei. Muzikos terapija taip pat padeda mažinti psichologinę įtampą, gerinti nuotaiką ir 

stiprinti socialinę sąveiką (American Music Therapy Association, n.d.; Rebecchini, 2021). Todėl šios priemonės gali 

būti reikšmingos tiek psichikos sveikatai stiprinti, tiek pacientų, sergančių lėtinėmis ligomis, gydymo rezultatams 

gerinti. 

Tikslas. Įvertinti aerobinių pratimų ir muzikos terapijos intervencijų poveikį psichikos sveikatai onkologiniame 

ir širdies ir kraujagyslių sistemos ligų kontekste. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Sisteminė apžvalga atlikta pagal PRISMA gaires. Mokslinės literatūros 

paieška vykdyta „PubMed“ (MEDLINE) duomenų bazėje, naudojant reikšminius žodžius, susijusius su aerobiniu 

fiziniu aktyvumu, muzikos terapija, psichikos sveikata ir tiriamosiomis populiacijomis (vėžiu / širdies ir kraujagyslių 

sistemos ligomis sergantys asmenys). Taikyti loginiai operatoriai ir filtrai: atsitiktinių imčių tyrimai, anglų kalba 

publikuoti 2019– 2025 m. Iš gautų rezultatų pagal įtraukimo kriterijus atrinktas 61 tyrimas (n = 6 603), kuriuose 

vertintas aerobinių pratimų ar muzikos terapijos poveikis psichikos sveikatai. Dauguma tiriamųjų buvo suaugusieji, o 

intervencijos kai kuriose studijose buvo derinamos su papildomais pratimais ar atpalaidavimo (relaksacinėmis) 

technikomis. 

Rezultatai ir aptarimas. Sisteminė analizė parodė, kad tiek muzikos terapija, tiek aerobiniai pratimai gali 

teigiamai veikti psichikos sveikatą, tačiau poveikio stiprumas priklauso nuo klinikinio konteksto. Muzika labiausiai 

pagerino širdies ir kraujagyslių ligomis sergančių pacientų psichologinę būklę, sukeldama didelį ir statistiškai 

reikšmingą nerimo bei depresijos simptomų sumažėjimą, o analizė neparodė reikšmingos publikavimo šališkumo 

rizikos. Vėžiu sergančių pacientų grupėje muzikos terapijos poveikis buvo nevienodas ir statistiškai nepatvirtintas, 

tačiau tendencingai teigiamas. Aerobiniai pratimai reikšmingai pagerino psichikos sveikatą vėžiu sergantiems ir mišrios 

klinikinės populiacijos pacientams, o poveikis širdies ir kraujagyslių sistemos ligų grupėje buvo silpnas ir statistiškai 

nereikšmingas. Šie rezultatai rodo, kad abi intervencijos gali būti vertinga kompleksinės priežiūros dalimi, tačiau jų 

veiksmingumas skiriasi priklausomai nuo paciento sveikatos būklės, o ateities tyrimams būtina didesnė metodologinė 

vienovė. 

Išvados. 1. Muzikos terapija reikšmingai gerina širdies ir kraujagyslių sistemos ligomis sergančių pacientų 

psichikos sveikatą, o publikavimo šališkumo rizika minimali. 2. Vėžiu sergančių asmenų psichikos sveikatai muzikos 

poveikis yra teigiamas, tačiau statistiškai nevienareikšmis ir priklauso nuo klinikinio konteksto. 3. Aerobiniai pratimai 

vidutiniškai ir statistiškai reikšmingai pagerina psichologinius rodiklius vėžiu sergančių ir mišrių klinikinių populiacijų 

grupėse. 4. Širdies ir kraujagyslių sistemos ligų grupėje aerobinių pratimų poveikis psichikos sveikatai silpnas ir 

kliniškai mažai reikšmingas. 5. Tiek aerobiniai pratimai, tiek muzikos terapija gali būti rekomenduojamos kaip 

pagalbinės psichikos sveikatos gerinimo priemonės, tačiau veiksmingumas priklauso nuo paciento ligos tipo ir 

intervencijos ypatumų. 

Reikšminiai žodžiai. Psichikos sveikata, psichikos sutrikimai, aerobiniai pratimai, muzikos terapija, depresija, 

nerimas, ŠKL, vėžys. 
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NUO ŽAIDIMO IKI UGDYMO: KREPŠINIO ŽAIDIMAS KAIP ĮRANKIS MOKINIŲ SOCIALINIAM IR 

AKADEMINIAM VYSTYMUISI „BASKEUBALL“ PROJEKTE  

Rasa Kreivytė1, Jovita Matulaitienė2, Kęstutis Matulaitis1 

¹Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; ²Vytauto Didžiojo universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Skirtingose Europos mokyklose vis dažniau susiduriama su išbandymu užtikrinti mokiniams lygias 

galimybes socialiai įsitraukti ir mokytis, nepaisant jų kultūrinės, socialinės ar ekonominės padėties. Todėl svarbu vis 

daugiau dėmesio skirti ugdymo metodams, kurie ne tik stiprintų akademinius gebėjimus, bet ir padėtų kurti 

bendruomenišką, atvirą ir įtraukią mokymosi aplinką (European Commission, 2023). Sportas šiuo požiūriu išlieka viena 

veiksmingiausių priemonių – ugdo ne tik sportinius gebėjimus, bet ir skatina bendradarbiavimą, pasitikėjimą, tarpusavio 

supratimą ir pozityvius socialinius ryšius (Holt & Neely, 2011). Tarptautinio projekto „BaskEUball“ (angl. Basket 

Change Maker: Play, Include and Educate) veiklomis siekiama integruoti krepšinį į mokinių ugdymo programas ir 

popamokinę veiklą taip, kad sportas taptų jų socialinio įgalinimo, asmeninio augimo ir akademinio tobulėjimo dalimi. 

Projekto veiklų programoje sujungiamos sporto, kūrybinės ir edukacinės veiklos, skaitmeninių gebėjimų ugdymas – 

siekiant stiprinti mokinių motyvaciją, įsitraukimą ir socialinę integraciją mokyklų bendruomenėse. 

Tikslas. Atskleisti, kaip projekto „BaskEUball“ veiklos prisideda prie vaikų socialinės įtraukties stiprinimo. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mišraus tyrimo metodologija, derinant kiekybinius ir kokybinius duomenų 

rinkimo ir analizės metodus, atvėrė galimybes tirti mokinių įsitraukimo į veiklas veiksnius, dažnumą, priežastis, gautą 

mokytojų pagalbą, patirtis. Lietuvoje organizuotų veiklų apklausose dalyvavo 193 mokiniai ir 410 suaugusiųjų 

(mokytojų, trenerių, tėvų). Tyrimo dalyvių imtį sudarė 7–11 metų mokiniai (berniukai ir mergaitės), iš kurių 95 

priklausė socialiai jautrioms grupėms. Duomenų analizei taikyti vertinimo prieš ir po intervencijos metodai, lyginant 

vaikų įsitraukimo, dalyvavimo ir patirčių pokyčius popamokinėje veikloje. Kiekybiniai duomenys analizuoti naudojant 

aprašomąją statistiką, pokyčių analizę ir koreliacinius ryšius, vertinant įsitraukimo į mokykloje organizuojamas veiklas 

dažnumą, priežastingumą. Kokybiniai tyrimo duomenys, gauti iš mokytojų ir trenerių stebėsenos bei interviu, buvo 

analizuoti taikant teminės turinio analizės metodą. Siekiant nustatyti dažniausiai pasikartojančias ugdymo proceso ir 

vaikų elgsenos tendencijas, išskirtos penkios pagrindinės temos: socialinė įtrauktis ir grupės dinamika; komandinio 

darbo gebėjimų raida; vaikų pasitikėjimo savimi ir iniciatyvumo augimas; emocijų valdymo pokyčiai; mokymosi 

motyvacijos stiprėjimas. Popamokinės veiklos – krepšinis, šokiai, matematikos būrelis, kūrybinės dirbtuvės, anglų 

kalbos būrelis – integruotos ir vertintos kaip ugdymo modelio struktūrinių dalių veiklos, siekiant nustatyti jų bendrą 

poveikį socialinės įtraukties skatinimui. Vertinimas apėmė ir mokyklos bei šeimos bendradarbiavimo pokyčius, 

nustatytus per suaugusiųjų apklausas. 

Rezultatai ir aptarimas. „BaskEUball“ projekto įgyvendinimo vertinimas Lietuvoje atskleidė pozityvius vaikų 

socialinės įtraukties, popamokinio dalyvavimo ir tarpusavio bendravimo pokyčius. Suaugusiųjų apklausų duomenys 

atskleidė, kad projekto veiklose dalyvaujantys vaikai dažniausiai susiduria su įvairiais socialiniais ir edukaciniais 

išbandymais: ekonominiu nepritekliumi, nepalankiomis šeimos sąlygomis ar socialinės integracijos sunkumais. Nepaisant 

to, didžioji dalis respondentų nurodė, kad jų vaikai jaučiasi priimti grupėje ir demonstruoja motyvuotą įsitraukimą į 

veiklas. Mokinių rezultatai atskleidžia, kad dažniausiai mokiniai jaučiasi motyvuoti dalyvauti tiek sportinėse, tiek 

edukacinėse veiklose. Dauguma mokinių teigė, kad jiems patinka dirbti komandose, jie jaučiasi drąsesni ir labiau 

pasitikintys savimi. Nors pastebėta ir grupė vaikų, kuriems dar trūksta pasitikėjimo ar nuoseklumo atliekant užduotis, 

tačiau bendros tendencijos atskleidžia didėjantį socialinį aktyvumą ir pozityvų požiūrį į bendradarbiavimą su kitais 

mokiniais. Suaugusiųjų vertinimai rodo, kad dalyvavimas projekto veiklose prisidėjo prie mokinių įgūdžių ir gebėjimų 

stiprinimo, įskaitant komandinį darbą, tarpusavio pagalbą, bendradarbiavimą, komunikacinius gebėjimus, atkaklumą ir 

iniciatyvą. Treneriai ir mokytojai pažymėjo, kad vaikai tapo atviresni, lengviau bendrauja su bendraamžiais ir dažniau 

imasi aktyvaus vaidmens tiek sporto, tiek kitose popamokinėse veiklose. Tėvai taip pat nurodė pagerėjusią vaikų emocinę 

savijautą ir sustiprėjusius socialinius ryšius. Integruotas popamokinis modelis, jungiantis krepšinį, kūrybines veiklas, anglų 

kalbą, šokį ir matematiką, padėjo sudaryti sąlygas vaikams atrasti skirtingas saviraiškos formas. Tai leido geriau įtraukti 
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įvairių interesų ir gebėjimų vaikus, ypač tuos, kuriems tradicinis mokyklinis mokymasis yra sudėtingesnis. Respondentai 

pažymėjo, kad būtent veiklų įvairovė ir žaismingos aplinkos kūrimas prisidėjo prie vaikų motyvacijos augimo. Nors veiklų 

rezultatai atskleidė aiškias pozityvias tendencijas, tyrimas parodė ir gilesnių kokybinių duomenų, kurie padėtų išsamiau 

suprasti individualias vaikų patirtis ir ilgalaikius jų ugdymosi pokyčius, poreikį. 

Išvados. Projektas „BaskEUball“ turėjo teigiamą poveikį mokinių iš socialiai jautrių grupių socialinei įtraukčiai, 

sudarydamas lygias galimybes dalyvauti įvairiose sporto ir edukacinėse veiklose. Mokyklos, trenerių ir tėvų 

bendradarbiavimas sustiprėjo, o projekto veiklos paskatino aktyvesnį tėvų įsitraukimą į mokyklos gyvenimą, kas padėjo 

kurti pozityvią ugdymo aplinką. Programoje dalyvavusių suaugusiųjų pastebėjimai patvirtino, kad vaikų socialiniai ir 

komandinio darbo įgūdžiai pagerėjo, o dalyvavimas sporto ir edukacinėse veiklose padėjo vaikams labiau pasitikėti 

savimi. Projekto veiklos rezultatų analizė parodė, kad integruotas sporto ir edukacinių veiklų modelis gali būti 

sėkmingai taikomas mokyklos kontekste, todėl rekomenduojama jį plėtoti ir kituose miestuose bei mokyklose, siekiant 

sėkmingo socialinę atskirtį patiriančių mokinių integravimo į mokykloje vykstančias veiklas ir mokymąsi. 
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VYRESNIO AMŽIAUS MOTERŲ FIZINĖS BŪKLĖS IR DEPRESIŠKUMO POKYČIAI DĖL FIZINIO 

AKTYVUMO INTERVENCIJOS 

Renata Petrauskienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Temos aktualumas – vyresnio amžiaus žmonių populiacija visame pasaulyje sparčiai didėja, o kartu 

daugėja su senėjimu susijusių sveikatos sutrikimų, tokių kaip raumenų masės ir jėgos mažėjimas, pusiausvyros 

problemos, funkcinių gebėjimų praradimas ir padidėjusi kritimų rizika (Fragala et al., 2019). Šie pokyčiai daro 

tiesioginę įtaką kasdienei savarankiškai veiklai ir gyvenimo kokybei. Tuo pat metu depresija išlieka viena dažniausių 

psichikos sveikatos problemų vyresniame amžiuje, reikšmingai mažinanti socialinį aktyvumą, savarankiškumą ir bendrą 

gerovę (Jalali et al., 2024). Moksliniai tyrimai rodo, kad struktūruotos fizinio aktyvumo intervencijos, ypač aerobinės 

bei jėgos treniruotės, gerina psichinę ir fizinę sveikatą tarp vyresnio amžiaus suaugusiųjų: mažėja depresijos simptomai, 

gerėja savivertė, fizinis pajėgumas ir savarankiškumas (Du & Kong, 2024). Naujausi duomenys rodo, kad fizinio 

aktyvumo intervencijos yra vienas veiksmingiausių nemedikamentinių būdų depresijos simptomams valdyti, o jų 

veiksmingumas prilygsta psichoterapijai ir farmakoterapijai (Weng et al., 2024). Sisteminių apžvalgų rezultatai 

patvirtina, kad fizinis aktyvumas reikšmingai pagerina depresijos simptomus ir savivertę, nepriklausomai nuo pratimų 

tipo ir trukmės (Muñoz Pinto et al., 2025). Be to, ilgalaikės stebėsenos tyrimai rodo, kad 400–600 MET min./sav. 

fizinio aktyvumo yra susiję su 16 proc. mažesniu depresijos simptomų paplitimu ir 43 proc. mažesne depresijos rizika 

vyresniame amžiuje (Laird et al., 2023). 

Tikslas. Šio tyrimo tikslas – atskleisti vyresnio amžiaus moterų fizinės būklės pokyčio ir depresiškumo sąsajas 

dėl fizinio aktyvumo intervencijos. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Kiekybinis skerspjūvio tyrimas. Tyrime dalyvavo 50 metų ir vyresnės 

moterys, neturinčios kontraindikacijų fiziniam aktyvumui (n = 64). Moterys dalyvavo Kauno miesto visuomenės 

sveikatos biuro organizuotose fizinio aktyvumo veiklose. Intervencijos trukmė ir dažnis – du su puse mėnesio, dukart 

per savaitę, po 60 min. Prieš intervenciją ir po jos buvo apskaičiuotas tiriamųjų kūno masės indeksas (KMI) ir išmatuota 

juosmens apimtis, siekiant įvertinti nutukimo bei širdies ligų riziką. Asmenų polinkis į depresiją nustatytas naudojant 

Geriatrinės depresijos skalės (GDS) klausimyno trumpąją versiją, kurią sudaro 15 klausimų. Duomenų analizei buvo 

naudojami aprašomosios statistikos metodai (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, procentinės dalys). Sąsajoms atskleisti 

buvo taikoma koreliacinė analizė. 

Rezultatai ir aptarimas. Nustatyti reikšmingi tarpusavio ryšiai tarp antropometrinių rodiklių: KMI prieš ir po 

intervencijos turėjo stiprią sąsają (r = 0,998, p < 0,01), taip pat stipriai siejosi su svoriu (r = 0,896–0,900, p < 0,01) ir 

liemens apimtimi (r = 0,821–0,958, p < 0,01). Tai rodo, kad svorio pokyčiai proporcingai atsispindi KMI ir liemens 

apimties rodikliuose. Liemens apimties rizikos grupių pasiskirstymas parodė teigiamą pokytį po intervencijos. Rizikos 

susirgti širdies ir kraujagyslių sistemos ligomis neturėjusių asmenų dalis padidėjo nuo 21,9 proc. iki 34,4 proc., o labai 

didelės rizikos grupėje sumažėjo nuo 50,0 proc. iki 40,6 proc. KMI pokytis grupėse buvo nežymus: normalų svorį 

turinčių asmenų dalis padidėjo nuo 45,3 proc. iki 46,9 proc., antsvorį turinčių šiek tiek sumažėjo (nuo 26,6 proc. iki 

25,0 proc.). SSD savijautos vertinimo rezultatai parodė reikšmingas neigiamas koreliacijas su KMI, svoriu ir liemens 

apimtimi tiek prieš (r = −0,313 iki −0,462, p < 0,05–0,01), tiek po intervencijos (r = −0,321 iki −0,380, p < 0,01). Tai 

rodo, kad didesni kūno sudėties rodikliai sietini su blogesne savijauta. Depresiškumo paplitimas prieš intervenciją siekė 

9,4 proc., po intervencijos sumažėjo iki 7,8 proc. Koreliacinė analizė parodė, kad depresijos išraiškos nebuvo statistiškai 

reikšmingai susijusios nei su KMI, nei su liemens apimties rizikos grupėmis (χ2 p > 0,05). Pastebėtas liemens apimties 
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mažėjimas gali reikšti teigiamą intervencijos poveikį centriniam nutukimui, kuris klinikiniu požiūriu yra svarbesnis nei 

tik kūno masės indekso kaita. Nepaisant to, KMI grupių pokyčiai buvo minimalūs, todėl galima teigti, kad intervencija 

labiau paveikė kūno riebalų pasiskirstymą, o ne bendrą kūno masę. Tai gali rodyti fizinio aktyvumo ar mitybos 

korekcijų veiksmingumą nepakeičiant masės, bet gerinant sveikatos riziką lemiančius parametrus. Išryškėjo tendencija – 

nors depresijos paplitimas sumažėjo, statistiškai reikšmingo ryšio su KMI ar liemens apimtimi nenustatyta. Gali būti, 

kad depresijos pasireiškimo pokyčiams reikalingas ilgesnis stebėsenos laikotarpis arba papildomi psichologiniai 

intervenciniai metodai. Tuo tarpu reikšmingos neigiamos koreliacijos tarp savijautos vertinimo (SSD) ir kūno 

kompozicijos rodiklių leidžia manyti, kad gerėjant fizinei būklei gerėja ir subjektyvi savijauta. Apibendrinant, tyrimas 

parodė teigiamą poveikį sveikatai – sumažėjusi liemens apimtis ir pagerėję savijautos rodikliai rodo, kad intervencija 

turėjo naudą, tačiau KMI ir depresijos rodiklių pokyčiai išliko nežymūs. Ateities tyrimuose būtų tikslinga pratęsti 

stebėjimo laikotarpį bei papildyti intervenciją psichoedukacinėmis priemonėmis. 

Išvada. Galima teigti, kad 2,5 mėnesio fizinio aktyvumo programa turėjo tik nežymią įtaką depresiškumo 

pokyčiams. Depresiškumo pasireiškimo balai su KMI ir liemens apimtimi statistiškai reikšmingai nesusiję (p > 0,05), 

tačiau prastesni kūno kompozicijos rodikliai siejosi su blogesne subjektyvia savijauta. Nepaisant to, tyrimas atskleidė 

teigiamą fizinio aktyvumo intervencijos poveikį liemens apimčiai ir širdies ir kraujagyslių sistemos ligų rizikai, nors 

pokytis nebuvo žymus. 

Reikšminiai žodžiai. Vyresnio amžiaus moterų depresiškumas, depresijos sutrikimai, sąsajos su kūno 

kompozicija ir širdies ir kraujagyslių sistemos ligų rizika.  
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Introduction. The contemporary world is confronted with the challenges posed by an ageing population. 

Projections based on demographic data suggest that by 2080, the global population of individuals aged 65 and over will 

exceed that of individuals under the age of 18 (United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population 

Division, 2024), highlighting the necessity for a more profound comprehension of age-related health processes. Ageing 

is associated with progressive physiological changes, including altered lipid metabolism, which contributes to increased 

cardiovascular disease risk, metabolic disorders, and neurodegenerative conditions (Dakal et al., 2025; Zeng et al., 

2025; Zhang et al., 2025). Previous studies demonstrate that physical activity interventions effectively improve 

cardiovascular health markers in older adults, particularly through favourable modifications in lipid profiles (Bautmans 

et al., 2021; Susanto et al., 2024). Lifestyle changes, such as incorporating structured physical activity into daily life, 

can modulate lipid metabolism and reduce cardiovascular disease risk. 

Aim. The present study sought to evaluate the impact of distinct exercise interventions – resistance training and 

stretching – on lipid profile parameters in older adults. 

Methods and organisation of the study. A total of 33 older adults (aged 65–86 years old), 20 females and 13 

males, participated in this randomised controlled study. Participants were randomly allocated into two intervention 

groups: a resistance training group and a stretching exercise group. Both groups engaged in supervised training for a 

period of three months. Lipid profile measurements – including total cholesterol, low-density lipoprotein cholesterol 

(LDL-C), high-density lipoprotein cholesterol (HDL-C), non-HDL cholesterol, and triglycerides – were assessed before 

and after the intervention.  
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Results and discussion. The measurement of the lipid profile demonstrated marked improvement in both 

intervention groups. However, statistically significant effects were observed predominantly in female participants, with 

some notable changes also detected in male participants. In the resistance training group, a significant reduction in 

triglycerides was observed among the female subjects (p < 0.001). Among male participants in this group, triglycerides 

also declined significantly (p = 0.031), though non-HDL cholesterol increased (p = 0.030). In the stretching exercise 

group, a significant decrease in triglycerides was noted among the female subjects (p = 0.009), along with a decline in 

non-HDL cholesterol (p = 0.037). No significant differences were observed in male participants in the stretching group. 

These findings indicate that both resistance training and stretching may facilitate beneficial alterations in lipid 

metabolism in older adults. The observed sex differences may reflect underlying hormonal factors, baseline 

cardiovascular risk disparities, or distinct physiological responses to exercise modalities. Overall, these results are 

consistent with existing evidence suggesting that physical activity interventions can positively influence cardiovascular 

health indicators in ageing populations. 

Conclusion. Resistance training and stretching interventions elicited favourable changes in the lipid profiles of 

older adults. Significant reductions in triglycerides were observed in female participants in both the resistance training 

and stretching exercise groups, while non-HDL cholesterol decreased in the stretching group. Significant triglyceride 

reductions were observed in male participants in the resistance training group, though the concurrent increase in non-

HDL cholesterol in this group suggests a more complex metabolic response that requires further investigation. These 

findings underscore the potential sex-specific differences in physiological responses to exercise. 
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JĖGOS TRENIRUOČIŲ POVEIKIS VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ FIZINIAM PAJĖGUMUI IR 

MITYBOS ĮPROČIAMS 

Ernesta Klimavičiūtė, Vida Janina Česnaitienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva  

Įvadas. Pasaulis susiduria su senėjimo problema. Pagal 2020 m. PSO duomenis, apie vienas milijardas žmonių 

pasaulyje buvo 60-ies metų ir vyresni. Reguliarus fizinis aktyvumas yra viena veiksmingiausių prevencijos priemonių, 

saugi tiek sveikiems, tiek silpnesnės sveikatos vyresnio amžiaus žmonėms. Jis padeda sumažinti širdies ligas, 

kraujagyslių susiaurėjimą, medžiagų apykaitos ligas, nutukimo, kritimų, pažintinių funkcijų silpnėjimo, osteoporozės ir 

raumenų silpnumo atvejus. Be fizinio aktyvumo, mityba atlieka svarbų vaidmenį didinant raumenų masę, kaulų tankį ir 

funkcinius gebėjimus. Pakankamas baltymų, vitamino D, kalcio ir kitų mikroelementų vartojimas sustiprina treniruočių 

poveikį ir padeda išlaikyti savarankiškumą bei gyvenimo kokybę (Cianferotti et al., 2024; Mocini et al., 2025). 

Siekiant sumažinti su senėjimu susijusias fiziologines rizikas ir išlaikyti fizinį pajėgumą bei gyvenimo kokybę, 

svarbu derinti reguliarias jėgos treniruotes su subalansuota mityba. Ši išvada sudaro pagrindą analizuoti sporto ir 

mitybos sąsajas vyresnio amžiaus žmonėms. Todėl nagrinėjant fizinio pajėgumo pokyčius vyresniame amžiuje būtina 

atsižvelgti ir į mitybos įpročius, kurie yra vienas pagrindinių veiksnių, lemiančių raumenų masės išsaugojimą, energijos 

balansą ir veiksmingą atsikūrimą, o tinkamai suformuoti valgymo modeliai tampa būtina sąlyga fiziniam pajėgumui 

palaikyti (Ren et al., 2023). 

Darbo tikslas. Nustatyti jėgos treniruočių poveikį vyresnio amžiaus žmonių fiziniam pajėgumui ir mitybos 

įpročiams. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime sutiko dalyvauti 65 vyresnio amžiaus, sveiki, nesportuojantys ir 

vyresni nei 60-ies metų vyrai. Visi tiriamųjų duomenys buvo koduojami, kad būtų išsaugotas konfidencialumas. 
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Tiriamieji buvo suskirstyti į tris grupes: ribotos kraujotakos grupę (BFR; n = 21), koncentrinę grupę (MDRT; n = 23) ir 

kontrolinę grupę (n = 21). Vyresnio amžiaus žmonių fizinis pajėgumas buvo vertinamas funkciniais testais. Plaštakos 

suspaudimo testu vertinta absoliučioji jėga, „stotis ir eiti“ testu – koordinacija ir ėjimo greitis, o „atsistojimo nuo kėdės“ 

testu – kojų raumenų jėga. Siekiant įvertinti didžiausios raumenų jėgos pokyčius, kiekvienas dalyvis atliko vieną 

didžiausios jėgos pakartojimą (1RM). Testavimas vyko pagal standartinį protokolą: prieš 1RM bandymus atliktas 

apšilimas ir submaksimalios jėgos bandymų serijos, po kurių atlikti palaipsniui sunkėjantys bandymai su 2–5 min. 

poilsio intervalais tarp jų, kol buvo nustatytas didžiausias pakeliamas svoris (Verdijk et al., 2009). Mitybos įpročiams 

tirti naudota apklausos anketa, taikyta atliekant analogiškus tyrimus 1997, 2002, 2007 ir 2014 metais. Anketą sudarė 

klausimai apie respondentų sociodemografinius (lytis, amžius, gyvenamoji vieta, išsilavinimas, užimtumas) duomenis ir 

mitybos įpročius (Dobrovolskij & Stukas, 2014). Eksperimentinis tyrimas buvo atliktas Lietuvos sporto universitete. 

Tyrimui atlikti buvo gautas Regioninio bioetikos komiteto leidimas (Nr. 2022-BE-10-0012). Treniruotės truko 12 

savaičių: buvo atliekami kojų spaudimo, kojų lenkimo ir kojų tiesimo pratimai. Treniruotės vyko du kartus per savaitę, 

12 savaičių, po 60 min. 

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai rodo, kad po trijų mėnesių trukmės intervencijos dalyvių mitybos 

įpročiai ir fiziniai gebėjimai kai kuriose srityse kito statistiškai reikšmingai. Ribotos kraujotakos (BFR) grupėje 

nustatyta, kad bulvių (p = 0,052) ir konditerinių gaminių (p = 0,059) vartojimo dažnis turėjo mažėjimo tendenciją, o 

saldainių ir šokolado vartojimas reikšmingai sumažėjo (p = 0,035). Koncentrinėje jėgos treniruočių grupėje taip pat 

pastebėta bulvių vartojimo mažėjimo tendencija (p = 0,083), o rūkytų gaminių (dešrų, kumpio) vartojimo dažnis 

sumažėjo statistiškai reikšmingai (p = 0,035). Kontrolinėje grupėje reikšmingų mitybos pokyčių nenustatyta. Vertinant 

dalyvių raumenų jėgą, matyti, kad koncentrinėje grupėje statistiškai reikšmingai pagerėjo vieno didžiausio pakartojimo 

(1RM) rezultatai atliekant kojų stūmimo (p = 0,01), kojų lenkimo (p < 0,001) ir kojų tiesimo (p = 0,001) testus. BFR 

grupėje taip pat nustatyti reikšmingi pagerėjimai atliekant kojų stūmimo (p < 0,001), kojų lenkimo (p = 0,001) ir kojų 

tiesimo (p = 0,003) testus. Funkcinių gebėjimų vertinimai rodo, kad koncentrinėje grupėje reikšmingai pagerėjo 

atsistojimų nuo kėdės testo rezultatai (p = 0,007). Kitų funkcinių rodiklių pokyčiai nebuvo statistiškai reikšmingi, o 

kontrolinėje grupėje reikšmingų pokyčių nenustatyta. Pasikeitė šokolado ir rūkytos mėsos vartojimas. 

Išvados. 1. Tyrimo rezultatai rodo, kad tiek ribota kraujotaka, tiek koncentrinės jėgos treniruotės turėjo teigiamą 

poveikį dalyvių mitybos įpročiams ir fiziniams gebėjimams. 2. Abiejose intervencinėse grupėse sumažėjo mažiau 

sveikų produktų vartojimas, o reikšmingų pokyčių kontrolinėje grupėje nenustatyta. 3. Abi treniruočių metodikos 

statistiškai reikšmingai padidino apatinių galūnių raumenų jėgą, tačiau funkcinių gebėjimų pagerėjimas nustatytas tik 

koncentrinėje grupėje, kur pagerėjo atsistojimo nuo kėdės rezultatai. Tai leidžia teigti, kad abi treniruočių programos 

yra veiksmingos siekiant pagerinti mitybos įpročius ir padidinti jėgą, o koncentrinės treniruotės gali turėti didesnį 

poveikį funkciniam pajėgumui. 
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LIETUVOS PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ FIZINIS RAŠTINGUMAS IR JO SĄSAJOS SU 

SOCIODEMOGRAFINIAIS IR ANTROPOMETRINIAIS VEIKSNIAIS 
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Įvadas. Fizinis pasyvumas nėra vien paauglių problema (Reilly et al., 2022). Fizinio aktyvumo mažėjimas 

pastebimas jau 6–7 vaikų gyvenimo metais (Steene-Johannessen et al., 2020), o augdami vaikai vis dažniau renkasi 

fiziškai pasyvias veiklas (MacDonald et al., 2018). Pasaulio sveikatos organizacijos „Bendrajame fizinio aktyvumo 

veiksmų plane 2018–2030“ (World Health Organization, 2018) pabrėžiama, kad vienas iš veiksmingų būdų mažinti 

fizinį pasyvumą – stiprinti fizinį raštingumą kaip kokybiško fizinio ugdymo kryptį, galinčią daryti teigiamą poveikį 

vaikų aktyvumui ir sveikatai. 
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Empiriniai tyrimai patvirtina fizinio raštingumo ir jo komponentų – motyvacijos, pasitikėjimo savimi, žinių ir 

supratimo bei fizinės kompetencijos – sąsajas su didesniu fiziniu aktyvumu (Belanger et al., 2018; Cornish et al., 2020) 

ir palankiais sveikatos rodikliais (Comeau et al., 2017; Delisle Nyström et al., 2018; Lang et al., 2018). Taip pat įrodyta, 

kad fizinė kompetencija yra susijusi su vaikų amžiumi ir lytimi (MacDonald et al., 2018), o tai rodo, kad fizinio 

raštingumo raiška nėra vienalytė ir gali priklausyti nuo sociodemografinių bei antropometrinių veiksnių. 

Nors pastarąjį dešimtmetį mokslininkai, praktikai ir politikos formuotojai vis labiau domisi vaikų ir jaunimo 

fizinio raštingumo vertinimu (Shearer et al., 2021), Lietuva, kaip ir dauguma Europos šalių, dar tik pradeda sistemingai 

pažinti ir tirti fizinio raštingumo sampratą bei raišką (Carl et al., 2023; Dambrauskaitė & Gruodytė-Račienė, 2024). Šis 

tyrimas – pirmasis Lietuvoje disertacinis tyrimas, atliktas naudojant tarptautiniu mastu pripažintą CAPL-2 fizinio 

raštingumo vertinimo metodiką, apimantis visas 10 šalies apskričių ir reprezentuojantis plačią Lietuvos pradinių klasių 

mokinių populiaciją. Tokio masto duomenys leidžia pirmą kartą nacionaliniu lygiu įvertinti Lietuvos vaikų fizinio 

raštingumo lygį ir atskleisti jo sąsajas su pagrindiniais sociodemografiniais bei antropometriniais veiksniais, o rezultatai 

gali tapti reikšmingu pagrindu formuojant fizinio aktyvumo skatinimo politiką bei tobulinant fizinio ugdymo turinį 

Lietuvos švietimo sistemoje. 

Darbo tikslas. Nustatyti Lietuvos mokinių fizinį raštingumą ir jo sąsajas su sociodemografiniais ir 

antropometriniais veiksniais. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Nuo 2024 m. gruodžio iki 2025 m. kovo mėnesio visose 10 Lietuvos 

apskričių buvo atliekamas kiekybinis skerspjūvio tipo tyrimas. Tiriamųjų imtis buvo atrinkta taikant tikslinės 

patogiosios atrankos metodą: kiekvienoje apskrityje tyrimui buvo pasirinkta viena mokykla. Į tyrimą buvo kviečiami 

visi norintys 2–4 klasių mokiniai, kurių tėvai pateikė informuoto asmens sutikimą. Iš viso tyrime dalyvavo 846 pradinių 

klasių mokiniai: 421 berniukas (49,8 %) ir 425 mergaitės (50,2 %). Devynerių ir dešimties metų mokiniai atitinkamai 

sudarė 33 proc. ir 34,3 proc., aštuonerių – 28,7 proc., vienuolikos – 4 proc. Pagal KMI mokiniai buvo suskirstyti į dvi 

grupes: 85,8 proc. vaikų pateko į normalaus svorio grupę, o 14,2 proc. – į padidėjusio svorio grupę. Patikimų atskirų 

konstruktų imčių dydžiai svyravo nuo 779 iki 843, priklausomai nuo to, ar mokiniai turėjo visus reikiamus duomenis. 

Mokinių fizinis raštingumas buvo vertinamas naudojant CAPL-2 (angl. Canadian Assessment of Physical Literacy, 2nd 

edition) metodiką, padedančią nustatyti keturis fizinio raštingumo komponentus: fizinę kompetenciją, kasdienį elgesį, 

motyvaciją ir pasitikėjimą savimi, žinias ir supratimą. Vertinant fizinę kompetenciją, mokiniai atliko tris testus: PLANK 

(testą liemens raumenų ištvermei), CAMSA (vikrumo ir judėjimo įgūdžių testą), PACER (20 m bėgimo šaudykle testą 

aerobiniam pajėgumui įvertinti). Kasdienis elgesys buvo vertinamas sumuojant subjektyvaus ir objektyvaus fizinio 

aktyvumo balus. Objektyvus fizinis aktyvumas buvo matuojamas „ActiGraph“ akcelerometrais wGT3X-BT, kuriuos 

vaikai nešiojo septynias dienas ant nedominuojančios rankos riešo. Subjektyvus fizinis aktyvumas vertintas pagal 

mokinių klausimyne nurodytą savaitės fizinio aktyvumo dienų skaičių. Motyvacija ir pasitikėjimas savimi bei žinios ir 

supratimas buvo vertinami naudojant CAPL-2 klausimyną, išverstą į lietuvių kalbą taikant dvigubo vertimo metodą. 

Bendras fizinio raštingumo balas apskaičiuotas sumuojant keturių komponentų balus (maks. 100). Rezultatai skirstyti į 

keturis lygius: pradedantysis, progresuojantis, pakankamas, pranokstantis (pagal CAPL-2 procentilio ribas). 

Antropometriniai rodikliai (vaikų ūgis ir svoris buvo nurodyti tėvų informuoto asmens sutikimo formose). 

Remiantis jais, pagal formulę KMI = svoris (kg) / ūgis (m2). buvo apskaičiuotas kūno masės indeksas (KMI). 

Duomenų analizė buvo atlikta naudojant statistinę IBM „SPSS Statistics“ programinę įrangą (versija 29.0.2.0). 

Siekiant nustatyti ryšius tarp keturių fizinio raštingumo kategorijų ir tiriamųjų sociodemografinių bei antropometrinių 

kintamųjų (lyties, amžiaus ir KMI grupių), buvo taikytas nepriklausomų imčių Pirsono chi kvadrato kriterijus. 

Reikšmingumo lygmuo buvo laikomas p < 0,05.  

Tyrimas atliktas vadovaujantis tyrimo protokolu ir buvo patvirtintas Lietuvos sporto universiteto Socialinių 

mokslinių tyrimų atitikties tyrimų etikai vertinimo komitete. Visi tiriamieji dalyvavo tik gavus tėvų (globėjų) 

informuoto asmens sutikimą.  

Rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad 37,1 proc. Lietuvos pradinių klasių mokinių yra pasiekę pranokstantį 

fizinio raštingumo lygį, 22,1 proc. priskiriami pakankamam, 34 proc. progresuojančiųjų, o 6,8 proc. – pradedančiųjų 

lygiui. Nustatytas statistiškai reikšmingas ryšys tarp bendro fizinio raštingumo lygio ir mokinių lyties (p < 0,05). 

Bendras fizinio raštingumo lygis reikšmingai skiriasi tarp amžiaus grupių (p < 0,001). Jaunesni mokiniai dažniau 

priskiriami pradedančiojo ir progresuojančiojo lygiams, o vyresni mokiniai dažniau patenka į pasiekusiojo ir puikaus 

fizinio raštingumo kategorijas. Pagal kūno masės indeksą taip pat nustatyta statistiškai reikšminga sąsaja (p < 0,001). 

Vaikai, turintys normalų kūno svorį, dažniau pasiekia pranokstantį fizinio raštingumo lygį, o padidėjusio svorio vaikų 

grupėje dažniau dominuoja pradedančiojo ir progresuojančiojo fizinio raštingumo lygiai. Vertinant atskirus fizinio 

raštingumo komponentus nustatyta, kad žinios statistiškai reikšmingai siejasi su mokinių amžiumi (p < 0,001): vyresni 

mokiniai dažniau pasiekė aukštesnius žinių lygius, o jaunesni – dažniau pateko į pradedančiojo kategoriją. Motyvacijos 

ir pasitikėjimo savimi komponentas statistiškai patikimai (p < 0,001) skyrėsi tik pagal KMI: normalios kūno masės 

mokiniai dažniau pasiekė pranokstantį lygį (64,4 % prieš 51,8 %), o padidėjusio KMI mokiniai dažniau pateko į 

progresuojančiojo kategoriją (33,9 % prieš 17,2 %). Fizinės kompetencijos lygis statistiškai patikimai skyrėsi pagal lytį, 

KMI ir amžių, nes visose trijose analizėse nustatyti reikšmingi skirtumai (pagal lytį: χ2 = 19,191; p < 0,001; pagal KMI: 

χ2 = 49,623; p < 0,001; pagal amžių: χ2 = 34,166; p < 0,001). Berniukai dažniau pasiekė aukščiausius fizinės 

kompetencijos lygius. Tik 10,9 proc. padidėjusio KMI mokinių pateko į aukščiausią fizinės kompetencijos lygį. 

Kasdienio elgesio komponento lygiai statistiškai reikšmingai nesiskyrė nei pagal lytį, nei pagal amžių, nei pagal KMI. 

Išvados. Tik pusė Lietuvos pradinių klasių mokinių yra pasiekę pakankamą ar aukštesnįjį fizinio raštingumo 

lygį, o bendras fizinis raštingumas ir atskiri jo komponentai (žinios, fizinė kompetencija, motyvacija ir pasitikėjimas 
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savimi) statistiškai reikšmingai skiriasi pagal mokinių lytį, amžių ir kūno masės indeksą. Šie rezultatai pabrėžia 

būtinybę kryptingai tobulinti fizinio ugdymo programas ir kurti tikslines intervencijas, atsižvelgiant į 

sociodemografinius ir antropometrinius veiksnius, ypatingą dėmesį skiriant mergaitėms, jaunesnio amžiaus bei 

padidėjusio KMI mokiniams. 
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PULSO BANGOS IR ELEKTROKARDIOGRAMOS RODIKLIAI VERTINANT SPORTO PRATYBŲ 

SUKELTĄ NUOVARGĮ  

Živilė Kairiūkštienė, Rūta Brazdžionytė, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Stiprinant sveikatą fizinio krūvio reikia tiek, kiek jo reikia – nei daugiau, nei mažiau. Per didelis fizinis 

krūvis organizmui sukelia didžiulį stresą, todėl nustatyti optimalų fizinį krūvį, kuris nesukeltų žalingų reiškinių 

sportuojančiajam, yra aktuali sporto mokslo ir praktinė problema.  

Tikslas. Nustatyti, kokią įtaką širdies ir kraujagyslių sistemai sukelia šešių savaičių trukmės multimodalinio 

pobūdžio fizinio krūvio pratybos. 

Metodika. Tyrimo imtis 20 nesportuojančių vyrų, kurie dalyvavo šešių savaičių trukmės sveikatos stiprinimo 

pratybose, atlikdami multimodalinio pobūdžio fizinio krūvio užduotis. Širdies ir kraujagyslių sistemos funkcinei būklei 
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vertinti buvo naudota kompiuterizuota elektrokardiogramos (EKG) registravimo ir analizės sistema „Kaunas–Krūvis“ ir 

pulso bangos registravimo sistema „PULS-AS“, kuri registravo ir vertino stipininės arterijos pulso bangos slėgio kaitą. 

Tiriamojo organizmo reakcijai į fizinį krūvį ištirti buvo taikomas pakopomis didinamo krūvio protokolas, t. y. kas 

minutę po 50 W didinta apkrova ir užduotis tęsta iki negalėjimo tęsti krūvį. Prieš krūvį, kiekvienos krūvio pakopos 

pabaigoje bei pirmąsias penkias atsigavimo minutes buvo matuojamas arterinis kraujo spaudimas. 

Rezultatai ir aptarimas. Šio tyrimo rezultatai parodė, kad taikytos pratybos turėjo teigiamą poveikį širdies 

susitraukimų dažnio (ŠSD) rodikliams. ŠSD ramybėje sumažėjo nuo 87 ± 3,2 iki 82 ± 3,1 k./min., o tai rodo 

ekonomiškesnį širdies darbą ir sustiprėjusią parasimpatinės nervų sistemos veiklą. Atsigavimo pabaigoje ŠSD taip pat 

buvo žemesnis – nuo 95 ± 2,7 iki 90 ± 2,5 k./min. (p < 0,05), kas leidžia teigti, kad organizmas greičiau grįžta į 

pusiausvyrą po fizinio krūvio. Greitesnis ŠSD atsikūrimas laikomas vienu svarbiausių geros kardiorespiracinės 

funkcijos rodiklių, todėl šis pokytis patvirtina gerėjančią širdies adaptaciją prie nuolatinio fizinio aktyvumo (Olshansky 

et al., 2023; Pinckard et al., 2019). Po šešių savaičių pratybų reikšmingų arterinio kraujo spaudimo pokyčių nenustatyta. 

Tačiau po šešių savaičių multimodalinio pobūdžio pratybų nustatyti reikšmingi registruotų rodiklių pasikeitimai, 

rodantys pagerėjusią tiriamųjų širdies ir kraujagyslių sistemos būklę. Integravus pulsinės bangos rodiklių įverčius 

nustatyta, kad šis įvertis padidėjo nuo 0,72 ± 0,04 iki 0,77 ± 0,04, o toks pokytis rodo geresnę kraujagyslių elastingumo 

ir kraujotakos reguliavimo sąveiką. Šio rodiklio kaitos kryptingumas atitinka mokslinėje literatūroje aprašomą teigiamą 

nuolatinio fizinio aktyvumo poveikį arterijų funkcijai, kai treniruotė stimuliuoja kraujagyslių endotelį, dėl ko gerėja 

hemodinamikos funkcionalumas, ir, atitinkamai, adaptacija prie fizinių krūvių (Green et al., 2017).  

Išvados. Šešių savaičių multimodalinio pobūdžio pratybos pagerino tiriamųjų širdies ir kraujagyslių sistemos 

atsaką į fizinį krūvį. Daugeliu atvejų buvo stebėta ŠSD sumažėjimas tiek ramybės, tiek atsigavimo metu, nustatyti kitų 

ŠKS rodiklių pasikeitimai, o tai rodo pagerėjusį kraujotakos sistemos funkcionalumą. Pulso bangos parametrų ir EKG 

rodikliai, registruojami pakopomis didėjančio krūvio metu, leidžia nusakyti širdies ir kraujagyslių sistemos adaptacinius 

pokyčius ir vertinti individualius sportuojančiųjų ypatumus. 

Reikšminiai žodžiai. Pulsometrija, elektrokardiograma, multimodalinio pobūdžio fizinio krūvio pratybos. 
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KAUNO MIESTO GIMNAZIJŲ KIEMO FUNKCINIŲ ERDVIŲ, SKATINANČIŲ FIZINĮ AKTYVUMĄ, 

ANALIZĖ IR PALYGINIMAS 

Vilius Stankus, Renata Rutkauskaitė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Mokyklų kiemai – svarbi ugdymo aplinkos dalis, daranti įtaką mokinių fiziniam aktyvumui, socialinei 

sąveikai ir gerovei. Literatūra rodo, kad žalesnės ir įvairesnės kiemo erdvės siejamos su didesniu mokinių įsitraukimu, o 

vien kietomis dangomis padengti plotai tą įsitraukimą riboja (Amicone et al., 2023; Barros et al., 2009; Bell & Dyment, 

2008). Kauno gimnazijų kiemai akivaizdžiai skiriasi savo išplanavimu ir paskirtimi, todėl keliama problema – kokios 

fizinio ugdymo funkcinės zonos juose dominuoja ir kaip tai lemia realias galimybes būti fiziškai aktyviems. 

Tikslas. Nustatyti Kauno miesto gimnazijų kiemo erdvių dydį, jų pasiskirstymą ir funkcines zonas, siekiant 

palyginti struktūrinius skirtumus. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas – kiekybinis aprašomasis; vykdytas 2024 m. rugsėjį, gavus 

mokyklų sutikimus ir LSU Etikos komiteto leidimą (SMTEK–188). Tirtos penkios Kauno gimnazijos: Juozo Naujalio 

muzikos, Jono Jablonskio, Kovo 11-osios, VDU „Rasos“, S. Dariaus ir S. Girėno.  

Kiemų kartografavimas ir zonavimas. Naudoti „Google Maps“ ir „Create Google Maps“ įrankiai. Funkcinės 

zonos (žaliosios, sporto, poilsio, tranzitinės / kietos dangos, automobilių stovėjimo ir kt.) žymėtos pagal pritaikytą 

„Aktiv Ute“ lauko erdvių kartografavimo schemą. Kiekvienos zonos plotai apskaičiuoti naudojant atstumo / ploto 

matavimo funkciją; skaičiuotos kiemo bei visos teritorijos zonų dalys (%). Duomenys apdoroti MS „Excel“ programa 

(aprašomoji statistika), sudaryti žemėlapiai ir palyginimo lentelės. Tiesioginio stebėjimo protokolu registruotos sporto 

aikštynų rūšys, jų būklė ir prieinamumas. 

Rezultatai ir aptarimas. Kiemų plotai tarp gimnazijų labai skyrėsi – nuo ~3 800 m2 iki ~24 930 m2; kiemo ir 

visos mokyklos teritorijos santykis rodė nevienodas galimybes fizinei veiklai. Daugumoje kiemų vyrauja žaliosios ir 

kietos dangos zonos, tačiau sporto infrastruktūros dalis nevienoda: keliose mokyklose ji sudaro reikšmingą kiemo dalį, 

kitose mokyklose jas papildo nestandartinių žaidimų elementai, dar kitose – sporto erdvės fragmentiškos. Žemėlapiai 

atskleidė aiškų funkcinių zonų išskyrimą ir inventoriaus įvairovę; periferinėse vietovėse esančių gimnazijų kiemai 

dažniau pritaikyti aktyvumui, o centrinėse – reikšmingesnę dalį užima automobilių infrastruktūra. Šios tendencijos 
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sutampa su literatūros įžvalgomis apie aplinkos vaidmenį mokinių aktyvumui (Andersen et al., 2015; Armstrong et al., 

2019; Barros et al., 2009). 

Išvados. Kauno gimnazijų kiemų struktūra nevienoda: vyrauja žaliosios ir kietos dangos zonos, o sporto 

infrastruktūros išvystymas labai skiriasi tarp mokyklų. Funkcinių zonų pobūdį lemia vieta mieste, planavimo 

sprendimai, inventoriaus kokybė ir administracijos prioritetai; gimnazijose, esančiose periferinėse vietovėse, dažniau 

randama aktyvumui palanki infrastruktūra. Sporto aikštelės dominuoja tik dalyje kiemų – daugelyje jos sudaro 

reikšmingą, bet ne didžiausią dalį. Rekomenduotina kryptingai didinti sporto ir funkcinių erdvių dalį mokyklose, kur 

šiuo metu vyrauja asfaltas ir automobilių stovėjimo plotai, atsižvelgiant į mokinių poreikius ir saugų, įvairiapusį 

judėjimą. 

Reikšminiai žodžiai. Mokyklų kiemai, funkcinės zonos, sporto infrastruktūra, gimnazijos, teritorijų analizė. 
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VAIKŲ, TURINČIŲ SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ, ĮTRAUKTIES Į FIZINIO UGDYMO 

PAMOKAS YPATUMAI PRADINIAME UGDYME 

Ligita Nurislanova 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Lietuvoje įtraukiojo ugdymo svarbą pabrėžia Švietimo įstatymo pataisos, kurios nuo 2024 m. numatė dar 

didesnę specialiųjų ugdymosi poreikių (SUP) mokinių integraciją į bendrojo lavinimo mokyklas. Tačiau fizinio ugdymo 

pamokose šios integracijos procesas vis dar kelia daug sunkumų. Fizinis aktyvumas yra itin svarbus SUP turintiems 

vaikams, nes mažina savistimuliaciją ir probleminį elgesį, teigiamai veikia akademinį atsaką, padeda prisitaikyti prie 

aplinkos, didina ištvermę, lankstumą, raumenų jėgą, lavina pusiausvyrą ir judesių koordinaciją, padeda lavinti 

pažintinius ir socialinius gebėjimus, didina dėmesio koncentraciją (Wang et al., 2025). Tačiau praktikoje šių vaikų 

dalyvavimas fizinio ugdymo pamokose dažnai būna ribotas dėl įvairių priežasčių: mokytojų nepasirengimo, tinkamos 

infrastruktūros trūkumo, nepakankamos metodinės pagalbos ar negatyvių socialinių nuostatų. Konkrečios kliūtys, 

trukdančios įgyvendinti įtraukiąją praktiką, yra mokinių skaičius klasėje, tinkamų mokymo išteklių trūkumas, kai kurių 

mokinių elgesio problemos (dėl ko reikia nuolatinio elgesio valdymo) ir tinkamo profesinio mokymo apie įtraukiojo 

ugdymo metodų taikymą praktikoje trūkumas. Nors Selickaitės (2019) tyrimas apie mokytojų savivertę dirbant su SUP 

turinčiais mokiniais išlieka svarbus, po 2019 m. Lietuvos įtraukiojo ugdymo tyrimų laukas išsiplėtė: pasirodė 

nacionalinės švietimo politikos apžvalgos ir ataskaitos (Švietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2022) bei nauji 

empirinių tyrimų rezultatai, rodantys pasirengimą ir galimybes įgyvendinti įtraukųjį ugdymą mokyklose (Nacionalinė 

švietimo agentūra & Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2023). Vis dėlto sisteminių empirinių 

tyrimų, ypač orientuotų į pradinio ugdymo fizinį ugdymą, vis dar trūksta, todėl šio tyrimo problema ir klausimai išlieka 

aktualūs ir užpildo pastebimą empirinių duomenų spragą. Remiantis išsikeltomis problemomis, būtina išsamiai ištirti, 

kaip veiksmingai įtraukti mokinius, turinčius specialiųjų ugdymosi poreikių, į fizinio ugdymo pamokas. Tyrimas sieks 

ištirti pradinių klasių mokytojų gebėjimus ir žinias įtraukti vaikus, turinčius specialiųjų ugdymosi poreikių, į fizinio 

ugdymo pamokas. 

Tikslas. Ištirti pradinių klasių mokytojų gebėjimus įtraukti vaikus, turinčius specialiųjų ugdymosi poreikių, į 

fizinio ugdymo pamokas. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime taikomi du metodai: kiekybinis (struktūruotas internetinis 

klausimynas) ir kokybinis (pusiau struktūruotas interviu). Kiekybiniam etapui naudojama Lieberman ir Brian fizinio 

lavinimo įtraukties vertinimo skalė (angl. Lieberman–Brian Inclusion Rating Scale for Physical Education, LIRSPE), 

kurios autorės 2018 m. suteikė leidimą ją naudoti Lietuvoje. Klausimynas publikuotas „Outlook Forms“ platformoje. 

Kokybiniam etapui planuojama atlikti 5–7 interviu su atsitiktinai atrinktais pradinio ugdymo mokytojais. Šioje tezėje 

pristatomi tik tarpiniai trijų mokytojų interviu rezultatai; tyrimas tęsiamas ir bus papildytas didesne mokytojų imtimi bei 

kiekybinio tyrimo duomenimis. 

https://doi.org/10.1080/14733285.2023.2207118
https://doi.org/10.17061/phrp2911907
https://doi.org/10.1542/peds.2007-2825
https://doi.org/10.1080/13504620701843426


86 

 

Rezultatai ir aptarimas. Mokytojai dažniausiai susiduria su elgesio, emocijų valdymo ir užduočių supratimo 

išbandymais, o ne su fizinių gebėjimų trūkumu. Visos dalyvės nurodo, kad geriausiai veikia diferencijavimas, aiški 

pamokos struktūra ir individualus priėjimas prie mokinio; šie metodai dažnai taikomi intuityviai. Klasės bendruomenė ir 

mokinių tarpusavio pagalba reikšmingai prisideda prie SUP mokinių sėkmingo įsitraukimo. 

Išvados. 1. Pradinių klasių mokytojos įtraukų fizinį ugdymą įgyvendina praktiniais, situaciniais sprendimais, nes 

trūksta aiškių metodinių gairių. 2. Socialinė aplinka ir klasės kultūra tampa esminiais veiksniais, lemiančiais SUP 

mokinių dalyvavimą pamokose. 3. Reikalingos konkretesnės metodikos ir didesnis specialistų palaikymas, siekiant 

nuoseklesnio įtraukiojo ugdymo organizavimo. 

Reikšminiai žodžiai. Įtraukusis ugdymas, pradinis ugdymas, fizinis ugdymas. 
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SKIRTINGŲ KINEZITERAPIJOS PROGRAMŲ POVEIKIS PACIENTŲ, SERGANČIŲ GALVOS 

SMEGENŲ LIGOMIS, MOTORINĖMS IR KOGNITYVINĖMS FUNKCIJOMS 

Neringa Stašinskienė, Vytautas Streckis 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Galvos smegenų ligos, tokios kaip insultas, išsėtinė sklerozė ar demencija, sutrikdo motorines ir 

kognityvines funkcijas, blogina pusiausvyrą, eiseną ir didina kritimo riziką (Mori et al., 2010). Kineziterapija yra vienas 

pagrindinių metodų, taikomų pacientų motorikai, pusiausvyrai ir savarankiškumui gerinti. Transkutaninis 

elektrostimuliavimas (TENS) papildomai aktyvina nervinių impulsų perdavimą ir gali sustiprinti kineziterapijos 

poveikį, ypač taikant judėjimo ir pusiausvyros užduotis (Rodríguez-Martínez et al., 2025). Vis dėlto trūksta duomenų 

apie TENS ir kineziterapijos derinimo veiksmingumą pacientams, sergantiems galvos smegenų ligomis, todėl aktualu 

tai įvertinti. 

Tikslas. Įvertinti kineziterapijos ir sensorinės stimuliacijos poveikį pacientų, sergančių įvairiomis galvos 

smegenų ligomis, motorinėms, pusiausvyros ir pažintinėms funkcijoms. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas patvirtintas Lietuvos sporto universiteto Bioetikos komiteto 

(leidimo Nr. 2025-02-24 MNL-KIN(M)-2025-756). 2025 m. kovo–spalio mėn. Jonavos pirminės sveikatos priežiūros 

centre tirti 20 pacientų (60–95 m.), sergančių insultu, išsėtine skleroze ar demencija, kuriems papildomai buvo 

teikiamos ambulatorinės slaugos paslaugos namuose. Dalyviai atsitiktinai suskirstyti į kontrolinę (įprasta kineziterapija) 

ir eksperimentinę grupes (kineziterapija + TENS). TENS taikyta pažeistos pusės raumenų motoriniams taškams, du 

kartus per savaitę po 30 min., 10 savaičių, individualiai parenkant intensyvumą (Johnson, 2021; Mohammed et al., 

2025). Vertinimui naudoti testai: Tinetti pusiausvyros ir eisenos testas, Berg pusiausvyros skalė (BBS), Lovett’o 

raumenų jėgos vertinimas, testas „stotis ir eiti“ (angl. Timed Up and Go, TUG), Solermano suėmimo testas ir trumpas 

protinės būklės tyrimas (MMSE). 

Rezultatai ir aptarimas. Po 10-ies savaičių intervencijos, abiejų grupių pacientams nustatytas funkcinės būklės 

pagerėjimas, tačiau jis pasireiškė nevienodai. Kontrolinėje grupėje pokyčiai buvo teigiami, tačiau statistiškai 

nereikšmingi (p > 0,05). Po intervencijos tarp grupių nustatyti statistiškai reikšmingi skirtumai atliekant „stotis ir eiti“ 

testą, vertinant pagal Berg pusiausvyros skalę (p < 0,05). Eksperimentinėje grupėje užfiksuota ryškesnė pusiausvyros, 

eisenos, raumenų jėgos ir kognityvinių funkcijų gerėjimo tendencija. Gauti rezultatai leidžia teigti, kad TENS taikymas 

kartu su kineziterapija gali sustiprinti funkcinį atsaką, ypač atliekant dinaminės pusiausvyros ir mobilumo užduotis. 

Išvados. 1. Kineziterapijos programa su TENS veiksmingiau gerino pacientų pusiausvyrą, mobilumą ir 

kognityvines funkcijas, palyginti su įprasta kineziterapija. 2. Statistiškai reikšmingi skirtumai tarp grupių nustatyti 

atliekant „stotis ir eiti“ testą, vertinant pagal Berg pusiausvyros skalę, o tai rodo didesnį eksperimentinės programos 

poveikį dinaminei pusiausvyrai. 3. TENS taikymas kartu su kineziterapija gali būti laikomas veiksmingu metodu, 

stiprinančiu funkcinį atsikūrimą pacientams, sergantiems galvos smegenų ligomis. 

Reikšminiai žodžiai. Kineziterapija, TENS, pusiausvyra, eisena, raumenų jėga, kognityvinės funkcijos. 

https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2023/08/2023_Nacionalinio-tyrimo2_ataskaita_Pasirengimas-itraukiajam_ugdym.pdf
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https://www.lituanistika.lt/content/91635
https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/tyrimai_ir_analizes/2022/Svietimas_Lietuvoje_2022.pdf?utm
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GLUCOSE METABOLIC RESPONSES, THERMOREGULATION, AND AUTONOMIC ADAPTATIONS TO 

HEAD-OUT COLD-WATER IMMERSION ACROSS THERMAL CONDITIONS IN COLD-ADAPTED 

INDIVIDUALS: A PILOT STUDY 

Asya Çulhaoğlu, Gintarė Daukšaitė, Nerijus Eimantas, Rima Solianik, Marius Brazaitis 

Lithuanian Sports University, Institute of Sport Science and Innovations, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Repeated cold exposure induces metabolic, thermoregulatory, autonomic, and perceptual 

adaptations, including enhanced non-shivering thermogenesis, reduced sympathetic reactivity, improved cold tolerance, 

and modified glucose handling (Cannon & Nedergaard, 2004; Hanssen et al., 2016; Schaart et al., 2024). While 

extensive research exists on non-acclimated individuals, little is known about how already cold-adapted adults respond 

to acute immersion across a wide thermal range (Sellers et al., 2024; van Marken Lichtenbelt et al., 2009). 

Understanding multisystem responses to cold in acclimated humans is important for interpreting cold-based metabolic 

interventions and environmental stress physiology (Eimonte et al., 2021; Gibas-Dorna et al., 2016). 

Aim This pilot study aimed to evaluate the effects of brief head-out immersion at 4.5 °C, 12 °C, 20 °C, 34 °C, 

and a control condition on glucose responses, thermoregulation, autonomic activity, and perceptual strain in cold-

adapted individuals (Charkoudian & Stachenfeld, 2014; Tipton et al., 2017). 

Research methods and organisation. A repeated-measures design was used with nine cold-adapted adults (n = 

9; 5 male, 4 female), with each participant completing five sessions consisting of a 10-minute immersion (or control), 

followed by a 2-hour Oral Glucose Tolerance Test (OGTT). Temperature and heart rate were recorded continuously; 

subjective ratings were assessed at immersion (0 min) and 5 min; and glucose concentrations were measured at 0, 15, 

30, 45, 60, 75, 90, 105, and 120 minutes. Measurements included core and skin temperature, heart rate, glucose 

concentration, and subjective ratings of thermal sensation, thermal comfort, shivering, pain, and Cold Strain Index. 

Mixed linear models assessed main and interaction effects of temperature and time. 

Results and discussion. Glucose curves were similar across all temperatures, with no significant Temperature × 

Time interaction (p = 0.972), indicating preserved metabolic stability across different cold stress levels (extreme: 

4.5 °C; moderate: 12–20 °C; warm: 34 °C). Despite a main effect of temperature on overall glucose magnitude (p = 

0.025), the temporal pattern remained unchanged. Core temperature remained stable across all conditions, whereas skin 

temperature showed a significant main effect of bath temperature (p < 0.001) and a significant BathTemp × Time 

interaction (p < 0.001), decreasing proportionally with water temperature and recovering during OGTT. Extreme cold 

(4.5 °C) elicited the highest HR, confirmed by a significant main effect of BathTemp (p = 0.001) and a strong 

BathTemp × Time interaction (p < 0.001). Moderate cold (12–20 °C) produced significantly lower HR than control (all 

p < 0.02), indicating autonomic adjustments in acclimated individuals. Perceptual responses demonstrated strong 

temperature dependence, with significant effects of BathTemp on shivering (p < 0.001), thermal sensation (p < 0.001), 

thermal comfort (p < 0.001), and pain (p < 0.001), although all responses rapidly normalised during recovery. Shivering 

and Cold Strain Index (CSI) were lowest in warm (34 °C) and moderate (12–20 °C) conditions and increased markedly 

only in extreme cold (4.5 °C), supported by a significant main effect of BathTemp on CSI (p < 0.001). Pain occurred 

solely in the extreme cold condition (4.5 °C; p < 0.001) and resolved rapidly, consistent with significant BathTemp × 

Time interactions (p < 0.001) indicating nociceptive habituation. These findings indicate that cold-adapted individuals 

maintain stable metabolic, thermoregulatory, autonomic, and perceptual responses across varying levels of acute cold 

exposure, with pronounced responses appearing only at 4.5 °C (Hanssen et al., 2016; Mäkinen et al., 2006; Koenig 

et al., 2014).  

Conclusions. Cold-adapted individuals exhibited substantial resilience in glucose regulation when exposed to 

various acute cold stimuli that elicited differences in autonomic and thermoregulatory responses, suggesting that 

physiological adaptation to cold environments provides protective metabolic stability. Only extreme cold produced 

https://doi.org/10.3390/medicina57040378
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notable but short-lived responses. The results highlight the robustness of cold acclimation and its potential relevance for 

metabolic and environmental physiology. 

Keywords. Cold-water immersion, acclimation, glucose metabolism, thermoregulation, autonomic responses. 
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MUSCLE OXYGENATION DYNAMICS AND OXYGEN UPTAKE KINETICS IN CROSSFIT ATHLETES: 

CENTRAL AND PERIPHERAL DETERMINANTS OF AEROBIC PERFORMANCE 

Robertas Stankus, Loreta Stasiulė 

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Aerobic performance in functional fitness athletes emerges from the integrated interaction 

between central oxygen delivery and peripheral oxygen extraction. Although maximal oxygen uptake (V̇O2max) is a 

key marker of aerobic capacity, it does not fully explain performance differences in high-intensity mixed-modal athletes 

(Bassett & Howley, 2000). Near-infrared spectroscopy (NIRS) allows non-invasive assessment of local muscle oxygen 

saturation (SmO2), offering insight into peripheral extraction strategies (Barstow, 2019; Grassi & Quaresima, 2016), 
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whereas oxygen uptake adjustment indices derived from ramp exercise (mean response time, MRT, and time delay, TD) 

reflect the global dynamic response of the cardiopulmonary system to increasing metabolic demand. However, the 

alignment between local SmO2 behaviour and systemic cardiopulmonary responses in functional fitness/CrossFit 

athletes remains poorly understood (Meier et al., 2023). 

Aim. To determine the relationship between muscle oxygenation dynamics (SmO2) and ramp-derived oxygen 

uptake adjustment indices (V̇O2 mean response time (MRT) and time delay (TD)) in male functional fitness athletes, 

and to identify whether aerobic performance is more strongly associated with central cardiovascular or peripheral 

muscle oxygenation factors. 

Methods. Seventeen trained male functional fitness athletes (age 35.8 ± 4.8 years; body fat 12.1 ± 2.2%) 

performed an incremental cycling ramp test (25 W · min–1) to volitional exhaustion. Breath-by-breath pulmonary gas 

exchange and ventilation were measured using a metabolic cart. Cardiac output and stroke volume (central 

cardiovascular indicators of oxygen delivery) were assessed continuously via impedance cardiography, and heart rate 

was recorded to calculate oxygen pulse (V̇O2/HR) as a measure of oxygen delivered per heartbeat. Muscle oxygen 

saturation (SmO2; a peripheral indicator of local oxygen extraction) was recorded on the vastus lateralis using NIRS 

sensors. Extracted SmO2 variables included baseline SmO2, SmO2 nadir, Δ SmO2 (difference between baseline and 

nadir), and desaturation slopes in the early (10–50%) and late (70–100%) portions of the ramp test. 

Oxygen uptake adjustment was quantified using ramp-derived MRT and V̇O2 TD, representing the overall 

systemic V̇O2 adjustment dynamics during the incremental test (as opposed to the classic constant-load phase II τV̇O2). 
Aerobic performance markers included V̇O2max (ml · kg–1 · min–1) and maximal workload (W). Statistical analyses 

included group comparisons, correlation analyses, and multiple regression models, with significance accepted at α = 

0.05. 

Results and discussion. Athletes displayed pronounced interindividual variability in muscle oxygenation 

responses. ‘High Desaturators’ (athletes with large drops in SmO2) reached markedly lower SmO2 nadir values 

compared to ‘Low Desaturators’ (approximately 11–12% vs. 22–23%; very large effect size), confirming substantial 

differences in local deoxygenation capacity. Nevertheless, SmO2 variables (nadir, Δ SmO2, desaturation slopes) were 

not significantly associated with V̇O2max, maximal workload, or peak cardiac output, and did not differ meaningfully 

between lower and higher V̇O2max groups. This indicates that deeper local desaturation did not translate into superior 

whole-body aerobic performance in this setting, nor did it correspond with faster V̇O2 adjustment dynamics. 

In contrast, oxygen pulse (V̇O2/HR) emerged as the primary central determinant of performance. Oxygen pulse 

showed strong positive associations with both V̇O2max and maximal workload. In regression models, it remained the 

sole significant predictor of aerobic capacity, while SmO2 metrics did not provide additional explanatory power. 

Athletes with higher V̇O2max tended to exhibit a smaller Δ SmO2 and a somewhat higher SmO2 nadir, suggesting a 

preserved ‘oxygen reserve’ in the working muscle despite higher systemic O2 demand. These findings support a model 

in which, during an incremental ramp cycling test, central cardiovascular efficiency (as reflected by oxygen pulse) 

predominates in determining aerobic performance, whereas muscle oxygenation patterns represent individual extraction 

strategies that are physiologically meaningful but not independently performance-limiting. 

Conclusions. In male CrossFit athletes, no significant relationship was observed between muscle oxygenation 

dynamics (SmO2 metrics) and ramp-derived oxygen uptake adjustment indices (V̇O2 MRT and TD). This suggests that 

the pattern and extent of muscle deoxygenation during incremental exercise do not significantly influence the overall 

V̇O2 adjustment speed. 

Aerobic performance in this cohort was more strongly associated with central cardiovascular factors than with 

peripheral muscle oxygenation measures. In particular, oxygen pulse – a central indicator of oxygen delivery per 

heartbeat – was the strongest predictor of V̇O2max and maximal power, underscoring the dominant role of central 

oxygen delivery capacity in determining aerobic performance, whereas variations in muscle SmO2 were not 

independently predictive. 

Keywords. Functional fitness, CrossFit, oxygen pulse, muscle oxygen saturation, V̇O2 kinetics, near-infrared 

spectroscopy. 
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AEROBINIŲ PRATIMŲ POVEIKIS VAIKŲ, TURINČIŲ AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMĄ, 

PUSIAUSVYRAI, AEROBINIAM PAJĖGUMUI IR KOGNITYVINĖMS FUNKCIJOMS 

Simona Petrylienė, Rima Solianik 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Autizmo spektro sutrikimas (ASS) – tai kompleksinis raidos sutrikimas, pasireiškiantis socialinių 

įgūdžių ir komunikacijos trūkumu bei ribotu, pasikartojančiu elgesiu. Pastaraisiais metais sparčiai augantis ASS 

paplitimas vis labiau atkreipia dėmesį į reabilitacijos paslaugų reikšmę, kadangi ši būklė dažnai pasireiškia stambiosios 

motorikos ir įvairių kognityvinių funkcijų sutrikimais (Hirota & King, 2023). Dažniausiai autistiškiems vaikams 

stambiosios motorikos raidoje vėluoja pusiausvyros įgūdžiai, tai kelia kritimų riziką ir mažina dalyvumą aktyviose 

veiklose (Date et al., 2024), dėl pusiausvyros ir kitų stambiosios motorikos įgūdžių sutrikimų mažėja aerobinis 

pajėgumas, kuris yra susijęs su smegenų kraujotakos veikla ir kognityvinių funkcijų gerinimu (Cui et al., 2020). Tačiau 

iki šiol trūksta tyrimų, vertinančių, ar aerobinio krūvio įtraukimas gali sustiprinti įprastos kineziterapijos poveikį vaikų, 

turinčių ASS, pusiausvyrai, ištvermei ir kognityvinėms funkcijoms. 

Tikslas. Nustatyti aerobinių pratimų poveikį vaikų, turinčių autizmo spektro sutrikimą, pusiausvyrai, aerobiniam 

pajėgumui ir kognityvinėms funkcijoms. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 30 vaikų, 8–11 m. amžiaus, turinčių ASS. Tiriamajai 

grupei (n = 15) buvo taikoma kombinuota, įprastos kineziterapijos ir aerobinių pratimų, programa, o kontrolinei (n = 

15) įprasta kineziterapijos programa. Įprastos kineziterapijos mankšta buvo sudaryta iš estafečių-kliūčių ruožų įveikimo 

ir raumenų jėgos lavinimo pratimų (pasipriešinimo pratimai su gumomis, pratimai su kūno svoriu). Aerobinę mankštą̨ 

sudarė bėgimo takelio, stacionaraus dviračio, batuto ir aktyvių žaidimų pritaikymas. Abiejų grupių tiriamieji atliko 

mankštas šešias savaites, keturis kartus per savaitę. Tyrimo metu buvo atlikti du testavimai: tyrimo pradžioje ir po šešių 

savaičių – tyrimo pabaigoje. Pusiausvyros įgūdžiai buvo vertinami naudojant modifikuotą Berg pusiausvyros skalę, 

aerobinis pajėgumas – 6 min. bėgimo testu, o kognityvinei funkcijai įvertinti naudota „RehaCom“ kompiuterinė 

programa – topologinės atminties ir loginio mąstymo užduotys.  

Rezultatai ir aptarimas. Tiriamosios grupės pusiausvyros įgūdžių ir aerobinio pajėgumo rezultatai pagerėjo 

statistiškai reikšmingai (p < 0,05). Vertinant kognityvines funkcijas nustatyta, kad tiriamojoje grupėje statistiškai 

reikšmingai sutrumpėjo užduočių sprendimo ir informacijos įsisavinimo laikas bei reakcijos laiko mediana (p < 0,05). 

Kontrolinėje grupėje statistiškai reikšmingų pokyčių nebuvo nustatyta. Aptariant gautus pusiausvyros rezultatus, 

pagerėjimas gali būti susijęs su tuo, kad aerobinės veiklos metu yra aktyvuojamos vizualinė, propriocepcinė ir 

vestibulinė sistemos, o tai sąlygoja gebėjimą išlaikyti pusiausvyrą ir atlikti koordinuotus judesius siekiant prisitaikyti 

prie besikeičiančios aplinkos (Rodrigues et al., 2025), taip pat papildomas aerobinis krūvis natūraliai sustiprino vaikų 

gebėjimą įveikti ilgesnį nuotolį bėgimo testo metu (González-Devesa et al., 2025). Reikšmingi kognityvinių funkcijų 

pokyčiai – trumpesnis užduočių sprendimo, informacijos įsisavinimo ir reakcijos laikas – atitinka mokslinius duomenis, 

kad pagerėjusi smegenų kraujotaka ir didesnis neurotrofinių veiksnių, tokių kaip smegenų neurotrofinio faktoriaus ir 

tropomiozino receptoriaus kinazės B, išsiskyrimas siejamas su neuronų plastiškumu (Zong et al., 2023). Kontrolinėje 

grupėje pokyčių nenustatyta, todėl aiškiai matyti papildomos aerobinės mankštos nauda vaikų, turinčių ASS, funkcinių 

gebėjimų gerinimui. 

Išvada. Kombinuojant aerobinius pratimus su tradicine kineziterapija veiksmingiau pagerinama vaikų, turinčių 

ASS, pusiausvyra, aerobinis pajėgumas ir kognityvinės funkcijos. 

Finansavimas. Šis tyrimas negavo jokio išorinio finansavimo. 

Reikšminiai žodžiai. Pažintinės funkcijos, ištvermė, autizmo spektro sutrikimas, pusiausvyra. 
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LIEMENS RAUMENIS STIPRINANČIŲ IR ATPALAIDUOJANČIŲ PRATIMŲ POVEIKIS NERIMUI, 

SKAUSMUI IR FUNKCINEI BŪKLEI ASMENIMS, JAUČIANTIEMS LĖTINĮ NESPECIFINĮ NUGAROS 

SKAUSMĄ 

Austėja Kubiliūtė, Saulė Sipavičienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Asmenų, jaučiančių nespecifinį nugaros skausmą, dvigalvis šlaunies, klubinis juosmens, kriaušinis ir 

tempiamasis plačiosios fascijos raumenys yra pernelyg aktyvūs dėl silpnų klubo pritraukiamųjų, tiesiamųjų ir juosmens 

raumenų (Kim et al., 2020). Būdingas stuburo raumenų silpnėjimas, sumažėjusi juosmens tiesiamųjų raumenų ištvermė 

ir per didelis juosmens tiesiamųjų raumenų nuovargis yra reikšmingai susiję su pirminiu lėtiniu nugaros skausmo (LNS) 

išsivystymu, kai kuriais atvejais sukelia lėtinę formą ir negalią (Calatayud et al., 2020). Baimė, depresija, nerimas, 

negatyvus mąstymas ir šeiminis bei socialinis stresas yra labai paplitę tarp suaugusių žmonių, sergančių LNS, ir gali 

padidinti fizinės negalios riziką, pasireiškiančią sumažėjusiu funkciniu pajėgumu (Ho et al., 2022). Pratimų terapija yra 

viena iš plačiausiai naudojamų konservatyvių gydymo strategijų žmonėms, sergantiems LNS. Yra daug mankštos 

terapijos rūšių, bet nėra aišku, kuri mankštos terapija yra geriausia. 

Tikslas. Nustatyti liemens raumenis stiprinančių ir atpalaiduojančių pratimų poveikį nerimui, negaliai, skausmui 

ir funkcinei būklei asmenims, jaučiantiems lėtinį nespecifinį nugaros skausmą.  

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 10 vyrų ir moterų (35–55 metų), jaučiančių lėtinį 

nespecifinį apatinės nugaros dalies skausmą. Tiriamieji atsitiktine tvarka buvo suskirstyti į dvi grupes: gydomųjų 

pratimų grupė (I gr.) ir gydomųjų pratimų su atpalaiduojančiais pratimais grupė (II gr.). Pratimai buvo taikomi 12 

savaičių, du kartus per savaitę. Abiejų grupių tiriamieji buvo vertinami prieš ir po intervencijų: skausmo intensyvumui 

vertinti naudota skaičių vaizdinė analogijos skalė (VAS), Osvestrio negalios indekso klausimynas (ODI), stuburo 

juosmeninės dalies paslankumas vertintas pagal modifikuotą Šobero testą, SF-36 gyvenimo kokybės klausimynas 

naudotas sveikatai ir funkcinei būklei įvertinti, raumenų ištvermei vertinti naudoti Makgilio testai ir psichologinis 

klausimynas, skirtas įvertinti emocinės būsenos sunkumui trijose srityse (depresijos, nerimo ir streso skalės (DASS-21).  

Rezultatai ir aptarimas. Po intervencijos pastebėtas I gr. skausmo sumažėjimas skausmo skalėje nuo 4,2 iki 

2 balų (p = 0,004), o II gr. nuo 4,3 iki 1,32 balo (p = 0,010), bet statistiškai reikšmingo skirtumo tarp grupių nebuvo; 

I gr. pagerėjo nugaros ištvermė nuo 52,8 sek. iki 164,4 sek. (p = 0,013), o II gr. - nuo 59 sek. iki 163,8 sek. (p = 0,003), 

pagerėjo pilvo ištvermė – I gr. nuo 63 sek. iki 168,4 sek. (p = 0,069), o II gr. nuo 80,6 sek. iki 292 sek. (p = 0,031). 

Stuburo paslankumas reikšmingai nepakito abiejose grupėse (p > 0,05). Negalia I gr. sumažėjo nuo 14 proc. iki 

2,8 proc. (p = 0,006), II gr. nuo 18 proc. iki 5 proc. (p = 0,004). Depresija I gr. sumažėjo nuo 9,2 balo iki 4,8 balo (p = 

0,011), o II gr. nuo 16,6 balo iki 2,2 balo (p < 0,001), nerimas I gr. sumažėjo nuo 10,4 balo iki 5,6 balo (p = 0,009), o 

II gr. nuo 11,6 balo iki 0,8 balo (p = 0,001) ir stresas I gr. sumažėjo nuo 11,2 balo iki 5,6 balo (p = 0,031), o II gr. nuo 

20,2 balo iki 3,2 balo (p < 0,001). Gyvenimo kokybė po abiejų intervencijų pagerėjo panašiai (p < 0,001). Tyrimo 

rezultatai, rodantys reikšmingą skausmo ir negalios sumažėjimą bei psichologinių simptomų pagerėjimą, dera su Li ir 

kt. (2025) tyrimu, kuris parodė, kad kompleksinės intervencijos gali reikšmingai pagerinti funkcinius ir emocinius 

rodiklius lėtinio nugaros skausmo atveju. Sisteminių apžvalgų duomenys taip pat patvirtina šio tyrimo išvadas: Prat-

Luri ir kt. (2023) nustatė, kad liemens fizinės funkcijos pagerėjimas yra susijęs su mažesniu skausmu ir geresne 

gyvenimo kokybe; Zhang ir kt. (2023) ištyrė, kad pratimais pagrįstos intervencijos gali reikšmingai pagerinti tiek 

fizinius, tiek psichologinius rodiklius, kas atitinka mūsų nustatytus DASS-21 ir SF-36 balų pokyčius. 

Išvada. Po liemens raumenis stiprinančių ir atpalaiduojančių pratimų pagerėjo liemens raumenų ištvermė ir 

gyvenimo kokybė bei sumažėjo skausmas ir depresija, nerimas, stresas bei negalia. Abiejų intervencijų poveikis buvo 

panašus.  

Finansavimas. Nebuvo. 

Reikšminiai žodžiai. Lėtinis nugaros skausmas, gydomieji pratimai, funkcinė būklė, negalia, nerimas. 

Literatūra 
Calatayud, J., Guzmán-González, B., Andersen, L. L., Cruz-Montecinos, C., Morell, M. T., Roldán, R., Ezzatvar, Y., & Casaña, J. 

(2020). Effectiveness of a group-based progressive strength training in primary care to improve the recurrence of low back 

pain exacerbations and function: A randomised trial. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 17(22), 8326. https://doi.org/10.3390/ijerph17228326  

Cheng, D. K., Lai, K. S. P., Pico-Espinosa, O. J., Rice, D. B., Chung, C., Modarresi, G., & Sud, A. (2022). Interventions for 

depressive symptoms in people living with chronic pain: A systematic review of meta-analyses. Pain Medicine, 23(5), 934–

954. https://doi.org/10.1093/pm/pnab248  

Ho, E. K., Chen, L., Simic, M., Ashton-James, C. E., Comachio, J., Wang, D. X. M., Hayden, J. A., Ferreira, M. L., & Ferreira, P. H. 

(2022). Psychological interventions for chronic, non-specific low back pain: Systematic review with network meta-

analysis. BMJ (Clinical research ed.), 376, e067718. https://doi.org/10.1136/bmj-2021-067718  

Kim, B., & Yim, J. (2020). Core stability and hip exercises improve physical function and activity in patients with non-specific low 

back pain: A randomized controlled trial. The Tohoku Journal of Experimental Medicine, 251(3), 193–206. 

https://doi.org/10.1620/tjem.251.193  

Li, Y., Zhao, Q., Zhang, X., E, Y., & Su, Y. (2025). The impact of core training combined with breathing exercises on individuals 

with chronic non-specific low back pain. Frontiers in Public Health, 13, 1518612. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1518612 

https://doi.org/10.3390/ijerph17228326
https://doi.org/10.1093/pm/pnab248
https://doi.org/10.1136/bmj-2021-067718
https://doi.org/10.1620/tjem.251.193
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1518612


92 

 

Prat-Luri, A., de Los Rios-Calonge, J., Moreno-Navarro, P., Manresa-Rocamora, A., Vera-Garcia, F. J., & Barbado, D. (2023). Effect 

of trunk-focused exercises on pain, disability, quality of life, and trunk physical fitness in low back pain and how potential 

effect modifiers modulate their effects: A systematic review with meta-analyses. The Journal of Orthopaedic and Sports 

Physical Therapy, 53(2), 64–93. https://doi.org/10.2519/jospt.2023.11091 

Zhang, S. K., Gu, M. L., Zhang, T., Xu, H., Mao, S. J., & Zhou, W. S. (2023). Effects of exercise therapy on disability, mobility, and 

quality of life in the elderly with chronic low back pain: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled 

trials. Journal of Orthopaedic Surgery and Research, 18(1), 513. https://doi.org/10.1186/s13018-023-03988-y  

IN-SEASON PATELLAR TENDINOPATHY PAIN INTENSITY, TRAINING LOAD, AND SEVERITY OF 

SYMPTOMS IN ELITE PROFESSIONAL BASKETBALL PLAYERS 

Rūta Drevinskaitė, Laimonas Šiupšinskas 

Lithuanian University of Health Sciences, Department of Sports Medicine, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Tendons play a vital role in conveying the forces produced by muscles to the skeleton (Mersmann 

et al., 2017). The degenerative change usually results from excessive stress on healthy tendons. This occurs in 

individuals participating in sports that involve abrupt acceleration and deceleration (Togashi et al., 2023). Patellar 

tendinopathy is frequently observed in sports with approximately 32% of basketball players experiencing this condition 

(De Vries et al., 2017). Nearly half (49%) of athletes will encounter recurring symptoms and over half (51%) might 

retire due to persistent pain (Sprague et al., 2018).  

The aim. The aim of the study was to assess the changes in pain, training load, and severity of symptoms of the 

patellar ligament of the knee joint in professional basketball players during the basketball season. 

Research methods and organisation. The research was conducted at a professional Lithuanian Basketball 

League team Kėdainiai “Nevėžis” during the 2022/2023 basketball season. The study was approved by the Lithuanian 

University of Health Sciences Bioethics Center (No. BEC-SR(M)-161). Participants: six male professional basketball 

players, age from 18 to 25 years, who felt knee pain in the projection of the patellar ligament. Diagnosis of patellar 

tendinopathy was confirmed by ultrasound imaging or magnetic resonance imaging. Subjects had given written consent 

to participate in this study. The exclusion criteria of this study were patellar tendon repair, Osgood Schlatter disease, 

patellofemoral pain syndrome. Visual Analogue Pain Scale was used to measure subjects’ pain in the projection of the 

patellar ligament, measured by scores from 1 to 10, training load was used to evaluate the subjects’ training load 

evaluated by multiplying intensity, measured by scores from 1 to 10, and duration (measured by minutes) of a training 

session or a match (sRPE), and VISA-P questionnaire was used to assess the severity of symptoms, measured by scores 

from 1 to 100 (100 is optimal health). Measurements were taken every Monday (Tuesday) from 31st of October to 15th 

of May. Statistical analysis was performed by IBM SPSS Statistics software, version 29.0. Quantitative data of tests 

results are described by median and range Md (min–max). The Friedman non-parametric test (χ2) was used to compare 

three and more dependent samples. Differences are considered statistically significant at p < 0.05. 

Results. The results were calculated from week 1, 10, 19, and 28. At the beginning of the study (week 1) 

participants’ pain intensity was 2 (0–4) points, then (week 10) the pain level increased – 5 (1–6), after that (week 19) 

pain intensity declined by half – 2.5 (0–5), and at the end of the season (week 28) pain levels were 4 (3–7). The results 

showed a statistically significant difference in pain intensity during the season (χ2(3) = 10.263; p = 0.016). At starting 

point (week 1) participants’ training load was 516 (344–516) scores, from then on (week 10) it notably decreased – 

84.19 (0–241), later (week 19) it escalated to 308 (154–539) and at the end of the season (week 28) it was measured at 

167.5 (67–402). The results showed a statistically significant difference in training load during the season (χ2 (3) = 9.72; 

p = 0.021). At the beginning of the study (week 1) participants’ VISA-P questionnaire score was 84 (55–99), then at 

week 10 results were similar – 85 (54–98), later (week 19) it slightly increased – 87 (57–98) and at the end of the season 

(week 28) it was calculated at 82.5 (57–98). There was no significant change in severity of symptoms measured from 

VISA-P questionnaire during the season (χ2 (3) = 1.605; p = 0.658). 

Discussion. Jildeh et al. (2021) suggested that NBA players who posted higher player efficiency ratings and 

logged substantially more minutes were more likely to develop patellar tendinopathy. In our study, we did not detect a 

link between training load and development of patellar tendinopathy. Mersmann et al. (2023) assessed tendon pain and 

disability using the VISA-P questionnaire. All participants were asymptomatic at baseline, but during the season 20% of 

participants showed a clinically meaningful decline in scores, indicating the onset of symptomatic tendinopathy. In our 

study, the VISA-P questionnaire revealed no significant alterations in the severity of participants’ symptoms. 

Conclusions. Study showed significant change observed in professional basketball players’ pain intensity, with 

patellar tendinopathy, during the basketball season. However, it did not change in one-way tendency. There was 

significant change detected in participants’ training load during the study. Although results showed no clear 

increase/decrease trend. There was no significant change registered in participants’ severity of symptoms from VISA-P 

questionnaire during the basketball season. Fluctuations in results showed that patellar tendinopathy is not a linear 

pathological process. 
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THE EFFECT OF PROPRIOCEPTION-TRAINING PHYSIOTHERAPY PROGRAMMES ON PAIN, FEAR 

OF MOVEMENT, BALANCE, AND THE PREVENTION OF LOWER-LIMB SPORTS INJURIES IN 

INDIVIDUALS AFTER ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION 

Dovydas Diemontas, Saulė Sipavičienė 

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 

Introduction. In individuals with anterior cruciate ligament injury, a decrease in proprioceptive 

mechanoreceptors is observed, which may lead to weaker proprioception and altered neuromotor control. Although 

neuromuscular training is proposed as one of the methods to improve it, its effectiveness and the neurophysiological 

mechanism of action remain unclear. Individuals after ACL injury adopt alternative sensory strategies due to impaired 

sensory feedback. Therefore, ACL injury is increasingly regarded not only as a structural but also as a functional – 

neuromotor control – disorder (Arumugam et al., 2021). Proprioception training improves knee function, psychological 

readiness, and dynamic balance after anterior cruciate ligament reconstruction (Zheng et al., 2025). 

Aim. To determine the effect of different proprioception-training physiotherapy programmes on pain, fear of 

movement, balance, and the risk of lower-limb sports injuries in individuals after anterior cruciate ligament 

reconstruction. 

Research methods and organisation. Participants (n = 24; 4 (16.7%) female, 20 (83.3%) male) aged 18–65, 

after ACL reconstruction, were randomly assigned to three groups: dynamic balance (DB), unstable platform (UP), and 

eyes closed (EC). At the beginning of each session, all groups performed low-intensity plyometric and strength 

exercises. All groups performed the same exercises but with different variations: DB – exercises while walking ‘heel-to-

toe’; EC – standing on one leg with eyes closed; UP – exercises performed on a BOSU ball. The intervention lasted for 

two weeks and a total of 10 sessions. Participants were assessed with the following tests before and after the 

intervention: the TSK-11 questionnaire to evaluate fear of movement, the Y stability and balance test to assess balance 

and injury risk, the single-leg hop for distance test and the triple hop test to assess dynamic balance, and the Visual 

Analogue Scale to evaluate pain. 

Results and discussion. All interventions had a significant effect on static balance in the EC (p = 0.011), DB 

(p = 0.010), and UP (p = 0.011) groups; on dynamic balance – single-leg hop in EC (p = 0.011), DB (p = 0.012), UP 

(p = 0.011); triple hop balance in EC (p = 0.012), DB (p = 0.027), UP (p = 0.011); as well as reduced pain in EC (p = 

0.010), DB (p = 0.016), UP (p = 0.023), and decreased fear of movement in EC (p = 0.012), DB (p = 0.011), UP (p = 

0.012). However, between-group differences were found only in fear of movement, with the EC group showing a 

significantly greater effect compared to DB (p = 0.043). The literature indicates that if the composite index is ≤94, the 

risk of sustaining a lower-limb injury is high (Myers et al., 2018). Researchers have shown that proprioceptive training 

reduces the risk of ACL injuries (Donnell-Fink et al., 2015). Injury risk reduction programmes that include balance 

training significantly reduce the risk of ACL injuries (Su et al., 2025). A significant reduction in injury risk was found 

only in the group performing exercises with eyes closed (p = 0.031). It is likely that the intervention period was too 

short to produce statistically significant changes in these categories, although a trend towards improvement was 

observed. The non-significant results in these categories may be related to insufficient intervention duration, and a 

longer application might have revealed a stronger effect. 

Conclusion. All proprioception-training physiotherapy programmes improved balance, reduced pain, and 

decreased fear of movement, while the risk of lower-limb sports injuries was reduced only in the EC group. The greatest 

effect on fear of movement and lower-limb injury risk was observed in the group that performed the exercises with eyes 

closed.  
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DINAMINĖS NEURORAUMENINĖS STABILIZACIJOS POVEIKIS SKAUSMUI IR FUNKCINEI BŪKLEI 

ASMENIMS, JAUČIANTIEMS LĖTINĮ NESPECIFINĮ APATINĖS NUGAROS DALIES SKAUSMĄ 

Mingailė Demeškevičiūtė, Saulė Sipavičienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Dinaminės neuroraumeninės stabilizacijos (DNS) metodas pagrįstas vaikų raida ir jos metu įgyjamais 

tam tikrais judesio modeliais, kurių metu aktyvuojami gilieji raumenys ir tuo pačiu metu sukuriama optimali kūno 

stabilizacija. Tyrimai rodo, kad žmonės, patiriantys lėtinį nespecifinį nugaros skausmą, gali turėti judesių kontrolės 

sutrikimą, dėl kurio ilgainiui atsiranda nuolatinis pasikartojantis spaudimas ir sukeliamas stresas aplinkinėms 

struktūroms bei audiniams (Hosseini et al., 2025). Motorinių įgūdžių naudojimas ir judesių kontrolės lavinimas yra 

svarbus visą žmogaus gyvenimo laikotarpį. Motorinis mokymasis yra kompleksinis procesas, dėl kurio pasikeičia 

centrinės nervų sistemos reakcija į tam tikrų judesių atlikimą, turimą patirtį bei praktiką. Nugaros skausmo mažėjimas 

susijęs su įvairiomis pratimų programomis, kurios apima juosmens raumenų stiprinimą, pilvo raumenų sienos 

aktyvaciją (Alqhtani et al., 2024). Literatūroje nebuvo aptikta mokslinių šaltinių, kuriuose būtų vertinamas DNS metodo 

pratimų programos poveikis asmenims su lėtiniu apatinės nugaros dalies skausmu pratimus atliekant savarankiškai.  

Tikslas. Nustatyti pratimų programos, pagrįstos DNS metodu, poveikį skausmui, negaliai, funkcinei būklei 

asmenims, jaučiantiems lėtinį nespecifinį apatinės nugaros dalies skausmą, pratimus atliekant savarankiškai arba su 

kineziterapeuto priežiūra. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 18–65 metų asmenys, jaučiantys lėtinį nespecifinį 

apatinės nugaros dalies skausmą. Tyrimo imtis – 60 tiriamųjų. Tyrimas vykdytas šešias savaites, du kartus per savaitę, 

tiriamieji atsitiktine tvarka suskirstyti į pirmą tiriamąją grupę, kurioje DNS pratimų programa vykdyta su 

kineziterapeutu, ir į antrą tiriamąją grupę, kurioje asmenys savarankiškai atliko pratimus, pagrįstus DNS metodu. Prieš 

ir po intervencijos buvo vertinama: skausmo intensyvumas (VAS), DNS funkcinių testų rezultatai, juosmens 

paslankumas (Šobero testas), liemens raumenų ištvermė (Makgilio testas), judesio baimė (TAMPA), gyvenimo kokybė 

(SF-36 klausimynas) ir funkcinė negalia (Osvestrio klausimynas).  

Rezultatai ir aptarimas. Po intervencijos abiejose grupėse sumažėjo: skausmas (p < 0,05), kineziofobija (p < 

0,05) funkcinė negalia (p < 0,05), pagerėjo liemens raumenų ištvermė (p < 0,05), gyvenimo kokybė (p < 0,05). 

Juosmens paslankumas nepakito (p > 0,05). DNS funkcinių testų rezultatai pagerėjo (p < 0,05) pirmojoje grupėje, 

antrojoje grupėje nepakito (p > 0,05). Huang ir kt. (2025) tyrime nustatė reikšmingą skausmo sumažėjimą po keturių 

savaičių DNS pratimų programos laikotarpio. Song ir kt. (2025) taip pat pastebėjo reikšmingą raumenų ištvermės 

padidėjimą (p < 0,05) taikant DNS metodą. DNS funkciniai testai leidžia įvertinti liemens stabilumą ir padeda nustatyti 

judesių modelių sutrikimus (Sannasi et al., 2024). Mūsų tyrimo rezultatai rodo, kad atliekant pratimus savarankiškai 

poveikis skausmui, negaliai, gyvenimo kokybei yra panašus kaip ir su kineziterapeuto priežiūra; tačiau DNS funkcinių 

testų rezultatai pagerėjo labiau intervenciją atliekant su kineziterapeutu. Panašiai, Rabieezadeh ir kt. (2024) nustatė 

skausmo, funkcinės negalios sumažėjimą bei gyvenimo kokybės pagerėjimą, atliekant DNS pratimų programą su 

specialistu.   

Išvada. Po DNS pratimų programos, tiek pirmojoje, tiek antrojoje grupėje sumažėjo skausmas, negalia, 

kineziofobija, pagerėjo raumenų ištvermė ir gyvenimo kokybė, tačiau DNS funkcinių testų rezultatai labiau gerėjo 

pratimus atliekant su kineziterapeutu.  

Finansavimas. Neskirtas. 

Reikšminiai žodžiai. Nugaros skausmas, dinaminė neuroraumeninė stabilizacija, motorinė kontrolė. 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049226
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0144063
https://doi.org/10.1186/s13018-025-05639-w
https://doi.org/10.1186/s12891-025-08621-z


95 

 

Literatūra 
Alqhtani, R. S., Ahmed, H., Ghulam, H. S. H., Alyami, A. M., Al Sharyah, Y. H. H., Ahmed, R., Khan, A., & Khan, A. R. (2024). 

Efficacy of core-strengthening and intensive dynamic back exercises on pain, core muscle endurance, and functional 

disability in patients with chronic non-specific low back pain: A randomized comparative study. Journal of Clinical 

Medicine, 13(2), 475. https://doi.org/10.3390/jcm13020475 
Hosseini, H., Rahimi, A., Javanshir, K., Taghipour, M., Daryabor, A., & Naimi, S. S. (2025). The effect of 8 weeks of dynamic 

neuromuscular stabilization exercises on sonographic and clinical outcomes in patients with non-specific low back 

pain. Iranian Red Crescent Medical Journal, 27(1), e213025. https://doi.org/10.22034/ircmj.2025.478483.1464  

Huang, H., Xie, H., Zhang, G., Xiao, W., Ge, L., Chen, S., Zeng, Y., Wang, C., & Li, H. (2025). Effects of dynamic neuromuscular 

stabilization training on the core muscle contractility and standing postural control in patients with chronic low back pain: A 

randomized controlled trial. BMC Musculoskeletal Disorders, 26(1), 213. https://doi.org/10.1186/s12891-025-08417-1  

Rabieezadeh, A., Mahdavinejad, R., Sedehi, M., & Adimi, M. (2024). The effects of an 8-week dynamic neuromuscular stabilization 

exercise on pain, functional disability, and quality of life in individuals with non-specific chronic low back pain: A 

randomized clinical trial with a two-month follow-up study. BMC Sports Science, Medicine & Rehabilitation, 16(1), 161. 

https://doi.org/10.1186/s13102-024-00948-9  

Sannasi, R., Morris, C. E., Busch, A., Noronha, T., Krishna P, V., Stribrny, M., & Kobesova, A. (2024). Inter-rater reliability of the 

dynamic neuromuscular stabilization diaphragm tests among individuals with non-specific low back pain and neck 

pain. Musculoskeletal Science & Practice, 71, 102949. https://doi.org/10.1016/j.msksp.2024.102949  

Song, J., & Yim, J. (2025). Effects of self-myofascial release and dynamic neuromuscular stabilization exercises on pain, balance, 

muscle function, and the autonomic nervous system in women with chronic low back pain. Medical Science Monitor: 

International Medical Journal of Experimental and Clinical Research, 31, e949985. https://doi.org/10.12659/MSM.949985  

THE EFFECT OF DIFFERENT PHYSIOTHERAPY PROGRAMMES ON LEG PAIN, FUNCTIONAL 

STATUS, BALANCE IN INDIVIDUALS AFTER RECONSTRUCTIVE SURGERY OF THE KNEE 

MENISCUS AND ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENTS  

Gytis Asačiovas, Saulė Sipavičienė 

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Ruptures of the anterior cruciate ligaments and meniscus injuries often cause long-term functional 

impairments, such as muscle weakness, joint instability, reduced movement control, and limited physical capacity 

(Herbawi et al., 2022). After trauma, returning to normal functional activity or sports requires a comprehensive 

physiotherapy approach, in which appropriately selected exercises play an important role. Strength and stability 

exercises are the main interventions used after knee injuries (Dargo et al., 2017). Increasing muscle strength can help 

restore knee function and reduce muscle imbalance after ligament reconstruction (Herbawi et al., 2022). Meanwhile, 

stability and movement control exercises can improve joint proprioception, balance, and coordination, which are 

essential for restoring normal movement patterns and preventing re-injury (Kaya et al., 2019). 

Objective. To determine the effect of different physiotherapy exercise programmes on leg pain, functional 

status, and balance in patients after knee meniscus and anterior cruciate ligament reconstruction surgery. 

Research methods and organisation. Twenty-four subjects participated in the study, including 15 women and 9 

men aged 19 to 39 years. The subjects were 8–12 weeks after knee meniscus and anterior cruciate ligament 

reconstruction surgery, had completed the acute treatment phase, and were referred to physical therapy. The subjects 

were divided into two groups: Group 1 performed a strength training programme combined with stability exercises, 

while Group 2 performed an eccentric strength training programme combined with stability exercises. The following 

assessments were performed before and after the intervention: pain assessment using a Visual Analogue Pain Scale, 

functional movement assessment using the Functional Movement Screen (FMS) methodology, assessment of lower 

limb dynamic balance using a Y Balance Test, and assessment of muscle strength. A manual dynamometer (Lafayette 

Manual Muscle Tester Model 01163) will be used to test the strength of the calf extensor and flexor muscles. The 

subjects were tested twice, on the first day of the meeting before the programmes were applied and after the 6-week 

programmes. Physiotherapy sessions were held three times a week for 30–45 minutes under the supervision of a 

physiotherapist. A total of 18 physiotherapy sessions were conducted. 

Results and discussion. After a 6-week intervention, both groups showed statistically significant improvements 

in key knee functional indicators: knee joint pain decreased (p < 0.05), the quality of functional movements according 

to the FMS methodology increased (p < 0.05), and the dynamic balance of the lower limbs improved (p < 0.05). 

However, in the group that performed balance exercises in combination with eccentric strength exercises, a greater 

increase in the strength of the calf extensor and flexor muscles was observed (p < 0.05), compared to the traditional 

strength and stability programmes. Milandri and Sivarasu (2021) state that eccentric muscle activation is more effective 

in increasing strength and improving neuromuscular control after knee joint injuries. The results of our study were 

similar to those of Stojanović et al. (2023), who showed that an eccentric strength training programme significantly 

improves lower limb strength and function in the late rehabilitation phase after knee injuries, compared to traditional 

strength training. 
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Conclusion. After eccentric exercises combined with balance training, calf muscle strength increased more than 

after traditional strength exercises, but the positive effect of both programmes on knee function was similar. 

Funding. None. 

Keywords. Physiotherapy, eccentric exercises, muscle strength, dynamic balance, knee function. 
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INFLUENCE OF GASTROCNEMIUS AND ACHILLES TENDON CHARACTERISTICS ON DROP-JUMP 

MECHANICS 

Danguolė Satkunskienė, Austė Kunauskė, Saulė Salatkaitė-Urbonė 

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 

Introduction. Jumps executed by dropping from a height with a subsequent vertical rebound – commonly 

referred to as drop jumps – are widely used in training programmes to enhance lower-body power (Markovic & 

Mikulic, 2010; Suchomel et al., 2018). These movements rely on a rapid eccentric muscle action, followed by a brief 

isometric phase and an immediate concentric action. Effective performance in such tasks depends on the athlete’s 

ability to exploit the stretch–shortening cycle, which allows elastic energy to be stored during the eccentric phase and 

rapidly released to augment concentric force production (de Villarreal et al., 2009). Because drop jumps can be 

performed from boxes of various heights, identifying the optimal height that maximises performance while minimising 

unnecessary load is essential. Despite the widespread use of drop jumps, it remains unclear how different box heights 

influence kinetic variables and how these variables relate to lower-limb muscular and tendon characteristics. 

Aim. The aim of our study was to determine the correlations between kinetic parameters obtained from jumps 

performed at different box heights and (1) thigh and calf muscle strength, (2) calf muscle and Achilles tendon 

morphology, and (3) mechanical properties of the triceps surae muscle–tendon unit. 

Methods. The study recruited 10 highly trained female track-and-field athletes (sprinters and jumpers) aged 

20.7 ± 2.1 years (range: 18–24 years), with a mean height of 172.1 ± 7.1 cm, body mass of 61.4 ± 5.0 kg, and BMI of 

20.7 ± 1.3. A within-subject, repeated-measures experimental design was employed. Each participant performed drop 

jumps from three box heights: 20 cm, 30 cm, and 40 cm. All measurements were collected during a single testing 

session on the dominant leg. Kinetic variables were assessed using an AMTI AccuPower™ force plate; muscle strength 

and muscle–tendon unit passive stiffness were measured with a Biodex System 4 isokinetic dynamometer; and 

morphological characteristics of the calf muscles and Achilles tendon were examined with a Samsung V8 ultrasound 

system. Correlation analyses were performed to explore the relationships between drop jump performance at different 

box heights and the measured muscle–tendon structural and functional parameters. 

Results. Plantar flexor strength showed significant positive correlations with normalised rate of force 

development during drop jumps from a 40 cm height (r = 0.722, p = 0.018) and with propulsive time from a 30 cm 

height (r = 0.787, p = 0.007). No significant correlations were found for quadriceps strength, hamstring strength, or the 

hamstring-to-quadriceps ratio and plantarflexion-to-quadriceps torque ratio. Passive stiffness across all elongation 

intervals demonstrated moderate to very strong negative correlations with normalised rate of power development (r = 

−0.814 to −0.799, all p < 0.01). Stiffness was also negatively correlated with jump height at a 30 cm drop (r = −0.800 to 

−0.727, all p < 0.02), and a similar pattern was observed at 40 cm. Greater lost energy (higher hysteresis) was 

additionally associated with lower jump height at 20 cm (r = −0.637, p = 0.0476). At lower box heights (20–30 cm), 

greater Achilles tendon echointensity and cross-sectional area were linked to longer braking times (r > 0.8, p < 0.01) 

and lower peak loading forces (r = −0.710, p = 0.021). Gastrocnemius lateralis pennation angle positively correlated 

https://doi.org/10.4085/1062-6050-52.12.21
https://doi.org/10.3390/ijerph19116764
https://doi.org/10.1155/2019/1694695
https://doi.org/10.1177/0363546520987566
https://doi.org/10.3390/medicina59061111


97 

 

with jump height (r = 0.737, p = 0.015) and reactive strength index (r = 0.802, p = 0.005), particularly at higher drop 

heights. 

Conclusions. The findings indicate that drop-jump performance is closely linked to both muscle strength and 

muscle–tendon properties. Plantarflexor strength contributes to braking control, force development, and propulsive 

efficiency. Muscle–tendon stiffness, gastrocnemius pennation angle and Achilles tendon morphology are associated 

with jump height, reactive strength, and energy management. Overall, optimal drop-jump performance relies on a 

coordinated interplay between muscle strength, tendon structure, and mechanical properties of the muscle–tendon unit. 

Keywords. Drop jump performance, muscle–tendon unit stiffness, hysteresis, echointensity, morphology. 
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FUNKCINIO SPORTO SPORTININKIŲ AEROBINIO PAJĖGUMO, ŠIRDIES IR KVĖPAVIMO RODIKLIŲ 

YPATUMAI 

Monika Palionytė, Loreta Stasiulė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Aerobinis pajėgumas yra vienas svarbiausių funkcinio sporto veiksnių – nustatyta, kad oksidacinė 

sistema lemia apie 40 proc. sportininkų energijos gavimo, atliekant įvairaus intensyvumo krūvius (Rios et al., 2024). 

Nors ilgą laiką manyta (Bassett & Howley, 2000), kad maksimalų deguonies suvartojimą (MDS) daugiausia riboja 

širdies pajėgumas, naujausi moksliniai tyrimai vis dažniau pabrėžia ir kvėpavimo sistemos indėlį į maksimalų aerobinės 

funkcijos lygį (Deliceoğlu et al., 2024). Kadangi apie funkcinio sporto vyrų aerobinio pajėgumo ryšį su širdies bei 

kvėpavimo rodikliais tyrimų atlikta nemažai, manytina, kad būtų tikslinga įvertinti šios sporto šakos moterų minėtus 

rodiklius. Remiantis minėtų autorių atliktais tyrimais, iškelta hipotezė, kad sportininkių aerobinis pajėgumas labiau 

priklausys nuo kvėpavimo nei nuo širdies rodiklių. 

Tikslas. Įvertinti funkcinio sporto sportininkių aerobinio pajėgumo ryšį su širdies ir kvėpavimo rodikliais. 

Metodai ir tyrimo organizacija. Tyrime dalyvavo trylika 25–42 metų amžiaus funkcinio sporto sportininkių. 

Jos atliko nuosekliai didėjantį krūvį iki visiško nuovargio veloergometru „Lode Corival“. Kvėpavimo ir dujų apykaitos 

rodikliams maksimaliam deguonies suvartojimui (MDS) bei maksimaliai minutinei ventiliacijai (MVE) nustatyti buvo 

naudojamas telemetrinės įrangos „Cortex“ MetaMax 3B dujų analizatorius, o širdies veiklos rodikliai (sistolinis 

tūris (ST), maksimalus širdies susitraukimų dažnis (MŠSD) ir maksimalus širdies tūris (MŠT) nuolat registruoti 

impedanso kardiografijos sistema „PhysioFlow“. 

Rezultatai ir aptarimas. Vidutinė tiriamųjų MDS reikšmė siekė 47,15 ± 4,41 ml/kg/min., MVE – 140,16 ± 

20,8 l/min., ST – 154,57 ± 49,23 ml, MŠT – 25,3 ± 7,67 l/min., o maksimalus darbo krūvis (MDK) – 254,69 ± 20,62 W. 

Koreliacinė analizė parodė, kad tiek MDS, tiek MDK reikšmingai koreliuoja su ventiliacijos veiksmingumu. Širdies 

rodikliai ST ir MŠT koreliuoja tik tarpusavyje, o MŠSD nekoreliuoja su niekuo. Atlikus regresijos analizę nustatyta, 

kad iš visų aptartų rodiklių tik MVE turėjo statistiškai reikšmingą sąsają su MDS (β = 1,475, p = ,033). Širdies 

funkcijos rodikliai (ST, MŠT, MŠSD) neprognozavo MDS. Galima teigti, kad tiriamojoje sportininkių imtyje 

ventiliacijos pajėgumas turėjo didžiausią įtaką MDS, palyginti su širdies funkcijomis. 

Išvados. Nustatyta, kad funkcinio sporto sportininkių aerobinis pajėgumas teigiamai reikšmingai priklauso nuo 

maksimalaus pasiekto krūvio ir maksimalios plaučių ventiliacijos. 
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TRIATLONININKŲ AEROBINIS PAJĖGUMAS TESTUOJANT PLAUKIMO BASEINE IR 

LABORATORIJOJE ANT VARŽYBINIO DVIRAČIO 

Ruslanas Kryžanauskas, Justas Achramavičius, Viktorija Maconytė, Arvydas Stasiulis, Tomas Venckūnas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. Trys pagrindiniai ištvermės sporto rezultatus prognozuojantys veiksniai yra maksimalus deguonies 

suvartojimas (V̇O2max), laktato slenkstis ir judesio ekonomija (Rothschild et al., 2019). Triatlone, kuriame derinamos 

plaukimo, dviračių ir bėgimo rungtys, ypač svarbi yra santykinė V̇O2max reikšmė, nes ji lemia galimybę išlaikyti aukštą 

intensyvumą ir veiksmingai toleruoti krūvį skirtingomis aplinkos sąlygomis. Dviračių sporte ir triatlone sportininkų 

aerobinis pajėgumas yra kritiškai svarbus jų varžybiniam rezultatui (Llodio et al., 2025). Vis dėlto, vis dar trūksta 

duomenų apie tai, kaip skirtinguose pajėgumo testuose tarpusavyje susijusios V̇O2max reikšmės, nors triatlonininkams 

svarbus tiek bendras aerobinis pajėgumas, tiek rungčiai specifinė adaptacija. 

Tikslas. Tyrimo tikslas – ištirti triatlonininkų aerobinio pajėgumo ir V̇O2max sąsają atliekant testus plaukimo 

baseine ir ant varžybinio dviračio. 

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 11 Lietuvos triatlono čempionato lygio triatlonininkų. 

Tiriamųjų amžius buvo 24–50 metų (39,1 ± 7,1 m.), ūgis – 168–195 cm (181,8 ± 7,1 cm), kūno masė – 75,5–97,6 kg 

(83,6 ± 7,1 kg), kūno masės indeksas (KMI) – 23,0–29,3 kg/m2 (25,6 ± 2,2 kg/m2). 

V̇O2max („Cortex“ MetaMax 3B, Nyderlandai), širdies susitraukimų dažnis („Polar“ H10, Suomija) bei 

kapiliarinio kraujo laktato koncentracija („Arkray“ Lactate Pro 2, Japonija) buvo išmatuoti atliekant sunkėjantį testą 

baseine plaukiant vietoje (per skriemulių sistemą kas minutę stiprinamas per juosmenį pririšto tiriamojo tempimas 

atgal) bei savo dviračio mynimo testą laboratorijoje, nuosekliai rampiniu dozavimu (25W/min.) didinant krūvio 

intensyvumą (Wahoo KICKR Core, JAV). Abu testai buvo atliekami maksimaliomis pastangomis. Dviračio testo metu 

išmatuota pasiekta didžiausia galia. 

Statistinė analizė atlikta naudojant aprašomąją statistiką (aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai), porinį 

t testą ir Pirsono koreliacijos koeficientą. Pasirinktas reikšmingumo lygmuo – p < 0,05. 

Rezultatai ir aptarimas. Dviračio testo metu nustatytos santykinės V̇O2max reikšmės buvo apie 28 proc. 

didesnės nei plaukimo teste (t(10) = 8,26; p < 0,001). Iškart po dviračio testo laktato koncentracija buvo 37 proc. 

didesnė nei po plaukimo testo (t(10) = 2,81; p = 0,018). Dviračio testo metu nustatytos ŠSDmax reikšmės buvo apie 

6,4 proc. didesnės nei plaukimo teste (t(10) = 3,15; p = 0,010). 

Plaukimo teste tiriamųjų santykinis V̇O2max buvo 33,0–51,0 (45,0 ± 6,2) ml/kg/min., iškart po plaukimo testo 

laktato koncentracija kraujyje buvo 7,0–16,1 (10,3 ± 2,8), 3 min. po testo – 6,4–14,3 (9,1 ± 2,7), 13 min. po testo – 3,7–

10,5 (7,0 ± 2,2), 23 min. po testo – 3,1–7,6 (5,3 ± 1,4) mmol/L. Plaukimo testo metu ŠSDmax buvo 132–183 (164,9 ± 

14,0) k./min. 

Dviračio pajėgumo testo metu tiriamųjų santykinis V̇O2max buvo 45,0–70,5 (57,6 ± 8,9) ml/kg/min. Iškart po 

dviračio testo laktato koncentracija kraujyje buvo 8,5–22,4 (14,1 ± 3,8), 3 min. po testo – 9,6–16,4 (12,8 ± 2,4), 13 min. 

po testo – 6,7–13,3 (10,1 ± 2,1), 23 min. po testo – 3,7–8,2 (6,3 ± 1,6) mmol/L. Dviračio testo ŠSDmax buvo 163–192 

(175,5 ± 9,9) k./min. Dviračio pajėgumo testo metu tiriamųjų maksimali galia buvo 309–464 (399 ± 47) W, o santykinė 

maksimali galia – 3,9–5,7 (4,8 ± 0,7) W/kg. Nustatyta, kad santykinis V̇O2max plaukimo ir dviračio testuose buvo 

stipriai teigiamai susijęs (r = 0,84; p = 0,001), t. y. sportininkai, pasižymėję didesnėmis santykinėmis V̇O2max 

reikšmėmis plaukime, paprastai turėjo ir didesnį santykinį V̇O2max dviračio testo metu. 

Nustatyta, kad santykinė maksimali galia dviračio testo metu (W/kg) buvo labai stipriai teigiamai susijusi su 

santykiniu V̇O2max dviračio testo metu (r = 0,95; p < 0,001), t. y. sportininkai, išvystę didesnę santykinę galią, 

paprastai pasižymėjo ir didesnėmis santykinio V̇O2max reikšmėmis, o su KMI buvo nustatyta reikšminga neigiama 

sąsaja (r = –0,78; p = 0,004), rodanti, kad didesnis KMI susijęs su mažesne santykine dviračio testo galia. 

Tyrimo rezultatai rodo plaukimo ir dviračio testo V̇O2max reikšmių sąsają ir bendrą triatlonininkų aerobinio 

pajėgumo lygį, tačiau didesnės dviračio V̇O2max, ŠSDmax ir laktato koncentracijos reikšmės po testo leidžia manyti, kad 

skirtumus tarp testų labiau lemia skirtingas dirbančių raumenų kiekis, kūno padėtis ir raumenų susitraukimo režimas. 

Išvados. 1.Triatlonininkų santykinis V̇O2max dviračio testo metu buvo reikšmingai didesnis nei plaukimo testo 

metu, taip pat didesnė buvo ir pasiekta kraujo laktato koncentracija bei širdies susitraukimų dažnis. 2. Abiejų testų 

V̇O2max reikšmės buvo stipriai tarpusavyje susijusios. 

Reikšminiai žodžiai: Triatlonas, plaukimas, veloergometrija, aerobinis pajėgumas. 
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FIZIOLOGINIAI VEIKSNIAI, LEMIANTYS „HYROX“ VARŽYBŲ BENDRĄ LAIKĄ 

Denis Jermak, Inga Lukonaitienė 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Įvadas. „HYROX“ yra mišri ištvermės ir jėgos varžybų sistema, kurioje derinamos aštuonios bėgimo atkarpos ir 

aštuonios funkcinės stotelės. Varžybų metu sąveikauja keli atletinio pasirengimo rodikliai: aerobinė ištvermė 

(V̇O2max), absoliuti ir santykinė jėga, raumenų galingumas ir kūno sudėtis. Nors Brandt ir kt. (2025) pažymi, kad 

hibridinių varžybų rezultatams reikšmingi kelių atletinio pasirengimo rodiklių deriniai, vis dar nėra aišku, kurie jų 

konkrečiai lemia „HYROX“ varžybų rezultatus. 

Tikslas. Nustatyti, kurie atletinio pasirengimo rodikliai daro didžiausią įtaką „HYROX“ varžybų rezultatams, 

įvertinant bendrą varžybų laiką, bėgimo laiką ir stotelėse praleidžiamą laiką. 

Metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 32 „HYROX“ sportininkai (21 vyras ir 11 moterų). Buvo 

vertinami atletinio pasirengimo rodikliai: aerobinė ištvermė, jėga (absoliuti ir santykinė), apatinės kūno dalies raumenų 

galingumas ir kūno sudėtis. Aerobinė ištvermė įvertinta netiesioginiu būdu (taikant Yo-Yo Intermittent Recovery Test 2), 

iš kurio apskaičiuotas V̇O2max. Absoliuti ir santykinė jėga nustatyta atliekant 1RM (angl. one rep max) pritūpimo su 

štanga testą, raumenų galingumas vertintas vertikalaus šuolio (CMJ) testu, o kūno sudėtis – bioelektrinės varžos analize 

(BIA), naudojant „Tanita“ BC-601 analizatorių (registruotas riebalų procentas). Varžybiniai rodikliai buvo surinkti iš 

standartizuotos „HYROX Open“ kategorijos simuliacijos, atliktos pagal oficialias rungties taisykles (8 × 1 km bėgimo 

segmentai + aštuonios funkcinės stotelės). Simuliacija atlikta salėje, individualaus formato principu, užtikrinant 

vienodas sąlygas įrangai, distancijoms ir atlikimo laikui. Duomenų analizė atlikta taikant Pirsono koreliacijos 

koeficientą (p < 0,05), vadovaujantis metodinėmis rekomendacijomis, taikomomis hibridinių ištvermės varžybų 

tyrimuose (Dexheimer et al., 2020). 

Rezultatai. Vidutinis bendras „HYROX“ rungties atlikimo laikas siekė 1:28:08 ± 11:58 min. Bėgimo segmentai 

užėmė 50:31 ± 06:09 min., o stočių atlikimo laikas – 37:48 ± 06:37 min. Laiko proporcijos parodė, kad bėgimas sudarė 

57,3 proc., o stotelėse praleistas laikas – 42,7 proc. viso rezultato, todėl galutinis pasiekimas priklauso ne tik nuo 

bėgimo greičio, bet ir nuo veiksmingo pasirodymo stotelėse.  

Bendras „HYROX“ varžybų laikas stipriausiai koreliavo su aerobinės ištvermės rodikliu (V̇O2max) (r = –0,744; 

p < 0,001). Rezultatą taip pat reikšmingai aiškino kūno riebalų procentas (r = 0,565; p < 0,001) ir santykinė jėga (r =  

–0,529; p < 0,01). Absoliuti jėga taip pat buvo susijusi su rezultatu (r = –0,434; p < 0,05).  

Bėgimo segmentų laikas stipriausiai koreliavo su aerobinės ištvermės rodikliu (V̇O2max) (r = –0,822; p < 0,001) 

ir riebaline mase (r = 0,654; p < 0,001). Laikas, praleistas stotelėse, reikšmingai siejosi su V̇O2max (r = –0,560; p < 0,001), 

tačiau nustatyta ryšio sąsaja ir su santykine jėga (r = –0,413; p < 0,05) bei kūno riebaline mase (r = 0,367; p < 0,05). 

Analizuojant atskiras stoteles nustatyta, kad slidinėjimo treniruoklio (SkiErg) ir irklavimo treniruoklio (Rowing) 

rezultatai nebuvo paaiškinami vien aerobine ištverme: šių stočių atlikimo laikai stipriausiai koreliavo su santykine jėga 

ir kūno sudėtimi (V̇O2max r = –0,690 ir –0,662; santykinė jėga r = –0,613 ir –0,481; riebalų % r = 0,587 ir 0,522; p < 

0,01). Ėjimo įtūpstais su svoriais (Walking Lunges) atlikimo laikas reikšmingiau siejosi su santykine jėga nei su 

aerobine ištverme (r = –0,391; p < 0,05). Kamuolio metimo į sieną (Wall Balls) užduoties atlikimo laikas buvo siejamas 

tiek su aerobinės ištvermės (r = –0,460; p < 0,01), tiek santykinės jėgos rodiniais (r = –0,420; p < 0,05). Svarmenų 

nešimo (Farmer’s Carry) atlikimo laikas koreliavo su aerobinės ištvermės rodikliu (V̇O2max) (r = –0,462; p < 

0,01). Rogių stūmimo ir traukimo (Sled Push ir Sled Pull) užduotys neparodė reikšmingų ryšių su jokiais atletinio 

pasirengimo rodikliais (p > 0,05), todėl jų atlikimo laikas gali būti labiau susijęs su atlikimo technika. 

Išvados. 1) Bendras „HYROX“ varžybų laikas buvo stipriausiai siejamas su aerobinės ištvermės rodikliu 

(V̇O2max), o papildomą aiškinamąją vertę suteikė santykinė jėga ir kūno sudėtis. Tai rodo, kad varžybų rezultatą 

nulemia kelių atletinio pasirengimo komponentų visuma. 2) Bėgimo segmentų atlikimas pirmiausia buvo susijęs su 

aerobine ištverme ir riebaline mase, todėl siekiant geresnių rezultatų būtina derinti ištvermės lavinimą ir optimalią kūno 

sudėties kontrolę. 3) Funkcinių stočių atlikimas buvo susijęs su skirtingais atletinio pasirengimo rodikliais, priklausomai 

nuo užduoties pobūdžio. Slidinėjimo ir irklavimo stotelėse rezultatą daugiausia aiškino santykinė jėga ir kūno sudėtis; 

ėjimo įtūpstais užduotis labiausiai siejosi su santykine jėga, o metimai į sieną buvo susiję tiek su aerobinės ištvermės, 

tiek jėgos rodiniais. 4) Rogių stūmimo ir traukimo užduočių atlikimo laikas neparodė reikšmingų sąsajų su atletinio 

pasirengimo rodikliais, todėl šių stotelių rezultatus pirmiausia gali lemti atlikimo technika, o ne fiziologiniai pajėgumo 

rodiniai. 
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BUILDING A WINNING CULTURE: HOW A COACH’S MANAGEMENT COMPETENCE SHAPES TEAM 

PERFORMANCE 

Lukas Kuzminskis, Antanas Ūsas 

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva 

Introduction. These days in sport, coaches are taking a role that is not just technical but also psychological, 

social, and motivational, with its meaningfulness increasing (Fletcher & Scott, 2023). There is also emerging evidence 

that a coach’s interpersonal style directly impacts their athletes’ resistance, self-efficacy, and commitment to sport, 

especially in younger athletes (Fletcher & Scott, 2023). Additional research has also found that effective self-reflection 

is an important process used by coaches. Coaches that self-monitor and adapt coaching methods based on athlete needs 

create individualised and positive coaching environments (Robertson et al., 2025). In 2024, research revealed that 

coach’s  mental health impacts their job performance and their connection with athletes. This highlights the central role 

of mental health in high-performance coaching (Cremades & Wiggins, 2024). Supportive approach can create collective 

efficacy and psychological wellbeing among athletes (Silva et al., 2024). Taken together, a capable, professioal, 

emotionally mature, and supportive coach is respected by athletes. This raises a question on how a coach’s management 

competence shapes team performance.  

Coaches’ behaviours also influence athletes’ anger and aggression. Positive guidance may promote athletes’ 

psychological functioning (Bermejo-Campaña et al., 2024). Leadership style and interpersonal approach also affect 

sporting outcomes, as strong relationships between coach and athlete lead to lower psychological fatigue and greater 

team resilience (Papadopoulos et al., 2024; Zhang et al., 2025). A supportive approach can foster collective efficacy and 

improve athletes’ psychological wellbeing (Silva et al., 2024). Taken together, these findings raise the question of how 

critical coaches’ ability to lead, manage, and support athletes is for team performance and overall athlete development. 

Even with the increasing and diverse role of coaches of various sports, there is still a lack of conditions for 

coaches at all levels. For example, a study in 2023 found that many coaches lacked the knowledge or skills for positive 

communication and interpersonal behaviours, which were both positively linked to athlete psychological resilience and 

athlete involvement (Fletcher & Scott, 2023). Also, a study published in 2025 reported reflective practices to support 

coaches’ professional development are rare, and many coaches rely on their instinct rather than mature professional 

practices, including structured professional appraisals (Robertson et al., 2025). Likewise, a 2024 review highlighted 

high levels of emotional exhaustion and stress amongst many coaches and a lack of concern for coach wellbeing by 

sports organisations, concluding both have negative impacts on the quality of the coach’s work and their relationship 

with the athlete (Cremades & Wiggins, 2024). These factors lead to a dilemma of the sports system: the demands on 

coaches are growing, but there is a lack of structural support, psychological resources, and coherent mechanisms to 

promote their professional development. 

Purpose. To find out how a coach’s management competence shapes team performance. 

Research methods and organisation. Analysis and synthesis of scientific literature. The research included 10 

articles. 

Results and discussion. There is evidence that the focus of coaching has become more psychological and social. 

Coaches’ interpersonal qualities have a direct impact on athletes’ psychological resilience, self-efficacy, and 

engagement (Fletcher & Scott, 2023). Nevertheless, there are still many coaches who lack positive communication 

skills. Research by Robertson et al. (2025) found that while reflective practice in coaching is rare, it is important, as 

many coaches rely on their intuition. Coaches who self-observe create a more individualised and effective training 

environment. At the same time, Cremades and Wiggins (2024) identified that high emotional exhaustion and stress in 

coaches often goes unnoticed by sporting organisations. In addition, it should be a priority area because of its influence 

on athletes and the quality of work. These findings show the increasing demands of the coach role and the apparent 

system gaps to maintain sustainable coach careers. 

Conclusions.  

1. Coaches’ competence directly determines the development of athletes’ technical and tactical skills, and 

performance outcomes tend to improve when practitioners rely on scientifically informed methods. Such 

approaches also help reduce the risk of injury. 

2. Coaches’ interpersonal skills have a strong impact on athletes motivation. Scientific articles show that good 

comunication may improve the way athletes learn. Positive coach-athlete relationships build trust and 

engagement. 

3. Modern sports coach does not only need knowledge in the field of physical training but also in tactics, sports 

psychology, and data analytics. Combining the above knowledge is important to regulating the training process 

and achieving stable learning outcomes. 

Keywords. Coach competence, team activity, culture creation. 
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