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LAIKYSENOS, AMZIAUS IR KRAMTOMUJU BEI KAKLO RAUMENU
MECHANINIU SAVYBIU SASAJOS

Auréja Daugélaité

1V kursas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
Moksliné vadové doc. dr. Vilma JuodZbaliené

Tematika: Reabilitacija ir sporto fiziologija

Ivadas: Temos aktualumas. Laikysenos sutrikimai, ypac virSutinés kryzminés raumeny
grandinés sindromas, dazn¢ja dél s€édimo gyvenimo biido ir intensyvaus iSmaniyjy technologijy
naudojimo (Chaudhuri et al., 2023). Kaklo ir kramtomyjy raumeny sgveika lemia, kad
netaisyklinga galvos laikysena didina kramtomyjy raumeny apkrova (Chang et al., 2023). Sie
poky¢iai siejami su smilkininio apatinio Zandikaulio sanario (SAZS) sutrikimais, skausmu ir
prastesne gyvenimo kokybe (Chang et al., 2023). Tyrimo tikslas. Nustatyti laikysenos, amziaus ir
kramtomyjy bei kaklo raumeny mechaniniy savybiy sasajas. Tyrimo uzdaviniai. 1) Nustatyti ir
palyginti tiriamyjy laikyseng amziaus aspektu; 2) nustatyti ir palyginti tiriamyjy, turin¢iy virSutinj
kryzminj sindroma, kriitinés raumeny ilgj amziaus aspektu; 3) nustatyti ir palyginti tiriamyjy,
turin¢iy virSutinj kryZminj sindromg, kramtomyjy raumeny tonusa, spastiSkuma ir elastinguma
amziaus aspektu; 4) nustatyti ir palyginti tiriamyjy, turinéiy virSutinj kryzminj sindroma, kaklo
raumeny tonusg, spastiSkumg ir elastingumag amziaus aspektu; 5) nustatyti kramtomyjy ir kaklo
raumeny mechaniniy savybiy bei laikysenos sasajas. Tyrimo metodai ir organizavimas. Anketing
apklausa (amzius, antropometriniai duomenys, ortodontinio gydymo anamnez¢), fotogrametrija
galvos padéciai jvertinti, fotogrametrinés analizés metu apskaiciuotas kraniovertebralinis kampas
(CVA), antropometrinis didZiojo ir mazojo kriitinés raumeny ilgio matavimas bei miotonometrija,
kuria matuotas trapecinio raumens nusileidzianciosios dalies tonusas, spastiSkumas ir
elastingumas, sukamojo galvos, kramtomojo ir smilkininio raumeny pory mechaninés savybés.
Neatsitiktines patogiosios imties biidu buvo pasirinkti ir i8tirti 59 tiriamieji, suskirstyti j dvi grupes
pagal amziy (J— 18-35 m. ir V—36-52 m.) ir galvos padétj (CVA atitinka normg — 53—62 laipsniai,
CVA neatitinka normos — 41-52 laipsniai). ReikSminiai ZodZiai: kramtomieji raumenys, galvos
padétis, kraniovertebralinis kampas, virSutinis kryZminis sindromas, miotonometrija.

Tyrimo rezultatai: CVA reikSmés tarp amziaus grupiy nesiskyre, taciau vyresniems
tiriamiesiems biidingas didesnis didZiojo kriitinés raumens sutrumpéjimas, ypa¢ desingje puseje
(p <0,05). Did¢jant amziui, didéjo kramtomojo raumens tonusas ir standumas, maz¢jo
elastingumas; vyresniy tiriamyjy grupéje nustatytas didesnis smilkininio raumens standumas
(p <0,05). Mazesnis CVA siejosi su didesniu nusileidzianciosios trapecinio raumens dalies tonusu
bei standumu ir suprastéjusiomis sukamojo galvos raumens elastinémis savybémis, labiau
1SreikStomis desingje puséje (p < 0,05). Nors ramybes biisenoje kramtomyjy raumeny mechaninés
savybés tiesiogiai nepriklausé nuo CVA dydzio, tarp kaklo ir kramtomyjy raumeny nustatyta
reikSminga tarpraumening sgsaja (p < 0,05).

ISvada: Prastesné laikysena, vyresnis amzius, didesnis kaklo raumeny tonusas ir mazesnis
elastingumas turi ry$j su didesniu kramtomyjy raumeny tonusu ir mazesniu elastingumu.

Literatiara

1. Chang, M. C., Choo, Y. J., Hong, K., Boudier-Revéret, M., & Yang, S. (2023). Treatment
of upper crossed syndrome: A narrative systematic review. Healthcare, 11(16), 2328.
https://doi.org/10.3390/healthcare11162328

2. Chaudhuri, S., Chawla, J. K., & Phadke, V. (2023). Physiotherapeutic interventions for
upper cross syndrome: A systematic review and meta-analysis. Cureus, 15(9), e45471.
https://doi.ore/10.7759/cureus.45471
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KINEZITERAPIJOS METODU EFEKTYVUMAS GYDANT SKIRTINGUS PSICHIKOS
SVEIKATOS SUTRIKIMUS

Oresta ArbaSauskaité

1V kursas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
Moksliné vadové lektoré Anelé Katiné

Tematika: Reabilitacija ir sporto fiziologija

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Psichikos sveikatos sutrikimai yra aktuali visuomenés sveikatos
problema, su jais susiduria vienas i$ septyniy zmoniy pasaulyje (World Health Organization,
2022). Depresija ir adaptacijos sutrikimas neigiamai veikia emocing biiseng ir kasdienj
funkcionavimg. Atsizvelgiant j jy biopsichosocialing prigimtj ir su fiziologiniais mechanizmais
susijusius pokycius (Nusslock et al., 2024), vis didesnis démesys skiriamas kineziterapijai kaip
nemedikamentinei intervencijai, galinCiai gerinti tiek psichologinius, tiek fizinius rodiklius.
Tyrimo tikslas. vertinti ir palyginti kineziterapijos poveiki asmeny, serganciy depresija ir
adaptacijos sutrikimu, psichinei biiklei, lankstumui ir kritinés lastos ekskursijai. Tyrimo
uzdaviniai. 1) Ivertinti psichinés biiklés ir fiziniy rodikliy skirtumus tarp depresija ir adaptacijos
sutrikimu serganiy asmeny; 2) jvertinti kineziterapijos poveiki tiriamyjy psichinei biklei ir
fiziniams rodikliams; 3) palyginti kineziterapijos poveik] tarp depresija ir adaptacijos sutrikimu
sergan¢iy asmeny. Tyrimo metodai ir organizavimas. Eksperimentinis tyrimas atliktas V§] LSMU
Kauno ligoninés Psichiatrijos klinikoje. Patogiosios atrankos buidu atrinkti dalyviai (N = 15) buvo
suskirstyti j dvi grupes: depresijos (n =9) ir adaptacijos sutrikimo (n = 6). IStyrimui taikyta: DASS-
21 skalé, PHQ-9 klausimynas, modifikuotas Sobero testas, ,,séstis ir siekti testas, kriitines lastos
ekskursijos matavimas. IStyrimas buvo atliktas du kartus, pries ir po keturiy savaiciy intervencijos.
Intervencija sudaré 45 minuciy trukmeés kineziterapiné manksta su statiniais ir dinaminiais bei
kvépavimo pratimais, kuri buvo atliekama du kartus per savaite. Statistin¢ analiz¢ atlikta su ,,IBM
SPSS Statistics* programa. Reiksminiai Zodziai: kineziterapija, depresija, adaptacijos sutrikimas,
lankstumas, efektyvumas.

Tyrimo rezultatai: Prie$ intervencija PHQ-9 klausimyno rezultatai depresijos grup¢je buvo
reikSmingai didesni (p <0,05, 18,89 balo), kiti iSmatuoti rodikliai reikSmingai nesiskyre
(> 0,05). Po keturiy savaiciy kineziterapijos reikSmingai pager¢jo visy tiriamyjy psichinés
sveikatos, lankstumo ir kriitinés lastos ekskursijos rodikliai (p <0,01). Tarp grupiy reikSmingy
skirtumy daugumoje rodikliy nenustatyta, tac¢iau depresijos grup¢je vertinant PHQ-9 klausimyno
rezultatus buvo stebimas reik§mingai (p < 0,05) rySkesnis depresijos simptomy sumaZzéjimas per
vidutiniSkai penkis balus.

ISvados: Depresijos grupéje tiriamyjy psichiné buklé prie§ intervencija buvo prastesné nei
adaptacijos sutrikimo grupé¢je, taciau lankstumo ir kriitinés 1gstos ekskursijos rodikliai nesiskyré.
Po keturiy savaiCiy kineziterapijos reikSmingai pageréjo bendra tiriamyjy psichiné sveikata,
lankstumas ir kritinés lagstos ekskursija. Depresijos grupe¢je nustatytas didesnis depresijos
simptomy sumazejimas (pagal PHQ-9 klausimyng), taciau kity rodikliy skirtumai tarp grupiy
nebuvo statistiSkai reikSmingi.

Literatiara

1. Nusslock, R., Alloy, L. B., Brody, G. H., & Miller, G. E. (2024). Annual research review:
Neuroimmune network model of depression: A developmental perspective. The Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 65(4), 538-567. https://doi.org/10.1111/jcpp.13961

2. World Health Organization. (2022, June 16). World mental health report: Transforming
mental health for all. https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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AR KINEZITERAPEUTO POZIURIS ] APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMA
TURI JTAKOS KINEZITERAPIJOS PROCEDUROS TURINIUI?

Beatric¢é Bladykaité

1V kursas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
Moksliné vadové doc. dr. Vilma JuodZbaliené

Tematika: Reabilitacija ir sporto fiziologija

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Néra pakankamai aiSku, koks pozitiris | apatinés nugaros dalies
skausmg (ANS) vyrauja tarp kineziterapeuty ir kaip jis susijes su klinikiniais sprendimais. 7yrimo
tikslas. Ivertinti kineziterapeuty pozitirj i apatinés nugaros dalies skausmg ir kineziterapeuto pozitirio
nugaros skausmg jtakg Kkineziterapijos procediry turinivi. Tyrimo uzdaviniai. 1) Jvertinti
kineziterapeuto biomedicininio ir biopsichosocialinio poziiirio ] ANS sgsajas su sociodemografinémis
ir profesinémis charakteristikomis; 2) nustatyti kineziterapeuty poziiirio j ANS krypciy iSreikStuma
tiriamojoje imtyje; 3) jvertinti kineziterapeuty pozitirio ] ANS subskaliy sasajas su respondenty
charakteristikomis; 4) nustatyti kineziterapeuty pozitirio | ANS sasajas su kineziterapijos
procediry pasirinkimu. Tyrimo metodai ir organizavimas. Atliktas momentinis kiekybinis tyrimas,
taikant anketing apklausg. Tyrime dalyvavo Lietuvos Respublikoje dirbantys kineziterapeutai
(N =96). Duomenys rinkti naudojant struktiiruota klausimyna, sudaryta i$ sociodemografiniy ir
profesiniy klausimy, taip pat adaptuota PABS-PT klausimyng. ReikSminiai ZodZiai:

Tyrimo rezultatai: Tyrimo rezultatai parodé, kad kineziterapeuty imtyje statistiSkai
reikSmingai labiau iSreikStas biomedicininis nei biopsichosocialinis pozitiris ] apatinés nugaros
dalies skausma (p < 0,001), o tai sutampa su kity tyrimy duomenimis (Gibbs et al., 2024; Péter et
al., 2026). Nustatyta, kad sociodemografinés ir profesinés charakteristikos neturéjo reikSmingos
itakos pozitiriui (p > 0,05), i8skyrus amziy (p < 0,05), o panaSios tendencijos apraSomos ir
literatiiroje (Rufa et al., 2022). Taip pat nustatyta, kad kineziterapeuty poziiiris yra susijgs su
taikomy kineziterapijos procediry pasirinkimu, o asmeniné nugaros skausmo patirtis gali turéti
jtakos klinikiniams sprendimams (Sherriff et al., 2023).

ISvados: Kineziterapeuty imtyje statistiSkai reikSmingai dominavo biomedicininis poZiiris ]
apatinés nugaros dalies skausmg. Poziiiris daugeliu atvejy nebuvo susijes su sociodemografinémis ir
profesinémis charakteristikomis, iSskyrus amziy, bet buvo susijes su taikomy kineziterapijos
procediry pasirinkimu. Asmeniné kineziterapeuty patirtis su skausmu gali turéti jtakos kineziterapeuty
klinikiniams sprendimams.
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STATINIO 60 SEK. TRUKMES PRATIMO POVEIKIS STUDENTU LAIKYSENOS
STABILUMUI IR ABIPUSEI KOORDINACIJAI

Gabija Staniulyté

1V kursas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
Mokslinée vadoveé prof. dr. Vilma Dudoniené

Tematika: Reabilitacija ir sporto fiziologija

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Izometriniai pratimai, skatinantys neuroraumening kontrolg¢ ir
tolygig abiejy kiino pusiy raumeny aktyvacijg, laikomi veiksminga priemone gerinti laikysenos
stabilumui ir abipusei koordinacijai, todél aktualu tirti jy trumpalaikj poveikj Siems rodikliams
(Qiao et al., 2021; Saglam et al., 2025). Tyrimo tikslas: Nustatyti trumpalaikio statinio pratimo
poveikj studenty laikysenos stabilumui ir abipusei koordinacijai. Tyrimo uzdaviniai. 1. Palyginti
tiriamyjy laikysenos stabiluma pries ir po statinio pratimo atlikimo. 2. Palyginti abipuse tiriamyjy
koordinacijg pries ir po statinio pratimo atlikimo. 3. Palyginti tiriamyjy laikysenos stabilumo ir
abipusés koordinacijos rodiklius lyties aspektu. Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime
dalyvavo 30 studenty, kuriy laikysenos stabilumas ir abipusé koordinacija buvo vertinami pagal
du aspektus: be statinio pratimo ir po statinio pratimo atlikimo (60 sek. trukmés pritipimo prie
sienos (angl. wall sit) pratimo), naudojant ,,Biodex Balance System‘. Buvo registruojamas
bendrasis stabilumo rodiklis, bendrasis svyravimo rodiklis, svyravimo ir stabilumo rodikliai dviem
kryptimis, stabilumas ir svyravimai stovint ant kairés ir desinés kojos ir stabilumo ir svyravimo
skirtumai tarp abiejy kojy. ReikSminiai ZodZiai: statinis pratimas, stabilumas, koordinacija,
studentai.

Tyrimo rezultatai: Tyrimo metu buvo vertinami bendrieji stabilumo ir svyravimo rodikliai,
stabilumo ir svyravimo rodikliai pagal skirtingas kryptis (pirmyn ir atgal, kair¢ ir deSing),
stovejimo ant skirtingy kojy rodikliai. Vertinant skirtumus tarp Siy rodikliy nustatyta, kad po
trumpalaikio statinio pratimo reikSmingai pageréjo laikysenos stabilumas ir abipusé koordinacija
(p <0,001), taciau asimetrijos poky¢iy nenustatyta (p > 0,05). Moterys pasiZzyméjo reikSmingai
geresniu laikysenos stabilumu ir koordinacija nei vyrai (p < 0,05).

ISvados: Trumpalaikis statinis pratimas reikSmingai pagerino laikysenos stabilumg ir
abipuse koordinacijg. Nustatyta lyties jtaka, taCiau kiti veiksniai, tokie kaip apatinés galiinés
traumos, KMI ir nugaros skausmas, reikSmingos jtakos neturéjo.
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BLAUZDOS RAUMENU TEMPIMO, VOLAVIMO IR EKSCENTRINIAI PRATIMALI
SKIRTINGAI VEIKIA SPORTINIU SOKIU SOKEJU PUSIAUSVYRA

Anastasija Pav§ukova

1V kursas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
Moksliné vadové doc. dr. Vilma JuodZbaliené

Tematika: Reabilitacija ir sporto fiziologija

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Sportiniai Sokiai — kompleksiné fizin¢ ir meniné disciplina, kuri
reikalauja ne vien tik ritmo pajautimo, koordinacijos ir estetikos, bet ir pakankamai auksto fizinio
pasirengimo, kad Sokéjai galéty stabiliai ir uztikrintai atlikti sunkius choreografinius judesius ir
iSlaikyti jy esteting iSraiSkg, nes judéjimas sportiniuose Sokiuose yra sudétingas procesas,
apimantis kiino daliy sgveikg ir partneriy koordinacija (Dorosh et al., 2021). D¢l dazny krypties
keitimy, sukiniy ir greity judesiy deriniy, Sioje disciplinoje ypac svarbus tampa kiino stabilumas ir
gebéjimas iSlaikyti pusiausvyra. Didelj vaidmenj Siame procese atlicka blauzdos raumenys ir
¢iurnos sanario funkcija, taciau tempimo, volavimo ir ekscentriniy pratimy momentinis ir
ilgalaikis poveikis Sokéjy pusiausvyrai dar néra pakankamai iStirtas. Tyrimo tikslas. Ivertinti
sportiniy Sokiy Sokéjy blauzdos raumeny tempimo pratimy, volavimo ir ekscentriniy pratimy
poveik] pusiausvyrai. Tyrimo uzdaviniai. 1) Nustatyti ir palyginti sportiniy Sokiy Sokéjy statinés ir
dinaminés pusiausvyros rodiklius prie§ ir po blauzdos raumeny momentinio ir trijy savaiiy
tempimo; 2) nustatyti ir palyginti sportiniy Sokiy Soké&jy statinés ir dinaminés pusiausvyros
rodiklius prie§ ir po blauzdos raumeny momentinio ir trijy savaiiy volavimo; 3) nustatyti ir
palyginti sportiniy Sokiy Sokejy statinés ir dinaminés pusiausvyros rodiklius prie§ ir po blauzdos
raumeny momentinio ir trijy savai¢iy ekscentriniy pratimy taikymo; 4) palyginti momentinj ir trijy
savaiciy blauzdos raumeny tempimo, ekscentriniy pratimy ir volavimo poveikj sportiniy Sokiy
Sokejy statinés ir dinaminés pusiausvyros rodikliams. Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime
dalyvavo 27 sportiniy Sokiy Sokéjai, kurie buvo atsitiktiniu biidu suskirstyti  tris skirtingas
intervencines grupes (tempimo, volavimo ir ekscentriniy pratimy). Pusiausvyra buvo vertinama
taikant posturografijos metoda registruojant slégio centro judéjimg ramiai stovint, stovint ant
vienos kojos ir atliekant stabilumo riby testa. Vertinti trajektorijos ilgis, judéjimo amplitudé j Sonus
ir pirmyn—atgal bei svyravimo plotas. Pédos judesiy amplitudés buvo vertinamos goniometrija.
Tyrimas truko tris savaites, atlikti trys testavimai: prie§ intervencija, i§ karto po intervencijos
(momentinis) ir po trijy savaiciy. ReikSminiai ZodZiai: pusiausvyra, blauzdos raumenys, sportiniai
Sokiai.

Tyrimo rezultatai: Tempimo pratimai pagerino pusiausvyros rodiklius, sumaZzindami
svyravimo | Sonus amplitud¢ ramiai stovint ir svyravimo pirmyn—atgal amplitud¢ bei svyravimo
plota stovint ant vienos kojos ir atliekant stabilumo riby testus (p < 0,05). Volavimas daugeliu
atvejy pagerino pusiausvyra momentiSkai, sumazZindamas trajektorijos ilgj ir svyravimo
amplitudes stovint ant vienos kojos (p < 0,05). Ekscentriniai pratimai pagerino pusiausvyros
rodiklius tieck momentiSkai, tiek po trijy savaiCiy, sumazindami trajektorijos ilgj, svyravimo
amplitudes ir svyravimo plotg (p < 0,05). DidZiausi pokyciai nustatyti ekscentriniy pratimy
grupgje.

ISvados: Po blauzdos raumeny tempimo pratimy ir volavimo statiné ir dinaminé pusiausvyra
pager¢jo 18 karto po intervencijos, o po ekscentriniy pratimy reikSmingas pageréjimas nustatytas
po trijy savaiCiy nuo intervencijos. Ekscentriniai pratimai labiausiai pagerino dinaminés
pusiausvyros rodiklius, lyginant su volavimu ir tempimo pratimais.
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KINEZITERAPEUTU SKIRTINGU DARBO VIETU ERGONOMINIU VEIKSNIU
ITAKA JUOSMENINES NUGAROS DALIES SKAUSMO PASIREISKIMUI

Klaudija Bubelyté

1V kursas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
Moksliné vadové lektoré Anelé Katiné

Tematika: Reabilitacija ir sporto fiziologija

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Juosmeninés nugaros dalies skausmas (angl. low back pain,
LBP) — viena pagrindiniy profesinio nedarbingumo priezasCiy pasaulyje: 2020 m. jj patyré
~619 mln. Zzmoniy ir prognozuojama, kad iki 2050 m. §is skaicius gali siekti 843 mIn. (GBD 2021
Low Back Pain Collaborators, 2023). Kineziterapeutai priklauso padidéjusios raumeny ir kauly
sistemos sutrikimy rizikos grupei, — paplitimas tarp jy siekia iki 90 %, o juosmens sritis nurodoma
kaip dazniausiai pazeidziama (Gorce & Jacquier-Bret, 2023), taCiau skirtingy darbo aplinky
ergonominiai profiliai ir jy sgsajos su LBP Lietuvos kontekste mokslingje literatiiroje beveik
nenagrinéti. Tyrimo tikslas. Ivertinti kineziterapeuty skirtingy darbo viety ergonominius veiksnius
ir jy sasajas su LBP pasireiskimu. Tyrimo uzdaviniai. 1) ISsiaisSkinti vyraujancius ergonominius
veiksnius kineziterapeuty darbo vietose; 2) nustatyti LBP paplitimg tarp skirtingose darbo vietose
dirban¢iy kineziterapeuty; 3) jvertinti ergonominiy veiksniy sgsaja su LBP pasireiSkimu ir
palyginti ergonoming¢ apkrova tarp darbo viety. Tyrimo metodai ir organizavimas. Atlikta
kiekybiné anketiné apklausa (N = 132 Lietuvos kineziterapeutai, dirbantys ligoniniy stacionaruose,
ambulatorinése klinikose, reabilitacijos centruose, privaciose klinikose, slaugos namuose).
Naudota savarankiskai sudaryta 28-iy klausimy anketa. Duomenys analizuoti ,,IBM SPSS
Statistics* programa (neparametriniai testai, reikSmingumo lygmuo p <0,05). Reiksminiai ZodzZiai:
kineziterapeutai, juosmeninés nugaros dalies skausmas, ergonominiai veiksniai.

Tyrimo rezultatai: LBP per paskutinius 12 ménesiy patyré 76,5 % tiriamyjy; 53,8 % nurodé
bent dalinj profesinés veiklos apribojima dél skausmo. DaZniausiai nustatyti ergonominiai
veiksniai: pasikartojantys judesiai ir jégos reikalaujanc¢iy manualiniy techniky taikymas.
Reguliuojamo auks¢io procediirinj stalg tur¢jo ir naudojo 60,6 %, taciau 37,1 % papildomos
ergonominés jrangos darbo vietoje apskritai neturéjo. StatistiSkai reikSminga silpna teigiama ry$j
su LBP intensyvumu turé¢jo tik liemens lenkimas (ry < 0,300; p = 0,002) ir ribota galimybé keisti
kiino padétj (s < 0,181; p = 0,038). Lyginamoji analizé atskleidé reikSmingus ergonominés
apkrovos skirtumus: pacienty kélimas buvo daZniausias ligoniniy stacionaruose ir reciausias
privaciose klinikose (p < 0,001); reguliuojamo aukscio stalg naudojo 86,7 % privaciose klinikose,
taciau tik 40,7 % stacionaruose dirbanciy kineziterapeuty. LBP paplitimas ir intensyvumas tarp
skirtingy darbo viety statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

ISvados: LBP yra daznas reiSkinys tarp Lietuvos kineziterapeuty ir daugiau nei pusé patiria
bent dalinj profesinés veiklos apribojima dél Sio skausmo. Liemens lenkimas ir ribota galimybe
keisti kiino padét] yra ergonominiai veiksniai, labiausiai susij¢ su LBP, o tai pabréZia tiksliniy
ergonominiy intervencijy svarba. Ergonominés apkrovos skirtumai tarp darbo viety nelemia
reikSmingy juosmeninés nugaros dalies skausmo pasireiSkimo skirtumy, — tai patvirtina
daugiaveiksne $io sutrikimo kilme.
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TRENERIO VEIKLOS VIESOSE ERDVESE PRITAIKYMAS
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Tematika: Fizinis aktyvumas ir sveikata

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Siuolaikiné visuomené vis daugiau démesio skiria sveikatai,
fiziniam aktyvumui ir bendrai gerovei. VieSosios erdvés — parkai, aikstés, pakrantés, stadionai —
tampa svarbiu fizinio aktyvumo skatinimo jrankiu. Tyrimai rodo, kad tinkamai sutvarkytos viesosios
erdvés reik§mingai prisideda prie zmoniy fizinés ir psichologinés gerovés (Svagzdien¢ & Vaseris,
2020). Taciau regioniniuose miestuose, tokiuose kaip Birzai, vieSyjy erdviy pritaikomumas fiziniam
aktyvumui daznai yra ribotas dél infrastrukttros trukumy: triikksta apSvietimo, lygiy taky ir saugiy
zony (Adamonyté et al., 2018). Tyrimai taip pat rodo, kad fizinis aktyvumas lauke turi stipresnj
teigiamg poveikj emocinei savijautai nei tas pats aktyvumas patalpose (Noseworthy et al., 2023).
Tyrimo tikslas. 1Sanalizuoti treneriy veiklos pritatkomuma vieSosiose erdvése. Tyrimo uzdaviniai.
1. Apibrézti vieSyjy erdviy pritaikomumo sampratg. 2. Pristatyti trenerio veiklos pobiidj vieSosiose
erdvese. 3. IStirti treneriy veiklos pritaikomuma Birzy vieSosiose erdvése. Tyrimo metodai ir
organizavimas. Atlikta mokslinés literatiros analizé. Pasirinktas kokybinis tyrimo dizainas: pusiau
struktiiruoti interviu su astuoniais Birzy rajono savivaldybés treneriais (Sesi vyrai ir dvi moterys,
amzius 24-56 m.), kurie atrinkti tikslinés atrankos biidu. Interviu truko 40—60 min., duomenys
analizuoti taikant temine¢ analiz¢ pagal Braun ir Clarke (2006) SeSiy etapy modelj. ReikSminiai
zodziai: vieSosios erdvés, trenerio veikla, bendruomeniskumas.

Tyrimo rezultatai: Temin¢ analiz¢ atskleidé 19 potemiy, kurios sugrupuotos j penkias temas.
Tyrimo metu i$siaiSkinta, kad treneriy veikla vieSosiose erdvése yra dinamiska ir priklauso nuo
aplinkos salygy, erdviy funkcionalumo ir dalyviy poreikiy. Treneriai BirZuose miesta suvokia kaip
vientisg sporto erdve: pakrantés naudojamos iStvermei, stadionai — struktiiruotoms treniruotéms,
parkai — jégos ir mobilumo veikloms. Kirybiskas aplinkos iSnaudojimas leidZia kompensuoti
inventoriaus trikumg. DidZiausi iSbandymai susije su infrastruktiira: nelygiais takais, apSvietimo
stoka, sezoniSkumu ir ribotomis inventoriaus laikymo galimybémis. Treneriai nuolat taiko lanksty
planavima, koreguoja treniruotes pagal oro salygas ir turi parengta alternatyvy plang. Saugumas
uztikrinamas vertinant dangg, matomumg ir nustatant aiskias taisykles dalyviams. Dalyviy
motyvacijg stiprina natiirali aplinka, socialiniai rySiai ir bendruomeniSkumo jausmas. VieSoji erdve
mazina psichologinius barjerus, o trenerio palaikymas padeda jtraukti maziau aktyvius asmenis.

ISvados: VieSosios erdvés yra daugiafunkcés teritorijos, kuriy pritatkomumas priklauso nuo
infrastruktiiros kokybés ir funkcionalumo. Treneris vieSosiose erdvése veikia kaip edukatorius,
sveikatingumo kultiiros formuotojas ir socialinés sgveikos moderatorius. BirZy treneriy veikla yra
dinamiska ir paremta prisitaikymu: infrastruktiiros trikumus treneriai kompensuoja kiirybingumu,
taCiau tvari veiklos plétra priklauso nuo savivaldybés investicijy i vieSyjy erdviy kokybe.
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JAUNUOLIU FIZINIO PAJEGUMO RODIKLIU, GYVENSENOS IR SVEIKATOS
RASTINGUMO SASAJOS

Austé Jureviciiité

111 kursas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
Moksliné vadové doc. dr. Daiva Vizbaraité

Tematika: Fizinis aktyvumas ir sveikata

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Jaunuolio amzius yra svarbus gyvenimo etapas, kuriame
formuojasi sveikatai reikSmingi elgesio jprociai. Gyvensena apima fizinj aktyvuma, mityba, miegg
ir zalingus jprocius, kurie daro jtaka fizinei buiklei ir sveikatai (Institute of Medicine and National
Research Council, 2015; Palenzuela-Luis et al., 2022). Fizinis pajégumas yra svarbus sveikatos
rodiklis, susijes su fizinio aktyvumo lygiu ir gyvensenos ypatumais (Tomkinson et al., 2018).
Sveikatos rastingumas gali biiti reikSmingas jaunuoliy gyvensenos ir fizinio pajégumo rodiklis.
Tyrimo tikslas. Ivertinti jaunuoliy fizinio pajégumo, sveikatos rastingumo ir gyvensenos sgsajas.
Tyrimo uzdaviniai. 1) Nustatyti jaunuoliy bendraji sveikatos rastingumg ir fizinio pajégumo
rodiklius; nustatyti skirtingo sveikatos rastingumo jaunuoliy gyvensenos ypatumus; 2) nustatyti
jaunuoliy fizinio pajégumo rodikliy, sveikatos raStingumo ir gyvensenos sasajas. Tyrimo metodai
ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 124 jaunuoliai, o j galuting statisting analiz¢ jtraukti 118
tirlamyjy. Tyrime naudota anketiné¢ apklausa, HLS19-Q12 klausimyno lietuviSka versija,
gyvensenos ir fizinio aktyvumo klausimai bei EUROFIT testai. Statistiné duomeny analizé atlikta
taikant apraSomajg statistika, chi kvadratu kriterijy ir Spirmeno koreliacijg. StatistiSkai reikSmingu
laikytas skirtumas, kai p < 0,05. Reiksminiai zodziai: fizinis pajégumas, sveikatos rastingumas,
gyvensena, jaunuoliai.

Tyrimo rezultatai: Daugumai tiriamyjy buvo biidingas geresnis bendrasis sveikatos
raStingumas. Nustatyta, kad geresnio sveikatos raStingumo jaunuoliai dazniau maitinosi
reguliariai, palyginti su blogesnio sveikatos rastingumo grupe, ir Sis skirtumas buvo statistiSkai
reikSmingas (p = 0,008), o tarp kity gyvensenos rodikliy reikSmingy skirtumy nenustatyta (p >
0,05). Lyginant fizinio pajégumo rodiklius pagal sveikatos rastingumo lygj, reikSmingi skirtumai
nustatyti Suolio ] tolj i§ vietos (p = 0,007) ir 10 x 5 m bégimo (p = 0,004) testuose. Taip pat
nustatytos silpnos neigiamos sgsajos tarp bendrojo sveikatos rastingumo ir ,,séstis ir siekti* testo
rezultaty (r = —0,263; p = 0,037), fizinio aktyvumo per savaite (r = —0,288; p = 0,022) ir fizinio
aktyvumo valandy per savaite (r =-0,283; p = 0,025).

ISvados: Jaunuoliy fizinio pajégumo rodikliai pasiskirst¢é nevienodai: geriausi buvo
lankstumo, virSutinés kiino dalies statinés jégos ir vikrumo, o silpniausi — aerobinés iStvermes
rezultatai. Dauguma tiriamyjy pasizyméjo geresniu bendruoju sveikatos rastingumu, taciau jy
gyvensena atskleidé tiek palankius, tiek maziau palankius sveikatai jproCius. ReikSmingos sgsajos
nustatytos tik su pavieniais rodikliais: ,,séstis ir siekti“ testo rezultatais, fiziniu aktyvumu per
savaite, fizinio aktyvumo valandomis per savaite ir reguliaraus maitinimosi rodikliu.
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Tematika: Treniravimo technologijos

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Plaukimo sprinto rungCiy rezultatai daugiausia priklauso nuo
anaerobinio pajégumo, maksimalios jégos ir technikos (Seifert et al., 2007). Tyrimai rodo, kad
didesné virSutinés kiino dalies jéga ir jégos treniruotés gali pagerinti sprintinio plaukimo rezultatus
(Amara et al., 2026; Pardo-Atarés et al., 2024), taciau triiksta duomeny apie plastakos spaudimo
jégos sasaja su 50 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatais. Tyrimo tikslas. Nustatyti 50 m
plaukimo laisvuoju stiliumi rezultaty sgsaja su plastakos jégos parametrais. Tyrimo uzdaviniai.
1) Ivertinti ir palyginti 11-13 ir 14-16 mety plaukiky antropometrinius rodiklius bei plaStakos
spaudimo jéga; 2) palyginti 50 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatus; 3) nustatyti plastakos
spaudimo jégos ir plaukimo rezultaty sgsajas skirtingo amziaus grupése. Tyrimo metodai ir
organizavimas. Tyrime dalyvavo 45 plaukikai (11-16 m.), suskirstyti § 11-13 m. ir 14-16 m.
grupes. Buvo atlikti antropometriniai matavimai, plastakos dinamometrija ir 50 m plaukimo
laisvuoju stiliumi testas. Duomenys analizuoti taikant Spirmeno koreliacijos koeficienta ir Mano
ir Vitnio U testa. Reiksminiai ZodZiai: antropometriniai rodikliai, dinamometrija, plaukimas,
santykine jéga, absoliucioji jéga.

Tyrimo rezultatai: 14-16 mety plaukikai pasizyméjo didesne plaStakos spaudimo ir
santykine plastakos jéga bei geresniais 50 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatais nei 11-13 mety
grupé (p < 0,001). Nustatytas statistiSkai reik§Smingas atvirkstinis rySys tarp plastakos spaudimo
jégos ir 50 m plaukimo rezultato: 11-13 mety grupg¢je rySys buvo stiprus (r = —0,733), o 14-16
mety grup¢je — vidutinis (» = —0,555). Vyresniy plaukiky grup¢je taip pat nustatytas stiprus
atvirkstinis rySys tarp santykinés plaStakos jégos ir plaukimo rezultato (» =—0,707).

ISvados: 14-16 mety plaukikai pasizyméjo geresniais antropometriniais rodikliais, didesne
plastakos absoliucigja bei santykine jéga ir geresniais 50 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatais
nei 11-13 mety plaukikai. Taip pat nustatyta, kad didesné plaStakos spaudimo jéga buvo susijusi
su geresniais 50 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatais abiejose amziaus grupése, o santykiné
plastakos jéga reikSmingesne sgsaja su plaukimo rezultatais turéjo vyresniy plaukiky grupe¢je.
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Topic: Coaching technologies

Introduction: Research relevance. Breaking has been gaining more attention as a sport since
its showcase in the 2018 Youth Olympic Games (Li & Vexler, 2019). It is still difficult to
standardise breaking-specific testing (Arundale et al., 2023). Performance demands in breaking
are increasing with time (Pérez-Portela et al., 2023). Some sport specific movement factors of
breaking might be associated with specific injuries (Panebianco et al., 2026). Aim. To analyse and
compare physical and temporal performance parameters of male breakers. Research methods and
organisation. Twelve breakers from the Lithuanian Breaking Championship (2025) were tested
(age: 25.17 = 9.08, height: 174.17 (£10.43 cm), body mass: 65.74 = 12.70 kg). Participants
underwent strength, vertical jump, and endurance testing. Time and motion analysis was done on
two national and one international level groups. Participant injury epidemiology was collected.
Objectives: 1) To compare physical parameters and performance characteristics between breakers;
2) to determine relationships between strength, jump, and endurance parameters and temporal
characteristics; 3) to assess instances of breaking related traumas. Keywords: breaking, testing,
movement abilities, temporal analysis, injuries.

Results: Body fat percentage was significantly higher in the U18 group. Time and motion
analysis showed that the international group used significantly more acrobatic movements than the
OPEN group; the international groups’ powermove time was significantly higher than the OPEN
groups’ in round one; a significant negative moderate correlation (p =—0.629) was found between
vertical jump height and round time; front plank test results had a significant moderate positive
(p = 0.643) relationship with mean foprock time.

Conclusions: Younger breakers have bigger body fat percentages. International-level
dancers perform more acrobatic moves overall and more powermoves in the first rounds. Higher
vertical jump might indicate shorter performance time. Trunk stability may indicate greater use of
toprock. Participants averaged 3.58 + 3.65 breaking related injuries.
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Introduction: Background. Neck pain is a common problem among computer users, putting
office workers in high-risk group due to prolonged sitting time and incorrect posture. Postural
control relies on the ability of central nervous system (CNS) to identify and selectively focus on
the multisensory input, and since the input of pain has a priority over other somatosensory stimuli,
the performance of CNS in postural adjustments is reduced (Cheng et al., 2015). Reduction in neck
muscles tension is important to improve postural stability, which can be achieved by doing neck
exercises (Peolsson et al., 2024). Aim. To investigate the impact of a 12-week duration neck
exercise programme on neck pain, postural stability, and bilateral coordination in office workers.
Objectives. 1) To evaluate neck pain before and after intervention; 2) to measure postural stability
and bilateral coordination before and after intervention. Methods and organisation: The research
involved 13 subjects — office workers. Biodex Balance System platform was used to assess
subjects’ postural stability and bilateral coordination before and after intervention. Numeric Rating
Scale was used to evaluate subjects’ neck pain before and after intervention. Intervention was a
12-week office-based neck exercise programme that subjects were asked to perform daily.
Keywords: office workers, neck exercises, postural stability.

Results: After the 12-week intervention, neck pain significantly reduced from 1.95 + 1.71
score to 0.5 = 0.9 (p = 0.002). Postural stability index improved from 1.19 £+ 0.66 to 0.81 + 0.31
(p =0.03). No changes were observed in bilateral coordination, sway index during right leg stance
had minimal changes from 1.34 + 1.38 t0 0.93 £0.17 (p = 0.26), but there were found significant
changes in sway index during left leg stance, from 1.21 +0.42 to 0.99 £ 0.21 (p = 0.04).

Conclusion: A 12-week exercise programme significantly reduced neck pain, improved
stability and sway indices, but did not impact bilateral coordination in office workers.
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Introduction: We chose this topic because open-water swimming is an endurance discipline
where performance depends on several factors, such as pacing, race distance, competitive density,
and environmental conditions. Comparing the Spanish and German national championships allows
us to identify differences in performance level, participation, and junior development between two
European countries. This analysis is relevant because national competition results can provide
useful information about athlete development pathways and competitive structures. Therefore, the
study aims to describe and compare key performance indicators from the 2025 national open-water
swimming championships in Spain and Germany.

Results: The comparison between the 2025 Spanish and German open-water championships
showed clear differences in performance, participation, and competitive density. Spain achieved
faster average times in most absolute events, especially in the 5 km male and female races.
Germany showed a much higher number of participants, particularly in the 5 km events, indicating
greater participation depth. In contrast, Spain generally presented lower variability, with smaller
ranges and standard deviations in several absolute races. In junior categories, Germany showed
faster average times, especially in the 10 km men and 7.5 km events. Germany also presented high
finish rates and larger junior fields in some races. Overall, the data suggest stronger elite-level
performance in Spain and broader participation and junior development in Germany.

Conclusions: Spain appears to show higher absolute-level performance quality, especially
in 5 km events. Germany presents greater participation depth and stronger junior-level outcomes.
These differences may reflect contrasting national structures in open-water swimming
development.
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Introduction: Winter swimming is an extreme sport performed in water temperatures
between —2°C and +5°C, usually in natural outdoor environments such as lakes, rivers, seas, or
specially prepared ice pools. Unlike Olympic swimming, which is conducted in controlled indoor
conditions, winter swimming exposes athletes to severe cold stress and significant physiological
challenges. In recent years, the discipline has gained increasing international popularity, with
organised competitions such as the Winter Swimming World Championships and World Cup
events regulated by the International Winter Swimming Association (IWSA). The aim of this
presentation is to compare winter swimming with Olympic swimming and to evaluate whether
winter swimming has the potential to become a future Olympic discipline.

Results: The comparison between winter swimming and Olympic swimming demonstrated
major differences in environmental conditions, performance outcomes, and physiological
demands. Winter swimming competitions are performed in water temperatures between —2°C and
+5°C, whereas Olympic swimming takes place in water temperatures between 25°C and 28°C.
Results from the Winter Swimming World Championships 2026 in Oulu, Finland, showed
significantly slower race times compared with Olympic Games Paris 2024 performances. For
example, the men’s 200 m freestyle time in winter swimming was 2:07.48, while the Olympic
result was 1:44.72. Similar differences were observed in other swimming styles and distances.
Winter swimming also differs from Olympic swimming in competition rules, including water
starts, limited underwater phases, and restrictions on equipment. Despite these challenges, winter
swimming demonstrates growing international participation, organised championships, and
increasing spectator interest.

Conclusions: Winter swimming is a rapidly developing international sport that combines
athletic performance with extreme environmental adaptation. Although it differs substantially from
Olympic swimming in terms of safety, physiological stress, and competition conditions, it already
possesses many characteristics of organised Olympic sports, including international governance,
standardised events, and global competitions. The growing popularity of winter swimming and its
strong spectator appeal suggest that the discipline has potential for future Olympic recognition.
However, further development of safety regulations, medical supervision, and international
standardisation is necessary before inclusion in the Olympic Games could be considered.
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Ivadas: Tyrimo aktualumas. Sporto renginiy kokybés vertinimas yra aktualus, nes dalyviy
pasitenkinimas laikomas vienu pagrindiniy renginio s€ékmés rodikliy (Gokce & Bozyigit, 2020).
Mokslinéje literattiroje pabréziama, kad sporto renginiai turi buti vertinami kompleksiskai, kaip
tarpusavyje susijusiy elementy visuma, o pasitenkinimg lemia organizavimo kokybé¢, personalas,
infrastruktura ir dalyviy patirtis (Yoshida & James, 2010; Kaplanidou & Vogt, 2010). Sporto
renginiai taip pat prisideda prie bendruomeniskumo stiprinimo, tod¢él svarbu analizuoti
pasitenkinimg lemiancius veiksnius (Ko et al., 2011). Tyrimo tikslas. Ivertinti dalyviy
pasitenkinimg Jaunyjy Sauliy sporto zaidynémis. Tyrimo uzdaviniai. 1. Nustatyti sporto renginiy
dalyviy pasitenkinimg lemiancius veiksnius. 2. Jvertinti Jaunyjy Sauliy sporto zaidyniy dalyviy
pasitenkinimo veiksnius. Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta
mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa ir statistiné duomeny analizé¢. Duomenys rinkti
naudojant strukttiruotus klausimynus, sudarytus remiantis SPORTSERYV, SEQSS ir EVENTQUAL
modeliais. Tyrime dalyvavo jaunieji Sauliai ir jy vadovai. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS
31.0 programa, taikant apraSomajg statistikg ir koreliacing analizg¢. Reiksminiai ZodZiai: sporto
renginys, pasitenkinimas, kokybé¢, jaunieji Sauliai, organizavimas.

Tyrimo rezultatai: Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad dalyviy pasitenkinima sporto
zaidynémis lemia keli tarpusavyje susij¢ veiksniai: organizavimo aspektai, personalo kokybé¢,
infrastruktiira ir naudojama jranga bei asmeniné dalyvio patirtis. Labiausiai teigiamai vertinti
organizaciniai elementai, tokie kaip saugumo uztikrinimas, veikly planavimas, informacijos
pateikimas ir poilsio laikas tarp rungCiy. Taip pat reikSminga jtaka turéjo teigiama renginio
atmosfera, emocin¢ patirtis ir dalyviy bendravimas. Nustatyta, kad visi analizuoti konstrukcijy
veiksniai yra statistiSkai susij¢, o stipriausias rySys pastebétas tarp organizavimo aspekty ir
personalo kokybés. Tuo tarpu silpniau vertintos sritys buvo susijusios su infrastruktiira ir dalyviy
komfortu, ypa¢ gyvenimo ir poilsio sglygomis renginio metu.

ISvados: Sporto renginio kokybé turéty biti vertinama kompleksiskai, apimant tiek
organizacinius, tiek socialinius ir emocinius aspektus. Dalyviy pasitenkinima lemia ne vien
pavieniai veiksniai, bet jy visuma ir tarpusavio sgveika. DidZiausig jtakg pasitenkinimui daro
sklandus organizavimas, saugumo uZztikrinimas ir pozityvi renginio atmosfera, skatinanti dalyviy
jsitraukimg ir bendravimg. Siekiant gerinti renginio kokybe, svarbu nuosekliai tobulinti
infrastruktiirg ir dalyviy komforto salygas, kartu i$laikant stiprius organizacinius aspektus.
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Tematika: Socialiniai bei edukaciniai kitno kultiiros ir sporto aspektai

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Fizinis rastingumas (FR) yra holistinis konceptas, reiskiantis
jgudzius ir savybes, kuriuos individai demonstruoja per fizing veiklg ir judéjimg viso gyvenimo
metu, leidziancius jiems gyventi sveika ir pilnavertj gyvenima (Mota et al., 2023). Aukstas fizinio
rastingumo lygis yra teigiamai susijes su sveikatos aspektais (Carl et al., 2022). Cirko meno
mokymas tiek formalioje, tiek neformalioje aplinkoje suteikia nauja pozitrj ir galimybes didinti
FR, skatinti fizinj aktyvumag per kognityvines, fizines ir socialines veiklas, pasizymincias
jtraukumu ir saugia aplinka dalyviams (Kinnunen et al., 2013). Kriellaars’o ir kity (2019) tyrimo
rezultatai atskleidé, kad cirko veiklos mokymo metodai dera su vaiky saves vertinimu, suteikia
kokybiska FR patirtj fizinio ugdymo pamokose. Tyrimo tikslas. Nustatyti 12—18 mety mergaiciy,
lankanciy netradicinio fizinio aktyvumo (cirko) uzsiémimus, suvokiamg FR. Tyrimo uzdaviniai.
Nustatyti tiriamyjy FR (1) ir palyginti gyvenamosios vietos aspektu (2) bei iSanalizuoti FR
tarpusavio sgsajas su amziumi, kiino masés indeksu (KMI) ir cirko patirtimi (3). Tyrimo metodai
ir organizavimas. Anketinéje apklausoje dalyvavo 34-ios mergaités (14,1 £ 2,0 m. amziaus),
reguliariai lankancios cirko uzsiémimus daugiau nei vienus metus skirtingose Salies rajony
savivaldybése: Vilniaus (35,3%), Marijampolés (32,4%), Kauno (20,6%), Alytaus (8,8%) ir
Tauragés (2,9%). Tyrimui taikytas 25-iy teiginiy klausimynas ,,Adolescent Physical Literacy
Questionniare (APLQ)“ (Mohammadzadeh et al., 2022), iSverstas i§ angly kalbos bandomajam
tyrimui Lietuvoje (Brokiené & Gruodyté-Raciené, 2023). Rezultaty skirtumai buvo vertinami
naudojant vienfaktorine dispersing analize (ANOVA), sasajoms tarp pasirinkty rodikliy nustatyti
buvo naudotas Pirsono koreliacijos koeficientas (1), statistiSkai reikSmingas lygmuo, kai p < 0,05.
Reiksminiai ZodZiai: paauglysté, fizinis raStingumas, neformalusis fizinis ugdymas.

Tyrimo rezultatai: ISanalizavus 12—-18 mety mergaiciy, lankanciy netradicinio fizinio
aktyvumo (cirko) uzsiémimus, suvokiamo FR klausimyno atsakymus nustatyta, kad galimose
rezultaty ribose nuo 25 iki 125 APLQ tasSky tyrimo dalyviy minimalus balas buvo 85, o
maksimalus — 120 (bendras APLQ vidurkis — 101,7 £ 9,6 tasky). Tai atitinka auksta ir itin auksta
suvokiamo fizinio raStingumo lygi. Psichologiniy ir elgsenos gebéjimy srityje visy tirlamyjy
grupés vidurkj sudaré 47,0 + 4.6 taskai i§ maksimaliy 55 tasky. Ziniy ir sgmoningumo srityje
tirlamosios galéjo surinkti tokj patj maksimaly tasky skaiciy kaip ir fizinio pasirengimo ir
aktyvumo srityje (35), visgi jy ziniy ir sgmoningumo srities jsivertinimas buvo aukstesnis (28,2 +
2,6 ir 26,5 = 4,1). Mieste gyvenanciy tiriamyjy FR rezultatai buvo aukStesni (104,5 + 9,3 taSky)
nei miestelyje ar kaimo vietovése gyvenanciy tiriamyjy (atitinkamai 97,8 £ 7,3 ir 94,8 + 10,7
tasky), taiau gyvenamosios vietos aspektu statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).
Analizuojant FR sgsajas su amZiumi, dviejose srityse nustatytos statistiSkai reikSmingos reikSmes:
Zinios ir sgmoningumas bei fizinis pasirengimas ir aktyvumas (r = 0,33; p = 0,06). StatistiSkai
reikSmingy s3asajy su amziumi nenustatyta bendro suvokiamo fizinio rastingumo ir psichologiniy
ir elgsenos gebéjimy srityse (p > 0,05). Taip pat nenustatytas rySys su KMI nei FR, nei atskirose
jo srityse (r = 0,05-0,10; p > 0,05). Analizuojant koreliacijas su cirko uzsiémimy patirtimi
(metais), buvo nustatytos statistiSkai reikSmingos sgsajos su suvokiamu fiziniu rastingumu (r =
0,45; p =0,007) ir su FR fizinio pasirengimo ir aktyvumo sritimi (r = 0,68; p = 0,001).

ISvados: Tyrime dalyvavusiy 12—-18 mety mergai¢iy, reguliariai lankanciy netradicinio
fizinio aktyvumo (cirko) uzsiémimus, vertinimu, jy fizinis raStingumas atitinka auksta ir labai
auksta lygj. Gyvenamosios vietos (miesto, miestelio, kaimo) aspektu tiriamyjy FR statistiskai
reikSmingai nesiskiria. Nors paaugliy mergaic¢iy suvokiamo fizinio rastingumo sasajos su amziumi
ir KMI buvo statistiSkai nereikSmingos, vertinant tarpusavio rysj su cirko uzsiémimy patirtimi
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(metais), musy tyrimo imtyje buvo nustatytos teigiamos koreliacijos su suvokiamu fiziniu
rastingumu ir su FR fizinio pasirengimo ir aktyvumo sritimi (atitinkamai silpnas ir vidutinio
stiprumo tarpusavio priklausomybés rysys).
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VARTOTOJU PASITENKINIMAS PRENUMERUOJAMA SPORTO TURINIO
PLATFORMA

Enrika Danylaité
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Mokslinis vadovas dr. Antanas Usas

Tematika: Turizmo ir sporto vadyba

Ivadas: Tyrimo aktualumas. Vartotojy pasitenkinimas yra svarbus veiksnys, lemiantis
vartotojy lojalumg ir organizacijy konkurencinguma skaitmeninéje aplinkoje (Pereira et al., 2025).
Didéjant prenumeruojamy sporto turinio platformy populiarumui, svarbu vertinti, kaip vartotojai
suvokia jy teikiama verte. Tokios platformos kaip ,,Zalgiris Insider leidZia kurti emocinj rysj su
komanda, taciau vartotojy pasitenkinimas iSlicka mazai iStirtas Sioje srityje. Tyrimo tikslas —
nustatyti vartotojy pasitenkinimg prenumeruojama sporto turinio platforma. Tyrimo uzdaviniai:
1. Apzvelgti vartotojy pasitenkinimo ir sporto turinio platformy ypatumus. 2. ISanalizuoti
vartotojy pasitenkinimg sporto turiniu lemiancius veiksnius. 3. IStirti vartotojy pasitenkinimag
prenumeruojama ,,Zalgiris Insider* turinio platforma. Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime
taikyti kiekybiniai ir kokybiniai metodai. Kiekybiniam tyrimui naudota anketin¢ apklausa, imtis
sudaryta taikant tiksling atranka, — apklausti tik ,,Zalgiris Insider* platformos vartotojai (N = 390),
duomenys analizuoti naudojant ,,IBM SPSS Statistics* programa. Kokybiniam tyrimui taikytas
pusiau struktiruotas interviu su keturiais ,Zalgiris-2“ Zaid¢jais, duomenys analizuoti turinio
analizés metodu. Reiksminiai ZodzZiai: vartotojy pasitenkinimas, sporto turinys, prenumeruojama
platforma, ,,Zalgiris Insider.

Tyrimo rezultatai: Nustatytas aukStas vartotojy pasitenkinimas (M = 4,02-4,21).
Auksciausiai jvertinti pasitenkinimas, pramoginis aspektas ir suvokiama verté. Visi veiksniai
statistiSkai reikSmingai susije (p < 0,01), stipriausi rySiai tarp lukes¢iy patvirtinimo ir naudingumo
(r = 0,859). Kokybiniai rezultatai parode, kad platforma vertinama kaip patogi ir atitinkanti
vartotojy lukescius. I§skirtinis turinys stiprina emocinj ry§j su komanda, ta¢iau pastebétas didesnio
interaktyvumo ir turinio jvairovés poreikis.

ISvados: Pasitenkinimas prenumeruojamose sporto turinio platformose vertinamas
kompleksiSkai, remiantis skirtingais teoriniais modeliais.  Vartotojy  pasitenkinimg
prenumeruojamomis sporto turinio platformomis lemia techninés kokybés, emocinés patirties ir
suvokiamos vertés visuma, kuri kartu kuria bendrg vartotojo patirt] ir lojalumg. Vartotojy
pasitenkinimg ,,Zalgiris Insider* platforma taip pat lemia suvokiama verté, turinio i$skirtinumas ir
techninés bei emocinés patirties visuma, daranti jtakg prenumeratos testinumui.
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