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Moksliniy straipsniy rinkinys

STUDENTU TINKLININKU SOKLUMO REZULTATU IR KUNO MASES
KOMPONENTU KAITA PARENGIAMUOJU LAIKOTARPIU

Vusalas Guseinovas', Aurelijus Kazys Zuoza', Andrius Zuoza®, Lina Miklovyté1
Lietuvos sporto universitetas', Lietuvos energetikos institutas’, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti studenty tinklininky Soklumo rezultaty ir kino masés
komponenty kaitg parengiamuoju laikotarpiu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamgjg imtj sudaré Lietuvos sporto universiteto
studenty vyry tinklinio komandos tinklininkai (n = 14), rungtyniaujantys Lietuvos ¢empionate ir
studenty lygoje. Tiriamyjy amziaus vidurkis 21,5+ 2,0 metai. Tyrimas buvo vykdomas 6
pasirengiamojo etapo savaites. Pirmg savait¢ ir pasibaigus 6 savaiciy trukmeés parengiamajam
laikotarpiui, buvo iSmatuota tinklininky: kiino masés indeksas (KMI) riebalin¢ (kg), liesoji kiino
masé (kg), raumeniné masé bei kiino masé (kg). Soklumo testavimas buvo atlickamas kiekvieng
parengiamojo laikotarpio savaite (visas 6 savaites). Suoliai buvo atliekami prie§ treniruote atlikus
5-10 minuciy pramanksta. Ugdomojo eksperimento metu per kiekvienas tinklininky pratybas buvo
taikyta Soklumo ugdymo programa. Apskaiciuoti matuojamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai (),
standartiniai nuokrypiai (SD), vidurkiy skirtumo reikSmingumui vertinti naudotas Mano-Vitnio-
Vilkoksono kriterijaus analogas priklausomoms imtims. Skirtumas laikomas reikSmingu, jei
p <0,05.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad iSmatavus sportininky riebaling (kg), liesaja kiino mases (kg)
bei kiino svorj (kg), prie§ ir pasibaigus 6 savaiCiy trukmés pasirengimo laikotarpiui, buvo
uzfiksuota, kad Sie rodikliai patikimai nepasikeité (p>0,05). Riebaliné masé (kg) pries
pasirengiamajj laikotarpj buvo 9,6 + 6,4 kg, pasibaigus — 9,1 £ 5,6 kg (p > 0,05). Liesoji kiino masé¢
prie§ 70,3 +7,5kg, po— 70,4+ 7,5kg (p>0,05), svoris taip pat nepakito — prie§ pasirengimo
varZyboms etapa sportininkai svéré 79,9 + 11,1 kg, pasibaigus — 79,4 £ 10,3 kg (p > 0,05). Lyginant
$uolio su mostu ir be mosto rezultatus matyti, kad jy rezultatai patikimai skyrési (p < 0,05). Suolio
su mostu rezultatai turéjo patikimai reikSmingg pokyti tarp pirmos ir penktos savaites (p < 0,05).

ISvados. Nustatyta, kad pasirengimo varZyboms laikotarpis netur¢jo reikSmingo poveikio
sportininky kiino masés komponentams (p <0,05). Pasirengimo varZyboms laikotarpis turéjo
reikSmingos jtakos Soklumo rezultatams. Suolio su mostu rezultatas buvo, patikimai didesnis,
lyginant pirmosios ir penktosios savaités reiksSmes (p < 0,05).

Raktiniai Zodziai: tinklininkai, Suolis, kiino masés komponentai, parengiamasis periodas.
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IVADAS

Sportiniy Zaidimy pratybose daugiau taikomi jvairls Suoliavimo pratimai, o to nedaro
cikliniy Saky sportininkai, todél juy santykinio raumeny galingumo reikSmeés didesnes, ir tai yra
kriviy specifiskumo pasekmé (Emeljanovas ir kt., 2006). Tuo tarpu tinklininkai tiek treniruociy,
tiek ir rungtyniy metu nuolat atlieka Suolius ir tampa ypac¢ svarbu vertinti §j fizinj geb¢jima. Zuoza
ir kt. (1999); Zuoza ir kt. (2011) teigia, kad kuo didesnis Soklumo lygis, tuo labiau leidzia
sportininkams jgyti pranaSumga prie§ varzovus tokiose zaidimo fazése, kaip puolimas ir gynyba.
Soklumas taip pat yra reikimingas statant uZtvaras. Autoriai pabrézia, kad puolimas tinklinyje yra
vienas i§ pagrindiniy tasky pelnymo biidy.

Kalbant apie Soklumg reikia atminti, kad jj sudaro keletas komponenty — Suolio aukstis,
atsispyrimo trukmé, atsispyrimo jéga ir kt. K. Muckus ir G. Cizauskas (2006) akcentuoja, kad
zaidziant tinklinj, labai svarbu atsizvelgti | dvejopa vertinimo pobiidj: vienais atvejais sportininkui
svarbu aukstai pasokti, nekreipiant démesio j tai, kiek laiko trunka Suolis, kitais atvejais jam svarbu
ta pati aukstj pasiekti kaip galima greiiau. Pirmu atveju svarbus Suolio aukstis, kurj lemia
atsispyrimo jégos impulsas. Antru — svarbi Suolio trukmé, kuri priklauso nuo dinaminés jégos, o
nuo Sios — judesio trukmée. Todél tampa aktualu nustatyti, kokie tinklininky Soklumo rodikliai,
treniruo¢iy metu yra svarbiausi siekiant geriausiy rezultaty varzybose.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti studenty tinklininky Soklumo rezultaty ir kiino masés

komponenty kaitg parengiamajame periode.

METODIKA

Tiriamajg imt] sudaré¢ Lietuvos sporto universiteto studenty vyry tinklinio komandos
tinklininkai (n = 14), rungtyniaujantys Lietuvos ¢empionate ir studenty lygoje. Tiriamyjy amziaus
vidurkis 21,5 + 2,0 metai. Tyrime taikyti Sie metodai: ugdomasis eksperimentas, antropometrija,
testavimas, statistiné analizé.

Ugdomasis eksperimentas. Tyrimo metu buvo taikomas natiiralus ugdomasis eksperimentas,
tyrimo objekto neiSskiriant i§ nattiralios aplinkos, o eksperimentiné situacija i§ esmés nesiskyré nuo
iprasty salygy (Karoblis, 2002). Eksperimentas trukmé — SeSios parengiamojo periodo savaités.
Ugdomojo eksperimento metu per kiekvienas tinklininky pratybas buvo taikyta Soklumo ugdymo
programa.

Antropometrija. Tirlamyjy kiino masés komponentams matuoti buvo naudojamos ,,.Body
Composition Analyzer TBF-300“ (Tanita, Japonija) elektroninés svarstyklés (1 pav.).
Elektroninémis svarstyklémis buvo nustatyta tiriamyjy: kiino masé (kg), KMI (kiino masés
indeksas, kg/m®), riebaliné masé (%, kg) liesoji kiino masé (kg), raumeniné masé. Tiriamuyjy Gigis

iSmatuotas antropometru.
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1 pav. Body Composition Analyzer TBF-300 elektroninés svarstyklés

Testavimas. Tinklininky Soklumui jvertinti naudojome Suolj aukStyn iS vietos be ir su ranky
mostu. Po standartinés pramankstos tiriamieji ant 60 x 60 cm dydZzio kontaktinio kilimélio (2 pav.)
atliko po tris vertikalius Suolius be ranky mosto ir po tris Suolius su ranky mostu. Pirmus tris Suolius
be ranky mosto (su dvideSimt sekundziy pertrauka tarp Suoliy) tiriamieji atliko amortizuojamai
pritipiant iki 90° kampo per kelius (kampas kontroliuojamas stebint), rankos laikomos ant
juosmens. Sekancius tris Suolius su ranky mostu (su dvideSimt sekundziy pertrauka tarp Suoliy),
tiriamieji taip pat atliko amortizuojamai pritiipiant iki 90° kampo per kelius. Tiriamieji stengesi
pasokti kuo auksciau, atsispirdami abejomis kojomis. Tarp Suoliy be mosto ir su mostu, tiriamieji

turéjo 1 minutés pertrauka.

2 pav. Kontaktiné platforma SBM-1 (60 x 60 cm dydZio)
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3 pav. Suolio j aukstj technika be ranky mosto

4 pav. Suolio j aukstj technika su ranky mostu

Testy patikimumo koeficientas (r = 0,65 — 0,79).

Tyrimas buvo vykdomas 6 parengiamojo etapo savaites. Pirma savait¢ ir pasibaigus 6
savaiCiy trukmés parengiamajam laikotarpiui, buvo iSmatuota tinklininky: KMI, riebaline (kg),
liesoji kiino masé (kg), raumeniné masé bei kiino masé (kg). Soklumo testavimas buvo atliekamas
kiekvieng parengiamojo laikotarpio savaite (visas 6 savaites). Suoliai buvo atliekami pries
treniruote atlikus 5—10 minuciy pramanksta.

Statistiné analizé. Apskaiciuoti matuojamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x), standartiniai
nuokrypiai (SD), vidurkiy skirtumo reikSmingumui vertinti naudotas Mano-Vitnio-Vilkoksono

kriterijaus analogas priklausomoms imtims. Skirtumas laikomas reik§mingu, jei p < 0,05.

REZULTATAI
6 savaiCiy trukmeés parengiamasis periodas, neturéjo statistiSkai reikSmingo pokycio
(p > 0,05) tinklininky kiino maseés indeksui (5 pav.). Prie§ parengiamaji laikotarpj, $is rodiklis buvo
23,0 £2,9 kg/m?, pasibaigus 6 savailiy pasirengimo varzyboms etapui— 22,9 +2,7 kg/m’
(p > 0,05).



Moksliniy straipsniy rinkinys

PO PARENGIAMOJO PERIODO

PRIES PARENGIAMAJ] PERIODA

20 21 22 23 24 25 26

Kiino masés indeksas, kg/m2

5 pav. Kiino masés indekso poky¢iai parengiamuoju laikotarpiu (p > 0,05)

Tinklininky procentiné raumeniné mase¢, taip pat isliko nepakitusi viso, 6 savai¢iy trukmés,
parengiamojo laikotarpio metu (p > 0,05) (6 pav.). Prie§ §j perioda, procentiné¢ raumeniné mase

buvo 11,5 + 6,3 %, pasibaigus jam — 11,1 = 5,5 % (p > 0,05).

RIEBALINE MASE, %

PRIES PARENGIAMAJ] PO PARENGIAMOJO
PERIODA PERIODO

6 pav. Procentinés riebalinés masés pokyc¢iai parengiamuoju laikotarpiu (p > 0,05)

ISmatavus sportininky riebaline (kg), liesaja kiino mases (kg) bei kiino mase (kg) pries ir
pasibaigus 6 savaiciy trukmés pasirengimo laikotarpiui, buvo uZzfiksuota, kad $ie rodikliai patikimai
nepasikeite (p > 0,05) (7 pav.). Riebaliné masé (kg) prie§ pasirengiamgjj laikotarpj buvo
9,6 £ 6,4 kg, pasibaigus — 9,1 £5,6 kg (p>0,05). Liesoji kiino masé pries 70,3 +7,5 kg, po—
70,4+ 7.5kg (p>0,05), kino masé¢ taip pat nepakito— prie§ pasirengimo varzyboms etapa
sportininkai svéré 79,9 + 11,1 kg, pasibaigus — 79,4 + 10,3 kg (p > 0,05).
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i Po parengiamojo laikotarpio # Pries parengiamajj laikotarpj

RIEBALINE MASE

LIESOJI KUNO MASE

SVORIS

0 15 30 45 60 75 90

Kilogramai

7 pav. Svorio (kg), riebalinés masés (kg) ir liesosios kiino masés (kg) pokyciai
parengiamuoju laikotarpiu (p > 0,05)

Remiantis Siais tyrimo rezultatais galima teigti, kad pasirengimo varzyboms laikotarpis
neturéjo reikSmingo poveikio sportininky kiino masés komponentams — kiino svoriui (kg), riebalinei
masei (kg), procentinei riebalinei masei, liesajai kiino masei ir KMI, nes riebalin¢ (kg), liesoji kiino
masé (kg) bei kiino svoris (kg) Siame treniruociy cikle pakito labai neZymiai.

Soklumo rezultatai, atliekant $uolj be mosto, pateikti 7 paveiksle. Atlikus Suolius be ranky
mosto, kiekvieng pasirengiamojo laikotarpio savaite, uZzfiksuotas nepakites Suolio aukStis visu
laikotarpiu (p > 0,05). Pirmaja savaite, fiksuotas Suolio aukstis buvo 42,0 £ 6,1 cm, paskutinigjg —
41,7+ 5,7 cm (p > 0,05). Tai rodo, kad pasirengimo varzyboms laikotarpis neturéjo reikSmingo

poveikio tinklininky Suolio be ranky mosto rezultatams.

60

50

40
30
20
10

0

1 sav. 2 sav. 3 sav. 4 sav. 5 sav. 6 sav.

Suolio aukstis, cm

Parengiamasis laikotarpis, savaités

7 pav. Suolio aukStyn be mosto pokytis parengiamuoju laikotarpiu (p > 0,05)
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Soklumo rezultatai, atliekant $uolj su mostu, pateikti 8 paveiksle. Atlikus Suolius su ranky
mostu, kiekvieng pasirengiamojo laikotarpio savaite, uzfiksuotas reikSmingai didesnis Suolio aukstis
5-3ja pasirengimo laikotarpio savaite (p < 0,05). Pirmosios savaités metu atliktas Suolio su mostu
rezultatas buvo 49,3 £ 8,4 cm, penktgjg savaite jis patikimai padidéjo iki 51,7+ 7,3 cm (p < 0,05).

Tai rodo, kad pasirengimo varzyboms laikotarpis padidino sportininky Soklumo rezultata.

N N T A |

30

Suolio aukstis, cm

20

10

1sav. 2 sav. 3 sav. 4 sav. 5 sav. 6 sav.

Parengiamasis laikotarpis, savaités

Pastaba. * p < 0,05 — statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant su reikSme, iSmatuota pirmajg savaite.

8 pav. Suolio auk$tyn su mostu pokytis parengiamuoju laikotarpiu

Soklumo rezultatai, atliekant $uolj su mostu ir be mosto, pateikti 9 paveiksle. Lyginant 6
savaiciy rezultatus tarp skirtingy naudoty Suolio techniky, kiekvienos savaités Suolio be mosto ir su
mostu rezultatai patikimai skyrési (p < 0,05). Pavyzdziui, pirmos savaités Suolio be mosto rezultatas
buvo 42,0 £ 6,1 cm, o atlikus Suolj su mostu, Suolio aukstis buvo statistiSkai reikSmingai didesnis —
49,3 £8,4cm (p <0,05). Taip pat, Suolio su mostu rezultatas, uzfiksuotas patikimai didesnis
lyginant Suolio su mostu aukstj pirmajg ir penktaja pasirengimo laikotarpio savaite — 49,3 + 8,4 cm

ir 51,7+ 7,3 cm (p < 0,05).

10
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«=@==3Suolis be mosto  ==@==Suolis su mostu

# # * # #
# #
£
" 51,5, 51,7 51
4 49,3 49,9 ’ 48,8 v
>l¥h
=}
- —0—%—0—9—F¢
1 SAV. 2 SAV. 3 SAV. 4 SAV. 5 SAV. 6 SAV.

Pastaba. # p < 0,05 — statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Suolio su mostu ir be mosto;
* p < 0,05 — statistiskai reikSmingas skirtumas lyginant su pirmaja reikSme, iSmatuota 1-3ja savaitg.

9 pav. Suolio aukstyn be mosto ir su mostu pokytis pasirengiamuoju laikotarpiu

Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad pasirengimo varzyboms laikotarpis, trukes 6
savaites, padidino sportininky Soklumo rezultatag naudojant skirtingas Suolio technikas, vadinasi,
pasirengimo laikotarpis tur¢jo reikSmingos jtakos Soklumo rezultatams — Suolio be mosto ir su

mostu aukstis padidéjo.

REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti studenty tinklininky Soklumo rezultatus ir kiino masés
komponenty kaitg parengiamajame periode. Gauti tyrimo rezultatai parode, kad studenty tinklininky
6 savaites trukusiame parengiamajame laikotarpyje kiino masés komponentai: kiino svoris (kg),
riebaliné mas¢ (kg), liesoji kiino masé¢ (kg) bei kiino masés indeksas kito labai nezymiai ir
reikSmingo skirtumo tarp $iy rodikliy nustatyta nebuvo (p > 0,05). Neradome tokiy atlikty tyrimy
arba Sie tyrimai dar néra viesai skelbiami. Manome, kad tam jtakos tur¢jo tai, kad tiriamieji per 6
savaites trukusiame parengiamajame laikotarpyje neatliko pratimy kiino masés augimui ar
mazinimui. Siame periode, didesnis démesys buvo skiriamas tinklininky taktikos ir technikos
veiksmams. Be to musy tirty tinklininky KMI atitinka normos ribas (atitinkamai 23,0 +2,9 ir
22,9 +2,7 kg/m?; p > 0,05), tai taip pat gali buti viena i§ priezas¢iy, dél ko nekito miisy tiriamyjy
kiino masés komponentai. Tinklininkai dazniausiai biina auksti ir turintys nedidelj riebalinj sluoksnj
(Iwinski, 2001; Gaurav et al., 2010). Tirty studenty tinklininky tgis yra 186,0 + 9,4 cm, svoris —
79,9 + 11,1 kg, o kiino masés indeksas — 23,0 = 2.9 kg/mz.

Kai kurie mokslininkai (Raubaité, Baranauskiene, Stasiulis, 2014; Sheppard ir kt., 2008)
teigia, kad jeigu tirti studentai tinklininkai buty turéj¢ antsvorj ar padidintus kitus antropometrinius
rodiklius, jy atliekamos intervalinés treniruotés bei parengiamasis laikotarpis bty juos teigiamai
paveike. Jeigu antropometriniai rodikliai imty kisti, reikéty didinti intervalinés iStvermés treniruociy

intensyvumg, trukme ir paskirstymg bendrame treniruoCiy plane. Tai atitinkamai sglygoty ir

11



Moksliniy straipsniy rinkinys

aerobinj pajéguma, ir antropometrinius rodiklius.

Riebaliné mase (kg) prie§ pasirengiamaji laikotarpi buvo 9,6 + 6,4 kg, pasibaigus —
9,1 £5,6 kg (p > 0,05). Galime teigti, kad miisy tiriamyjy riebaliné masé¢ (kg) yra nedidelé. Mala et
al. (2010) atlikti tyrimai rodo, kad didesnis riebalinis audinys 1étina varzybinius rezultatus, didina
energijos poreikj, ko pasekoje, jauc¢iamas didesnis ir greitesnis nuovargis ir mazesné iStvermeé.
Didesnis procentas liesosios kiino masés, veikia atvirkSciai ir kaip tik prisideda prie didesnés
energijos ir iStvermés palaikymo intensyvaus kriivio metu, suteikia didesnj atsparumg statinei ir
dinaminei apkrovai.

Viena i§ svarbiausiy tinklinio fiziniy ypatybiy yra Soklumas (Borras et al., 2011). Kaip teigia
mokslininkas Borras et al. (2011), nuo greitumo jégos priklauso komandos zaidimo veiksmingumas
ir kiekvieno zaidéjo fizinis parengtumas. Nustatyta, kad pirmos savaités Suolio be mosto rezultatas
buvo 42,0 £ 6,1 cm, o atlikus Suolj su mostu, Suolio aukstis buvo statistiSkai reik§mingai didesnis —
49,3 £8,4cm (p <0,05). Taip pat, Suolio su mostu rezultatas, uzfiksuotas patikimai didesnis
lyginant Suolio su mostu aukstj pirmaja ir penktaja pasirengimo laikotarpio savait¢ — 49,3 + 8,4 cm
ir 51,773 cm (p <0,05). Pirmosios savaités metu atliktas Suolio su mostu rezultatas buvo
49,3 + 8,4 cm, penktaja savaite jis patikimai padidéjo iki 51,7 £ 7,3 cm (p <0,05). Tai rodo, kad
pasirengimo varzyboms laikotarpis padidino sportininky Soklumo rezultatg. Geréjantis Suolio
rezultatas lemia jvairiy veiksmy (uztvaros tvérimo, puolimo) geresnj atlikimg (Koley et al., 2010),
todél tikétina, kad po S§io treniruociy ciklo tirti studentai pasieks gery rezultaty varzZybose.
F. Vaverka et al. (2016) atlikti tyrimai sutampa su misy gautais rezultatais, kurie taip pat teigia, kad
Suoliy su mostu rezultatai yra didesni (p <0,05). Tai yra visai natiralu, nes tinklinio Suoliy
specifiSkumg sudaro Suoliai atliekami su mostu (padavimui, puolamajam smiigiui, uztvarai ir
kitiems veiksmams) D. Razmaité, L. Grajauskas, A. Grabauskas (2012), analizave tinklininky
fizinio ir techninio parengtumo sasajas nustaté, kad tinklininky Suolio be ranky mosto aukscio
vidurkis sudaré 39,67 cm, Suolio su ranky mostu — 47,59 cm. A. Skurvydas (2007) teigia, kad Suolio
rodikliai priklauso nuo kiekvieno sportininko raumeny kompozicijos. Jis akcentuoja, kad greiti
sportininkai sparCiau ir lengviau amortizuojamai prittipia, kadangi greiti sportininkai Zymiai geriau
panaudoja skeleto raumeny elasting energija, lyginant su létesniais sportininkais, kurie pritiipia ir
lé¢iau ir smarkiau. Pasak Duncan et al. (2005), Suolio aukstis priklauso ir nuo kojy raumeny jégos ir
ju susitraukimo greicio, kuo didesné raumeny jéga, tuo didesnis kojy raumeny greitis ir atvirksciai —
kuo mazesné kojy raumeny jéga, tuo mazesnis raumeny greitis. Gabbett et al. (2007) teigia, kad
didziausi Soklumo rodikliai uzfiksuojami 22-ais vyry metais. Misy tiriamyjy amzius siekia
21,5 £ 2,0 mety. Galime teigti, kad miisy tirti tinklininkai pasieké auk$ciausius Suoliy rodiklius.

Remiantis tyrimo rezultatais galime teigti, kad 6 savaiCiy parengiamuoju laikotarpiu taikytas

treniruo¢iy krivis yra tinkamas ir nesukelia organizmo nuovargio. Taip pat néra patiriamos
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traumos, kurios tinklinio sporte yra labai daznos, ypa¢ dél Ciurnos sausgysléms tenkancios didelés

jtampos ir apkrovos (Jadhav, Deshmukh 2010).

ISVADOS
1. Pasirengimo varzyboms laikotarpis netur¢jo reikSmingo poveikio sportininky kiino masés
komponentams — kiino masei (kg), riebalinei masei (kg), procentinei riebalinei masei, liesajai kiino
masei, raumeninei masei ir kiino masés indeksui (p < 0,05).
2. Pasirengimo varzyboms laikotarpis turéjo reik§mingos jtakos Soklumo rezultatams. Suolio
su mostu rezultatas buvo patikimai didesnis, lyginant pirmosios ir penktosios savaités reikSmes

(p <0,05).
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SEIMOS, KAIP EDUKACINES APLINKOS, POVEIKIS PRADINIU KLASIU
MOKINIU FIZINIAM AKTYVUMUI

Donatas Guzauskas, Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Reguliarus fizinis aktyvumas ir sportavimas prisideda tiek prie vaiky fizinés, tiek socialinés,
tiek ir emocinés raidos. Kita vertus, jau paauglystés metais vaiky fizinis aktyvumas pradeda mazéti.
Prastéjantys vaiky fizinio aktyvumo rezultatais skatina gilintis j Sig problema kuomet tik pradedama
lankyti mokykla. Kadangi Siame amziuje ypatingai svarbus Seimos veiksnys, straipsnyje
analizuojamas palankios edukacinés aplinkos Seimos kontekste poveikis pradiniy klasiy mokiniy
fiziniam aktyvumui.

Straipsnio tikslas T atskleisti Seimos, kaip edukacinés aplinkos, poveikj pradiniy klasiy
mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti. Siekiant atsakyti i keliamg tyrimo tiksla buvo atlikta
mokslinés literattiros analizé ir apibendrinimas.

Mokslinés literatiros analizé atskleidé, kad gyvenamoji fiziné aplinka ir jos iSnaudojimas
gali turéti poveikj vaiky fiziniam aktyvumui. Gyvenamuyjy patalpy plotas, erdvés iSplanavimas,
jrangos namuose iSdéstymas ir naudojimosi jais taisykleés gali veikti vaiky fizinj aktyvuma
namuose. Vaiky fiziniam aktyvumui svarbi tévy parama. Tévy parama apima riipinimasi reikalinga
mankstinimui apranga ir jranga, vaiky skatinima, asmeninj dalyvavimg stebint vaiky sportavima.
Svarbus asmeninis tévy su sveikata susij¢s elgesys tiek asmeniskai, tiek kartu su vaikais reguliariai
mankStinantis. Atvirksciai, tévy nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia vaiky
laisvalaikio fizinj aktyvuma. Kita vertus, tévai stokoja ziniy apie laisvalaikio fizinj aktyvuma. Tai
veikia tiek jy asmeninj elgesj bei riboja parama vaikams skatinant juos buti fiziskai aktyviais.

Mokslines literatiiros analizé atskleidé, kad Seimos poveikis vaiky fiziniam aktyvumui
susijes tiek su gyvenamgja aplinka, o ypac su tévy parama vaikus skatinant bati fiziSkai aktyviais
bei asmeniniu elgesiu. Be to, moksliniy Saltiniy analiz¢ atskleidé, kad stokojama vaiky fizinj
aktyvuma skatinan¢iy programy jtraukiant i jas tévus.

Raktiniai Zodziai: edukacin¢ aplinka, pradiniy klasiy mokiniai, fizinis aktyvumas.
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IVADAS

Fizinis aktyvumas — tai veiksnys, kuris formuoja zmogaus organizmg ir jo funkcijas. Jis
ugdo ir stiprina visas organizmo sistemas, veikia jy funkcijas ir gyvybinguma. Zmogui fizinis
aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas ir oras. Teigiama, kad jud¢jimas yra pagrindinis
biologinis zmogaus raidos veiksnys, skatinantis organizmo vystymasi (Stankiiniené, 2011).
Mokslingje literatiiroje pateikiama daug jrodymy, kad reguliari fiziné veikla teigiamai veikia
sveikatg ir mazina mir§tamumo nuo jvairiy ligy rizika (Janoniené, Sobutiené¢ ir Valintéliene, 2014).
Vaiko fizinis i$sivystymas, jo branda, fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimas, tinkamos gyvenimo
kokybeés uztikrinimas Zenkliai priklauso nuo vieno i§ svarbiausiy vaiko sveikos gyvensenos
komponenty — fizinio aktyvumo (Strukcinskiené ir kt., 2012). Taigi reguliarus fizinis aktyvumas
teigiamai veikia tiek fizine, tiek socialine, tiek ir emocing vaiko raidg (Poitras et al., 2016), taciau
technikos pazanga, urbanizacija, motorizacija lemia vaiky fizinio aktyvumo mazéjima (Ding, Sallis,
Kerr, Lee, & Rosenberg, 2011; Strukcinskiené, Kurlys, GriSkonis ir Raistenskis, 2011). Kiti
ilgalaikiai tyrimai atskleidzia, kad fizinis aktyvumas pradeda maZzéti jau ankstyvojoje vaikystéje ir
tesiasi visa paauglystés laikotarpj (Reilly, 2016; Zaltauské ir Petrauskiene, 2016). Todél aktualu
aiSkintis vaiky fizinj aktyvuma ir ji lemiancius veiksnius ankstesniame amziuje kuomet tik
pradedama lankyti mokykla. Lietuvoje atlikti tyrimai atskleidZia, kad pradiniy klasiy mokiniai, o
taip pat ir jy tévai, néra pakankamai fiziSkai aktyviis (Rutkauskaité ir Bukauske, 2016). Minéto
tyrimo rezultatai parodé, kad kasdien mankstinasi tik 42,4 proc. berniuky ir 25,5 proc. mergaiciy.

Naujausi moksliniai tyrimai (Yao & Rhodes, 2015; Sebire et al., 2016) aktualizuoja Seimos
vaidmen;] skatinant vaiky fizinj aktyvuma. Todél straipsnyje nagrinéjamas Seimos, kaip edukaciné
aplinkos, poveikis vaiky fiziniam aktyvumui. Jucevi¢ien¢ su bendraautoriais (2010) teigia, kad
edukacinés aplinkos gali biiti nattralios, kylancios i§ gyvenimo (pvz., edukaciné aplinka Seimoje) ir
dirbtinés, sukonstruotos (pvz., klasés auklétojo kuriama edukaciné aplinka). Taigi edukacine
aplinka gali biiti kuriama jvairiose vietose, tuo tarpu namuose esancioje edukacingje aplinkoje
(jeigu ji yra) sgveika vyksta siauresniame zmoniy rate ir pasizymi glaudesniais tarpusavio rysiais.
Seimos vaidmuo akcentuojamas ir su sveikata susijusj elgesj aiskinanciose teorijose ir modeliuose
(pvz., ekologinis sveikatos modelis) (Bulotaité ir Vicaité, 2016).

Sio straipsnio tikslas — atskleisti Seimos, kaip edukacinés aplinkos, poveikj pradiniy klasiy
mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti.

Taikyti tyrimo metodai — mokslinés literatiros analizés ir apibendrinimo. Straipsnj sudaro
dvi dalys. Pirmoje dalyje analizuojama fiziné aplinka Seimoje ir kaip ji susijusi su vaiky fiziniu

aktyvumu. Antroje dalyje nagriné¢jama tévy asmeninis elgesys ir parama vaiky fiziniam aktyvumui.
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REZULTATAI

Fizinés aplinkos Seimoje reik§mé vaiky fiziniam aktyvumui

Mokslingje literaturoje daromos prielaidos, kad fizin¢ aplinka, kurioje gyvename, turi gana
reikSmingg jtaka vaiky fiziniam aktyvumui (Duncan, Spence, & Mummery, 2005). Analizuojant
aplinkos veiksniy poveikj vaiky fiziniam aktyvumui, atkreiptinas démesys, jog daugiausia jie
praleidzia laiko kartu gyvendami su tévais ir svarbi ne tik socialiné, bet taip pat ir fiziné juos supanti
aplinka. Taigi kiek ir kaip pati fiziné aplinka veikia Seimos nariy, o konkreciai vaiky fizinj
aktyvuma? Tokio klausimo nagrinéjima pagrindZia ir mokslininky duomenys, jog gyvenimo
salygos yra vienas i§ svarbiy gyvenimo kokybe lemianciy veiksniy, o tuo paciu darantis poveikj
fizinei bei psichinei vaiko sveikatai (Thomson, Thomas, Sellstrom, & Petticrew, 2009).

Nustatyta, kad fiziSkai pasyviis vaikai labiau linke daugiau laiko praleisti prie televizoriaus
stebint tam tikras laidas (Biddle, Marshall, Gorely, & Cameron, 2009). Pastaraisiais metais placiai
paplite iSmaniosiomis technologijomis leidziantys naudotis prietaisai. Be to, jais galima naudotis
jvairioje aplinkoje, tuo paciu ir namuose. Beje, blitent namuose neretai dazniausiai jais ir
naudojamasi (Granich, Rosenberg, Knuiman, & Timperio, 2011). Analizuojant gyvenamosios
aplinkos poveikj, Maitland, Stratton, Foster, Braham ir Rosenberg (2014) aiskinosi, kaip Seimos
nariai suvokia fizinés aplinkos namuose poveikj vaiky fiziniam aktyvumui. Apibendrindami tyrime
dalyvavusiy tévy pasisakymus mokslininkai teigia, jog vaiky fizinj aktyvuma, tuo paciu ir
pasyvuma, veikia Sie fizinés namy aplinkos pozymiai: bendras gyvenamyjy patalpy plotas, erdve ir
jos iSplanavimas, jvairios jrangos namuose naudojimas bei erdvés saugumo suvokimas.
Komentuodami tyrimo duomenis tyr¢jai atkreipé démesj, jog namy erdve yra dinamiSka aplinka,
kurios elementai pasirenkami, kontroliuojami ir kei¢iami Seimos nariy, dazniausiai tévy iniciatyva.
Tévai pripazjsta, jog keiiant namy gyvenamajg aplinka, joje esamg ir naudojamg jrangg, galima
paveikti vaiky gyvenseng. Todél Cia atsiskleidZia dar vienas jJdomus namy fizinés aplinkos aspektas,
kuomet galimybés keisti, kontroliuoti fizing namy erdve yra kitokios, lyginant su galimybémis tai
daryti, pavyzdziui mokykloje ar Salia namy esancioje aplinkoje (kaimynystéje). Kaip fizinés erdves
iSplanavimas gali veikti Seimos nariy, o konkreciai vaiky, fizinj aktyvumg? Jeigu kiekvienas vaikas
turi atskirg savo erdve (pvz., kambarj), tai gali skatinti jy autonomiSkumg ir asmeninés erdvés
kontrolés jausma ir tuo paciu didinti pasyvy elgesj. Kitaip tariant, uzsidares galiu veikti labiau tai
kas patinka ir nesu nuolatos kontroliuojamas tévy. Tuo tarpu bendros erdvés namuose gali turéti
ivairy poveikj vaiky ir visos Seimos nariy elgesiui. Bendroje erdvéje galima lengviau kontroliuoti
vaiky elgesj. Pavyzdziui, tévai, matydami kiek laiko vaikas zitiri televizoriy ar zaidzia mobiliuoju
telefonu, gali lengviau kontroliuoti tam skirtg laikg. Mokslininky (Verloigne, Van Lippevelde,
Maes, Brug, & De Bourdeaudhuij, 2012) teigimu, jeigu Seimoje egzistuoja tam tikros taisyklés,

kuriomis nustatoma kiek laiko galima skirti zaidimams kompiuteriu, zidiréti televizoriy, bendros
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patalpos leidzia tévams lengviau kontroliuoti kiek Siy taisykliy yra laikomasi. Be to, svarbu ir kiek
jvairiy elektroniniy prietaisy yra namuose bei kur jie iSdéstyti. Jeigu miegamajame yra televizorius,
didéja tikimybe, jog daugiau laiko bus praleidziama pasyviai (Granich et al., 2011). Kita vertus, kai
kurie prietaisai (televizorius, staliniai kompiuteriai, Zaidimy konsolés) dazniausiai uzima tam tikra
stabilig vieta (tam taip pat turi jtakos namy erdveé) ir naudojimosi jais laikg galima lengviau
kontroliuoti. Taciau kur kas sudétingiau kontroliuoti naudojimagsi planSetiniais kompiuteriais,
mobiliaisiais telefonais, nes veiklai su jais nebiitina tam tikras namy plotas ar erdveé.

Apibendrinant galima teikti, kad namy erdvés, ploto iSplanavimas, jrangos iSdéstymas turi
jtakos vaiky fiziniam aktyvumui. Taip pat svarbu ar Seimoje yra tam tikros taisyklés kiek laiko

galima naudotis tam tikrais prietaisais ir kiek grieztai $iy taisykliy laikomasi.

Tévy asmeninio elgesio ir paramos jtaka vaiky fiziniam aktyvumui

Seimos poveikj struktiiriskai galima biity priskirti prie socialinés aplinkos poveikio, bet dél
daugelis mokslininky jai suteikia ypatinga statusa. Neabejotina, kad ugdant vaiko sveikos
gyvensenos ir fizinio aktyvumo jgtidzius bei jprocius Seimos (ypac¢ tévo ir motinos, maziau broliy
bei sesery) jtaka yra ypatingai svarbi (Cleland, Venn, Fryer, Dwyer, & Blizzard, 2005; Sebire et al.,
2016; Whitt-Glover et al., 2009; Yao & Rhodes, 2015). Nagrin¢jant Seimos vaidmenj vaiky
fiziniam aktyvumui, svarbus asmeninis tévy elgesys, t.y., kiek vaiky fizinis aktyvumas susij¢s su
tévy asmeniniu fiziniu aktyvumu. Nustatyta, jog vaikai, kuriy motina fiziskai aktyvi, yra 2,5 karto
labiau linke¢ ir patys buti fiziskai aktyvis (Moore et al., 1991). Taip pat vaikai, kuriy tévas yra
fiziskai aktyvus, 3,5 karto labiau linke biti fiziSkai aktyvis (ten pat). Beje, jeigu abu tévai yra
fiziskai aktyvis, 68 proc. vaiky buvo fiziSkai aktyviis. Tuo tarpu Seimose, kuriose abu tévai fiziskai
pasyvis, tik 27 proc. vaiky buvo fiziskai aktyvis (ten pat). Mokslininkai Yao ir Rhodes (2015),
iSnagrinéje kitus mokslinius tyrimus apie tévy ir vaiky fizinj aktyvumg daro iSvada, kad tévai patys
turéty biti fizisSkai aktyvesni siekiant labiau skatinti vaiky fizinj aktyvuma.

Tévy fizinis aktyvumas yra svarbus veiksnys veikiantis vaiky fizinj aktyvuma. Taciau taip
pat svarbi tévy parama vaiky fiziniam aktyvumui (Yao & Rhodes, 2015). Reikia pazyméti, kad tévy
parama gali pasireiksti jvairiai — pasirfipinant vaikams reikalinga apranga ar jranga, nuvezant vaikus
1 fiziniam aktyvumui skirtas vietas, stebint vaiky aktyvy laisvalaikj, ypa¢ sportavimg ir dalyvavima
varzybose, kalbantis su jais apie tai, pagiriant juos, galiausiai skatinant juos mankstintis. Visos $ios
paminétos paramos formos yra svarbios, taciau jy jtaka neturéty biiti pervertinta, nes tai pakankamai
silpnai susije su vaiky fiziniu aktyvumu (Yao & Rhodes, 2015). Kur kas labiau svarbi tokia
paramos forma kaip vaiky skatinimas buti fiziSkai aktyviais. Be to, t¢évy doméjimasis, palaikymas
taip pat svarbus. Nustatyta, jeigu tévai skatina vaiky fizinj aktyvuma, vaikai net 6,3 karto labiau

linke buti fiziskai aktyviis nei pasyviis (Zecevic, Tremblay, Lovsin, & Michel, 2010). Beje, vaikams
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svarbus ir tévy dalyvavimas stebint juos. Nustatyta, kad tévy stebéjimas kaip vaikai mankStinasi ir
po to bendri pokalbiai apie tai kas jiems sekasi, o kas ne taip sekasi, stipriai motyvuoja vaikus toliau
mankstintis (Kwon, Janz, Letuchy, Burns, & Levy, 2016).

Analizuojant tévy paramg vaikams reikia atkreipti démesj ne tik kiek tévai skatina vaikus
buti fiziskai aktyviais, o taip pat ir kaip jie vertina vaiky geb¢jimus biti fiziSkai aktyviais. Taip pat
kiek apskritai tévams yra svarbus fizinis aktyvumas. Jau minétame Zecevic ir bendraautoriy (2010)
tyrime atskleista, kad vieng valandg buti fiziSkai aktyvis labiau linke tie vaikai, kuriy tévai fizinj
aktyvumag vertina kaip labai patrauklig veiklg. Taigi tévai, kuriems patinka fizinis aktyvumas, labiau
linke ir patys skatinti vaiky fizinj aktyvumga, ugdyti teigiamg vaiky poziiirj ] mankstinimasi.

Svarbu atkreipti démesj, kad tévy ir vaiky ankStinimasis kartu, tévy paskatinimai buti
fiziSkai aktyviais bei vaiky atsakas j tai gali priklausyti ir nuo tévy su sveikata susijusiy Ziniy bei
ripinimosi sveika gyvensena. Tai patvirtina tyrimy duomenys, jog vir§svorj turintys tévai 50 proc.
maziau linke skatinti savo vaikus mankstintis, buti fiziSkai aktyviais (Haye, Heer, Wilkinson, &
Koehly, 2014). Be to, vaikai patys maziau linkg atsizvelgti i tévy, kurie nepakankamai ripinasi savo
sveikata, skatinimus mankstintis. Paminétinas Walsh ir bendraautoriy (2017) tyrimas aiskinantis
kaip tévai suvokia savo vaiky mitybg ir fizinj aktyvumg. Tévai supranta savo vaidmen]j darant jtaka
vaiky mitybai ir fiziniam aktyvumui, tai jie sieja su asmeninio pavyzdzio demonstravimu ir
atsakomybiy pasidalinimu. Taciau tévai kartu pripazjsta, kad jiems truksta informacijos, ziniy apie
tai kaip savo vaidmen;j skatinant vaiky sveika mitybg ir fizinj aktyvuma tinkamai realizuoti. Taigi
tévams tritksta kompetencijos sveikos gyvensenos srityje, jie pageidauja daugiau tokios
informacijos. Vaikams tévy kompetencija sveikos gyvensenos klausimais taip yra svarbi. Kiti
tyrimai patvirtino, kad tévams reikia daugiau ziniy apie fizinj aktyvumg norint skatinti savo vaikus
dazniau mankstintis (Yao & Rhodes, 2015).

Analizuojant paramos vaidmenj fiziniam aktyvumui paminétina, jog svarbils ir tarpusavio
geri santykiai. Kuomet geresni tarpusavio santykiai, tévai labiau linke skatinti savo vaikus biiti
fizidkai aktyviais ir atitinkamai patys labiau linke mankstintis (Haye et al., 2014). Siame kontekste
nagrinéjamas vaiky fizinis aktyvumas Seimos funkcionavimo kontekste, kuris bendraja prasme
siegjamas su gerais tarpusavio santykiais Seimoje. Nustatyta, jog geriau Seimos funkcionavimg
vertinantys vaikai yra fiziSkai aktyvesni (Akin et al., 2015). Manytume, kad ne tik geri tarpusavio
santykiai, bet ir bendras teigiamas poziiiris, démesys sveikai gyvensenai Seimoje yra labai svarbus
ugdant vaiky fizinj aktyvuma. Visa tai dar galima jvardinti kaip su sveikata susijusig Seimos aplinka
(Niermann et al., 2014), kuri taip pat teigiamai prognozuoja ne tik vaiky fizinj aktyvuma, bet ir
sveika mitybg (Niermann, Kremers, Renner, & Woll, 2015).
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ISVADOS IR TYRIMU PERSPEKTYVOS
Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad Seimos poveikis vaiky fiziniam aktyvumui
susijes tiek su gyvenamaja aplinka, o ypac¢ su tévy parama vaikus skatinant biiti fiziSkai aktyviais
bei asmeniniu elgesiu. Be to, moksliniy Saltiniy analizé atskleid¢, kad aktualu kurti edukacines

programas, kurios bty skirtos vaiky fiziniam aktyvumui skatinti jtraukiant ir t€vus.
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TARPTAUTINIS PROJEKTAS — PRATURTINTOS SPORTINES VEIKLOS
PROGRAMA ,,ESA

Vinga Indriiniené, Ilona Judita Zuoziené, Simona Pajaujiené, Tomas Kukenys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Projektas ,,Praturtintos sportinés veiklos programa, ESA. finansuojamas i§ Europos
Sajungos programy fondo ,,Erasmus +* Sportas (579661-EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP).

Projekta jgyvendina devynios institucijos i§ 7 Saliy: Palermo universitetinio sporto centras
(projekto koordinatorius), Palermo universitetas (Italija), Lietuvos sporto universitetas (Lietuva),
Mursijos universitetas (Ispanija), Splito universitetas (Kroatija), Rio Majoro aukStoji sporto
mokykla bei Aveiro regiono Svietimo ir valorizacijos asociacija (Portugalija), Miuncheno technikos
universitetas (Vokietija) ir Ankaros universitetas (Turkija).

Projekto tikslas — padidinti socialinj jsitraukima, sustiprinti galimybiy lygybe bei padidinti
psiching ir fizing gerove tarp mokyklinio amziaus vaiky, pasizyminciy standartiniais raidos ir
specialiaisiais poreikiais. Pagrindinis uzdavinys yra parengti ir jgyvendinti intervencing programa
mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams, kuria bus siekiama lavinti vaiky motorinius jgadzius,
gerinti jy kognityvinius ir socialinius geb¢jimus bei motyvacija biiti fiziSkai aktyviems per jvairias
novatoriskas sportines veiklas praturtintas kognityvinémis uzduotimis.

Tiriamieji — mokyklinio amziaus vaikai (6—14 mety), tipinés raidos ir turintys specialiyjy
poreikiy. Intervencinés programos poveikis bus stebimas formuojant eksperimentines ir kontrolines
grupes.

Projekto etapai: 1) literatiiros analizé ir sisteminimas tikslu sukurti mokyklos erdvéje
atliekamg Fizinio pajégumo testy (TA1) ir Kognityviniy funkcijy ir motyvacijos testy (TA2) rinkinj
6—14 mety vaikams; 2) tiriamyjy grupiy sudarymas, tyréjy ir vykdytojy apmokymas; 3) fizinio
pajégumo testavimas ir kognityviniy funkcijy bei motyvacijos testavimas prie§ intervencing
programg; 4) 14 savaiciy 27 pratyby intervenciné programa; 5) tévy edukaciné programa; 6) fizinio
pajégumo testavimas ir kognityviniy funkcijy bei motyvacijos testavimas po intervencinés
programos; 7) rezultaty analizé.

Projekto trukmé — treji metai (2017-2019 m.).

Raktiniai Zodziai: fizinis pajégumas, kognityvinés funkcijos, motyvacija, fizinis

aktyvumas, vaikai, tipiné raida, specialieji poreikiai.
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IVADAS

Praturtinty sporto veikly programa (ESA) yra jrodymais paremta praktiniy treniruoiy
programa, kurig remia ir finansuoja Europos Sajungos fondas ,,Erasmus+“ Sport programa
(Pagrindinis veiksmas — sportas — 579661-EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP). Jos tikslas — padidinti
socialinj jsitraukimg, sustiprinti galimybiy lygybe bei padidinti psiching ir fizing gerove tarp
mokyklinio amzZiaus vaiky, pasizyminciy standartiniais raidos ir specialiaisiais poreikiais. Programa
siekia minétyjy tiksly per sportines veiklas, praturtintas kognityvinémis uzduotimis. Programoje
naudojamas tarpdisciplininis poZiiiris; konkreciai Sioje veikloje su sveikata ir jgiidZiais susij¢ fizinio
pajégumo komponentai, raidos psichologija bei neurologija sudaro teorinj pagrindg jgyvendinant
jrodymais paremtg programag, kuri turéty pasitarnauti teigiamo poziiirio j sportg sustiprinimui 7
skirtingose Salyse. Daugéja tyrimy, kuriais nustatyta, kad sportas ir fiziné veikla yra svarbiausi
faktoriai, prisidedantys tiek prie tipinés, tiek ir prie netipinés raidos vaiky ir jaunuoliy gerovés ir
sveikatos (Faigenbaum et al., 2016). Darosi vis akivaizdziau, kad dé¢l séslaus gyvenimo biido
atsiranda pavojus, kad vis gausés psichosocialiniy sutrikimy, vystysis ar sunkés medicininés ligos,
reikés vis daugiau socialinés ir medicininés pagalbos — o i§ visy $iy priezasCiy kils itin didziuliai
ekonominiai sveikatos kasStai. Special Eurobarometer 412 (2014 kovas) duomenys isSryskina
kylancias problemas dél Europos gyventojy nepakankamo fizinio aktyvumo: 59 % europieciy
niekad neuzsiima ar tik retai uzsiima sportu; Europoje moterys jsitraukia j sporting veikla reciau nei
vyrai; europieciai, gyvenantys pietinése Europos Salyse, yra maziau jsitrauke j sporta.

»Motyvacijos stoka“ anot 20 % Europos Sgjungos pilieCiy yra pagrindiné prieZastis kliudanti
jiems uzsiimti fizine veikla (Special Eurobarometer 412, 2014). Tyrimai taip pat atskleidzia
svarbius rezultatus apie fizinj neaktyvumg daugelyje Saliy: Portugalija — 64 %, Italija— 60 %,
Ispanija— 44 %, Lietuva— 46 %, Vokietija— 29 %. Vis délto Sie duomenys buvo surinkti
populiacijoje, kurioje tiriamieji buvo daugiau nei 15 mety amziaus (Special Eurobarometer 412,
2014)]. Mums trikksta epidemiologiniy duomeny apie Europos vaikus, dar nepasiekusius
paauglystés amziaus. Jei naudoti linijing tendencija, gali biiti nuspéjama panasi motyvacijos stoka
vaikystéje, ypac tarp mergaiciy bei tarp vaiky, kilusiy i§ Zemesnio socioekonominio statuso Seimy.
Tikétina, kad auksSto lygio pasyvumas bei mazesné motyvacija sportuoti gali biiti siejami su
populiacija, turinia specialiyjy poreikiy, o i§ to kyla pavojus sustipréti jau iSsivysciusioms
klinikinéms ligoms bei formuotis su sveikatos bukle susijusioms komplikacijoms, tokioms kaip
motoriniy funkciniy gebéjimy pablogéjimas.

Zemas vaiky ir paaugliy raumeny jégos lygis bei menka fiziné galia gali sukelti vélesnius
funkcinius ribotumus, kurie bus iSsivyst¢ ne dél neurologiniy ar raumeny ligy, bet tiesiog dél
judéjimo stokos (Straciolini et al., 2013; Fraigenbaum, MacDonald, 2017). Fizinis pajégumas,

motoriniai geb¢jimai ir pagrindinés motorinés kompetencijos atliecka esminj vaidmenj vystantis
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fiziSkai aktyviam gyvenimo budui. Vaikai ir paaugliai privalo biiti jgije kertiniy motoriniy
kompetencijy bei adekvataus fizinio pajégumo, kad galéty dalyvauti sportinéje ir mankstos veikloje.
Todél yra svarbu, kad jie turéty patikimg instrumenta, kuriuo galéty matuoti Siuos jgiidzius bei fizinj
stiprumg (Faigenbaum et al., 2016).

Projekto tikslas — parengti ir jgyvendinti intervencing programg mokyklinio amziaus
vaikams ir paaugliams, kuria bus siekiama lavinti vaiky motorinius jgudzius, gerinti jy
kognityvinius ir socialinius geb¢jimus bei motyvacija buti fiziSkai aktyviems per jvairias

novatoriskas sportines veiklas praturtintas kognityvinémis uzduotimis.

TYRIMO METODIKA IR PROTOKOLAS

ESA programos rémuose Techniné eksperty grupé (TEG) vadovaus pirmai teminei sriciai
TA1 (Sporto praktika, vaiky neaktyvumas, vaiky fizinis pajégumas ir raida), susitelkdama j
sistemingg literatiros apzvalgg, kad galéty nusakyti Sioje srityje tinkamiausius fizinio pajégumo
testus, pagal kuriuos biity galima prognozuoti bei stebéti fizinj pajéguma bei motorikos koordinacija
tikslinégje 6-14 mety amziaus vaiky Europos populiacijoje. Remdamasi sékminga ankstesne
patirtimi, eksperty grupé sieks patvirtinti ir/arba atnaujinti ASSO-FTB (Bianko et al., 2015)
mokyklos erdvéje atliekama fizinio pajégumo testy rinkinj paaugliams.

ISlieka neatsakyti Sie klausimai: 1. Ar ASSO-FTB tinka ir kitoms tikslinéms populiacijoms?
2. Ar démesys vaiky motorikos gebéjimams yra pakankamas stebéti jy fiziniam pajégumui? 3. Ar
maksimalaus aerobinio pajégumo testus Sioje amziaus grupéje jmanoma atlikti validziai ir
patikimai?

Pastaruoju metu daugelis autoriy bandé tyrinéti praktinius testus vaikams ir paaugliams
bendrai bei vaikams ir paaugliams su intelektualiniais sutrikimais (Wouters et al., 2017; Cadenas-
Sanchez et al., 2016; Kao et al., 2017; Catley, Tomkinson, 2013; Ortega et al., 2015). ESA
programa siekia remtis geriausia pediatrine praktika, norédama padéti Svietimo sistemos
darbuotojams bei sveikatos apsaugos sistemos profesionalams skatinti sveikg gyvenimo buda tarp
vaiky ir paaugliy.

Pastaruoju metu atlikti tyrimai atskleidé¢, kad auksto lygio kognityviniai procesai, tokie kaip
slopinimas, keitimas, darbin¢ atmintis bei planavimas gali buti pagerinti aerobinés veiklos
programomis — tiek ir atskiry elementy atlikimu, tiek ir vidutinio ar auk$to sunkumo lygio
ilgesnémis treniruotémis (Davis et al., 2011). Vis délto vystymosi laikotarpiu struktiiruota sportiné
veikla, tokia kaip kovos menai, krepSinis, futbolas, irklavimas ar Sokis gali pasitarnauti atnesdama
tiek fizing, tiek ir psichologinge nauda. Fiziné nauda apima fizinj pajéguma — Sirdies ir kvépavimo
sistemos tvirtumg, raumeny jéga, raumeny iStverme ir lankstumag bei motorinius geb¢jimus, tokius

kaip koordinacija, o psichologijos atzvilgiu galima iSskirti dziaugsma, pasitikéjima savimi,
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savivertés, priklausomumo bei socialinés paramos jausmo stiprinimg( Haapala, 2013; Diamond,
2015; Alesi et al., 2015). M. Alesi ir bendraautoriy (2016) pasitlyta Programma Motorio
Arricchito — strukturiné motorikos programa, sutelkta j vaiky darzelio amziaus vaiky koordinacija
bei veiksmy funkcionalumg, atliktais tyrimais jos efektyvumas jau yra nustatytas (Alesi et al.,
2016). Be to, jau atskleistas ir intervenciniy pratimy treniruociy veiksmingumas — jomis didinami
motoriniai asmeny, turiniy intelektiniy sutrikimy, gebéjimai. Taip padidinami jy konkretis
kognityviniai gebéjimai — tokie kaip reakcijos laikas (Alesi et al., 2014; Sundahl et al., 2016).

Vis délto vaiky dalyvavimg fizingje veikloje stimuliuoja Seima, nes ji atlieka kertinj
vaidmenj paveikdama vaikystés laikotarpio socialinés ir fizinés veiklos pasirinkima. Seima lemia
sportinés veiklos apimtj, trukm¢ bei sudétingumg tiek standartiSkai, tiek ir nejprastai
besivystantiems vaikams suteikdama atspirt] bendradarbiavimo veikloms bei stimuliuvodama
kompetencijos jausmg ir meistriSkumo motyvacija, biiting, norint jveikti sudétingas fizines uzduotis
(Batey et al., 2013).

Remdamasis Siuo teoriniu pagrindu, ESA projektas siekia sustiprinti vaiky socialinj
jsitraukimg, galimybiy lygybe bei jy psichofizing gerove tiek tipinés raidos, tiek ir specialiyjy
poreikiy buvimo atveju. Sis projektas plétojamas jau daugiau nei 3 metus. ] jj yra jsitraukusi
specializuota praktiky komanda (treneriai, sporto mokslininkai ir psichologai); jkuriamas europinis
Seimy, praktiky ir mokykly tinklas. Si veikla atliekama 7 Europos 3alyse: Italijoje, Vokietijoje,
Portugalijoje, Ispanijoje, Lietuvoje, Kroatijoje ir Turkijoje.

Pagal ESA programos tikslus, techniné eksperty grupé atsakinga uz antrg teming sritj TA2 —
kognityvinis funkcionavimas, sporto motyvacija, socialinis jsitraukimas, lygios galimybes bei
specialieji poreikiai, démesj sutelkia j sisteming literatiiros apzvalga, kad apibrézty optimalig sritj,
kuria remiasi kognityviné-adaptaciné veikla bei motyvacija uzsiimti fizine veikla. Siuo metu jau
apibréZtos standartinés veiklos proceduros, pagal kurias atrenkami testai, leidziantys prognozuoti ir
stebéti kognityving, socialine ir motyvacing raidg tikslingje visoje Europoje gyvenanciy 6—14 mety
amziaus vaiky populiacijoje. 6—14 mety amziaus grupé buvo pasirinkta tod¢l, kad oficialiai
pripazjstama, kad vaiky fizinio aktyvumo lygis Siame amziaus etape maz¢ja; vis daugiau §ios
populiacijos grupés mergai¢iy meta sportag. Be to, tai yra kritineé fazé¢ diegiant prevencinés
intervencijos programas, kuriomis siekiama skatinti aktyvy gyvenimo biida ir taip iSvengti
pasyvumo.

Remdamasi s¢kminga ankstesne patirtimi TEG jgyvendino: 1. Praturtinty sporto veikly
programa (ESA) adaptuodama ir praplésdama sékmingas ankstesnes patirtis, tokias kaip PMA bei
pratimy intervencijos treniruotes (Alesi et al., 2016). 2. Tévy edukacijos programa, Sviesdama tévus
apie kognityvine, motyvacing ir socialing nauda, kylancig i$ reguliarios fizinés veiklos vaikystéje

bei edukaciniy modeliy ir strategijy iSugdymo siekiant pagerinti vaiky dalyvavima fizinéje veikloje.
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ESA yra integruota sportin¢ programa, kurig sudaro 27 pramankstos programos vaikams biidingai
sportinei veiklai, tokiai kaip futbolas, lengvoji atletika, plaukimas, krepSinis, rankinis ir adaptuota
fiziné veikla vaikams su specialiaisiais poreikiais, praturtinta kognityvinémis uzduotimis, kuriomis
siekiama pagerinti tokias vykdomgsias funkcijas kaip darbiné¢ atmintis, keitimo ir slopinimo
procesai. Tévy Svietimo programa yra sudaryta i$ keturiy sesijy, kurios bus vedamos atskirai
kiekvienai tévy grupei (daugiausiai 10-12 grupés nariy).

Veiklos tikslas yra suteikti tévams ziniy ir veiklos strategijy, paskatinti ir pagerinti jy
gebéjimus teikti motyvacijos jy vaiky fizinei veiklai. ESA tévy motyvacijos programoje tévai bus
jtraukti | grupines diskusijas apie tai, kaip suteikti vaikams aplinka, kuriai biity budingas aukstas
paramos ir kantrybés lygis, kurioje nebiity smerkiama dél neigiamy apraisky bei nebiity neigiamai
reaguojama ] vaiky sporting veiklg. Vaikai biity skatinami pasirinkti tai, kas jiems jdomiau ir
apsispresti, kokios rtSies sportiné veikla geriausiai tinka jy psichofizinei gerovei.

Kitas zingsnis yra ESA ir tévy Svietimo programos administravimas. Apibendrinus, ESA
programa siekia jgyvendinti principus, kuriais buty galima stiprinti socialinius gebéjimus,
motyvacijg bei dalyvavima sportinéje veikloje kaip natiiraly ir dziaugsmg teikiant] augimo
instrumenta. Galutinis tikslas yra stimuliuoti visuming tiek ir jprastai besivystanciy, tiek ir

specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky raida (Special Eurobarometer 412,2014).
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FIZISKAI AKTYVIU VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU PATIRIAMAS
STRESAS SEIMOS SUDETIES IR LYTIES ASPEKTU

Vida Iva§kienél, Vytautas Markeviéiusz, Ausra Freimaniené®
. . . i
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas
. . . 2 . .
Mykolo Romerio universitetas®, Vilnius
. « Ve . .. . . .. 3
Sveikatos prieziiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras’, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Streso priezastys ir jo jveika per paskutinius tris
desimtmecius pasaulyje tapo ypac aktuals, reikalaujantys mokiniy patiriamo streso identifikavimo,
be ko negalima rekomenduoti greity bei veiksmingy streso jveikos priemoniy. Lietuvoje Sia tema
atlikty tyrimy stokojama, vis dar neaiSku, kokius stresus patiria fiziSkai aktyviis vyresniyjy klasiy
mokiniai. Hipotezé: 1) pilnoje Seimoje gyvenantys mokiniai yra maziau veikiami stresoriy, negu
gyvenantys nepilnoje Seimoje; 2) merginos stresg patiria dazniau nei vaikinai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti fiziSkai aktyviy vyresniyjy klasiy mokiniy patiriamg stresa.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti fiziSkai aktyviy vyresniyjy klasiy mokiniy patiriamg stresg
Seimos sudéties aspektu; 2) iSanalizuoti respondenty patiriamg stresg lyties aspektu.

Metodai. Taikyta anketiné apklausa ir statistiné analizé¢. Mokiniy stresoriams nustatyti buvo
panaudota Stresoriy skalé¢ (Stressor Scale), aprobuota Dharvardo universitete (Shahmohammadi,
2011). Anketoje pateikti 59 stresoriai.

Statistiné duomeny analiz¢é atlikta naudojant taikomajj programinj paketa SPSS 77.0. Vidurkiy
skirtumy reikSmingumo analizei naudotas Stjudento t kriterijus. Anketin¢je apklausoje dalyvavo
360 pakankamai fiziSkai aktyviy vienuolikty ir dvylikty klasiy mokiniy, i$ jy 207 merginos ir 153
vaikinai.

Rezultatai. Dauguma (83,1 proc.) respondenty buvo i$ branduoliniy Seimy. Nustatyta, kad
iSoriniai ir psichologiniai stresoriai labiau jtakoja pilnoje Seimoje gyvenanciy vaiky stresiSkuma, nei
gyvenanciy nepilnoje Seimoje (p < 0,05). Nustatyta, kad merginos labiau, nei vaikinai (p <0,01),
yra veikiamos stresoriy aukl¢jant namuose (,,reikalavimas atlikti namy ruosos darbus po pamoky
trukdo mokytis“) bei asmeniniy stresoriy (jtampa dél egzaminy, nerimas dél pazymiy).

ISvados. Pilnoje Seimoje gyvenantys mokiniai yra labiau veikiami iSoriniy ir psichologiniy
stresoriy, negu gyvenantys nepilnoje Seimoje (p < 0,05). Merginos labiau, nei vaikinai (p < 0,01),
yra veikiamos stresoriy aukl¢jant namuose bei asmeniniy stresoriy.

Raktiniai ZodZiai: vyresniyjy klasiy mokiniai, stresoriai, merginos, vaikinai.
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IVADAS

Baigiantys mokykla vyresniyjy klasiy mokiniai yra specifiné socialiné¢ grupé, pagrindinj
démesj skirianti mokymuisi, apsisprendimui tolimesnéms studijoms, besiruoSianti egzaminams.
Nuolat kintantys Svietimo reformg jtakojantys veiksniai kelia psichoemocing jtampa tiek
mokytojams, tieck mokiniams, tiek jy tévams (Leungh & To, 2009). Mokyklos keliamas stresas, t. y.
egzaminy ir akademinis stresas, kelia pavojy esamai situacijai ir yra labai aktuali dabartinés
Svietimo sistemos studijy tema (Shahmohammadi, 2011). Stresas yra socialiné¢ tikrove, galinti
jtakoti individualiy grupiy ar asmeny mokymasi (Khodarahimi et al., 2012).

Paauglysté yra laikotarpis, kai paaugliai yra ypa¢ paZeidziami patiriamo streso poveikio
(Suldo et al., 2008; Shahmohammadi, 2011). Streso jveikos pastangy koncepcija aktuali visg
gyvenima, o ypa¢ svarbi — paauglystés bavio cikle (Kilic et al., 2011). Siuo laikotarpiu paaugliy
prisitaikymo problemomis tampa sutarimas su paciu savimi, Seima ir visuomene (Shahmohammadi,
2011). Pernelyg didelis ir létinis stresas, atsirandantis dél jvairiy priezasCiy, daro neigiamg poveikj
mokymosi procesui, jo kokybei ir sprendimy priémimui (Terzian et al., 2010; Ji & Zhang, 2011).

Pasak Shahmohammadi (2011), paauglyst¢ individualiu pozitriu— etapas, kuriame
kiekvienas planuoja savo ateitj. Tai tarsi lizio taskas, kur kiekvienas individas kuria savo karjerg ir
pagal ja pasirenka gyvenimg. Mokiniai tuo metu yra paauglystés stadijoje, kuri dél jvairiy procesy,
tame tarpe ir socializacijos, yra laikoma viena i§ svarbiausiy gyvenimo etapy (Brockman, 2003).
Ypac, jei mokinys ketina testi savo mokslus ne tik Siame etape, bet ir pasirinkti btisimg profesijg ir
reikalingg akademin;j iSsilavinimg. Todél i§ atskiru individualiu poziiiriu, tai yra labai svarbus
etapas.

Akademinés perkrovos mokykloje ir nerealiis tévy ir socialiniai lukesCiai sglygoja stipry
stresa, ypaC tarp mokiniy paaugliy. Net tévai yra jsitiking, kad tai yra labai svarblis metai ir
mokiniams reikia sutelkti démesj tik mokslui, kad biity galima gerai iSlaikyti stojamuosius
egzaminus bei turéti gerus vyresniyjy klasiy tarpinio jvertinimo rezultatus (Shahmohammadi,
2011).

Streso prieZastys ir jo jveika per paskutinius tris deSimtmecius pasaulyje tapo ypac aktualis,
reikalaujantys mokiniy streso priezasciy identifikavimo, be ko negalima rekomenduoti greity bei
veiksmingy streso jveikos priemoniy. Lietuvoje Sia tema atlikty tyrimy stokojama, vis dar neaisku,
kokius stresus patiria fiziSkai aktyvis vyresniyjy klasiy mokiniai.

Hipotezé: 1) pilnoje Seimoje gyvenantys mokiniai yra maziau veikiami stresoriy, negu
gyvenantys nepilnoje Seimoje; 2) merginos stresg patiria dazniau nei vaikinai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti fiziSkai aktyviy vyresniyjy klasiy mokiniy patiriamg stresa.
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Tyrimo uZdaviniai:
1. Nustatyti fiziSkai aktyviy vyresniyjy klasiy mokiniy patiriama stresa Seimos sudéties
aspektu.

2. Isanalizuoti respondenty patiriama stresg lyties aspektu.

METODAI

Tyrimo imtis. Anketingje apklausoje dalyvavo reprezentatyvus respondenty skaicius (360
mokiniy, i§ jy 207 merginos ir 153 vaikinai, 184 dvyliktokai ir 176 vienuoliktokai). Pagal
Seimynine sudét] dauguma respondentai buvo gyvenantys pilnoje Seimoje (83,1 proc., o su vienu i$
tévy — 16,9 proc.). Pagal padeéti Seimoje didZiausig dalj apklaustyjy sudaré vyriausi vaikai Seimoje
(70,3 proc.), antroje vietoje — vienturciai (18,1 proc.), 9,2 proc. vidurinieji ir 2,5 proc. — jaunéliai.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analize, anketiné apklausa, statistiné analizé.

Mokiniy stresoriams nustatyti panaudota Stresoriy skalé (Stressor Scale, 2009), aprobuota
Dharvardo universitete (Shahmohammadi, 2011). Joje pateikti 59 stresoriai, prie kuriy respondentai
turéjo pazyméti vieng labiausiai tinkantj atsakymga: 1 — , nesukelia streso®, 2 — ,,mazas stresas®, 3 —
»didelis stresas, 4 — ,labai didelis stresas‘. Stresoriy skalés Cronbach alpha — 0,638.

Statistine duomeny analizé atlikta naudojant taikomaji programinj paketa SPSS 17.0.
Vidurkiy skirtumy reikSmingumo analizei naudotas Stjudento t kriterijus. Rezultaty skirtumas
laikytas reikSmingu, jei p < 0,05.

Tyrimas atliktas 2012 metais. Anketiné apklausa vyko X miesto keturiose valstybinése
gimnazijose, pasirinktose patogiosios atrankos biidu. Apklausti vienuolikty ir dvylikty klasiy

mokiniai klasés valandélés metu.

REZULTATAI

Lyginant pilnoje ir nepilnoje Seimoje auganciy vaiky atsakymus nustatyta, kad iSoriniai
stresoriai labiau jtakoja pilnoje Seimoje gyvenanciy vaiky stresiSkumg (M =1,2528; SD =
+ 0,27273), nei gyvenanciy nepilnoje Seimoje (M = 1,1705; SD = + 0,22162) (p <0,05) (1 lentelé).
Taip pat nustatyta, kad pilnoje Seimoje gyvenantys vaikai labiau jtakojami ir psichologiniy stresoriy
(M =1,0683; SD = + 0,15138), negu nepilnoje Seimoje (M = 1,0328; SD = £0,07092) (p < 0,05).
Nenustatyta, kad tiriamiesiems, augantiems kartu tik su vienu i$ tévy, stresoriai aukléjant namuose,
asmeniniai stresoriai, stresoriai su mokytojais, socioekonominiai bei stresoriai mokykloje, turi

statistiskai reikSmingos jtakos (p > 0,05).

30



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (X)

1 lentelé Mokiniy stresoriy vidurkiy palyginimas Seimos sudéties aspektu

Stresoriai Selrp(?s Vidurkis Standartlr}ls St.J ud?nto p reikSmé
sudétis nuokrypis | kriterijus t

Stresoriai aukléjant namuose pilna 1,2781 0,22861
0,569 0,570

nepilna 1,2600 0,21588

Asmeniniai stresoriai pilna 1,2889 0,19076
-0,486 0,627

nepilna 1,3020 0,19901

Stresoriai klaséje pilna 1,0669 0,14952
1,209 0,228

nepilna 1,0426 0,10402

ISoriniai stresoriai pilna 1,2528 0,27273
2,213 0,028

nepilna 1,1705 0,22162

Stresoriai su mokytojais pilna 1,3672 0,28081
0,934 0,351

nepilna 1,3311 0,24327

Psichologiniai stresoriai pilna 1,0683 0,15138
- 2,817 0,005

nepilna 1,0328 0,07092

Socioekonominiai stresoriai pilna 1,2458 0,36721
- -0,783 0,434

nepilna 1,2869 0,40269

Stresoriai mokykloje pilna 1,1137 0,17144
- -1,037 0,300

nepilna 1,1393 0,19645

Lyginant atsakymus tarp skirtingos lyties tiriamyjy nustatyta, kad merginos labiau

jtakojamos stresoriy aukl¢jant namuose ir asmeniniy stresoriy (p <0,001) (2 lentel¢). Tarp kity

stresoriy grupiy lyties aspektu statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

2 lentelé. Respondenty stresoriy vidurkiy palyginimas lyties aspektu

Standartinis

Stjudento

Stresoriai Lytis Vidurkis nuokrypis | kriterijus t p reikSmeé

Stresoriai aukléjant namuose vaikinai 1,2138 0,21561
- -4,528 0,001

merginos 1,3202 0,22388

Asmeniniai stresoriai vaikinai 1,2508 0,23497
: -3,254 0,001

merginos 1,3209 0,14622

Stresoriai klaséje vaikinai 1,0641 0,17420
: 0,145 0,885

merginos 1,0618 0,11509

ISoriniai stresoriai vaikinai 1,2301 0,30588
: -0,540 0,590

merginos 0,23331
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Analizuojant stresoriy auklé¢jant namuose atsakymus (3 lentelé) nustatyta, kad daugiau
merginy nei vaikiny nurod¢ (p <0,01), jog ,reikalavimas atlikti namy ruoSos darbus po pamoky
trukdo mokytis*. Tarp kity stresoriy grupiy aukl¢jant namuose lyties aspektu statistiskai reikSmingy

skirtumy nenustatyta.

3 lentelé. Stresoriy aukléjant namuose vidurkiy palyginimas lyties aspektu

Stresoriai aukléjant namuose Lytis Vidurkis Standartn.ns St.Jud?ntO p reikSmé
nuokrypis kriterijus t
Reikalavimas atlikti namy ruogos | Vaikinas 1,16 0,365 6.481 0.001
darbus po pamoky trukdo mokytis | mergina 1,47 0,547 ’ ’

Lyginant asmeniniy stresoriy vidurkius lyties aspektu nustatyta, kad merginos yra
jauciancios didesn¢ ,.jtampa dél egzaminy®“ ir labiau ,nerimauja dél pazymiy®, nei vaikinai

(p <0,001) (4 lentele).

4 lentelé. Asmeniniy stresoriy vidurkiy palyginimas lyties aspektu

o .. . . . Standartinis Stjudento e
Asmeniniai stresoriai Lytis Vidurkis nuokrypis Kriterijus t p reikSmé
Jauciu jtampg dél egzaminy vaikinas 1,58 -0,526
P ¢ - 4,988 0,001
mergina 2,10 -0,526
Nerimauju dél pazymiy vaikinas 1,48 0,753
- 6,765 0,001
mergina 2,12 1,052
APTARIMAS

Masy iskelta pirmoji hipoteze, kad pilnoje Seimoje gyvenantys vyresniyjy klasiy mokiniai
yra maziau veikiami stresoriy, negu gyvenantys nepilnoje Seimoje, nepasitvirtino. Antroji hipoteze,
kad stresg patiria daugiau merginy, nei vaikiny, pasitvirtino.

Masy tyrime nustatyta, kad 83,1 proc. respondenty buvo i§ branduoliniy Seimy. Lyginant
pilnoje ir nepilnoje Seimoje auganciy vaiky atsakymus matyti, kad iSoriniai ir psichologiniai
stresoriai labiau jtakoja pilnoje Seimoje gyvenanciy vaiky stresiSkuma, nei gyvenanciy nepilnoje
Seimoje. Nenustatyta, kad tiriamiesiems, augantiems kartu tik su vienu i$ tévy, stresoriai aukléjant
namuose, asmeniniai stresoriai, stresoriai su mokytojais, socioekonominiai bei stresoriai mokykloje,
turi reik§Smingos jtakos.

Gauti rezultatai leidZia manyti, kad pilnose, t. y. branduolinése Seimose gyvenantys vaikai
daugiau kontroliuojami tévy ir i§ jy tikimasi aukStesniy mokymosi rezultaty. PanaSias iSvadas
pateikia Shahmohammadi (2011), kuris teigia, kad tévai yra jsitikine, jog baigiamosioms klaséms

paskutiniai metai labai svarbiis, todél mokiniams reikia sutelkti démesj tik mokslui, kad biity galima
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puikiai iSlaikyti stojamuosius egzaminus ir gauti gerus vyresniyjy klasiy tarpinio jvertinimo
rezultatus. Latha ir Reddy (2005) atliktame tyrime, kur dauguma mokiniy (94 proc.) buvo i
branduoliniy Seimy, nustaté, kad nors konfliktai Seimoje gali padidinti paaugliy streso daznj ir
intensyvuma, dauguma $iy nesutarimy néra laikomi ilgalaike problema.

Atlikus tyrima matyti, kad tarp Seimos sudéties ir patiriamo streso baly vidurkiy statistiskai
reikSmingo skirtumo nebuvo gauta. Tai patvirtino Khodarahimi (2012) atlikto tyrimo iSvadas,
kurios taip pat atmeté Seiminés padéties jsivaizduojama streso poveikj, taciau patvirtino religijos ir
tautybés vaidmenis.

Gauti misy tyrimo rezultatai patvirtino Séerbatych (LllepGateix, 2006) atlikto tyrimo
rezultatus, kuriuose nurodoma, kad didesné dalis mokiniy (54 proc.) jaucia nerimg dél egzaminy.
Tuo tarpu Bukhsh (2011) nurodo, kad net 73 proc. respondenty egzaminas sukelia stresg. Todel
galima daryti prielaidg, kad tam jtakos turi artéjantis brandos egzaminy laikas bei abejonés dél
busimy studijy. Taip pat galima manyti, kad baigiamyjy klasiy mokiniy stresas gali biiti susij¢s su
susirfipinimu ateitimi, profesiniais ir karjeros tikslais.

PanaSius tyrimo rezultatus pateikia Shahmohammadi (2011), kur vienuoliktos klasés
mokiniai stresg jvardino kaip baim¢ negauti aukStojo iSsilavinimo, egzaminus, per daug
informacijos, kurig sunku jsisavinti, sudétinga suprasti uzduota iSmokti tema, per daug namy
uzduociy ir tai, kad mokyklos tvarkarastis buvo per daug apkrautas. Visi stresg sukeliantys veiksniai
buvo susij¢ su akademiniais klausimais. Latha ir Reddy (2005) tyrimas taip pat patvirtino, kad
pagrindiniai streso Saltiniai tarp abiejy lyCiy: spaudimas mokytis, sutelkti démesj pamoky metu,
neturéjimas pakankamai pinigy ir ilgas pamoky laikas.

Atlikti tyrimai (Ong & Cheong, 2009; Elias et al., 2011) rodo, kad daug mokiniy patiria
didesnj stresg stengiantis dél gery akademiniy jvertinimy, baimindamiesi prarasti savo pozicijas
mokykloje ir susidurdami su tévy ir visuomenés nepritarimu. Akademinius pasiekimus apibrézia
mokiniy veikla klas¢je, uzduotys, pristatymai ir egzaminai. Pasikeitusi mokymosi sistema, kuri
buvo mokiniui jprasta, taip pat gali tapti streso priezastimi.

Oh ir kt. (Oh et al., 2011) jvardino dvi dazniausias stresoriy grupes: asmens ir akademinius
stresorius. Asmeninius stresorius dazniausiai jvardino kaip stresg del ateities plany ir karjeros,
finansy, tarpasmeniniy santykiy ir asmens iSvaizdos. Mokslo srityje, dazniausiai paminéti buvo
konkurencija klas¢je, ateities karjeros sékmé, pernelyg dideli reikalavimai, nustatyti terminai,
mokytojai ir tarpasmeninés problemos mokykloje. Tai patvirtina mokslininkai (Latha & Reddy,
2005; Leungh & To, 2009; Yusoff, 2010; Oh et al., 2011; Shahmohammadi, 2011) nustate, kad
akademinés problemos yra pagrindinis stresg tarp mokiniy sukeliantis veiksnys.

Lyginant atsakymus tarp skirtingos lyties tiriamyjy nustatyta, kad merginos nurodo labiau

jtakojamos stresoriy aukléjant namuose bei asmeniniy stresoriy. Tarp kity stresoriy grupiy, lyties
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aspektu, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta. Tai patvirtina kity mokslininky
(Murberg & Bru, 2004; Pierceall & Keim, 2007; Shahmohammadi, 2011; Thawabieh & Qaisy,
2012) rezultatus, kurie nustaté rySj tarp mokykloje patiriamo streso ir lyties. Merginos patyré
reikSmingai daugiau su stresu susijusiy rupes¢iy dél mokymosi, o vaikinai patyré zymiai daugiau
streso, atsirandancio dél konflikty su tévais ir/ar mokytojais. Tuo tarpu H. Chen ir kt., (Chen et al.,
2009) tyrimy rezultatai nustate, kad vaikinai patiria aukstesnio lygio stresg.

Manome, kad mokiniy patiriamo streso tyrimai yra aktuallis streso jveikos strategijy

parinkimo prasme.

ISVADOS
1. Pilnoje Seimoje gyvenantys mokiniai yra labiau veikiami iSoriniy ir psichologiniy
stresoriy, negu gyvenantys nepilnoje Seimoje (p < 0,05).
2. Merginos labiau, nei vaikinai (p <0,01), yra veikiamos stresoriy aukléjant namuose
(,,reikalavimas atlikti namy ruoSos darbus po pamoky trukdo mokytis®) bei asmeniniy stresoriy

(jtampa dél egzaminy, nerimas dél pazymiy).
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SPORTUOJANCIU STUDENCIU AGRESIJOS RAISKA AMZIAUS ASPEKTU

. s sl exe 2
Vida Ivaskiené ', Vytautas MarkevicCius
. . . 1
Lietuvos Sporto universitetas, Kaunas,
Mykolo Romerio universitetas’, Vilnius

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Nors mokslingje literatiiroje nagriné¢jama sportuojanciy asmeny
agresyvaus elgesio problema (§ukys, 2003; Stephens, 2004; Chow et al., 2009; Tilindiené ir kt.,
2010), vis tik kyla probleminis klausimas — ar sportuojanciy studenciy agresijos raiska skiriasi
amziaus aspektu?

Tyrimo hipotezé — sportuojancios jaunesnés studentés yra agresyvesnés uz vyresnes.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy studenciy agresijos raiSka amziaus aspektu.

Metodai. Anketinei apklausai taikyta Buss ir Perry agresijos skalé (Buss & Perry, 1992).
Tyrimo duomenims apdoroti taikyta SPSS programos (Statistical Package for the Social Science)
19.0 versija. Rezultaty palyginimui taikytas Stjudento t kriterijus.

Tiriamajg imtj sudaré 133 sportuojancios studentés (74 merginos iki 20 mety ir 59 vir§ 20
mety amziaus). Tyrimas atliktas 2016 m. pavasarj Vilniuje trijuose universitetuose.

Rezultatai. Tyrimas atskleid¢, kad tiek jaunesniy (iki 20 m.), tiek vyresniy (virs 20 m.)
sportuojanciy studenciy netiesioginé agresija ir kaltés jausmas reikSmingai nesiskiria. Fiziné
agresija labiau iSreikSta tiriamosioms iki 20 m., o verbaliné agresija— tirlamosioms vir§ 20 m.
(p <0,05). Didesn¢ jtarumo raiska nustatyta vyresniy merginy grup¢je (p < 0,05).

Nustatyta, kad jaunesniy ir vyresniy studenciy agresijos indeksas yra atitinkamai 60,30 + 3,2
ir 53,8 &+ 3,4, o prieSisSkumo indeksas — atitinkamai 60,00 + 3,1 ir 55,1 £ 3,0 (p < 0,05).

ISvados. Sportuojanciy jaunesniy studenciy (iki 20 m.) fiziné agresija didesné, nei vyresniy
(vir§ 20 m.), o vyresniy studenciy didesné verbaliné agresija ir kaltés jausmas (p < 0,05). Jaunesniy
studenciy agresijos ir prieSiSkumo indeksai zenkliai didesni.

Raktiniai ZodZiai: sportuojancios studentés, agresija, amzius.

IVADAS
Siuolaikinéje visuomenéje agresyvumas tampa vis aktualesne problema. Agresyvus elgesys
padaro dvasiniy, fiziniy ar materialiniy nuostoliy ne tik atskiriems asmenims, bet ir visuomenei.
Agresija visada buvo ir yra socialiné bei psichologiné problema, kuri kelia ypatingg visuomenés
susirtipinimg (Gard & Meyen, 2000; Campano & Munakata, 2004; Stakiene et al., 2005; Fields et
al., 2007; Chow et al., 2009; Ivaskiene et al., 2016), tod¢l Sig problemg reikia nuolat nagrinéti ir
spresti.
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Su sportu susijusi agresija pastebima visuose sporto lygmenyse — nuo vaiky iki profesionaliy
suaugusiyjy lygy (Fields et al., 2007). Agresyvumo reiSkinys sporto srityje tiriamas jvairiais
aspektais. Endresen ir Olweus (2005) akcentuoja asmenybés bruozy poveikj agresyvumo raiskai
sporto srityje ir tvirtina, jog agresyvumo raiSka sportuojant atitinka agresyvuma kasdienéje
aplinkoje, nors anksciau, kaip teigia autoriai, buvo manoma atvirksciai, kad jégos sportas mazina
agresyvaus elgesio apraiskas.

Sporto srityje dazniausia instrumentin¢ agresija, t.y. agresija, naudojama pergalei pasiekti
(Zajanckauskaité-Staskeviciené ir Mileryté, 2010). Instrumentiné agresija skirstoma ] fizing ir
verbaling, aktyvig ir pasyvia, tiesioging ir netiesioging. Fizinés agresijos iSraiSka yra skausmo
sukélimas kitam; Zodiné agresija— tai reakcija, kuria atstumiama arba grasinama; tiesioginé
agresija nukreipta j Salia esant] tos agresijos tikslg arba auka; netiesioginé agresija gali pasireiksti
kenkimu per atstuma; aktyvi agresija pasireiSkia instrumentiniais veiksmais, kurie perduoda
nemalony impulsa; pasyvi agresija pasireiSkia neveikimu arba veiksmais, neleidZianciais aukai
pasiekti norimy tiksly.

Kad laiméty varzybas, treneriai sukuria puolimo strategija. Sios agresyvios strategijos
dazniausiai pasireiSkia tose sporto Sakose, kur yra daznas ir artimas fizinis kontaktas su prieSininku
(Bjorkqvist & Niemela, 1992; Gillbert & Trudel,2004). Kai kuriose sporto Sakose agresyvus elgesys
yra toleruojamas, skatinamas ir uz tai net apdovanojama, nors tai prieStarauja moralinéms ir
socialinéms normoms bei nuostatoms. Pavyzdziui, boksininkai ar ledo ritulininkai yra skatinami
elgtis agresyviai, jei nori sutriuskinti prieSininkus ir laiméti varzybas (Russell & Baenninger, 1996).

Zukauskiené (1999), Campano ir Munakata (2004), Palujanskiené ir Uzdila (2004), Chow ir
kt. (2009), Kurtyilmaz ir Can (2010), Klizas ir kt. (2011), Tilindien¢ ir kt. (2010), Velicka su
bendraautoriais (2014) tyré paaugliy agresijos raiSkg lyties aspektu ir nustaté, kad fiziné agresija
didesné vaikiny nei merginy. Tirta agresijos raika Seimos sudéties aspektu (Simokaitis ir kt., 2014),
bet pasigendama agresijos raiskos tyrimy amziaus aspektu.

Nors mokslingje literatliroje nagrinéjama sportuojanciy asmeny agresyvaus elgesio
problema (§ukys, 2003; Stephens, 2004; Stakiene et al., 2005; Fields et al., 2007; Chow et al.,
2009; Tilindiené ir kt., 2010; Sarkauskaité ir kt., 2013; Ivaskiene et al., 2016), vis tik kyla
probleminis klausimas — ar sportuojanciy studenciy agresijos raiska skiriasi amziaus aspektu?

Tyrimo hipotezé — sportuojancios jaunesnés studentés yra agresyvesnés uz vyresnes.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy studenciy agresijos raiSka amziaus aspektu.
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TYRIMO METODIKA

Tyrime taikyta anketiné apklausa ir statistiné analizé.

Anketinei apklausai taikyta 29 teiginiy Buss ir Perry agresijos skalé (Buss & Perry, 1992),
kurios vidinis patikimumas siekia 0,89. Klausimyno autoriai i§skyré tokias subskales: fizin¢, verbaliné
agresija, pyktis, prieSiSkumas. Kiekvienas klausimyno teiginys turéjo biti vertinamas Likerto skal¢je
nuo 1 (visiSkai nebiidinga) iki 7 (labai biidinga), didesnis jvertis rodo labiau isreikstg agresyvuma.

Tyrimo duomenims apdoroti taikyta SPSS programos (Statistical Package for the Social
Science) 19.0 versija. Atlikus pradinius skai¢iavimus ir nustacius, kad daugumos darbe naudojamy
skaliy skirstiniai neatitinka normaliy skirstiniy reikalavimy, agresijos skaliy palyginimai buvo
atlikti naudojant neparametrinius kriterijus. Dviem nepriklausomoms imtims palyginti taikytas
Mann ir Whitney U kriterijus. Rezultaty palyginimui taikytas Stjudento t kriterijus. ReikSmingumo
lygmuo p <0,05.

Tiriamaja imtj sudaré 133 sportuojancios studentés (74 merginos iki 20 mety ir 59 vir§ 20
mety amziaus), dalyvaujancios auks$tyjy mokykly varzybose. Tyrimas atliktas 2016 m. pavasarj

Vilniuje trijuose universitetuose.

REZULTATAI
Tyrimas atskleide, kad tiek jaunesniy, tiek vyresniy sportuojanciy studenciy netiesioginé
agresija ir kaltés jausmas reikSmingai nesiskiria (1 pav.). Nustatyta, kad fiziné agresija labiau

iSreiksta tiriamosioms iki 20 m., o verbaliné agresija — tiriamosioms vir§ 20 m. (p < 0,05).

miki20m. ®virs20m.

N " 64,3
Fiziné agresija *
58,1
Netiesioginé agresija >80
g gresi 56,0
- - 54,7 *
Verbaliné agresija
63,2
.. 63,8
Kaltés jausmas
62,5
T T T T T T T T T T T T

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

*p<0,05
1 pav. Studen¢iy agresijos raiSka amziaus aspektu (balai, X+SX)
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Tyrimas atskleide, kad tiriamyjy prieSiSkumas skiriasi statistiSkai reikSmingai tik vienu

aspektu (2 pav.): didesné kaltés jausmo raiska nustatyta vyresniy merginy grupgje (p < 0,05).

Wiki20m. ®virs20m.

Fiziné agresija >34
gresi) 9,9
Netiesioginé agresija Pl
g gresi 526
Verbaliné agresija
56,2
56,0 *

Kaltés jausmas
61,7

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

*p <0,05
2 pav. Tiriamyjy priefiskumo raiSka amzZiaus aspektu (balai, X +SX)

ApskaiCiavus agresijos ir prieSiSkumo indeksus, nustatyta, kad jaunesniy ir vyresniy
studenciy agresijos indeksas yra atitinkamai 60,30 +3,2 ir 53,8+ 3,4 (p <0,05), o priesiskumo
indeksas — atitinkamai 60,00 = 3,1 ir 55,1 £3,0 (p<0,05) (3 pav.). Taigi jaunesniy tiriamyjy

agresijos ir prieSiSkumo indeksai zenkliai didesni.

miki20m. ®virs20m.

0,3+3,2
Agresijos indeksas

0+3,1
Priesiskumo indeksas

T T T T T T

45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65

3 pav. Tiriamyju agresijos ir priesiSkumo indeksai (p < 0,05)
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APTARIMAS

Masy iskelta tyrimo hipotezé — sportuojancios jaunesnés studentés yra agresyvesnés uz
vyresnes — pasitvirtino i$ dalies.

Tilindienés ir kt. (2010), Velickos ir kt. (2014), Ivaskienés su bendraautoriais (2015)
nustatyta, kad mergaitéms labiau biidinga verbaliné agresija ir susierzinimas. Todeél galime teigti,
jog mergaitéms labiau biidingas polinkis ] susierzinima, pasiruo$imas maziausiam susijaudinimui
iSsilieti, kuris gali pasireiksti staigumu, grubumu bendravime. Mergaitéms labiau nei berniukams
budingas polinkis j nepasitikéjimg ir atsargy bendravimg su zmonémis, kylantis i§ jsitikinimo, kad
aplinkiniai gali pakenkti (A1éz1a, 2002).

Kisielien¢ ir Jankauskiené (2010) iSanalizavusios jvairiy mokslininky tyrimy rezultatus dél
agresyvumo raiskos sporte lyties aspektu, vienareikSmisko atsakymo nepateiké. Minétos autorés
teigia, kad vieni mokslininkai moterims priskiria aukStesnj agresijos lygj nei vyrams, kiti nurodo,
kad vyrams agresija labiau biidinga ar priimtinesné nei moterims. Dar kiti tyréjai akcentuoja, kad
néra statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp sportininky vyry ir motery agresijos raiskos. Autoréms
(Kisieliené ir Jankauskiené, 2010) analizuojant dviejy pastaryjy deSimtmeciy tyréjy duomenis apie
agresyvaus elgesio skirtumus tarp skirtingy ly¢iy, buvo prieita prie iSvados, kad esant skirtingoms
zmoniy kultiroms, amziams, situacijy skirtumams, labiau tikétina, kad vyrai elgsis agresyviau nei
moterys, taciau skirtumai tarp lyCiy gali keistis be to tie skirtumai yra daugiau kokybinio, o ne
kiekybinio pobudzio.

Tam, kad agresyvus elgesys mokiniy bty iSeliminuotas, pedagogai pirmiausia turi gerai
organizuoti ugdytiniy veikla, iSspresti jy uzimtumo problemas, iSmokyti konfliktus spresti
konstruktyviai (Palujanskiené ir Uzdila, 2004). Kaip teigia Kossewska (2009) vertybiy stiprumas
gali turéti jtakos agresijos prevencijai. Asmenybés ugdymo procese pedagogams svarbu atkreipti
démes;j j tinkamos vertybiy sistemos formavimg. Ne maziau svarbu ugdyti paaugliy socialinius
jgiidzius, nes neiSsiugde efektyviy socialiniy jgidziy arba atkakliai demonstruojantys kategoriska
elgesi, yra linke agresyviai spresti problemas. Agresijai galima uzkirsti kelia, iSmokus
konstruktyviy pykcio ir kritikos iSraiskos budy, tokiy kaip derybos ir kompromiso siekimas, taip pat
tobulinant savo supratima apie kity Zmoniy poreikius.

Ivaskienés ir kt. (2015) tyrimu nustatyta, kad nepakankamo fizinio aktyvumo merginoms
labiau nei vaikinams buidinga verbaliné agresija ir susierzinimas, o pakankamai fiziSkai aktyvioms —
skriaudos raiska (p < 0,05).

Stephens (2004) teigimu, svarstant agresyvumo sportinéje veikloje ypatumus, biitina
pabrézti agresyvuma skatinancius veiksnius, susijusius su sportininko socialiniais jgiidziais bei
moraline branda. Jo nuomone, sportininkai, kuriy socialiniai jgiidziai yra nepakankami ir kuriy

moraliniy sprendimy brandumas yra ribotas, linke ne tik pateisinti agresyvius veiksmus, bet ir patys
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meégsta panaudoti smurtg sportinés kovos metu.
Kaip teigia Dunn ir kt. (2008), svarbu nuo pat mazens formuoti neigiama pozitirj | agresyvuy,

kitus zeidziantj ar zeminantj elgesj ir jteigti, jog toks elgesys neturi ir negali tapti gyvenimo norma.

ISVADOS
Sportuojanciy jaunesniy studenciy (iki 20 m.) fiziné agresija didesné, nei vyresniy (vir$
20 m.), o vyresniy studenciy didesné verbaliné¢ agresija ir kaltés jausmas (p <0,05). Jaunesniy

studenciy agresijos ir prieSiSkumo indeksai zenkliai didesni.
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LAIMEJUSIOS IR PRALAIMEJUSIOS KOMANDOS TAKTINIU VEIKSMU
IR TECHNIKOS JGUDZIU KAITA BALTIJOS VYRU TINKLINIO LYGOS
RUNGTYNIU METU

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Siuolaikiniame tinklinyje, norint pasiekti kuo geresniy rezultaty, reikia atlikti rungtyniy
analize. Rungtyniy analize siekiama nustatyti komandos laiméjimo bei pralaiméjimo prieZastis,
kurias nulemia taktiniai ir techniniai zaidé¢jy veiksmai. Atlikto tyrimo tikslas buvo istirti padavimy,
padavimy priémimo ir puolamyjy veiksmy jtakg bei jy kaitg tinklinio rungtyniy metu. Video analizé
atlikta i§ 4 Baltijos vyry tinklinio lygos rungtyniy 2017 m. jraSy. Per 16 sety uzfiksuota 712
padavimy, 588 padavimo priémimai, 781 puolamasis veiksmas. Analizuota padavimo ir puolamojo
smigio taktika (j kur paduotas padavimas ir i§ kurios zonos atakuojama), bei Siy veiksmy ir
padavimo priémimo kokybé (tikslumas, naudingumas). Rezultatai rodo, kad laiméjusios setus
komandos, atlicka maziau ataky, maziau kamuoliy palieka zaidime ir maziau klysta. Taip pat
laim¢jusios setus komandos, maziau klysta paduodamos padavimg ir pelno daugiau tasky Siuo
elementu. Nors nezymiai daugiau puikiy ir pozityviy priéemimy atlieka pralaiméjusios setus
komandos, taiau jos zenkliai pirmauja negatyviais ir nepriimtais padavimais. Didesnis skaiCius
nekokybisky priemimy, neleidzia pralaimin¢ioms komandoms tinkamai suorganizuoti ataky.

Raktiniai Zodziai: tinklinis, taktikos veiksmai, rungtyniy analizé, puolimas, padavimas,

padavimo priémimas

IVADAS

Norint laiméti tinklinio rungtynes ar ¢empionatus, biitina tikslingai treniruotis — paruosti
7aidéjus technigkai, taktiskai ir analizuoti savo bei varzovy zaidima. Siuolaikiniame tinklinyje video
analizé atlieka svarby vaidmenj rengiantis artéjancioms rungtynéms, analizuojant praéjusias ir
planuojant treniruociy veiklg. Tinklinyje, kaip ir kitose greitose sporto Sakose su kamuoliu,
sportininkams paprastai reikia priimti sprendimus, remiantis numatoma ar gauta analizés biidu
informacija ir sékmingai atlikti tinkamus motorinius judesius (Schlappi-Lienhard & Hossner, 2014).

Rungtyniy analizé atlieka svarby vaidmenj, siekiant suprasti kod¢l viena komanda buvo
pranasesné¢ uz kita (Silva, Marcelino, Lacerda, & Joao, 2016). Rungtyniy analizé dazniausiai
atlieckama analizuojant ne visumg, o tam tikrus technikos, taktikos, veiksmy elementus. Todél
treneriai, komandy statistai ar tam tikri asmenys, kurie atsakingi uz rungtyniy analiz¢, dazniausiai

pasirenka strategija, pagal kurig yra atlickama analizé. Analizuoti ir nustatyti laimin¢iy komandy
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bei aukstos kvalifikacijos Zaidéjy technikos ir taktikos rodikliy efektyvumg, vis dar iSlieka aktuali
konkurencijos veiklos tobulinimo problema, kurios tikslas formuoti naujus ir kokybiskesnius
metodus efektyvumui didinti (Doroshenko, 2013).

Tinklinis susideda i§ 6 pagrindiniy zaidimo elementy: padavimas, padavimo priémimas,
puolimas, perdavimas, uztvara ir gynyba. Nepaisant to, kad tinklinis turi ganétinai nedaug
pagrindinio zaidimo elementy, taciau yra atlikta ganétinai mazai tyrimy, kurie nagrinéja sgsajas tarp
tam tikry technikos veiksmy (Claver, Jimenez, Gil, Moreno, & Moreno, 2015). Autoriai nagrinéja
rys] tarp puolimo ir puolimo zony i§ kuriy atliekama ataka (Costa ir kt., 2016; Millan-Sanchez ir kt.,
2017), padavimo ir padavimo priémimo (Paulo, Zaal, Fonseca, & Araujo, 2016), taCiau pasigesta

tyrimy, kurie atlikty analize jungiancig padavimo, padavimo priémimo ir puolimo veiksmus.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo duomenys susideda i§ 712 jzaidimy (16 sety per 4 rungtynes) i§ 2017-2018 m.
Baltijos vyry tinklinio lygos. Pagrindinis démesys buvo skiriamas atakoms (781), padavimui (712)
ir padavimo priémimui (588). Analizuojamas §iy veiksmy pobidis, naudingumas ir klaidos.
Padavimai suskirstyti j: 1) padavimus Suolyje, kuomet kamuolys sukasi ir 2) padavimus planerius.
IS Siy veiksmy iSskiriamas padavimo tikslumas, i kurig zong buvo paduodama: 1 zona, 6 zong ar 5
zong. Taip pat fiksuojami padavimai, kuriais pelnomi taskai arba suklysta paduodant. Puolimo
veiksmas buvo suskirstytas pagal tai, i§ kurios zonos buvo atliktas (1 zonos, 2 zonos, 3 zonos, 4
zonos, 6 zonos) ir koks jo naudingumas: pelnomas taskas, kamuolys lieka zaidime, ar suklysta
atakuojant. Priémimo veiksmas traktuojamas pagal tai, ar jis buvo priimtas puikiai, teigiamai,
neigiamai ar suklysta priimant (Davila-Romero, Garcia-Hermoso, & Saavedra, 2012).

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys gauti analizuojant rungtyniy jraSus naudojant
statsdsport interneting platformg. Véliau rezultatai susisteminti Microsoft Office Excel 2010

programa, kuria buvo apskaiciuotas vidurkis (x), standartinis nuokrypis, paklaida ir atvejo skaicius.

REZULTATAI

Ataky statistingje iSraiSkoje (1 lentelé) matyti, kad vidutiniskai komandos per setg surengia
24,41 ataka, kuriy daugiausia i§ 4 zonos (11,16). Toliau seka atakos i$ 2 (4,94), 3 (4,06), 1 (2,88) ir
6 (1,25) zony. Atakos, kuriy metu zaid¢jai nesuklysta, taciau ir nelaimi tasko — 9,41. Laimimu tasku
pasibaigusios atakos 9,69, o suklystama smiigiavus ] tinklg arba autg ir j uztvarg atitinkamai 3,13 ir
2,25. Lyginant laimeéjusias setus ir pralaiméjusias komandas, matyti tai, kad daugiau ataky surengia
pralaimeéjusios 25,75, taciau jos pelno maziau tasky 9,31, daugiau kamuoliy palieka zaidime 9,94 ir
daugiau klysta 3,75 (klaidos), 2,75 (j uZztvarg). Stulpelyje i$ viso, matyti, kad tasky pelnymas

pasiskirsto kaip ir surengiamos atakos, tac¢iau pagal padaromas klaidas, i$ 3 zonos atliekama maziau
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klaidy 0,66, nei i§ 1 zonos 0,69. Laiméjusios setus komandos padaro maziau klaidy i§ visy zony nei

pralaimeéjusios.

1 lentelé. Ataky statistiné iSraiSka

Atakos

Iz viso Laiméti setai Pralaiméti setai
x nns:i.':. Faklaida] Atv sk I nuEI‘:if.r. Faklaida] Atv. sk I nns:ii.r. Faklaida] At sk
iSwviso | 2441 | 496 | 088 32 23 49 122 16 | 23,75 459 | L15 16
4zoma | 11,16 | 3,23 | 0,37 32 06 | 223 | 036 16 12,13 | 3,16 | 079 16
Jzoma | 406 | 168 0,3 32 4,36 1.3 0,37 16 363 | 176 | 044 16
Jzoma | 494 | 254 | 045 i2 3 252 | 063 16 3 235 | 064 16
1 zoma 288 | 1,76 3 32 06 | L, 041 16 204 1 1,75 | 044 16
0 zoma 125 | 122 22 i2 081 | 073 | 0,18 16 169 | 145 | 036 16
Zaidime | 941 | 322 | 0.57 32 888 | 366 | 001 16 go0d4 | 261 | 0463 16
Taslkai | 269 | 2,78 | 049 32 eod4 | 268 | 047 16 831 | 269 | 067 16
Klaidos | 3,13 | 2,12 | 037 32 236 | 127 | 032 16 373 2534 | 063 16
Tuftvara| 225 | 182 32 32 L73 | 148 | 037 16 275 | 198 0.3 16
dzoma | 428 | 237 | 042 i2 4723 13 0,32 16 4 2,74 | 068 16
’EE 3 zona L73 | 1,32 | 023 32 181 | 142 | 03 16 162 | 1,21 0.3 16
éé Jzoma | 222 | 149 | 026 i2 2,13 | 1,32 33 16 244 | 162 04 16
—.':§ 1 zoma 0,97 | 098 | 017 32 144 1 0,23 16 0.56 ) 018 16
" | 6zona 047 | 066 | 012 i2 0,25 | 043 | 011 16 069 | 077 | 019 16
dzoma | 2,33 | 2,02 | 036 32 144 | 134 | 038 16 3,56 L2 0.48 16
i:; 3zoma | 066 | 0,85 | 015 32 0.63 0,7 0,17 16 0,75 | 097 | 024 16
ié 2 zona 16 | 125 | 022 32 113 | 1,22 0.3 16 119 | 129 | 032 16
EE 1 zoma 0,62 | 031 | 014 32 0,75 | 0,75 | 0,19 16 0,69 | 085 | 021 16
" | 6zona 022 | 041 | 007 32 0,19 | 039 0.1 16 025 | 043 | 011 16

IS viso komandos vidutiniskai atlieka 22,25 padavimo, i§ kuriy padavimai Suolyje (10,44) ir
padavimai planeriai (11,81) pasiskirste ganétinai panasiai (2 lentel¢). Padavimais pelnomi taskai per
setg vidutiniskai 1,59. Daugiausiai padavimy paduodama j 6 zong 6,91, maziau i 5 zong 6,78, dar
maziau | | zong 4,41. Padavimu atliktos klaidos siekia 3,97 tasko. Laiméjusios setus komandos,
visuose rodikliuose buvo priekyje iSskyrus klaidas, kuriy atlieka maziau. Padavimy Suolyje
daugiausia atlikta j 6 zong 3,25, o planeriy | 5 zong 4,41. Laiméjusios setus komandos pelnydavo
daugiau tasky i§ padavimo uz pralaiméjusias tiek lyginant Suolinius padavimus 1,06 pries 0,63, tiek

planerius 1,19 pries 0,38.
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2 lentelé. Padavimy ir padavimo priémimy statistiné iSraiska

Padavimai

I5 viso Laiméti setai Pralaiméti setai
I nus:i':. Paklaida | At sk I ]1115;.':. Paklaida | At sk I ]1115;.':. FPaklaida| At sk
Iiwiso | 2225 3,18 | 036 32 243 0.5 0,13 16 20 34| 076 16
§uul‘_l.'je 1044 | 3352 | 062 32 11,75 | 305 | 0,79 16 913 | 337 | 084 16
Planeriai| 11,31 | 3.3 0,62 32 1275 | 295 | 0,74 16 10,88 | 364 | 001 16
Taskiniai| 1,59 1.3 0,27 32 213 | 1,73 | 043 16 1.06 0.9 0,22 16
lzoma | 441 | 235 | 045 32 469 | 249 | 062 16 413 2.3 0.62 16
Gzoma | 691 | 294 | 0,32 32 8,19 | 251 | 0,63 16 363 | 269 | 067 16
Szoma | 6,78 | 237 | 046 32 756 | 221 | 035 16 ] 2.6 0.65 16
klaidos | 397 | 1.12 0.2 32 344 1 0,25 16 4.3 0od | 023 16
lzoma | 209 | 133 | 027 32 23 1.5 0,38 16 1.69 14 0,35 16
; = Gzoma | 323 | 1,87 33 32 413 | 138 | 0,39 16 238 | 165 041 16
E"g‘ Szoma | 238 | 181 | 032 32 244 | 197 | 049 16 231 | 137 | 0,39 16
.-=_=-’; Tasliniai| 2,53 | 114 0.2 32 106 | 125 | 051 16 0,63 0.7 33 16
Klaidos | 0.84 | 105 | 0,19 32 2.3 0,87 | 0,22 16 256 | 132 0.3 16
lzoma | 234 | 196 | 033 32 223 | L85 | 046 16 244 2 0.17 16
E :E Gzoma | 366 | 238 | 042 32 438 | 196 | 049 16 204 | 246 | 062 16
EE| Szoma | 441 | 258 | 046 32 313 | 271 | 0,68 16 360 | 211 | 053 16
-=_=' 'g Taskiniai| 1.44 | 1,11 0.2 32 119 | 147 | 037 16 0,38 0.6 0,15 16
Klaidos | 0,78 | 1,21 | 0,21 32 0,04 09 0,22 16 a4 | 1,05 | 026 16
- Puikus | 2,16 | 296 | 0,32 32 8.3 324 081 16 81 | 238 | 039 16
E‘ Pozityvus| 4463 | 1,76 | 051 32 431 | 149 | 037 16 404 | 189 | 047 16
:; [Negatywus| 1.5 138 | 024 32 087 | 121 0.3 16 205 | 133 33 16
e Klaida I 1,59 1.5 0,27 32 1.06 0.9 0,22 16 213 | 1,73 | 043 16

Komandos daugiausiai atliko puikiy priemimy 9,16, kiek maziau pozityviy 4,63 ir
maziausiai negatyviy 1,5 (2 lentel¢). Klaidy skaiCius priémime vidutiniskai buvo 1,59.
Pralaiméjusios komandos atliko daugiau puikiy 9,81, pozityviy 4,94, negatyviy 2,03 priémimy ir
daugiau klydo 2,13.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikto tyrimo tikslas buvo nustatyti laiméjusios ir pralaiméjusios komandos, taktiniy
veiksmy ir technikos jgiudziy kaitg rungtyniy metu. Tinklinio rungtyniy metu iSrySkéja sportininky
stipriosios technikos ir taktikos veiksmy pusés, j kurias turéty orientuotis komandos ir Zaid¢jai,
siekdami geresniy rezultaty. Musy atliktame tyrime, komandos atliko daugiausia ataky i§ 4 zonos,
kurioje daZniausiai zaidzia priiminéjantys puoléjai, o diagonale zonos puoléjai, Zaidziantys i§ 2 arba
1 zonos, atakavo maziau. A. Millan-Sanches ir kt. (2017), atlikta analizé, apie Pasaulio Lygos
tinklininkus, parodo kitokj ataky kryptinguma. Jy atliktame tyrime, daugiausiai ataky atlieka 1 ir 2
zonos puoléjai ir tik tada seka 4 zonos. Taip pat jy atliktame tyrime vyrauja nedidelis skirtumas tarp

2 linjjos (1 ir 6 zonos) ir 1 linijos (2, 3 ir 4 zonos) ataky, kuomet miisy tyrime skirtumas yra didelis.
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1 linijos puoléjai misy atliktame tyrime atliko 5-6 kartus daugiau ataky nei 2 linijos.

Atliktas tyrimas parodé¢, kad laiméjusios setus komandos, daugiau atakuodavo i§ 3 zonos uz
pralaiméjusias. Be to, laim¢jusiy setus komandy atakos buvo kokybiSkesnés i§ visy zony ir vyravo
mazesnis klaidy skaiGius. Sis rezultatas sutampa su kity autoriy atliktai tyrimais, kurie teigia, kad
turédamos geresnj priemima komandos, daugiau atakuoja per 3 zong ir maziau klysta atakuodamos,
bei maziau kamuoliy palieka Zaidime (Marcelino, Afonso, Moraes, & Mesquita, 2014). Galima
daryti prielaida, kad laimincios komandos, geresnj priémimg dazniau iSnaudoja ataka i§ 3 zonos.

Atliktas tyrimas parodé, kad padavimy Suolyje ir padavimy planeriy skaiCius beveik
nesiskyre. G. Moras ir kt. (2008), remdamiesi olimpiniy zaidyniy kvalifikacijos rungtyniy medziaga
nustaté, kad padavimy Suolyje skaiCius lenkia padavimus planerius 5-6 kartus, taciau klaidy
skaiCius atliekant padavimg Suolyje (vidutiniskai kas 4 padavimas — klaida) ir padavima planerj (1-
2 padavimai i§ 10 nepaduoti) nesiskyré. Galima daryti prielaida, kad padavimy tipas skirtinguose
c¢empionatuose skiriasi dé¢l zaidéjy meistriSkumo ir technikos skirtumo.

Kalbant apie pagrindinius skirtumus tarp laiméjusiy setus ir pralaiméjusiy setus komandy,
misy atliktame tyrime matyti, kad laiméjusios komandos, laimi ne todé¢l, kad jmusa zymiai daugiau
tasky, bet padaro maziau klaidy. Taip pat laim¢jusioms komandoms nereikédavo atlikti tiek daug
ataky kaip pralaiméjusioms. Sioje vietoje galima daryti i$vada, kad laimin¢ios komandos pelno
taSkus pirmaja ataka, taip nesuteikdamos varzovams Sansy gynyboje, ko nedaro pralaimin¢ios
komandos. Ispanijos Cempionato rungtynes analizave autoriai, nustat¢ tas pacias problemas
pralaimin¢iy komandy, kuomet atlieckama daugiau klaidy ir neigiamy priémimy ir tai neleidzia
tinkamai surengti ataky (Pena, Rodriguez-Guerra, Busca, & Serra, 2013). Taip pat jie pri¢jo tokios
iSvados, kuri tinka ir misy tyrimui, jog laimin¢ios komandos geriau ir stipriau paduoda, kas
atsiliepia varzovy priémimui bei atakai. J. Castro, A. Souza ir I. Mesquita (2011), atliktame tyrime
teigia, kad stipresnés komandos geba geriau iSnaudoti blogesnj priémimg ir pelnyti taska. Musy
atliktas tyrimas ir kity autoriy atlikti tyrimai parodo tam tikras vyraujancias tendencijas jvairiose
lygose, tacCiau jZvelgiamas skirtumas tarp auksStesnio lygio (olimpiniy Zaidyniy, pasaulio lygos,

pasaulio taurés) rungtyniy.

ISVADOS
1. Laiméjusios setus komandos, atakuodamos pelno panasy tasky skaiciy kaip ir setus
pralaiméjusios komandos i§ visy atakos zony. Taciau jos santykinai atlikdamos maziau ataky,
maziau kamuoliy palieka zaidime ir maziau klysta, o tai reiSkia, kad jy puolimas yra kokybiskesnis.
2. Laiméjusios setus komandos, santykinai daugiau padavimy atlieka i 6 ir 5 zonas, maziau
klysta ir daugiau pelno taSky padavimu. Abejos komandos daugiausiai Suoliniy padavimy atliko j 6

zona, o planeriy | 5 zona.
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3. Nors nezymiai daugiau puikiy ir pozityviy priémimy atliecka pralaiméjusios setus
komandos, taiau jos zenkliai pirmauja negatyviais ir nepriimtais padavimais. Didesnis skaiCius

nekokybisky priemimy, neleidzia pralaimin¢ioms komandoms tinkamai suorganizuoti ataky.
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STUDENCIU SPORTAVIMO MOTYVACIJA IR JA SKATINANTYS
VEIKSNIAI AMZIAUS ASPEKTU

Vytautas Markevicius', Vida Ivaskiené?
Mykolo Romerio universitetas’, Vilnius

. . . 2
Lietuvos sporto universitetas-, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Veiklos motyvai vystosi kartu su asmenybés veikla, jy
raida yra sudétinga. Dazniausiai veikia motyvy kompleksas, kuris gali keistis. Mokslin¢ problema
ta, kad stinga ziniy, kokie motyvai ir veiksniai skatina studentes sportuoti. Hipotezé — studenciy
sportavimo motyvacija ir ja skatinantys veiksniai skiriasi amziaus aspektu.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti studenciy sportavimo motyvacijg ir jg skatinancius veiksnius
amziaus aspektu.

Metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketavimas, statistin¢ analizé.

Studentéms buvo pateikta 56 klausimy standartizuota Herzberg (1996) anketa. Jos pagalba
buvo nustatyti Sie aStuoni sportinés veiklos motyvai: finansinis, pripazinimo ir dékingumo,
atsakomybés, santykiy su vadovu, karjeros, laiméjimy, darbo turinio, bendradarbiavimo.
Didziausias kiekvieno motyvo jvertinimas — 28 balai. Taip pat buvo pateikta 11 klausimy anketa
pazyméti veiksnius, labiausiai skatinan&ius sportuoti (Ivagkiené, Cepelionien¢, Simokaitis, 2014).

Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 19.0 for Windows programa, skirtumy patikimumas
nustatytas pagal Stjudento ¢ kriterijy. Tiriamaja imtj sudaré 133 sportuojancios studentés (74
merginos iki 20 mety ir 59 vir§ 20 mety amziaus).

Rezultatai. Nustatyta, kad studenciy (tiek jaunesniy, iki 20 m., tiek vyresniy, vir§ 20 m.)
sportavimo motyvacijoje svarbiausi yra darbo turinio ir bendradarbiavimo motyvai, gana svarbus
yra santykiy su vadovu motyvas. NereikSmingiausi yra finansinis ir karjeros motyvai. Pagrindiniai
studenciy motyvacijg sportuoti skatinantys veiksniai yra noras islaikyti fizing forma, geriau atrodyti
bei noras gerai jaustis.

ISvados. StudenCiy sportavimo motyvacijoje svarbiausi yra darbo turinio ir
bendradarbiavimo motyvai, gana reikSmingas — santykiy su vadovu motyvas. Jaunesnéms
sportuojanc¢ioms studentéms (iki 20 m.) darbo turinio motyvas svarbesnis (p < 0,05) nei vyresnéms
(vir§ 20 m.). Motyvacija sportuoti skatinantys veiksniai ,,iSlaikyti fizing formg* ir ,,gerai atrodyti*
labiau i8reiksti tarp jaunesniy studenciy (p < 0,05).

Raktiniai Zodziai: sportuojancios studentés, motyvai, skatinantys veiksniai, amzius.
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IVADAS

Studenty kiino kultara ir sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu reiskiniu, dél to pasaulyje
didéja wvalstybiniy institucijy démesys studenty fiziniam aktyvumui ir sportui. Valstybé ir
visuomen¢ turi keisti savo pozitrj | kiino kulttira, skatinti besimokantj jaunimg fiziskai grudintis,
stiprinti sveikata, ugdyti fizines ir dvasines vertybes, numatyti savo Salies jaunimo sveikatos ateit]
(Tamosauskas, 2012; Ivaskiené, Cepelioniené, Simokaitis, 2014).

Elgsenos varomoji jéga yra motyvacija, kurig sudaro individo nuostaty, jsitikinimy, poreikiy ir
kity psichiniy veiksniy visuma. Nustatyta, kad elgesio patvarumas i§ esmeés priklauso nuo
motyvacijos lygio. Kuo motyvacija socialiniu pozilriu yra vertingesné, tuo elgesys yra
patikimesnis, maziau priklauso nuo iSoriniy veiksmuy, ir atvirksciai.

Pagal Herzberg (1996) teorija, asmenybés motyvacijg veikia dviejy veiksniy grupés:
palaikomyjy ir skatinamyjy. Palaikomieji veiksniai — tai treniruotés sglygos, materialus atlygis,
sportininko ir trenerio santykiai, jy santykiai su komandos draugais. Skatinamieji veiksniai — tai
galimybé tobuléti, laiméjimai, pripazinimas. Pagal minéta teorija, biitinos abi motyvacijos veiksniy
grupes.

Dabartiniu metu labai svarbu jtvirtinti kiino kultiirg kaip vertybe asmenybés kultiiros
sistemoje (Patton, Parker, 2012; Potelitiniené, 2012; Strazdiené, AdaSkevi¢iené, 2012; Futornyi,
2013). Pakankamas fizinis aktyvumas yra biitinas bet kurio amziaus Zmonéms, nes jis gerina
nuotaika, savijauta, sveikata, darbinguma, miega, fizing iSvaizda, padeda jveikti stresus, emocinj
nuovargj, formuoti ir tobulinti socialinius jgudzius ir kompetencijas. Studentai j aukstasias
mokyklas ateina su jau susiformavusia elgsena, o kaip rodo jvairiy mokslininky tyrimai,
pakankamai fiziskai aktyviy ir sportuojanéiy yra nedaug (Ivaskiené, Cepelioniené, Simokaitis,
2014).

Veiklos motyvai vystosi kartu su asmenybés veikla, jy raida yra sudétinga. Dazniausiai
veikia motyvy kompleksas, kuris gali keistis. Nustatyta, kad viena i§ menko fizinio aktyvumo
priezasCiy yra optimalaus motyvacinio komplekso nebuvimas. Neatsizvelgiant | daugybe¢ aktyvaus
gyvenimo budo privalumy, fizinio aktyvumo stoka yra svarbi sveikatos problema aukstosiose
mokyklose (DeLong, 2006; Strazdiene, AdasSkeviciene, 2012).

Moksliné problema ta, kad stinga ziniy, kokie motyvai ir veiksniai skatina studentes
sportuoti. Motyvacijos tyrimai yra aktualiis, nes tyrimo rezultaty analizé galéty prisidéti prie kiino
kulttiros pratyby, labiau orientuoty i studenciy sportavimo motyvacijos stiprinimg, organizavimo.

Hipotezé — studenciy sportavimo motyvacija ir ja skatinantys veiksniai skiriasi amziaus
aspektu.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti studenciy sportavimo motyvacijg ir jg skatinancius veiksnius

amziaus aspektu.
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METODAI

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizeé, anketavimas, statistin¢ analize.

Tiriamiesiems buvo pateikta 56 klausimy standartizuota F. Herzberg (1996) anketa,
aprobuota ankstesniuose tyrimuose (Cepelioniené, Ivaskiené, 2005). Jos pagalba buvo nustatyti $ie
aStuoni fiziSkai aktyvios veiklos motyvai: finansinis, pripazinimo ir dékingumo, atsakomybés,
santykiy su vadovu, karjeros, laiméjimy, darbo turinio, bendradarbiavimo. Didziausias kiekvieno
motyvo jvertinimas — 28 balai. Taip pat buvo pateikta 11 klausimy anketa pazymeéti veiksnius,
labiausiai skatinanéius sportuoti (Ivagkien¢, Cepelioniené, Simokaitis, 2014).

Tiriamajg imtj sudaré 133 sportuojancios studentés (74 merginos iki 20 mety ir 59 vir§ 20
mety amziaus). Tyrimas atliktas 2016 m. pavasarj trijuose Vilniaus universitetuose sporto salése po
treniruociy.

Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 19.0 for Windows programa, skirtumy patikimumas
nustatytas pagal Stjudento ¢ kriterijy. Skirtumas su klaidos tikimybe maziau nei 0,05 buvo

vertinamas kaip statistiskai patikimas.

REZULTATAI
Analizuojant studenciy sportavimo motyvus, nustatyta, kad jaunesnéms studentéms (iki
20 m.) svarbiausi yra bendradarbiavimo (24,4 + 2,1 balo) ir darbo turinio (24,3 + 2,8 balo) motyvai;
vyresnéms merginoms (virS 20 m.) svarbiausi tie patys — bendradarbiavimo (22,3 = 1,9 balo) ir
darbo turinio (24,3 + 2,2 balo) motyvai (1 pav.). Nustatyti statistiSkai reikSmingi (p <0,05)
skirtumai tarp jaunesniy ir vyresniy studen¢iy darbo turinio motyvy: jie svarbesni jaunesnéms

studentéms (p < 0,05).
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Oiki 20 m.
Motyvai Bvir§ 20 m.
1
L 84+13
Finansinis | — 11
Pripazinimo ir 11,6+24
dékingumo 11,8+2,3
Atsakomybés 10.8£1,5
10,9+1,8
17,7417
Santykiy su vadovu 16,8 + 1,9

Karjeros 9,4+2,8
9,1+2,4
Laiméjimy 14,4+ 1,6
145+19
Darbo turinio 243422
19,3+2,0
244 +2.1
Bendradarbiavimo
223+1,9

0 4 8 12 16 20 24 28 Balai

*_p<0,05

1 pav. Studenciy fizinio aktyvumo motyvai (balai, X £SX)

Nustatyta, kad studenciy (tiek jaunesniy, tiek vyresniy) sportavimo motyvacijoje gana
svarbiis yra santykiy su vadovu motyvas (atitinkamai 17,7 £ 1,7 balo ir 16,8 £ 1,9 balo). Palyginti
su kitais motyvais, nereikSmingiausi muisy respondentéms yra finansinis (atitinkamai 8,4 + 1,3 balo
ir 8,3 + 1,6 balo) ir karjeros (atitinkamai 9,4 £ 2,8 balo ir 9,7 + 2,4 balo) motyvai (1 pav.).

Pagrindiniai veiksniai, skatinantys studenc¢iy motyvacija sportuoti, yra noras iSlaikyti fizing
formg (2 pav.) (81,1 proc. jaunesniy ir 67,8 proc. vyresniy studenciy), geriau atrodyti (atitinkamai
75,7 ir 64,4 proc.) bei noras gerai jaustis (atitinkamai 60,8 ir 61,0 proc.). Veiksniai ,,noras iSlaikyti

fizing forma™ ir ,,gerai atrodyti* labiau iSreiksti tarp jaunesniy studenciy (p < 0,05).
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Oiki 20 m.
@vir§ 20 m.
Veiksniai
1
Noras islaikyti fizing 81’1*
forma 67,8
75,7
Noras gerai atrodyti *
64,4
60,8
Noras gerai jaustis 61.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 proc.
*_ p<0,05

2 pav. Pagrindiniai veiksniai, skatinantys studen¢iy motyvacijg sportuoti (proc.)

APTARIMAS

Hipotezé — studenciy sportavimo motyvacija ir ja skatinantys veiksniai skiriasi amziaus
aspektu — pasitvirtino i§ dalies. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp skirtingy
amziaus grupiy sportuojanciy studenciy darbo turinio motyvy — jie svarbesni jaunesnéms (iki
20 m.). Studen¢iy motyvacija sportuoti skatinantys veiksniai ,,iSlaikyti fizing formg“ ir ,,gerai
atrodyti‘ labiau iSreiksti tarp jaunesniy studenciy (p < 0,05).

Nustatyta, kad misy tirtoms studentéms reikSmingiausi yra darbo turinio ir
bendradarbiavimo motyvai. Tai sutampa ir su kai kuriy sporto Saky sportininky motyvy sportuoti
tyrimy rezultatais — jiems minéti motyvai taip pat yra reikSmingiausi (Ivaskiené ir kt., 2007a, b;
2014; Maciulis ir kt., 2007; Grincevicius ir kt., 2009; Ivaskiené, 2010).

Anot Herzberg (1996) motyvacijos teorijos, darbas turi biiti modifikuojamas taip, kad asmuo
turéty galimybe patirti s€ékme, pripazinimg, atsakomybe ir tobulgjimg (Coffey et al., 1994).
Manome, kad sporto treniruotes lankancios studentés jaucia tobuléjimo poreikj, nes domisi darbo
turiniu. Musy tiriamosioms reikSmingiausias bendradarbiavimo motyvas rodo, kad sporto
treniruotes lankanciy studenciy tarpusavio santykiai yra geri.

Trecioje vietoje pagal reikSminguma studentéms yra santykiy su vadovu motyvas. Tai rodo,
kad treneriai yra gerai vertinami kaip specialistai, klausomasi jy nurodymy ir patarimy.
Tamulaitiené ir Lukavic¢iené (2009) nustaté, kad jtakingiausi sportinei veiklai yra geri santykiai su
treneriu. Gulbino (2012) tyrimas atskleidé, kad merginas sportuoti paskatino tai, jog patinka
trenerio ar kiino kultiiros mokytojo asmenybé (33,4 proc.). Cepelionienés ir Ivaskienés (2014a, b, c)
tyrimai parodé, kad studentés gerai vertina kiino kulttros déstytoja kaip specialista, o tai skatina jas
sportuoti ar buti fiziskai aktyvesnémis.

NereikSmingiausias miisy respondentéms karjeros motyvas atskleidzia jy nuomone, jog
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treniruoCiy lankymas profesinei karjerai turés mazai jtakos. Misy atlikto tyrimo rezultatai sutampa
su Cepelionienés ir Ivaskienés (2005), Ivaskienés ir kt. (2005, 2007a, b; 2014), Maéiulio ir kt.
(2007), Grinceviciaus ir kt. (2009), Ivaskienés (2010) duomenimis, kad sportuojantiesiems karjeros
motyvas maziausiai reikSmingas.

Tyrimu (Markevicius ir kt., 2010) nustatyta, kad vaikinams ir merginoms svarbiausia kiino
kultiiros pratyby motyvacijoje yra orientacija ] meistriSkuma, bendradarbiavimas, vidine
motyvacija, o maziausiai svarbi yra laiméjimy motyvacija. Orientacija | meistriSkuma, vidiné
motyvacija, bendradarbiavimas, individualumas, orientacija | ego, varzymosi/ rungtyniavimo
motyvacija yra biidingesné vaikinams, o sé¢kmés motyvacija — merginoms (p < 0,05).

DeLong (2006) nustaté, kad kiino kultiiros ir sporto pratybas pasirinkusiems studentams
svarbiausi fizinio aktyvumo motyvai yra susidomejimo/pasitenkinimo, kompetencijos ir socialiniai.
Nowak-Zaleska su bendraautoriais (2013) atskleidé, kad 2000-aisiais metais studentai labiau
ripinosi savo sveikata, i§vaizda, figiira, mégavosi fiziniu aktyvumu, nei 2010-aisiais metais.

Dadelo ir kt. (2008) nustate, kad pirmo kurso studentams yra stiprus noras biiti fiziSkai
stipriems, formuoti grazy kiing. Ivaskiené¢s, Cepelionienés ir Simokaitio (2014) atliktas tyrimas
atskleide, kad studentus vaikinus labiausiai skatinantys sportuoti veiksniai yra noras tapti fiziskai
stipresniems, geriau jaustis bei geriau atrodyti, o studentes — geriau jaustis, geriau atrodyti bei
sumazinti kiino svorj. Studenty noras buti stipriems ir sveikiems, gerai jaustis iSryskintas
Potelitinienés (2000, 2010), Tubelio (2001), Potelinienés ir kt. (2006), Tamulaitienés ir
Lukavicienés (2009) tyrimuose.

Studijy aukstosiose mokyklose pradzia yra palankus metas sudaryti galimybes formuoti
studenty gyvensenos jproCius, taciau Lietuvos auksStosios mokyklos Sig galimybe palieka
neiSnaudotg (Norkus, Altizas, 2012). Mokslininky (Chiu & Kayal, 2010; Strazdiené, Adaskevicieneg,
2012) tyrimy rezultaty analizé leidzia teigti, kad akademinio jaunimo motyvacija biiti fiziskai
aktyviais, kultivuoti mégstamg sporto Sakg turéty biiti plétojama taip, kad jgalinty protinj darba
dirbantj asmenj orientuotis ] holistinj savo asmenybés ugdyma(si), iSlaikant protinio darbo ir fizinio

aktyvumo darng.

ISVADOS
Studenciy sportavimo motyvacijoje svarbiausi yra darbo turinio ir bendradarbiavimo motyvai,
gana reikSmingas — santykiy su vadovu motyvas. Jaunesnéms sportuojancioms studentéms (iki
20 m.) darbo turinio motyvas svarbesnis (p <0,05) nei vyresnéms (virS§ 20 m.). Pagrindiniai
veiksniai, skatinantys studenciy motyvacija sportuoti, yra noras iSlaikyti fizing forma, geriau
atrodyti bei noras gerai jaustis. Veiksniai ,,iSlaikyti fizing formg™ ir ,,gerai atrodyti* labiau iSreiksti

tarp jaunesniy studenciy (p < 0,05).
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LIETUVOS OLIMPINES BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO
RINKTINES PASIRENGIMO 2016 OLIMPINEMS ZAIDYNEMS ANALIZE

Elena Memliukaité, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Rengiant didelio meistriSkumo sportininky ugdymo planus tenka atsizvelgti i daugelj
veiksniy, i§ kuriy svarbiausias yra treniruotés vyksmo kryptingumas. Bitina atsizvelgti j sportininky
organizmo adaptacija, j krivius treniruociy ir varzyby metu. Teorijos pagrindiniai désniai turi bti
pateikiami konkreciai ir aiskiai, suprantamai sportininkams. Treneris turi iSmanyti sporto Sakos
specifika, sportininko individualius gabumus, materialines ir technines rengimosi galimybes
(Balcitnas 2016; IInatonos, 2004). Sportininky rengimas — tai sudétingas daugialypis pedagoginis
vyksmas, apimantis daugelj veiksniy, kurie daro jtakg sportiniy rezultaty raidai (Skernevicius ir kt.,
2011). Pasak mokslininky, ruosiant metinius planus bitina atsizvelgti i sportininko: genotiping ir
fenotiping, kiino adaptacija | fizinius kravius, atsigavima, superkompensacija, techninj, taktinj,
psichologinj, teorinj rengima, medicining priezitirg, socialinius veiksnius, materialinius ir technikos
apripinimo faktorius (Skernevicius, 1997, [lnaronos, 2004). Kokybiniy treniruotés technologijy
sukiirimas ir jdiegimas j praktika rengiant didelio meistriSkumo sportininkus turi tapti svarbiausiu
trenerio veiklos motyvaciniu stimulu. Treniruotés valdymas, planavimas, rezultaty prognozavimas —
tai numatytam treniruotés tikslui pasiekti skirtas treniruotés vyksmo struktirizavimas, atsizvelgiant
1 individualy sportinés formos lygj, trenerio prakting patirtj, mokslo iSvadas ir rekomendacijas
(Petkus, 2009).

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Parengiamajam laikotarpiui irklavimo treneriai skyré 4-6
meénesius, varZybiniam laikotarpiui 4-5 ménesius, pereinamajam 1-3 ménesius ir C-1 200 m i$skyre
dar palaikomajj 1 ménesio perioda. Bendras kriivis parengiamuoju laikotarpiu svyravo nuo 357 iki
434 valandy, varzybiniu nuo 317 iki 382 valandy, pereinamuoju nuo 26 iki 242 valandy.
Parengiamuoju laikotarpiu varzyby skaiCius svyruoja nuo 0 iki 2 varzyby, o starty skaicius 0 iki 6
starty, varzybiniu laikotarpiu varzyby skai¢ius svyruoja nuo 5 iki 17 varzyby, o starty skai¢ius nuo
12 iki 36 starty, pereinamuoju laikotarpiu varzyby skaic¢ius svyruoja nuo 0 iki 1 varzyby, o starty
skai¢ius 0 iki 2 starty. Sportininky atlikta fizinio kravio apimtis atitinka mokslininky
rekomendacijas.

Raktiniai Zodziai: baidariy ir kanojy irklavimas, rengimo planai, periodai.
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IVADAS

Tyrimo problema. Sportininky rengimas — tai sudétingas daugialypis pedagoginis vyksmas,
apimantis daugelj veiksniy, kurie daro jtaka sportiniy rezultaty raidai (Skernevicius ir kt., 2011).
Rengiant didelio meistriSkumo sportininky ugdymo planus tenka atsizvelgti j daugelj veiksniy, i§
kuriy svarbiausias yra treniruotés vyksmo kryptingumas. Biitina atsizvelgti | sportininky organizmo
adaptacijg, | krivius treniruoCiy ir varzyby metu. DidZiausig rezultaty progresg sudaro asmeninés
genotipinés adaptacijos pozymiai, kurie veikia asmeninius funkcinius geb¢jimus ir psiching sfera.
Tai leidzia nustatyti individo jgimtus geb¢jimus, fizinj iSsivystyma, psichikos bruoZzus, nustatyti
sportininko organizmo tinkamuma vienai ar kitai distancijai, prognozuoti sportininko sporting raida.
Norint atlikti kokybiska atranka, reikia gerai suvokti baidariy ir kanojy sporto pagrindinius bruozus
ir jilems keliamus reikalavimus, bei Zmogaus organizmo esminius, sportinj rezultatg lemiancius,
veiksnius. Fenotipinés (individualios) adaptacijos eigos pastovus rodikliy fiksavimas ir jvertinimas
leidzia stebéti sportininko organizmo pokycius, kurie padeda nustatyti ar organizmo galios rodikliai
auga (organizmui tinka programa), ar organizmas silpsta (programa yra netinkama). Tai padeda
jvertinti taikomy priemoniy efektyvumg ir sudaro pagrinda koreguoti baidarininky ir kanojininky
rengimo programg (Balciiinas, 2013). Norint nustatyti ar pasirengimas 2016 olimpinéms zaidynéms
vyko kryptingai ir buvo pasiekti maksimaliis keliami rezultatai sportininkams, buvo atlikta
olimpinés baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés treniruo¢iy kriiviy analizé ketveriy mety
laikotarpiu.

Tyrimo objektas — baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés pasirengimas.

Tikslas — iSanalizuoti Lietuvos olimpinés baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés pasirengima

2016 olimpinéms Zaidynéms.

Baidariy ir kanojy irkluotojy rengimo struktiira

Daugiametis sportininky rengimas susideda i§ daug smulkiy etapy, kuriuos sieja vienas
tikslas — kuo auksStesniy sportininko galiy iSvystymas. Sportininky rengimosi metodika leidzia
atlikti vis daugiau moksliniy tyrimy, kurie leidzia efektyviau parinkti sportininky programas
(Skernevicius ir kt., 2004; Sudeikyté¢, MilaSius, 2017). Sportininky rengimas yra ilgametis ir
sistemingas. Kiekvieni metai skiriasi savo kilometry skaiiumi, specialaus darbo apimtimi,
varZybine veikla, pasirengimo ir priemoniy pakitimais (Vai€ikonis, 2014). Sportininko rengimo
struktiira susidaro i§: keturmecio (olimpinio) ciklo, metinio ciklo, makrociklo, mezocikly,
mikrocikly, laikotarpiy/periody, etapy, rengimo krypciy, pratyby dieny skaiiaus, pratyby skaiciaus,
bendrojo fizinio rengimo ir specialaus fizinio rengimo.

Keturmetis (olimpinis) ciklas. Tai laikotarpis tarp dviejy olimpiniy zaidyniy. Vienas i$

svarbiausiy keturmecio ciklo rengimo problemy — kaip nustatyti kriivio apimtis ir intensyvumus,
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kaip turi geréti sportininko organizmo adaptacija ir superkompensacija prie varzybinés veiklos ir
kalendoriaus (Vaicikonis, 2014; Balciiinas, 2016). Metinis ciklas. Paprastai metinj cikla sudaro trys
laikotarpiai, kurie turi savo uzdavinius, priemones, metodus — parengiamasis (sportiniai formai
igyti), varzybinis (optimaliai siekiama geriausiy sportininko rezultaty ir jy iSlaikymo) ir
pereinamasis (aktyvus sportininko poilsis). Daznai metinj rengimo ciklg sudaro 2-3 makrociklai
(makrociklas skaidomas j mezociklus), tai priklauso nuo sporto Sakos specifikos ir skirtingo
kalendoriaus metiniam cikle (Balcitinas, 2016). Pagal B. H. [InaronoB (2004), metinis treniruo¢iy
ciklas, apimantis visus sporto treniruotés elementus, yra biitinas norint objektyviai parengti
sportininkag konkretiems uZdaviniams. Mezociklas. Mezociklas parengiamuoju laikotarpiu
vykdomas nuo 5 iki 6 savaiciy, varzybiniu laikotarpiu nuo 2 iki 5 savaiciy. Svarbiausias mezociklo
svertas — varZyby kalendorius, pagal kurj sudaroma efektyvi programa sportininkui, siekiant
iSvengti adaptaciniy organizmo sutrikimy. Mezocikly trukmé, tikslai ir priemonés gali biti
skirtingos (Skernevicius ir kt., 2011). Irkluotojy mezociklo trukmé turéty trukti nuo 20 iki 40 dieny,
priklausomai nuo sportininko meistriSkumo. (Sudeikyte, 2015). Pagal turinj ir keliamus uzdavinius
mezociklai skirstomi j: jvadinj, didelio kriivio, kontrolinj, parengiamaji, prieSvarZybinj, varZybinj
(Masilionis, 2014; Petkus, 2009). Ivadinio mezociklo metu nuosekliai gilinamasi j sportininko
organizmo darba. Pratybos prasideda tolygiai didinant kriivi, dirbama 50-80 procenty pajégumu
nuo galimo maksimalaus kriivio. Siam mezociklui tinka jégos, greitumo, lankstumo ir technikg
tobulinantys pratimai. Jame reikia nuosekliai didinti fizinio kriivio intensyvuma, ypa¢ kreipiant
démesj j kvépavimo ir kraujotakos sistemy tobulinimg. Galima taikyti, praktikoje, jvadiniame
mezocikle aerobing iStverme ugdancius kriivius (BalCiiinas, 2016; Vaicikonis, 2014). Kontrolinio
mezociklo metu démesys kreipiamas j specialigjg sportininko iStverme¢ ir greitumg. Taikomi
varzybiniai ir speciallis parengiamieji pratimai panasiis j varzybines salygas. Tobulinamas judesiy
technikos ekonomiskumas, nes tai labai svarbiis mezociklai pereinant i§ kiekybés i kokybe
(Balcitnas, 2016; Vaicikonis, 2014). Pagrindinio mezociklo metu démesys kreipiamas j
pagrindiniy sportininko organizmo sistemy funkcines galias ir fizines ypatybes. Koreguojama ir
taisoma sportininko technika, siekiant judesio ekonomiskumo. Nagring¢jama ir bandoma taktika
labiausiai tinkama sportininko jgidziams. Pagal poveikj Sis mezociklas skirstomas j didelio kriivio,
intensyvyjj ir stabilizuojamajj. Sio mezociklo pagrindas lavinti fizines ypatybes, jy metu tobulinama
technika, taktika ir psichologinis rengimas vienu metu. Treneris mezociklo metu taiko priemoniy
jvairove, didele fizinio krivio apimtj ir atitinkamg intensyvumg. Pagrindiniuose mezocikluose
galima maksimaliai ugdyti sportininko individualius geb¢jimus (Balcitnas, 2016; Vaicikonis,
2014). PrieSvarzybinio mezociklo metu pratybose vyrauja tikslingas, nukreiptas kryptingai i
sportininka, taktinis ir psichologinis rengimas. Pagrindinis prieSvarZybinio mezociklo tikslas yra

iSlaikyti pasiekta sporting forma, aukSciausiai formai pasiekti, bei iStaisyti nedideles klaidas
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atliekant varzybinius pratimus (Balcitinas, 2016; Vaicikonis, 2014). Varzybinio mezociklo metu
vykdomas tiesioginis rengimasis varzyboms. Sis mezociklas apima pasirengimg varzyboms ir
atsigavimg po varzyby. Sio mezociklo svarbiausias uzdavinys — siekti, kad sportininkas jgyty
optimalig sporting forma, pasitiké¢jima savimi ir pasiekty geriausius rezultatus per pagrindines
sezono varzybas (Balcitinas, 2016; Vaicikonis, 2014). Mikrociklai. Mikrocikly trukmé yra nuo 3
iki 10 dieny arba dazniausiai mikrociklas trunka savaite (Masilionis, 2014). Pagal pobtdj ir darbo
krypti, iSskiriami tokie mikrociklai: didelio kriavio (bazinis), intensyvusis (specializuotas),
atsigavimo, prieSvarzybinis, varzybinis (BalCitinas, 2016; Vaicikonis, 2014; Karoblis ir kt., 2002).
E. Balc¢itinas (2016) nurodo svarbiausius veiksnius planuojant mikrociklo kriivius: svarbiausia
pradéti mikrocikla nedidelés apimties ir intensyvumo aerobinio pobiidzio kriviu. Maksimalus
kriivis turi keistis su nedideliu ir vidutiniu kriiviu, netaikyti vienu metu didélés apimties ir didelio
intensyvumo kriiviy, vienose pratybose spresti tik vieng svarbiausig uzdavinj. Greitumo treniruotes
numatyti optimalaus darbingumo dienomis. Visapusiskai atsizvelgti | individualias sportininko
savybes ir adaptacinius organizmo sugebéjimus ir prieSvarzybiniame mikrocikle sumazinti kriivio
apimtj, o intensyvuma priartinti prie varzybinio. Treniruotis 2—3 kartus per dieng, visos pratybos
turi buti tarpusavyje susietos. Didelio kriivio mikrociklai naudojami pagrindinio parengiamojo
laikotarpio etape, kurie trunka nuo 10 iki 12 savaiiy. Siame mikrocikle labai didelis démesys
skiriamas Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy, greitumo jégos didinimui. Siam mikrociklui
daug démesio yra skiriama, nes reikia tinkamai suderinti kriivio parametrus siekiant ugdyti fizines
ypatybes ir tobulinti techninj parengtumg (Balcitinas, 2016; Vaicikonis, 2014). Intensyviojo
mikrociklo pagrindiniai uzdaviniai yra tobulinti dominuojancias sportininko fizines ypatybes,
rengti jas varZyboms, ugdyti sportininko valig (Bal€itinas, 2016; Vaicikonis, 2014). Atsigavimo
mikrociklo pagrindinis uzdavinys yra aktyvus poilsis, nervinés jtampos sportininkui sumazinimas
po rungtyniy, varzyby ar sunkiy treniruo¢iy. Siuos mikrociklus galima taikyti i3tisus metus ir po 2—
3 dideliy kriiviy arba intensyviyjy mikrocikly, kai vyksta organizmo adaptaciniai pokyciai,
superkompensacija (Balcitinas, 2016; Vaicikonis, 2014). PrieSvarzybinio mikrociklo uZdavinys
yra kuo geriau parengti sportininkag varzyboms. PrieSvarzybiniu lakotarpiu bendras kriivis ir
intensyvumas sumazinamas 40-60 procenty nuo maksimalaus kriivio. Daugiau jtraukiama
varZybiniy pratimy, sudaromos salygos kuo panaSesnés | varzybas. Sprendziami sportininko
atsigavimo uzdaviniai (Balciiinas, 2016; Vaicikonis, 2014). VarZybu mikrociklo uzdavinys pereiti
i§ krivio kiekybés i kokybe. Varzyby mikrociklai parodo viso pratyby ciklo rezultatus ir
sportininko treniruotumg. Varzybinis mikrociklas vykdomos iki svarbiausiy mety varzyby. Jo
turinys turi garantuoti sistemingg sportininko sportinés formos ger¢jimg (BalCitinas, 2016;
Vaicikonis, 2014). Sportininko rengimo laikotarpiai. Metiniame cikle laikotarpiai skirstomi j:

parengiamajj, varzybinj ir pereinamajj. Kiekvienas laikotarpis turi savo specifinius uzdavinius ir
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priemones bei metodus jiems spresti (BalCitinas 2016). Parengiamasis laikotarpis skiriamas
sportinei formai jgyti. Sportininkui lavinamos fizinés, psichinés savybés ir palengva didinami
fiziniai kriiviai, kuriy veiksmai tampa vis labiau specializuoti (Sudeikyte, 2015). VarZybinis
laikotarpis dar yra skaidomas j parengiamyjy varzyby ir pagrindiniy varzyby. Varzybiniame
laikotarpyje reikia pasiekti optimaliausig sportinj rezultata ir rezultata iSlaikyti aukSciausioje
formoje (Ilmatonos, 2004; Karoblis, 2005; Sudeikyté, 2015). Pereinamajame laikotarpyje
sportininkas aktyviai poilsiauja. Po maksimaliy, jveikty fiziniy bei psichiniy kriviy organizmui
reikia atsigauti. Per §j laikotarpj sportininkas yra gydomas, jeigu sezono metu jvyko traumos ir liko
traumy padariniai. Salinami infekcijy zidiniai, taikoma reabilitacija, sumazinami fiziniai kriiviai ir
intensyvumas, kei¢iamos priemonés ir metodai. Taciau svarbu, kad fizinis parengtumas islikty
pastovus. Laikotarpis trunka nuo 2 iki 4 savai¢iy (Skerneviius ir kt., 2011; Sudeikyté, 2015).
Etapai. Etapas skirstomi j: bendrgjj, pradinj, bazinj, specialyjj, individualy, prieSvarZybinj,
varzybinj. Etapas tai laiko tarpas, turintis skirtingus rengimo tikslus, uzdavinius, metodus,
priemones, kuriuos vienija vienas bendras tikslas — baigiamajame etape (pagrindinése varzybose)
sujungti sportininko fizinius, psichologinius, techninius, taktinius ir funkcinius rodikliy jgtidzius j
visumg ir padeéti sportininkams pasiekti optimaliausius rezultatus. (Barisas, Alekrinskis, 1994;
Sudeikyteé, 2015). Pratybu dienos. Per dieng gali buti nuo 1 iki 3 pratyby. Kiekvienos pratybos
sprendzia joms keliamg uzdavinj. E. BalCitinas (2016) iSskiria jvadinius pratyby uzdavinius,
kontrolinés treniruotés uzdavinius, prieSvarZybinés treniruociy dienos uzdavinius ir iSskiria poilsio
dienas. Specialusis fizinis rengimas. Kiino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos
respublikos vyriausybés, Lietuvos olimpinio sporto centro, Lietuvos olimpiniy rinktiniy sporto
rungties baidariy ir kanojy irklavimo sportininky rengimo metinése ataskaitose — planuose
pateikiamas specialusis darbo turinys intensyvumo zonomis. Pirma zona (Apl)— aerobinio
pajégumo palaikymo, atsigavimo zona, kai laktato koncentracija kraujyje iki 2 mmol/l ir Sirdies
pulso daznis 130 + 10 tvinksniy per minute. Antra zona (Ap2) — aerobinio pajégumo ugdymas, kai
laktato koncentracija nevirsija kraujyje 2—4 mmol/l ir Sirdies pulso daznis 150 + 10 tvinksniy per
minute bei yra didinamas anaerobinis slenkstis. Trecia zona (Agp) — miSraus aerobinio glikolitinio
pajégumo ugdymas, kai laktato koncentracija nevirsija kraujyje 4—12 mmol/l ir Sirdies pulso daznis
170 £ 10 tvinksniy per minut¢ bei yra didinami maksimalaus deguonies suvartojimo rodikliai.
Ketvirta zona (GP) — anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas, kai laktato koncentracija kraujyje
iki 21 mmol/l ir Sirdies pulso daznis 181 ir daugiau tvinksniy per minut¢. Penkta zona (Kf)—
anaerobinio kreatinfosfatinio (maksimaliy pastangy) galingumo ugdymas, kai laktato koncentracija

kraujyje nuo 1,5-21 mmol/I.
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METODIKA
Tyrimas buvo atliekamas nuo 2017 01 09 iki 2017 02 27. Buvo analizuojami ketveriy mety
didelio sportinio meistriSkumo baidariy ir kanojy irkluotojy rengimosi 2016 olimpinéms zaidynéms
planai. IS anksto gavus sutikimg i§ Lietuvos Olimpinio Centro vadovy buvo panaudota devyniy
baidarininky ir keturiy kanojininky, besiruosian¢iy Rio de Zaneiro vasaros olimpinéms Zaidynéms
rengimosi planai. Atlikus iSsamig ketveriy mety trylikos didelio meistriSkumo sportininky
treniruociy kriivio analiz¢ duomenys buvo paskaiciuoti Microsoft Office Excel skaiCiuokle ir gauti

rezultatai pateikti skaitine bei procentine iSraiska.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Tirty didelio meistriSkumo baidarininky ir kanojininky pratyby dieny skaicius ir pratyby
skaiCius vidutiniSkai parengiamuoju laikotarpiu buvo 130 dieny ir 177 pratybos. Tuo tarpu
E. Petkaus (2009) pateiktame metiniame plane parengiamuoju laikotarpiu skiriama 124 pratyby
dienos per kurias buvo rekomenduojama jvykdyti 200 pratyby, o V. Vaicikonio (2014) pateiktame
plane parengiamuoju laikotarpiu skiriama 168 dienos ir 297 pratybos. Paskai¢iavus parengiamojo
laikotarpio valandy vidurj nustatyta, kad buvo skirta bendram fiziniam rengimui 180 valandy, o
specialiajam fiziniam rengimui 217 valandy, tuo tarpu E. Petkaus (2009) pateiktame mety plane
parengiamuoju laikotarpiu skiriama bendram fiziniam rengimui 165 valandos, o specialiajam
fiziniam rengimui 348 wvalandos, o V. Vaicikonio (2014) pateiktame plane parengiamajam
laikotarpiui buvo skiriama bendram fiziniam rengimui 173 valandos, o specialiajam fiziniam
rengimui 211 valandy. Specialus fizinis rengimas parengiamuoju laikotarpiu buvo suskirstytas |
intensyvumo zonas tokiomis dalimis: aerobinio pajégumo palaikymui buvo skirta 62 proc.
aerobinio pajégumo ugdymui buvo skirta 12 proc. misSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo
ugdymui buvo skirta 12 proc. anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 9 proc.,
anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo ugdymui buvo skirta 1 proc. Lyginant E. Petkaus (2009)
pateikta metinj plana, specialiam fiziniam rengimui parengiamuoju laikotarpiu intensyvumo zonose
nustatyta, kad aerobinio pajégumo palaikymui buvo skirta 20 proc., aerobinio pajégumo ugdymui
buvo skirta 70 proc., miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 8 proc.,
anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 0 proc., anaerobinio kreatinfosfatinio
galingumo ugdymui buvo skirta 2 proc. Pagal V. Vaicikonio (2014) pateikta metinj plang
specialiam fiziniam rengimui, parengiamuoju laikotarpiu intensyvumo zonose nustatyta, kad
aerobinio pajégumo palaikymui buvo skirta 30 proc., aerobinio pajégumo ugdymui buvo skirta
53 proc., miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 9 proc., anaerobinio
glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 6 proc., anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo

ugdymui buvo skirta 23 proc. Analizuotuose planuose parengiamajam laikotarpiui zZymiai daugiau
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darbo valandy buvo skirta aerobinio pajégumo palaikymo zonai, kai tuo tarpu E. Petkus (2009)
daugiau démesio skyré aerobinio pajégumo ugdymo zonai, o V. VaiCikonis (2014) labai iSskyré
anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo ugdymo zong. Varzyby skaicius visuose planuose buvo
numatytas toks pat, t. y. po 1 varzybas. Starty skaicius, tiriamuose planuose buvo po 3 ir sutampa su
V. Vaicikonio (2014) planais, o E. Petkus (2009) siilo tik 1 starta Siuo periodu. Tirty didelio
meistriSkumo baidarininky ir kanojininky pratyby dieny skaiCius ir pratyby skaicius vidutiniskai
varzybiniu laikotarpiu buvo 117 dienos ir 165 pratybos, tuo tarpu E. Petkaus (2009) pateiktame
metiniame plane parengiamuoju laikotarpiu skiriama 146 pratyby dieny, per kurias
rekomenduojama jvykdyti 216 pratyby, o V. VaiCikonio pateiktame plane parengiamuoju
laikotarpiu skiriamos 95 dienos ir 169 pratybos. Nustatyta, kad kituose E. Petkaus (2009)
pateiktuose planuose buvo didesnis treniruo¢iy dieny ir pratyby skaicius, o V. Vaicikonio (2014)
mazesnis treniruociy dieny skaiius ir neZymiai didesnis pratyby skaiCius. Apskaic¢iavus varzybinio
laikotarpio valandy vidurkj nustatyta, kad buvo skirta bendram fiziniam rengimui 102 valandos, o
specialiajam fiziniam rengimui 247 valandos, tuo tarpu E. Petkaus (2009) pateiktame mety plane
varZybiniu laikotarpiu skiriama bendram fiziniam rengimui 100 valandy, o specialiajam fiziniam
rengimui 390 valandy, o V. Vaicikonio (2014) pateiktame plane, parengiamajam laikotarpiui, buvo
skiriama bendram fiziniam rengimui 69 valandos, o specialiajam fiziniam rengimui 145 valandos.
Bendram fiziniam rengimui skiriamy valandy skai¢ius nezenkliai sutampa su E. Petkaus (2009)
siillomomis, o V. Vai¢ikonio (2014) planuose yra mazesnis skiriamas valandy skai¢ius. E. Petkaus
(2009) pateiktuose planuose net 143 valandomis skiriama daugiau specialiagjam fiziniam
pasirengimui, o V. Vai¢ikonio (2014) planuose 102 valandomis maziau. Specialus fizinis rengimas
varzybiniu laikotarpiu buvo suskirstytas j intensyvumo zonas tokiomis procenty dalimis: aerobinio
pajégumo palaikymui buvo skirta 61 proc. aerobinio pajégumo ugdymui buvo skirta 15 proc.,
miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 11 proc., anaerobinio glikolitinio
pajégumo ugdymui buvo skirta 8 proc., anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo ugdymui buvo
skirta 2 proc. E. Petkaus (2009) pateiktame mety plane specialaus fizinio rengimo parengiamuoju
laikotarpiu intensyvumo zonose aerobinio pajégumo palaikymui buvo skirta 26 proc. aerobinio
pajégumo ugdymui buvo skirta 45 proc., miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo
skirta 12 proc., anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 1 proc., anaerobinio
kreatinfosfatinio galingumo ugdymui buvo skirta 1 proc. V. Vaicikonio (2014) pateiktame mety
plane specialaus fizinio rengimo parengiamuoju laikotarpiu intensyvumo zonose pajégumo
palaikymui buvo skirta 28 proc. aerobinio pajégumo ugdymui buvo skirta 23 proc., miSraus
anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 11 proc., anaerobinio glikolitinio pajégumo
ugdymui buvo skirta 9 proc., anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo ugdymui buvo skirta 30 proc.

Tirtuose planuose varzybiniam laikotarpiui, Zymiai daugiau darbo valandy buvo skirta aerobinio
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pajégumo palaikymo zonai, kai tuo tarpu E. Petkus (2009) daugiau démesio skyré aerobinio
pajégumo ugdymo zonai, o V. VaiCikonis (2014) labai iSsiskyré¢ anaerobinio kreatinfosfatinio
galingumo ugdymo zong. Varzyby skai€ius tirtame varzybiniame laikotarpyje nustatytas panasus |
V. Vaicikonio (2014)— 8 ir 9 varzybos, o. E. Petkus (2009) savo planuose siilo didesnj starty
skaiiy 12-14 starty. Starty skaiCius zenkliai skyrési. E. Petkus (2009) sitlo 35-45 startus,
V. Vaicikonis (2014) pateikia 46 startus, o misy tyrime gauti rezultatai nurodo 22 startus. Tirty
didelio meistriSkumo baidarininky ir kanojininky pratyby dieny skaiCius ir pratyby skaicius
vidutiniSkai pereinamuoju laikotarpiu buvo 33 dienos ir 42 pratybos, tuo tarpu E. Petkaus (2009)
pateiktame metiniame plane parengiamuoju laikotarpiu skiriama 25 pratyby dienos, per kurias buvo
rekomenduojama jvykdyti 40 pratyby, o V. Vai¢ikonio (2014) pateiktame plane parengiamuoju
laikotarpiu skiriama 12 dieny ir 20 pratyby. Nustatyta, kad kity tirtuose planuose ir E. Petkaus
(2009) planuose skaiCiai panasiis, o V. VaiCikonio (2014) per pus¢ mazesni. ApskaiCiavus
pereinamojo laikotarpio valandy vidurkj nustatyta, kad buvo skirta bendrajam fiziniam rengimui 44
valandos, o specialiajam fiziniam rengimui 39 valandos, tuo tarpu E. Petkaus (2009) pateiktame
mety plane pereinamajame laikotarpyje skiriama bendrajam fiziniam rengimui 30 valandy, o
specialiajam fiziniam rengimui 70 valandy, o V. VaiCikonis (2014) pateiktame plane
parengiamajam laikotarpiui nurodo bendrajam fiziniam rengimui 8 valandas, o specialiajam
fiziniam rengimui 12 valandy. Bendrajam fiziniam rengimui skiriamy valandy skaicius sutapo su
E. Petkaus, o V. Vaicikonio (2014) buvo zenkliai mazesnis. E. Petkaus (2009) specialaus fizinio
rengimo valandy skaiius buvo zenkliai didesnis. Specialus fizinis rengimas parengiamuoju
laikotarpiu buvo suskirstytas j intensyvumo zonas sekanciomis procenty dalimis: aerobinio
pajégumo palaikymui buvo skirta 68 proc. aerobinio pajégumo ugdymui buvo skirta 9 proc. misraus
anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 9 proc. anaerobinio glikolitinio pajégumo
ugdymui buvo skirta 1 proc. anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo ugdymui buvo skirta 1 proc.
E. Petkaus (2009) pateiktame mety plane specialaus fizinio rengimo parengiamuoju laikotarpiu
intensyvumo zonose nustatyta, kad aerobinio pajégumo palaikymui buvo skirta 28 proc. aerobinio
pajégumo ugdymui, 70 proc. miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui ir anaerobinio
glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta O proc., anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo
ugdymui buvo skirta 2 proc. V. Vaicikonio (2014) pateiktame mety plane specialaus fizinio
rengimo pareinamuoju laikotarpiu intensyvumo zonose nustatyta, kad aerobinio pajégumo
palaikymui buvo skirta 50 proc. aerobinio pajégumo ugdymui, 40 proc. miSraus anaerobinio
glikolitinio pajégumo ugdymui ir anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui buvo skirta 0 proc.,
anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo ugdymui buvo skirta 10 proc. Tirtuose planuose
parengiamajam laikotarpiui Zymiai daugiau darbo valandy buvo skirta aerobinio pajégumo

palaikymo zonai, kai tuo tarpu E. Petkus (2009) daugiau démesio skyré¢ aerobinio pajégumo
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ugdymo zonai, o V. VaiCikonis (2014) labai iSsiskyré anaerobinio kreatinfosfatinio galingumo
ugdymo zong. Varzyby skaiCius pereinamajame laikotarpyje tiriamuose planuose sutapo su
E. Petkaus (2009), abu nurodé po 1 varzybas, o V. VaiCikonio (2014) planuose varzyby nebuvo.
Starty skaiCius, tiriamuose planuose buvo po 2, pas E. Petky (2009) 1 ir V. Vaicikonis (2014)
nenurodé starty.

Apibendrinant galima teigti, kad treneriai sudarydami planus daugiausia ménesiy irkluotojy
pasiruosimui 2016 m. Rio de Zaneiro olimpinéms Zaidynéms skyré parengiamajam laikotarpiui, jj
sudaro $e$i ménesiai. Sio laikotarpio pratyby dieny skai¢ius ir pratyby skaidius yra pats didZiausias.
Nustatyta, kad buvo jvykdyta 130 pratyby dieny, per kurias vidutiniskai jvykdyta 177 pratybos.
Bendro kriivio daugiausia atlikta parengiamuoju laikotarpiu — 397 valandos. Bendrajam fiziniam
rengimui laiko daugiau skirta parengiamuoju laikotarpiu — 180 valandy, bet specialaus fizinio
rengimo daugiau skirta (247 valandos) varzybiniame laikotarpyje. Pagal specialyjj darbo turinj
aerobinio pajégumo palaikymo zonoje daugiausiai buvo dirbama pereinamuoju laikotarpiu —
68 proc. Aerobinio pajégumo ugdymo zonoje daugiausiai (15 proc.) varzybiniame laikotarpyje.
Misraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui ir anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymui
daugiausiai buvo dirbta parengiamuoju laikotarpiu— 12 proc. ir 9 proc. Anaerobinio
kreatinfosfatinio galingumo ugdymui daugiausia dirbta varzybiniu laikotarpiu — 2 proc. Varzyby ir

starty skai¢ius buvo didziausias varzybiniu laikotarpiu — 9 varzybos ir 22 startai.

ISVADOS

1.Rio de Zaneiro olimpinése Zzaidynése Lietuvos irkluotojy rinkting pasieké aukstus
rezultatus. Sportininky atlikto fizinio kriivio apimtis atitiko mokslininky rekomendacijas. Sie
duomenys rodo, kad irkluotojams buvo gerai suplanuotas pasirengimas keturmeciame cikle ir juo
galima remtis sudarant sportininkams planus.

2. Nustatytos irkluotojy specialaus fizinio rengimo kryptys. Irkluotojy specialaus darbo
turinj perengiamuoju laikotarpiu sudaro ~62 proc. aerobinio pajégumo palaikymas, ~12 proc.
aerobinio pajégumo ugdymas, ~12 proc. miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas,
~9 proc. anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas, ~1 proc. anaerobinio kreatinfosfatinio
galingumo ugdymas. Varzybiniu laikotarpiu ~61 proc. aerobinio pajégumo palaikymas, ~15 proc.
aerobinio pajégumo ugdymas, ~11 proc. miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas,
~8 proc. anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas, ~2 proc. anaerobinio kreatinfosfatinio
galingumo ugdymas. Pereinamuoju laikotarpiu ~68 proc. aerobinio pajégumo palaikymas, ~9 proc.
aerobinio pajégumo ugdymas, ~9 proc. miSraus anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas,
~1 proc. anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas, ~1 proc. anaerobinio kreatinfosfatinio

galingumo ugdymas. Lietuvos didelio meistriskumo irkluotojai rengdamiesi Rio de Zaneiro
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olimpinéms zaidynéms atliko reikiamos apimties specialyjj fizinj krtvj.

3. Didziausias skirtumas nustatytas darbingumo zonoje tarp 200 ir 1000 m nuotoliy. Stajeriai
daug démesio skyré specialiajam fiziniam rengimui aerobinio pajégumo palaikyme, misraus
anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdyme ir anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdyme, kai tuo
tarpu sprinteriai daugiausia démesio skyré specialiajam rengimui aerobinio pajégumo palaikyme.

Nagrin¢jant metinius planus skirtumas tarp val¢iy klasés neisryskeéjo.

LITERATURA

Balcitnas, E. (2013). Lietuvos didelio meistriskumo baidarininky rengimas. Daktaro disertacija. Vilnius:
LEU.

Balcitinas, E. (2016). Didelio meistriskumo baidarininky rengimas 200 ir 500 m nuotoliams. Vilnius: LEU.

Barisas, A., Alekrinskis, A. (1994). Rengimosi irklavimo varzybom baigiamojo etapo planavimas. Kaunas:
LKKA.

Karoblis, P. (2005). Sportinio rengimo teorija ir didaktika. Vilnius: UAB Info ratas.

Karoblis, P., Raslanas, A., Steponavicius, K. (2002). Didelio meistriskumo sportininky rengimas. Vilnius:
LSIC.

Masilionis, M. (2014). Didelio meistriSkumo porinés dvivietés irkluotojy rengimo dviejy metiniy cikly
ypatumai. Vilnius: LEU.

Petkus, E. (2009). Lietuvos didelio meistriskumo irkluotojy rengimas. Daktaro disertacija. Vilnius: VPU.

Skernevicius, J. (1997). Sporto treniruotés fiziologija. Vilnius: LTOK

Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliene, R. (2004). Sporto mokslo tyrimy metodologija. Vilnius, LSIC.

Skernevicius, S., Milasius, K., Raslanas, A., Dadeliené, R. (2011). Sporto treniruoté. Monografija. Vilnius:
LEU.

Sudeikyté, D, Milasius, K. (2017). Jaunyjy baidarininkiy sprinteriy rengimas metiniu ciklu, jy fiziniy ir
funkciniy galiy kaita. Sporto mokslas, 1 (87), 45-52.

Sudeikyté, D. (2015). Baidarininkiy sprinteriy rengimas metiniu ciklu. Bakalauro baigiamasis darbas.
Vilnius: LEU.

Vaicikonis, V. (2014). Didelio meistriskumo baidarininko sprinterio rengimasis keturmeciu ciklu. Magistro
baigiamasis darbas. Vilnius: LEU.

[Inatonos, B. H. (2004). Cucmema noozomoexu cnopmcmenos 6 oaumnutickom cnopme. Obwas meopus u

ee npaxmuyeckue npunodxcenus. Kues: Onummmuiickas mureparypa.

66



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (X)

TRENIRUOTES PROCESO VALDYMO PROBLEMA: INDIVIDUALAUS
TYRIMO DUOMENU VERTINIMO BUTINUMAS

Jonas Poderys, Alfonsas Buliuolis, Kristina Poderiené, Viktoras Silinskas
LSU Treniravimo mokslo katedra, LSU Sporto mokslo ir inovacijy institutas, Kaunas

SANTRAUKA

Problema. Individualiy sportininko ypatumy, individualios organizmo reakcijos bei
adaptacijos ] taikomus treniruotés kriivius vertinimas sudaro treniruotés proceso valdymo esmg.

Darbo tikslas — parodyti individualaus tyrimo duomeny vertinimo butinuma, t.y. kad
suvidurkinti darbingumg ir funkcine bikle nusakantys rodikliai teikia nedaug naudingos
informacijos teikiant individualias metodines rekomendacijas apie tikslingas suplanuoty treniruotés
kriiviy korekcijas.

Metodika. Sioje studijoje pateikiami dviejy tyrimy rezultatai: pirmasis tyrimas —
paruoSiamojo periodo pradzioje; antrasis tyrimas — po 6 mén., t. y. paruosiamojo periodo pabaigoje.
Tiriamieji atliko vertikaliy Suoliy testy kompleksg ir du vienas po kito sekancius fizinio kriivio
meginius (Rufje ftestq, t.y. 30 pritupimy per 45 ir 30s trukmés vertikaliy Suoliy testq
maksimaliomis pastangomis). Kruivio ir atsigavimo pirmasias dvi minutes buvo registruojama 12
standartiniy derivacijy EKG. Analizuojant SKS rodiklius, pagal pasiiilyta integralios organizmo
reakcijos ] fizinj krivi modelj, registruojamus parametrus priskiriant kaip reguliacinés,
apriipinancios ar vykdanciosios sistemy rodiklius.

Rezultatai ir iSvados. Tiriamyjy fizinis parengtumas per SeSis parengiamojo periodo
meénesius pageréjo, taciau §is pagerejimas buvo pasiektas geréjant, o kartais net blogéjant atskiriems
funkcinio parengtumo rodikliams. Tik individualus organizme jvykusiy pasikeitimy ir jy santykiy
vertinimas leidZia konstatuoti apie jvykusius pasikeitimus ir teikti rekomendacijas apie tikslingas
tolesniy treniruoc¢iy kryptis.

Raktiniai Zodziai: fizinis darbingumas, Sirdies ir kraujagysliy sistema, individualizacija.

IVADAS

Informacija apie sportininko treniruotumg ir funkcing biiseng yra bitina planuojant
treniruotés vyksma (Raslanas, Skernevicius, 1998; Karoblis, 1999; Costa et al., 2012; Smits et al.,
2016). Testais vertiname fizinio i§sivystymo ir fizinio pajégumo, ypatybes, atskiry fiziniy geb¢jimy
lygi, fiziologiniy funkcijy ypatybes, psichomotorikos veiklg. Tai lemia bendrg treniruotumg ir
specialyji fizinj darbinguma Treneris nuolatos turi lyginti sportininky varzyby ir kontroliniy pratimy
rezultatus, testy duomenis ir atliktg krtivj (Raslanas, Skernevicius, 1998; Karoblis, 1999; Costa et
al., 2012). Gauti testy ir kontroliniy pratimy, kriiviy dydziy ir varzyby duomenys leidzia palyginti
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jvairaus meistriSkumo sportininky sportinio rengimo vyksma, pasinaudoti stipriausiyjy patirtimi.
Nuodugni analizé¢ padeda iSsiaiskinti pranasumus ir trikumus, individualizuoti rengimo priemones
ir metodus (Smits et al., 2016).

Sportininky darbingumui ir funkcinés bikles pasikeitimams vertinti placiai taikomi fizinio
kriivio méginiai, kai vertinamas organizmo reakcijos j atliekama kravi dydis yra laikomas
sportuojanéio funkcinés biklés ir parengtumo rodiklis (Siupsinskas, 2004; Lahart, Metsios, 2017).
Antra vertus, fizinio kriivio méginys jau yra kruvis ir sukuria eile pasikeitimy organizme ir gali
paveikti sportininko buklg. Treneriai daZnai naudoja Rufje fizinio kriivio méginius, kuriems atlikti
nereikia sudétingos aparatiiros ir $is méginys yra pakankamai informatyvus sportininko funkcinés
buklés rodiklis.

Individualiy sportininko ypatumy, individualios organizmo reakcijos bei adaptacijos i
taikomus treniruotés kriivius vertinimas sudaro treniruotés proceso valdymo esm¢. Tyrimo
duomeny vidutinés reik§més, be abejo, atskleidzia adaptaciniy procesy kaitos désningumus, taciau
tai netinka konkretaus sportininko treniruotés proceso valdymui, t.y. vadovaujantis tokiais
suvidurkintais duomenimis teikti konkrecias metodines rekomendacijas apie tikslingg suplanuoty
treniruotés kriiviy korekcijas.

Sios studijos tikslas — parodyti individualaus tyrimo duomeny vertinimo biitinuma, t. y. kad
netgi talentingy jauny ir tobuléjanciy sportininky suvidurkinti darbingumg ir funkcing bikle
nusakantys rodikliai teikia nedaug naudingos informacijos teikiant individualias metodines

rekomendacijas apie tikslingas suplanuoty treniruotés kriiviy korekcijas.

METODIKA

Tiriamieji — 18 Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky, tai Lietuvos olimpinés rinktinés
nariai ir kandidatai, besirengiantys olimpinéms Zaidynéms t. y. jtraukti ] LOSC (Lietuvos olimpinio
sporto centro) kuruojamy sportininky saraSus. Tiriamyjy amzius — 17,7 £ 0,5 m., Ggis — 173,5
1,7 cm, kiino masé — 77,2 £ 4,9 kg ir kiino mases indeksas — 25,4 + 1,3. §ioje studijoje pateikiami
dviejy tyrimy rezultatai: pirmasis tyrimas — paruoSiamojo periodo pradzioje; antrasis tyrimas — po
6 mén., t.y. paruoSiamojo periodo pabaigoje. Tyrimo duomenys retrospektyviai buvo atrinkti ty
Lietuvos olimpinio sporto centro kuruojamy sportininky, kurie sekanCiame varzyby sezone jvykdeé
jiems planuotas uzduotis, vadinasi — tobul¢jo.

I tyrimus tiriamieji atvyko po vienos dienos poilsio. Kiekvieno tyrimo metu tiriamieji atliko
vertikaliy Suoliy testy kompleksa ir du vienas po kito sekancius fizinio kriivio méginius (Rufje testg,
t.y. 30 pritupimy per 45 ir 30s trukmés vertikaliy Suoliy testq maksimaliomis pastangomis).
Vertikaliy Suoliy testy kompleksg sudaré:

1. Suolis j aukstj i§ vietos, pritupiant iki 90° kampo per kelius. Suolio metu atliekamas
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galingas ranky mostas.

2. Suolis j aukstj i§ fiksuotos padéties, pritupiant iki 90° kampo per kelius. Suolio metu
rankos ant liemens.

3. Suolis j aukstj nuo nedidelio paaukstinimo (iki 10 cm). Nuo paaukstinimo atliekamas
zingsnelis, ant platformos nusileidziama dviem kojom, tupiama iki 90° kampo per kelius. Suolio
metu rankos ant liemens.

4. Maksimalus ir greitas Suolis nuo nedidelio paaukstinimo (iki /0 cm). Nuo paauksStinimo
atliekamas zingsnelis, ant platformos nusileidziama dviem kojom, tupiama iki 135° kampo per
kelius. Suolio metu rankos ant liemens. Tiriamasis motyvuojamas atlikti ne tik maksimaliai auksta
Suolj, bet ir greitai atsispirti.

5. Suolis nuo 70 cm paaukstinimo. Nuo paaukstinimo atliekamas Zingsnelis, ant platformos
prizeméjama abiem kojomis, tupiama iki 90° kampo per kelius ir atlickamas galingas Suolis j virsy.
Suolio metu rankos ant liemens.

Tiriamiesiems atliekant abu fizinio kriivio méginius ir atsigavimo po kriivio pirmasias dvi
minutes registravome 12 standartiniy derivacijy EKG. Korotkovo metodu kairés rankos Zzasto
srityje matavome arterinj kraujo spaudima prie§ méginj, i§ karto po jo, baigiantis pirmajai ir
antrajai atsigavimo minutéms. Analizavome §iuos rodiklius: $irdies susitraukimy daznj (SSD), JT
intervalg (intervalas EKG nuo jungties J iki T bangos pabaigos), intervaly JT/RR santykj.

Statistika ir rezultaty analizés ypatybés. Pateikiami aritmetiniai vidurkiai (X ) ir aritmetinio
vidurkio paklaida (.Sx ). Statistinis skirtumo patikimumas buvo skai¢iuojamas naudojant Stjudent’o
t test, koreliacijos skaiCiavimai buvo atliekami naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir
specializuota statistine programa Statistika.

Analizuojant SKS rodiklius, pagal pasiiilyta integralios organizmo reakcijos j fizinj kriivj
modelj (Vainoras, 2002), kuris registruojamus rodiklius vertina kaip reguliacinés (centrinés nervy
sistemos, autonominio, humoralinio valdymo), apriipinancios (kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy) ir
vykdanciosios (fizinio kritvio metu veikliy raumeny grupiy) sistemy rodiklius. Miisy naudojama
EKG analizes sistema ,,Kaunas-kriivis“ pateikdavo integruotg tyrimo duomeny jvertinimg (Sv) kaip
suminj apripinimo, reguliavimo ir veikian¢iy raumeny rodiklj:

Sv =k (Arp)” + (An)” + (A))'?

kur:

k — normalizuojantis parametras, priklausantis nuo Iyties, Agg — RR intervalo pokytis
kritvio metu, An— atlikto krivio galingumas, DNyt — intervalo pokytis kritvio metu.

Kompiuteriné analizés programa apskaiciuodavo vertinamy rodikliy pokycius, atsigavimo
po fizinio kruvio pusperiodzius (;,T ): 1T SSD; 1,T JT; 1,T AKS (sistolinis). Adaptacijos greicio

rodiklj kompiuteriné¢ EKG registravimo ir analizés programa ,,Kaunas-kravis* apskaiciuodavo i§ JT
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intervalo kaitos — (JTi/JTy)100 proc., lyginanti su RR intervalo kaita— (RRi/RRy) proc. kaip
skirtumg — JT4 = (JTi/JTy) 100 proc. — (RRi/RRy) 100 proc.

REZULTATAI
Gauti tyrimo rezultatai parodeé, kad lengvas aerobinis kriivio méginys (Rufje testas) ir
intensyvus anaerobinis kraivis (30 s vertikaliy suoliy testas) teikia informacija apie jvykusius
adaptacinius pasikeitimus, taciau jy informatyvumas néra tapatus. Per SeSis parengiamojo periodo
meénesius tiriamyjy fizinis parengtumas pager¢jo, taciau Sis pageré¢jimas buvo pasiektas ger¢jant, o
kartais net ir blogéjant atskiriems funkcinio parengtumo rodikliams. Apie fizinio ir funkcinio
pageré¢jimg visy pirma liudijo statistiSkai reikSmingai (p <0,05) pasikeites Sv rodiklis 68,7 £

1,3 proc. ir 72,3 + 1,5 proc. atitinkamai pirmojo ir antrojo tyrimo metu.

k/min

200

85D ramybéje §SD max. (k/min) ASSD §SDatsigav. -1 $SDatsigav. — 2 min 1/2T8SD (s)
(k/min) min. (k/min) (k/min)

m Rufjeé meginys | tyrimas m Rufié méginys Il tyrimas  m VertikalUs Suoliai | tyrimas  m VertikalGs Suoliai Il tyrimas

1 pav. Reguliacinei sistemai priskirty rodikliy kaita atliekant Rufjé ir vertikaliy Suoliy testus

Atliekant Rufje méginj, SSD ramybéje ir maksimalaus SSD rodikliy, lyginant abu tyrimus,
nebuvo statistiskai patikimy skirtumy (p > 0,05), taip pat neradome statistiskai patikimy skirtumy ir
po 2 min. atsigavimo, ir ¥%.Tgsp (p > 0,05), statistiskai skyrési tik ASSD ir SSD atsigav. — 1 min. (K/min)
(p <0,05).

Atliekant 30 s vertikaliy Suoliy testa, statistiSkai patikimy skirtumy neradome lygindami
SSD ramybéje ir didziausias SSD reikimes (SSDpay) uZregistruotas pirmojo ir antrojo tyrimo metu
(p > 0,05). Visi kiti reguliaciniy sistemy funkcija atspindintys rodikliai skyrési patikimai, p < 0,05
(1 pav.).

Lyginant apripinimo sistemai priskiriamus SKS rodiklius, uZregistruotus atliekant Rufje
testa, neradome daug statistiSkai patikimy skirtumy, statistiSkai patikimai (p <0,05) skyresi tik
¥ Tyr. O atliekant vertikaliy Suoliy testg statistisky skirtumy i$ vis neradome, p > 0,05 (2 pav.).
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AJT

JT ramybeje (ms)

JT max (ms) JT atsigav. — 1 min.

(ms)

JT atsigav. — 2 min
(ms)

1/2TJT (s)

E Rufié méginys | tyrimas & Rufié méginys Il tyrimas @& Vertikalls Suoliai | tyrimas @ Vertikalls 3uoliai Il tyrimas

2 pav. Apriipinimo sistemai priskirty rodikliy kaita atliekant Rufje ir vertikaliu Suoliy testus
Raumeny darbingumo rodikliy kaita pateikta pirmoje lentel¢je. Gauti tyrimo rezultatai
parodé, kad statistiSkai patikimi skirtumai (p <0,05) buvo rasti lyginant santykinio raumeny

galingumo ir rezultatyvumo rodiklius.

1 lentel¢ Raumeny darbingumo rodikliai uZregistruoti atliekant vertikaliy Suoliy testy kompleksg

Tyrimo etapai
Rodiklis Skirtumas
I tyrimas II tyrimas
Vertikalus Suolis (cm) 38,1+23 41,8+23 p>0,05
Galingumas (W/kg) 14,4+ 0,8 16,3 +0,8 p<0,05
Atsispyrimo trukmé (ms) 277,4+£9,2 271,0£9,0 p>0,05
Rezultatyvumo rodiklis 2,28 +0,24 3,61 £0,25 p<0,05
Greitumo komponentas (%) 782 +2.4 81,1 £2,2 p>0,05
Jégos komponentas (%) 84,8+ 1,4 82,5+1,3 p>0,05
30-s Suoliavimo uzduotis
X - Skirtumas
I tyrimas II tyrimas
Suoliy suma (cm) 677,4 £28,2 687,9 +£31,2 p>0,05
Vargstamumas (%) 22,4+0,9 24,0+ 0,8 p>0,05

Antroje lentel¢je pateikta eilé vertinty santykiniy rodikliy, atspindinCiy tarpsistemines
saveikas, jy kaitos vertes atliekant Rufje ir vertikalaus Suoliavimo uzduotis. Tenka konstatuoti kad
vertinant suvidurkintas $iy rodikliy reikSmes neradome statistiSkai patikimy skirtumy, p > 0,05
(2 lentele).
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2 lentelé. SKS santykiniu rodikliai uZregistruoti atliekant Rufje ir 30 s vertikaliy Suoliy testus

Rufje méginys 30-s Suoliavimo uzduotis
Rodiklis
I tyrimas 11 tyrimas Skirtumas I tyrimas 1l tyrimas Skirtumas
JT/RR amype 0,35+0,01 0,35+0,01 p>0,05 0,35+0,01 0,35+0,01 p>0,05
JT/RR ax 0,46+0,01 0,47+0,01 p>0,05 0,511+0,01 | 0,512+0,01 p>0,05
JTAT, 0,641+0,08 | 0,642+0,08 p>0,05 0,666+0,08 | 0,674+0,08 p>0,05
Adapt. greitis (%) 20,2+1,0 19,1£1,3 p>0,05 23,7+0,97 22,1£1,3 p>0,05
APTARIMAS

Naujy tyrimo metody, naujy tyrimo duomeny vertinimo buidy kiirimas ir tobulinimas yra
nepertraukiamas procesas. Nauji tyrimo duomeny analizés ir vertinimo metodai leidzia tiksliau
jvertinti organizmo fiziologiniy mechanizmy sinerginés saveikos ypatybes, kurios negali buti
nusakomos jprastiniais euristiniais metodais (Hristovski et al., 2010). Kita vertus, svarbu yra
tyrinéti ir kaupti zinias apie organizmo funkcijy kaitos ypatybes ekstremalaus emocinio ir fizinio
kriivio sglygomis ar taikant didelius intensyvius treniruociy kriivius, bei vertinti $ias kaitos ypatybes
priklausomai nuo sportininko treniruotumo, t. y. organizmo funkcinio parengtumo. Sios Zinios yra
labai reikalingos formuluojant elito klasés sportininky treniruotés proceso ypatybes. Tenka
konstatuoti, kad daugelis vadovéliuose ir mokslingje literatiiroje postuluojamy désningumy buvo
suformuluoti pagal tik vidutinio lygmens sportininky tyrimy duomenis.

Vertinat §io tyrimo duomenis, svarbu yra aptarti registruoty ir analizuojamy rodikliy prasme.
Planuodami tyrimg ir vertindami gautus rezultatus pasinaudojant integraliuoju zmogaus organizmo
funkcinés biklés vertinimo modeliu (Vainoras, 2002). Remiantis $iuo modeliu, SSD kitimai (EKG
RR intervalo trukmés pokyciai) gerai charakterizuoja reguliacinius procesus, o kadangi Sirdies
elektrinés sistolés trukmés sietinos su Sirdies metabolizmo procesais ir jy pokyciais, taigi AJT
rodiklis traktuotinas kaip metabolinius procesus nusakantis rodiklis. Taigi, gauty rezultaty vertinime
kiekvienas vertinamas rodiklis buvo priskiriamas ir nagrinéjamas, kaip atitinkamos funkcinés
sistemos rodiklis (vykdanciosios; apriipinimo ar reguliacinés sistemos rodiklis).

Sportinis rezultatas yra integralus daugelio organizmo funkciniy sistemy darbingumo ir jy
funkcionalumo rodiklis. Atitinkamas sportinis rezultatas, netgi jo geréjimas, gali biiti pasiekiamas ir
kompensaciniy mechanizmy déka ekstremaliai mobilizuojant organizmo rezervus. Miisy tirty
sportininky Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty, besirengian¢iy OZ parengtumas per 6
parengiamojo periodo ménesius pager¢jo, taciau $is pagerejimas buvo pasiektas geréjant, o kartais
net blogéjant atskiriems funkcinio parengtumo rodikliams. Taigi Sie musy tyrimo rezultatai rodo,
kad vertinant jvykusius pokycius, reikia atsizvelgti | treniruotés sukelty adaptaciniy pasikeitimy
priezastis, t.y. atlikty treniruotés krviy apimtj, jy intensyvuma, koordinacinj sudétinguma,

sportuojanciojo sveikatos bukle ir kitus veiksnius, galinCius turéti jtakos sportininko darbingumui ir
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funkcinei buklei. Todél ir tyrimy rezultaty, pasikeitimy vertinimas turi biiti kompleksinis. Tik
individualus organizme jvykusiy pasikeitimy ir jy santykiy vertinimas leidzia daryti iSvadas ir teikti
rekomendacijas apie tikslingas tolesniy treniruociy kryptis.

Organizmo parengtumui ir funkcinei buklei vertinti taikomi fizinio kriivio meéginiai,
vertinant atskiry rodikliy reakcijos dydj (Vainoras, 2002). Testavimo procediros metu taikomo
fizinio kriivio parinkimas yra svarbu ir dél bioenergetikos ypatybiy ir todél kad eilé organizmo
funkciniy sistemy mobilizuojamos skirtingai kai kriivio metu sistema turi papildoma rezerva toliau
aktyvinti savo funkcijg (pvz., dozuoto fizinio kritvio metu), ir tuomet kai tokio rezervo sistema neturi
(pvz., labai didelio ar maksimalaus intensyvumo fizinio kriivio metu). Si organizmo ypatybé buvo
parodyta eiléje moksliniy studijy (Nyberg et al., 2010; Jones et al., 2012). Taigi, sportininky
darbingumo ir funkcinés biiklés vertinimuose nepakanka taikyti tik neintensyvius aerobinio kriivio
meginius, tikslinga yra registruoti organizmo reakcija tiriamajam atliekant du fizinio kriivio
meéginius: pirma — santykinai lengvo dozuoto aerobinio, ir antra — maksimalaus anaerobinio kriivio.

Sisteminés kraujotakos reguliaciniai mechanizmai yra orientuoti slégio gradientui palaikyti,
bitino uZztikrinti reikiamg kraujotakos intensyvumg dirbanciuose raumenyse. Tai vyksta Sirdies
darbo rodikliy ir bendro periferinio pasiprie$inimo kitimy derinyje (Lim et al., 2001). Umioje
atsigavimo fazéje po sunkaus sekinancio anaerobinio krivio daugiau buvo pasikeitusios periferinés
kraujagysliy reakcijos: daugiau pasikeisdavo diastolinis nei sistolinis AKS. Kity AKS rodikliy:
vidutinio, pulsinio ir kraujo spaudimo kokybés rodikliy pasikeitimus daugiau salygojo diastolinio
slégio kitimai.

Nuovargio laipsnj ir pasikeitusig tiriamojo funkcing bukle geriausiai atspindéjo pakitusios
AKS rodikliy (sistolinio, diastolinio, pulsinio ir AKS kokybés rodikliy) pradinés reikSmés, o taip pat
ir rodikliy reik§més po taikyto fizinio kriivio méginio. Umioje atsigavimo fazéje po sunkaus
sekinancio anaerobinio kriivio AKS rodikliy reakcijos dydis j Rufje fizinio kriivio méginio atlikima
nebuvo informatyvus pasikeitusios tiriamojo biisenos kriterijus.

Aprupinimo sistemy funkcijos parengtumas yra svarbus visy sporto Saky rungtyse (Maud,
Foster, 1995; Vainoras, 2002). Miisy gauti tyrimy rezultatai, o konkreciai, dziudo sporto Sakos
atstovy, pasiekusiy geriausius ir blogiausius rezultatus SKS rodikliy palyginimas, parodé,
individualius skirtumus, ypac tokiy rodikliy, kaip PWC;79, suminio vertinimo rodiklis, adaptacijos i
fizinius kriivius greitis, elektrokardiogramos JT ir RR intervaly santykio maksimalus pokytis
atlieckant 30 s vertikaliy Suoliy kriivi, JT intervalo pokytis ir jo atsigavimas per 2 pirmasias
atsigavimo minutes. Visumoje, kompiuterine EKG registravimo ir analizés programa ‘“Kaunas-
Kriivis” registruojami rodikliai teikia galimybe¢ iSskirti sportininky darbinguma limituojancias
grandis, detaliau pasigilinant ir vertinant ty sistemy (vykdancios, apripinancios, reguliacinés),

kuriose konstatuojami reik§mingi poky¢iai.
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Kojy raumenys sudaro didzigja dalj viso kiino raumeny masés, tod¢l laikoma, kad jy
greitumo ir jégos vertinimai geriausiai gali atspindéti treniruotés sukeliamus efektus, juolab kad
taikant vertikaliy Suoliy testus lengva prisilaikyti buitiny metrologiniy reikalavimy (Maud, Foster,
1995; Christopher, 2000) Treneriy praktikoje staigiosios jégos kaitai vertinti dazniausiai
naudojamas rodiklis yra vertikalaus Suolio aukstis, kuris yra daugelio biomechaniniy Suolio judesiy
integrali iSraiSka. Taciau, kaip teigia Zinomi sporto treniruotés valdymo problemas tyriné¢jantys
mokslininkai, paciu tiksliausiu rodikliu, atspindin¢iu raumeny susitraukimo galinguma, yra
santykinis galingumas iSreikiamas W/kg, t.y. vatai kilogramui kiino masés (Maud, Foster, 1995;
Christopher, 2000). Sj désningumg patvirtino ir §io tyrimo rezultatai. Sportininky staigiosios jégos
vertinimui taikomas vertikalaus Suolio j aukstj testas neleidzia detaliai nusakyti atskirus sportininko
treniruotumo pageré¢jimo komponentus ir prognozuoti sportininko galimybiy pasiekti auksta
rezultatg varzybose. Greitumo ir jégos komponentai, bei vargstamumo rodiklis turi reikSmingai
didesn¢ pritaikomgjg verte ir todél naudotini atliekant parengtumo ir funkcinés biiklés tyrimus
laboratorijose.

Teorijos ar tam tikri modeliai yra vienas i§ mastymo ir reiskiniy ar procesy suvokimo biidy.
Vienas i§ sportininky tyrimo uzdaviniy yra kaupti ir kurti nacionalines duomeny bazes. Taigi,
sportininky — Lietuvos olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty funkcinio ir fizinio parengtumo
duomenys, Sia prasme, yra vertingi. Taciau apibendrindami Sios studijos rezultatus konstatuojame
jog tokiy duomeny vidutinés reikSmeés nors ir atskleidzia adaptaciniy procesy kaitos désningumus,
taCiau tai netinka konkretaus individo treniruotés proceso valdymui, t.y. vadovaujantis tokiais
suvidurkintais duomenimis teikti konkrecias metodines rekomendacijas apie tikslingas suplanuoty
treniruotés kriiviy korekcijas. Nors buvo lyginami retrospektyviai atrinkty Lietuvos olimpinio
sporto centro kuruojamy sportininky, kurie sekanciame varzyby sezone vykdé jiems planuotas
uzduotis, gerino savo asmeninius pasiekimus varZybose, taciau daugelio funkciniy rodikliy

vidutinés reikSmés tarp dviejy tyrimy reik§mingai nesiskyre.

ISVADOS

1. Vertinant sportininky parengtuma ir funkcing buklg Rufje testo ir intensyvaus anaerobinio
kriivio méginiy derinys yra tikslingas, registruojant 12-ka standartiniy EKG derivacijy, vieno
tyrimo metu surenkama i$sami informacija apie raumeny darbinguma ir organizmo funkcing bikle.

2. Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty, besirengianéiy OZ parengtumas per Sesis
parengiamojo periodo ménesius pager¢jo, taciau $is pagerejimas buvo pasiektas geréjant, o kartais
net blogejant atskiriems funkcinio parengtumo rodikliams. Tik individualus organizme jvykusiy
pasikeitimy ir jy santykiy vertinimas leidzia konstatuoti apie jvykusius pasikeitimus ir teikti

rekomendacijas apie tikslingas tolesniy treniruociy kryptis.

74



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (X)

LITERATURA

Christopher, J. (2000). Physiological Tests for Elite Athletes (Australian Sports Commission). Human
Kinetics.

Costa, M. J., Bragada, J. A., Marinho, D. A., Silva, A. J., Barbosa, T. M. (2012). Longitudinal interventions
in elite swimming: a systematic review based on energetics, biomechanics, and performance. J Strength
Cond Res, 26 (7), 2006-2016. doi: 10.1519/JSC.0b013e318257807f.

Hristovski, R., Venskaityté, E., Vainoras, A., Balagué, N., Vazquez, P. (2010). Constraints-controlled
metastable dynamics of exercise-induced psychobiological adaptation. Medicina (Kaunas), 46 (7), 447—
453.

Jones, A. M., Krustrup, P., Wilkerson, D. P., Berger, N. J., Calbet, J. A. (2012). Bangsbo J. Influence of
exercise intensity on skeletal muscle blood flow, O, extraction and O, uptake on-kinetics. J Physiol, 1,
590 (Pt 17), 4363—4376. doi: 10.1113/jphysiol.2012.233064.

Karoblis, P. (1999). Sporto treniruotés teorija ir didaktika. Vilnius: Egalda.

Lahart, I. M., Metsios, G. S. (2017). Chronic physiological effects of swim training interventions in non-elite
swimmers: a systematic review and meta-analysis. Sports Med, doi: 10.1007/s40279-017-0805-0

Lim, P. O., Donnan, P. T. & MacDonald, T. M. (2001). Blood pressure determinants of left venrtricular wall
thickness and mass index in hypertension: comparing office, ambulatory and exercise blood pressures.
Journal of Human Hypertension, 15 (9), 627-633. doi: 10.1038/sj.jhh.1001229

Maud, P.J., Foster, C. (1995). Physiological assessment of Human Fitness / P.J. Maud, C. Foster.
Champaign: Human Kinetics.

Nyberg, M., Mortensen, S. P., Saltin, B., Hellsten, Y., Bangsbo, J. (2010). Low blood flow at onset of
moderate-intensity exercise does not limit muscle oxygen uptake. Am J Physiol Regul Integr Comp
Physiol, 298 (3), R843-848. doi: 10.1152/ajpregu.00730.2009

Raslanas, A., Skernevicius, J. (1998). Sportininky testavimas. Vilnius: LTOK.

Smits, B. L., Polman, R. C., Otten, B., Pepping, G. J., Hettinga, F. J. (2016). Cycling in the absence of task-
related feedback: effects on pacing and performance. Front Physiol, 10, 7, 348. doi:
10.3389/fphys.2016.00348

Siupsinskas, L. (2004). Fizinio aktyvumo ir sveikatos vertinimai. Sud. J. Poderys. Kineziologijos pagrindai
(pp- 177-188). Kaunas: KMU.

Vainoras, A. (2002). Functional model of human organism reaction to load-evaluation of sportsman training
effect. Education. Physical Training. Sport, 3, 88-93.

75



Moksliniy straipsniy rinkinys

AKTYVAUS LAISVALAIKIO SKATINIMAS PER NEFORMALUJ]
MOKSLEIVIU UGDYMA TELSIU MIESTE

Aurelija Rapalyté!, Aleksandras Alekrinskis’, Daiva Bulotiené’', Ona Alekrinskiené?
Lietuvos sporto universitetas’, Simono Daukanto progimnazija®, Kaunas

SANTRAUKA

Siomis dienomis didelis démesys yra skiriamas teisingam vaiky aukléjimui, $vietimui,
kuriam keliamas uzdavinys — ugdyti Zmoguy, nusiteikusj ir gebantj nuolat mokytis, tobulinti turimas
kompetencijas, puoseléti socialing ir pilietine kultiira, reikalingg demokratiSkam sutarimui, tautiniy,
kultiiriniy, religiniy ir kalbiniy tradicijy saistomoje visuomenéje, plétoti asmens gebéjimus, kuriy
reikia profesinei veiklai, esant tokioms ekonomikos ir darbo rinkos globalizacijos aplinkybéms.
Vieni zZmonés isskiria aukStyjy mokykly svarbg Svietimo sistemai, kiti didesnj démesj skiria
brandzios asmenybés ugdymui mokykloje, o dar kiti, prioritetu laiko neformalyjj ugdyma, kuris
orientuotas j aktyvy pasaulio pazinimg uzsiimant konkrecia kiirybine, ar svarbia asmenybei veikla,
kuri daro jtakg asmenybés vertybéms (Kvieskien¢, Petroniené, 2007).

Siame tyrime nagrinéjama ir atskleidziama neformaliojo ugdymo nauda moksleiviui, tévy ir
paciy moksleiviy akimis. ISsiaiSkinama, kaip yra skatinamas aktyvus laisvalaikis moksleiviy
lankomuose neformaliojo ugdymo uzsiémimuose.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Dauguma tévy ir moksleiviy jZvelge, jog neformalusis
ugdymas lankanciajam teikia didziule¢ nauda. Jis skatina moksleivi daugiau dométis jvairiais
dalykais, skatina vaikg bendrauti su kuo daugiau Zzmoniy, suteikia galimybe labiau pazinti aplinkg ir
save pat] bei skatina leisti laisvalaikj aktyviai. Biitent Siuos dalykus pabrézé ir G. Kvieskiené
(2011). Tyrimas parodé¢, jog tie moksleiviai, kurie lanko neformaliojo ugdymo uzsiémimus ir jy
laisvalaikis yra organizuotas, yra maziau linkg j jiems Zalingas veiklas. Gauti rezultatai sutampa su
G. Kvieskienés (2002) iSsakytomis mintimis apie laisvalaikio nauda moksleiviui. Gauti tyrimo
rezultatai parodé jog moksleiviai, kurie lanko neformalaus ugdymo uzsiémimus, tampa aktyvesni,
labiau domisi naujomis aktyvesnémis veiklomis, maziau laiko praleidzia pasyviai, biidami prie
kompiuterio ar zitrédami televizija. Siame tyrime buvo pastebéta jog moksleiviai, kurie nelanko
jokiy uzsiémimy sunkiai prisitaiko prie naujos aplinkos yra maziau racionalesni ar tolerantiskesni.
Taip pat gauti tyrimo rezultatai sutampa su iSsakytomis autoriy R. Mikalausko ir kt. (2017),
mintimis jog moksleiviai, kurie turi organizuota laisvalaikj lengviau susitvarko su stresinémis
situacijomis ir jtampa.

Raktiniai Zodziai: aktyvus laisvalaikis, neformalus ugdymas, moksleiviai, kompetencijos,

tevai.
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IVADAS

Tyrimo problema. Neformalusis moksleiviy ugdymas — kryptinga veikla, kuri plétoja jauno
Zmogaus asmenines, socialines ir edukacines kompetencijas, siekiant ugdyti samoningg asmenybe,
sugebancia atsakingai ir kirybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime. Neformalusis vaiky Svietimas yra sudedamoji Lietuvos Svietimo sistemos dalis, kurios
veikla reglamentuojama LR dokumentais. Neformalusis ugdymas garantuoja produktyvy,
organizuotg ir aktyvy moksleivio laisvalaikio praleidima, taip jj skatindamas tapti jvairiapusiska
asmenybe. Kuo moksleivis bus labiau uZzimtas, tuo mazesné tikimybe, kad jis jsivels j abejotinas
veiklas. Buvo nuspresta istirti ar TelSiy mieste moksleiviams yra skatinamas aktyvaus laisvalaikio
veikly pasirinkimas per neformaliojo ugdymo uzsiémimus bei suzinoti, kaip neformalig veikla
vertina tévai ir moksleiviai.

Tyrimo objektas — moksleiviy aktyvaus laisvalaikio skatinimas per neformalyjj ugdyma.

Tikslas — iSsiaiskinti, kaip skatinamas aktyvus laisvalaikis moksleiviams per neformalyjj
ugdyma.

Neformalaus moksleiviy ugdymo Lietuvoje samprata ir ypatybés. Dabartiname pasaulyje,
kurio gyvenimo tempas yra labai spartus, svarbu nepamirsti ugdyti zmogy visapusiskai. Todél
Siandien yra skiriamas didelis démesys Svietimui, kuriam keliamas uzdavinys — ugdyti Zmogy,
nusiteikusj ir gebantj nuolat mokytis, tobulinti turimg kompetencija, puoseléti socialing ir pilieting
kultiirg, reikalingg demokratiSkam sutarimui tautiniy, kultiiriniy, religiniy ir kalbiniy tradicijy
saistomoje visuomenéje, plétoti asmens gebéjimus, kuriy reikia profesinei veiklai, esant tokioms
ekonomikos ir darbo rinkos globalizacijos aplinkybéms. Vieni Zmongés iSskiria aukstyjy mokykly
svarbg Svietimo sistemai, kiti didesnj démesj skiria brandzios asmenybés ugdymui mokykloje, o dar
kiti prioritetu laiko neformalyjj ugdyma, kuris orientuotas j aktyvy pasaulio pazinimg uzsiimant
konkrecia kiirybine ar svarbia asmenybei veikla, kuri daro jtakg asmenybés vertybéms (Kvieskien¢,
Petroniené, 2007).

Neformalusis vaiky S$vietimas yra sudedamoji Lietuvos Svietimo sistemos dalis, kurios
veikla reglamentuojama Siais dokumentais:

v" Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu (priimtas Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m.
birzelio 17 d. Nr. IX-1630, Zin., 2003, Nr. 63-2853);

v’ Valstybinés $vietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatomis (patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2003 m. liepos 4 d. nutarimu Nr. IX-1700, Zin., 2003, Nr. 71-3216 );

v" Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija (patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695, Zin., 2006, Nr. 4-1 15);

v’ Vaiky ir jaunimo socializacijos programa (patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2004 m. vasario 23 d. nutarimu Nr. 209, Zin., 2004, Nr. 30-995).
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Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcijoje neformalusis vaiky Svietimas apibréziamas, kaip
kryptinga veikla, padedanti vaikui jgyti jvairiapusiSkos kompetencijos, tapti sgmoninga asmenybe,
sugebancia atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir aktyviai veikti visuomenéje, bei
prisitaikyti prie besikeifiancios ir daugybés informacijos mums duodancios aplinkos.

Svietimo jstatymo 15 straipsnyje apibréziama neformaliojo vaiky $vietimo paskirtis —
vystyti mokiniy pasaulio pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais
ir pilnaverciais visuomenés nariais.

Valstybinés svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatose akcentuojama Svietimo —
formaliojo ir neformaliojo — misija ,,padéti asmeniui suvokti Siuolaikinj pasaulj, jgyti kultiiring bei
socialing kompetencija ir biiti savarankiSku, veikliu, atsakingu zZmogumi, norin¢iu ir gebanciu
nuolat mokytis ir kurti savo bei bendruomenés gyvenima® (Skirmantiené, 2013). Siame dokumente
teigiama, kad ,Lietuvos Svietimas yra grindziamas pagrindinémis tautos, Europos ir pasaulio
kultiiros vertybémis: asmens nelygstamos laisvés ir orumo, artimo meilés, prigimtinés Zmoniy
lygybés, zmoniy laisviy ir teisiy, tolerancijos, demokratiniy visuomenés santykiy teigimu.
Svietimas ugdo asmens nusistatymg ir gebéjima remtis Siomis vertybémis savo gyvenime ir
veikloje* (Skirmantieng, 2013).

Vaiky ir jaunimo socializacijos programoje pabréziamas neformaliojo vaiky Svietimo
vaidmuo jgyvendinant uzimtumo, prevencijos ir edukacines programas, lemiancias sékmingg vaiky
ir jaunimo socializacija, ugdancias jy kultiring branda, pilietiSkuma, socialinius jgiidzius,
saviraiska, gebéjimus ir polinkius (Ruskus ir kt., 2009).

Vaiko ugdymas ir ugdymasis suintensyvéja jam pradéjus eiti j mokykla. Cia jis mokosi,
jgauna socialiniy jgiidziy, pamazu tampa brandzia asmenybe. Taciau mokykloje jis praleidzia tik
dalj savo laiko. Vaiko gyvenimas mokykloje detaliai sutvarkytas pagal tam tikra tvarka, bet po
pamoky vaikas gali paklititi ] jam nepalankig aplinkg. Mokykloje vaiky gaunamos zinios, jgiidziai
nepakankamai uztikrina moksleivio visapusiSkg vystymasi, todél veikla po pamoky, taip pat, turi
didele jtaka vaiko socializacijai. Labai svarbu, kad vaikas ir po pamoky gauty tinkama priezitra,
aukléjimg ir ugdyma. Tai galima jgyvendinti neformaliojo ugdymo jstaigose, mokyklos bireliuose,
kituose moksleiviui naudinguose uzsiémimuose. S. Dapkienés (2002) teigimu, papildomo ugdymo
veikla turéty buti jdomi, turininga, be prievartos, savarankiSka, naudinga, atitinkanti moksleivio
nuotaikas, svajones, pageidavimus, linksma, teikianti dZziaugsmo, leidzianti nuoSirdziai pabendrauti
su draugais ir mokytojais, pamokoma, pleCianti akiratj, dvasiniy interesy sritj, naudinga ne tik
patiems moksleiviams, mokyklai, bet ir visuomenei.

Apibendrinus galima teigti, kad neformalusis moksleivio ugdymas, kaip socialinis kultivinis
reiskinys, suteikia moksleiviui galimybe pazinti ji supanciq aplinkg, padeda jam integruotis j

visuomene, jgyti jvairiy kompetencijy, reikalingy tapti pilnaverte asmenybe. Neformalus ugdymas
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skirtas perduoti moksleiviams jvairias vertybes, paprocius, tradicijy paveldo jgidzius. Kultirinio,
meninio ir socialinio ugdymo metu, moksleiviai iSmoksta dalyvauti bendruomenés socialiniame

gyvenime, iSmoksta bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziy su jvairiais zmonémis.

METODIKA

Kiekybinis tyrimas buvo atliekamas nuo 2017-02-22 iki 2017-04-01. Tyrimui atlikti buvo
pasirinktos atskirai tévams ir moksleiviams apklausti anoniminés anketos. Anketos klausimai buvo
formuluojami aiSkiai ir trumpai, kad respondentui bty kuo suprantamiau. Klausimai buvo
sudaromi iSanalizavus O. Petronienés (2011) neformaliojo vaiky Svietimo sistemos model;.
Anketose buvo pateikiami demografiniai klausimai apie respondenty amziy ir lytj. Anketoje tévams
buvo pateikti 9 uzdari klausimai, 3 atviri klausimai ir 7 klausimai sudaryti pagal Likerto skale.
Anketoje skirtoje vaikams buvo pateikti 6 uzdari klausimai, 3 atviri klausimai ir 4 pagal Likerto
skale. Tyrimo imtis. 1S anksto gavus pritarimg i§ kiekvienos organizacijos, kuri uzsiima
neformaliuoju moksleiviy ugdymu vadovu, moksleiviy tévais buvo vykdoma apklausa. Anketos
buvo patalpintos internetingje svetain¢je (www.apklausa.lt) ir iSplatintos tikslinei auditorijai — 77
tévams ir 78 moksleiviams. IS 155 iSplatinty ankety buvo tinkamai uzpildytos 112 ankety, kurios
buvo panaudotos duomeny analizei. | pateiktus ankety klausimus atsaké 78 TelSiy miesto
moksleiviai ir 34 tévai, kurie gyvena TelSiy mieste ir jy vaikai lanko neformaliojo ugdymo
uzsiémimus. Tyrime dalyvavo mamos (71,9 proc.), téciai (21,9 proc.), globéjai (6,3 proc.).

Moksleiviy tarpe — mergaites (70,5 proc.), berniukai (29,5 proc.).

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Norint jvertinti moksleiviy ugdomas kompetencijas jy lankomame neformaliojo ugdymo
uzsiémime, klausimai respondentams buvo suskirstyti | keturias grupes: asmeniniy kompetencijy
ugdymas, edukaciniy kompetencijy ugdymas, socialiniy kompetencijy ugdymas ir politiniy
kompetencijy ugdymas (1 lentelé). Tévai savo anketose turéjo isreiksti savo nuomone ar tam tikros
kompetencijos yra ugdomos jy vaikams lankomy uzsiémimy metu. Moksleiviy anketose buvo
uzduoti klausimai apie veiklas, kurios yra vykdomos uzsiémimy metu bei yra vertinama ar
respondenty (tévy ir moksleiviy) nuomonés sutampa. Pastebima, kad tévy ir moksleiviy pozitris |
ugdomus dalykus uzsiémimo metu dauguma dalyky sutampa. Abi pusés mano, jog yra ugdomos
socialinés kompetencijos, tokios kaip: bendravimas su jvairiais Zmonémis (tévai 50,0 proc.,
moksleiviai 44,9 proc.), savarankiSkas sprendimy priémimas (tévai 41,2 proc., moksleiviai

30,8 proc.), mokéjima dirbti komandoje ir individualiai (tévai 58,8 proc., moksleiviai 41,0 proc.).
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1 lentelé. Moksleiviams ugdomy kompetencijuy neformaliojo ugdymo uzZsiémime nuomoniy skirstinys

(proc.)
etk | Mo | (G | Swink | (R
Asmenines kompetencijas
Sveikq gyvenseng 2.9 29,4 32,4 35,3 2,9
Saves pazinimas 0 2,9 41,2 55,9 0
Pasitikéjimas savimi 0 2,9 47,1 50,0 0
Saviraiskq 0 2,9 44,1 52,9 0
Atsakomybé uz savo veiksmus 0 8,8 47,1 44,1 0
Kirybiskumas 0 5,9 35,3 58,8 0
Edukacines kompetencijas
analisavimas - pananigmas | 2 0 147 59| 265
Mokymasis visq gyvenimg 0 2,9 353 35,3 26,5
Kritinis mgstymas 0 2,9 23,5 441 294
Savarankiskas mokymasis 0 0 11,8 58,8 29,4
Profesines kompetencijas
ngr’gg%‘;; apie Siuolaiking 2,9 23,5 47,1 11,8 14,7
Sy iy s BEEEEERE
ioolélglzs i lankomos veiklos 2.9 2.9 324 353 26.5
Socialines kompetencijas
Lygiy galimybiy jsisavinimas 2,9 0 29,4 41,2 26,5
Ekologiné savimoné 0 2,9 44,1 23,5 29,4
?’;f;clizcrzx;nas su jvairiais 0 0 2.9 412 55.9
R
Bt s B
Konflikty sprendimas 0 0 17,6 47,1 353
Sprendimy priéemimas 0 0 17,6 41,2 41,2

Taip pat sutampa keletas nuomoniy apie asmeniniy kompetencijy ugdyma, mokéjimag
iSreiksti savo nuomone (tévai 52,9 proc., moksleiviai 33,3 proc.), supratimg apie sveikg gyvenseng
ir jos skatinimg moksleiviy gyvenime (tévai 35,3 proc., moksleiviai 26,9 proc.). Tiriamyjy

nuomone, neformalaus ugdymo uzsiémimo metu ugdomos ir profesinés kompetencijos, tokios kaip
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supratimas apie lankomos veiklos kokybe (tévai 35,3 proc., moksleiviai 28,2 proc.) bei edukacinés
kompetencijos, tokios kaip savarankiskas mokymasis (tévai 58,8 proc., moksleiviai 54,3 proc.).
Taciau iSanalizavus moksleiviy pateikiamus atsakymus apie keletg kompetencijy, pastebime, kad ne
visoms joms yra skiriamas didelis démesys lankomame neformaliojo ugdymo uzsiémime.
Moksleiviams uzsiémimuose mazai tenka kalbéti apie Salyje vykstanCius politinius, ekonominius
procesus, mazas démesys yra skiriamas ir moksleivio ateities darbo pasirinkimui ir nuomonei apie
dabartines darbo rinkos galimybes bei pastebima, kad moksleiviams mazai tenka spesti konfliktus.
Tokiy pat jzvalgy galime pastebéti ir tévy atsakymuose. Siais atsakymais, tévai arba susilaiko
atsakydami j klausimg ir renkasi atsakyma, nei sutinku nei nesutinku, arba i§ viso nesutinka. Tokj
tévy atsakymg gali lemti nepilnai Zinoma moksleivio lankomo uzsiémimo programa arba Siuose
uzsiémimuose yra neugdomos kompetencijos. Gauti tyrimo rezultatai patvirtino uzsienio autoriy
P. Badura ir kt. (2016) iSvadas, jog tikslingai ir gerai suorganizuotas laisvalaikis padeda moksleiviui
labiau atsipalaiduoti ir lengviau susitvarkyti su patiriamu stresu mokykloje.

Respondenty buvo klausiama nuomoné apie tai, kaip neformalus ugdymas pakeité
neformalyjj ugdymg lankantj vaikg (2 lentel¢). Matome, kad tévy ir vaiky nuomonés beveik
sutampa, kad vaikas visiSkai nepasikeit¢ lankydamas neformalaus ugdymo uzsiémimus (tévai
38,2 proc., moksleiviai 58,0 proc.). Abi pusés (tévai 50,0 proc., moksleiviai 41,4 proc.) jzvelgia
pokyc€ius susijusius su vaiko aktyvumu ir mano, kad neformalusis ugdymas padéjo vaikui tapti
judresniu ir aktyvesniu. Pastebéta, kad tiriamasis pradéjes lankyti uzsiémimus daugiau kalba apie
aktyvias laisvalaikio veiklas, labiau bendrauja su jvairiais Zmonémis, vaikai lankantys uzsiémimus
tampa savarankiSki, maziau laiko praleidZzia namuose zitrédami televizoriy ar biidami prie
kompiuterio. Tévai gal¢jo patys jrasSyti kokius dar pokycius pastebéjo savo atzalose, jiems lankant
neformaliojo ugdymo uzsiémimus. ISvardinti pokyciai buvo Sie: vaikas pradéjo globaliau mastyti,
tapo zingeidziu, drasesniu, taip pat tévai pamingjo, jog neformaliojo ugdymo veikla padeda geriau
pazinti save, lengviau susitvarkyti su stresu, skatina greifiau tobuléti. Taip pat tévai pasteb¢jo, kad
bendraamziai vaikai, kurie nelanko jokiy uzsiémimy, sunkiau adaptuojasi prie naujos aplinkos, yra
maziau racionalesni, tolerantiSkesni. Moksleiviai savo anketose galéjo patys iSvardinti pastebimus
pokyc€ius. Dauguma moksleiviy parase, jog dalyvaujant neformaliojo ugdymo veiklose, jie tapo
drasesniais, aktyvesniais, labiau pasitikin¢iais savimi, sumanesniais, linksmesniais, labiau
atsipalaidavusias ir daugiau bendraujanciais. Keletas moksleiviy pamingjo, jog lankomas
uzsiémimas jiems padéjo suprasti ko nori siekti ateityje bei padéjo atrasti save ir savo vertybes.
Vaikai atkreipé démesj ] tai, jog jy uzsiémimas tapo ne tik papildoma veikla, bet ir jy gyvenimo

budu, kuris skatina ne tik juos tobuléti, bet ir lengviau siekti uzsibrézty rezultaty.

81



Moksliniy straipsniy rinkinys

2 lentelé. Respondenty nuomoné apie neformaliojo ugdymo jtaka (proc.)

VlSlS'kal Nesutinku N.el sutlpku, Sutinku Vls}skal
nesutinku nei nesutinku sutinku
T M T M T M T M T M
Tiriamasis visi$kai 23,5 0 382 | 58,0 | 26,5 | 34,0 8,8 4,0 2,9 4,0
nepasikeité
Tiriamasis pasidaré 0 32,9 2.9 11,4 | 26,5 14,3 | 50,0 | 41,4 | 20,6 | 32,9
aktyvesnis, judresnis
Tiriamasis maziau laiko 0 0 5,9 10,0 | 14,7 | 17,1 | 41,2 17,1 | 37,7 | 38,2
praleidzia prie
kompiuterio, telefono ar
televizijos
Tiriamasis pradéjo 0 0 5,9 10,0 | 14,7 | 17,1 | 41,2 | 17,1 38,2 | 37,7

daugiau bendrauti su
jvairiais zmonémis

Tiriamasis daugiau kalba 0 0 2.9 43 20,6 | 24,6 | 41,2 | 39,1 | 35,3 | 31,9
apie aktyvias ir naujas
laisvalaikio veiklas

Tiriamasis pradéjo labiau 0 0 0 7,1 17,6 | 20,0 | 55,9 | 37,1 26,5 | 35,7
dométis jvairesniais

dalykais

Tiriamasis tapo 0 0 0 7,1 17,6 | 20,0 | 55,9 | 37,1 | 26,5 | 35,7
savarankiSkas

Tiriamasis laisvalaikio 0 0 0 4,4 324 | 25,0 | 38,2 | 33,8 | 29,4 | 36,8

metu nenori biiti
uzsidares namuose

* T — tévai; M — moksleiviai.

Moksleiviy lankomi uzsiémimai dazniausiai yra jau lankomi ilgg laika, per kurj vaikas gali
igyti reikiamas kompetencijas ir patenkinti savo bei tévy lukescius. Dauguma moksleiviy lankomy
uzsiémimy yra aktyvis, kuriy metu jie gali pagerinti savo fizing biukle, sveika gyvensena, igauti
suvokima apie tam tikrus dalykus. Uzsiémimy lankymui pritaria ir tévai, kadangi jie patys jzvelgia
uzsiémimy naudg vaikui. Pasak tévy vaikai tampa daug aktyvesni, komunikabilesni, sumanesni ir
labiau savimi pasitikintys. Taip pat gauti tyrimo rezultatai sutampa su iSsakytomis autoriy
R. Mikalausko ir kt. (2017), mintimis jog moksleiviai, kurie turi organizuotg laisvalaikj lengviau
susitvarko su stresinémis situacijomis ir jtampa, kadangi tarp gauty rezultaty moksleiviai iSsaké jog
jy lankomas neformaliojo ugdymo uzsiémimas padeda jiems buti labiau atsipalaidavusiems, labiau
pasitikinc¢iais savimi, bei daugiau bendraujanciais.

Apklausos metu gautuose rezultatuose jzvelgta ir neigiamy dalyky. Keletas moksleiviy
pamingjo, jog laisvalaikiu, kuomet jie turety laika leisti su tévais, tg laikg leidzia prie kompiuterio ar
mobiliojo telefono zaisdami zaidimus. Tai patvirtino ir tévai, patys jraSydami atsakymus apie

bendra Seimos laisvalaikj.
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ISVADOS

Neformalusis vaiky ugdymas kaip socialinis kulttrinis reiSkinys suteikia vaikui galimybe
pazinti ji supancig aplinka, padeda jam integruotis j visuomeng, jgyti jvairiy kompetencijy,
reikalingy tapti pilnaverte asmenybe. Neformalus ugdymas skirtas perduoti vaikams jvairias
vertybes, paprocius, tradicijy paveldo jgudzius. Kultiirinio, meninio ir socialinio ugdymo metu,
vaikas iSmoksta dalyvauti bendruomenés socialiniame gyvenime, iSmoksta bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidziy su jvairiais Zzmonémis.

Vaiko laisvalaikis gali turéti aktyvias ir pasyvias formas. Laisvalaikio forma, praleidimo
budas ypac¢ priklauso nuo vaiko supancios aplinkos, tévy, mokytojy ir draugy. Norint, jog vaiko
laisvalaikis biity naudingas, btina jj organizuoti taip, kad jis vaikui teikty kuo daugiau naudos tiek
dabartyje, tiek ateityje. Vaikui augant biitina pereiti 6 laisvalaikio fazes: poilsio, pramogavimo,
bendravimo, kiirybos, kontempliacijos ir §ventine. Siy faziy déka bus skatinamos vaiko asmenybés
saviraiskos.

Moksleiviy lankomi uzsiémimai dazniausiai yra lankomi ilga laika, per kurj vaikas gali jgyti
reikiamas kompetencijas ir patenkinti savo bei tévy lukesCius. Dauguma moksleiviy lankomy
uzsiémimy yra aktyvus, kuriy metu vaikas gali pagerinti savo fizing bukle, sveika gyvenseng jgauti
suvokimg apie ugdomus dalykus. Uzsi¢émimy lankymui pritaria ir tévai, kadangi jie patys jzvelgia
uzsiémimy naudg vaikui. Pasak tévy, vaikai tampa daug aktyvesni, komunikabilesni, sumanesni ir

labiau savimi pasitikintys.
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ORIENTAVIMOSI SPORTAS KAIP JAUNIMO LAISVALAIKIO
LEIDIMO BUDAS

Vilija Revaité, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Laisvalaikis — tai laikas, kurj zmogus skiria savo pomégiams ir norams jgyvendinti, kurio
metu jis atsipalaiduoja, pamirsta supancia ruting, pasisemia energijos. [. Alperyté (2007) teigia, kad
laisvalaikis yra vienas i§ vertingiausiy komponenty zmogaus gyvenime. Yra iSskiriamos dvi
laisvalaikio formos: aktyvus ir pasyvus laisvalaikis (Kvieskien¢, 1996). Vis daugiau zmoniy
iSbando orientavimosi sportg ir renkasi, ji kaip aktyvy laisvalaikio praleidimo biidg. Tiek uzsienyje,
tiek ir Lietuvoje daugumoje miesty vyksta orientavimosi sporto renginiai, kurie pritraukia jvairaus
amziaus zmones. Manoma, kad Zmogaus gyvenimo biidas yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy,
tiesiogiai veikianciy individo sveikatg (Creagh & Reilly, 1997). Masiniai orientavimosi sporto
renginiai yra organizuojami daugumoje Lietuvos miesty, bendradarbiaujant su sporto klubais ir
sporto mokyklomis. Kasmet didéja dalyviy skaiCius, auga susidomé¢jimas orientavimosi sportu.
Tobul¢jant technologijoms atsiranda vis daugiau biidy parodyti ir pristatyti orientavimosi sporta
maséms. Varzybose naudojami GPS imtuvai leidzia ,,sekti* dalyvj, varzyby vietoje arba tiesiogiai
savo namuose. GPS imtuvy pagalba matomi tiksliis varianty pasirinkimai ieSkant kontroliniy
punkty.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Atlikus tyrima nustatyta, kad orientavimosi sportg visi
respondentai laiko puikia laisvalaikio praleidimo forma, kurios metu galima pailséti psichologiskai,
pamirStama rutina, galima mégautis grynu oru, bei draugy kompanija. Jaunimo tarpe vyrauja
aktyvus laisvalaikio praleidimo biidas. Nors orientavimosi sportas priskiriamas aktyviam
laisvalaikio praleidimo biidui, yra dalis jaunimo, kurie yra iSbande Sig veikla, bet dazniausiai
laisvalaiki renkasi pasyvy. Apklausos metu iSrySkéjo respondenty motyvacija renkantis
orientavimosi sporta, daugumai visgi svarbus yra rezultato siekimas ir varzymasis su konkurentais,
taip pat fizinés formos stiprinimas. ISskirti ir uzsiémimo aspektai svarbiis dalyviams — tai dalyvio
mokestis, uzsiémimo specifika ir uzsiémimo teikiama nauda, taip pat turi jtakos draugy kompanija.
Maziausiai jtakos turi mety laikas, oro salygos ir uzsiémimo trukme.

Raktiniai ZodzZiai: orientavimosi sportas, laisvalaikis, laisvalaikio praleidimo forma.
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IVADAS

Tyrimo problema. Spartéjant gyvenimo tempui, darbo ir mokymosi procesai reikalauja
daugiau laiko jsisavinant didelj informacijos kiekj. Tam, kad Zzmogus galéty produktyviai atlikti
pasirinktas veiklas, jis turi buti pailséjes tiek fiziSkai tiek protiskai. KokybiSkai iSnaudotas
laisvalaikis, kurj kiekvienas zmogus renkasi skirtingai, pagal savo poreikius, padeda atsipalaiduoti,
pasikrauti energijos. Siekiant nustatyti laisvalaikio reikSme¢ Zmogaus gyvenime bus analizuojama
laisvalaikio pasirinkimo motyvai, taip pat jaunimo laisvalaikio formy pasirinkimg lemiantys
faktoriai. Taip pat privalu iSsiaiSkinti Lietuvoje orientavimosi sporto zinomumg ir motyvus,
skatinancius jaunimg uzsiimti $ia aktyvia laisvalaikio praleidimo forma.

Tyrimo objektas — orientavimosi sportas kaip aktyvaus laisvalaikio forma.

Tikslas — iSanalizuoti orientavimosi sporto kaip laisvalaikio formos pasirinkimg jaunimo
tarpe.

Laisvalaikis — laisvas nuo darbo, kelionés j darbg ir atgal, fiziologiniy poreikiy tenkinimas,
taip pat laikas skirtas asmenybés interesams ir saviraiSkai (Yc¢iene¢, 2004). Laisvalaikio veikly
pasirinkimas priklauso nuo individualiy kiekvieno zmogaus galimybiy, nuolat kintan¢iy socialiniy,
politiniy, kultiiriniy ir ekonominiy veiksniy (Kvieskiené, 1996). Kiekvienas zmogus gali rinktis
skirtingus laisvalaikio praleidimo buidus, kuriy metu jis atsipalaiduoja, pamirsta ruting, pasisemia
energijos, tod¢l svarbu, kad laisvalaikis biity ne tik kiekybinis, bet ir kokybinis. D¢l pastovaus
laisvo laiko stokos, kokybiska laisvalaikj susiplanuoti yra sunku. Zmogus vidutiniskai per savo
gyvenimg praleidzia 100 000 valandy darbe (Bamber, 2006), todé¢l svarbu, kad tiek vadovai sukurty
tokig darbing aplinka, kuri teikty kuo maziau streso, tiek dirbantieji turi skirti laiko laisvalaikio
veikloms, kurios teikia jiems dZiaugsma. Dirbantiems Zmonéms laisvas laikas savaitgaliais, per
atostogas arba darbo dienomis, pertraukos tik padidina darbuotojo produktyvuma (Hurd ir kt.,
2008). Tam pritaria ir autoré S. Dapkiené (1998), kad pozityvus laisvalaikis formuoja asmenybe,
padeda tobuléti apimant dvasinj ir fizin] augimg, tobulina kiirybisSkuma. Dalyvavimas sportinéje
veikloje, tai viena i$ laisvalaikio formy, kuri yra atvira visoms visuomenés socialinéms grupéms.
Veiksniai lemiantys dalyvavimg sportinéje veikloje yra: socialiné-kultiiriné aplinka, psichologinés
nuostatos, likesciai, nauda, pasitenkinimo jausmas, jvaizdzio kiirimas. Sportuojant stiprinama fiziné
sveikata, mazinama ligy rizika, didéja darbingumas, ger¢ja savijauta ir gyvenimo kokybe (Creagh,
Reilly, 1997). Daugelis sportuoja siekdami tam tikry rezultaty arba pasiekti kazkokius iSsikeltus
tikslus, taip pat dél savo malonumo ir aktyvaus socialinio bendravimo (Torkildsen, 2005).
Orientavimosi sportas — tai sportas kuriame sportininkai naudoja tiksly, detaly zemélapj ir kompasa
surasti tam tikrus taskus vietovéje (Koukouris, 2005). Tai gali biiti smagus pasivaik§¢iojimas
miSkuose arba varzybinis sportas. Didzioji dalis sportininky mano, kad dauguma Zmoniy beveik

nieko nezino apie orientavimosi sporta, tode¢l, kad Sis sportas néra konkreciai apibréztas. Vieniems
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tai tam tikra treniruoté ar tipinis Seimos sportas, kitiems — sunkus ir daug reikalavimy keliantis
sportas (Strangel, 1996). Orientavimosi sportas sitilo proto— kiino treniruotg, kuri formuoja
pasitik¢jimg savimi, problemy sprendimo jgiidzius ir natiiralios gamtos vertinimg (Ferguson,
Turbyfill, 2013). Daugumoje didziyjy miesty ir jy rajonuose jau beveik 30 mety nuo pavasario iki
rudens Sio sporto entuziastai renkasi pabégioti gamtoje, patobulinti orientavimosi jgudzius
dalyvaujant orientavimosi sporto masinése treniruotése. Treniruotés vyksta darbo dienomis Vilniuje
ir Kaune po du kartus savaitéje, Klaipédoje, Siauliuose, Alytuje, Marijampoléje, Plungéje kartg
savaitéje. Kiekviename mieste tokius uzsiémimus organizuoja klubai, sporto mokyklos arba
asociacijos, organizatoriai per metus fiksuoja 12 000 dalyviy startg. Kaune vienos tokios treniruotés
metu sulaukiama 150-200 jvairaus amziaus dalyviy. Renginiai turi simbolinj Zemélapio mokestj.
Uzsiémimy metu, jei yra naujy dalyviy, treneriai juos mokina orientuotis. Kiekvienas miestas turi
tam tikrg tury skaiCiy, per metus ir jy gale yra apdovanojami daugiausiai dalyvave ir geriausiai
pasirodeg entuziastai (Masinés, perzitréta 2017 04 10, prieiga internetu

https://dbtopas.lt/takas/It/mvarz).

METODIKA

Kiekybinis tyrimas buvo atliktas 2017 mety vasario 1 — balandzio 15 dienomis. Ankety
pildymui buvo pasirinktas jaunimas nuo 16 iki 35 mety. Pasirinktas 16-35 mety intervalas, pagal
orientavimosi sporto amziaus grupes, kuriame aktyviausiai dalyvaujama orientavimosi sporto
uzsiémimuose. Apklausos anketa sudaré 18 klausimy. Anketa buvo patalpinta j internetinj puslapj
www.apklausa.lt, popieriniai variantai buvo iSdalinti atsitiktiniu biidu Lietuvos sporto universiteto
studentams, Kauno masiniy varzyby ketvirtadieniy metu, taip pat orientavimosi sporto varzybose
kovo 25-26 dienomis ,Sezono atidarymas“ varzyby dalyviams. Apklausoje dalyvavo 130
respondenty, i§ jy 49,2 proc. moterys ir 50,8 proc. vyrai. Gauti duomenys buvo apskaiciuoti MS

Excel kompiuterine programa.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Atlikus tyrima nustatyta, kad dauguma orientavimosi sporto uzsiémimy yra priskiriami
aktyviam laisvalaikiui, pirmasis i$ turinio klausimy ir buvo dazniausias laisvalaikio pasirinkimas, i
kurj 80 proc. atsaké, kad renkasi aktyvy laisvalaikio praleidimo ir 20 proc. pasyvy. Nustatant
orientavimosi sporto Zzinomumg ir orientavimosi sporto kaip laisvalaikio praleidimo biido
populiaruma svarbiausia buvo iSsiaiskinti kiek respondenty zino arba yra girdéje, apie §j uzsiémima.
Beveik visi (98,5 proc.) respondentai yra kazka girdéj¢ apie §j uzsiémima, i§ 130 apklaustyjy tik 2
Zmonés nezinojo, kas tai yra. Respondentai, paklausti kiek laiko per dieng skiria laisvalaikiui teigg,

kad laisvalaikiui skiria 1-2 valandas (53,8 proc.). Beveik 28 proc. teigé, kad skiria 2-3 valandas,
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sekanti grupé 12,3 proc. apklaustyjy laisvalaikiui skiria 3 valandas ir daugiau. Maziausia grupé 8
respondentai (6,2 proc. ) laisvalaikiui per dieng skiria iki 1 valandos. Atlikus tyrima galima teigti,
kad respondentai turi laiko laisvalaikiui. Analizuojant respondenty, kurie uzsiiming¢ja orientavimosi
sportu laisvalaikiu motyvus, dél kuriy jie renkasi §j sporta vir§ 42 proc. respondenty nurodé, kad tai
puikus laisvalaikio praleidimo biidas, beveik 27 proc. renkasi dél sveikatai teigiamos naudos ir
23,7 proc. dél laiko praleidimo su draugais. Maziausia grupé 7,2 proc. nurod¢ kitas prieZastis tokias,
kaip poilsis nuo rutinos ir darby, buvimas lauke, sportiniai interesai ir greity sprendimy priémimo
besikeiciancioje aplinkoje galimybé. Taip pat respondenty buvo praSoma jvertinti kas jtakoja
pasirinkti orientavimosi sportg kaip laisvalaikio praleidimo biidg nuo 1 balo — visiSkai nesvarbu iki
5 — labai svarbu. Vir§ 43 proc. teige, kad jiems labai svarbu draugy kompanija, 40 proc. apklaustyjy
teigé, kad jiems labai svarbu uZsiémimo kaina ir uZsiémimo teikiama nauda. Beveik 45 proc.
respondenty svarbu uzsiémimo specifika, taip pat svarbu 40 proc. pateikta informacija apie
uzsiémima. Kaip vidutiniskai svarbius apsektus respondentai nurodé uzsiémimo trukme, mety laika
ir oro salygas. Apibendrinant galima teigti, kad tyrime daugiausiai dalyvavo dirbantieji, kurie negali
skirti daug laiko savo laisvalaikiui, todél renkasi veiklas, kurios jiems padéty pailséti ir atsigauti.
Vidutiniskai laisvalaikiui jaunimas skiria kiek maziau nei vieng dieng per savaitg. 1. Alperyte (2007)
pabrézia, kad laisvalaikis — tai laikas, kurj individas pradzia pagal savo norus, tai laikas skirtas
atgauti jégas ir pamirsti kasdiene ruting. Siame tyrime i$siaiskinta, kad orientavimosi sportg visi
respondentai laiko puikia laisvalaikio praleidimo forma, kurios metu galima pailséti psichologiSkai,
pamirStama rutina, galima meégautis grynu oru, bei draugy kompanija. Jaunimo tarpe vyrauja
aktyvus laisvalaikio praleidimo btidas. Nors orientavimosi sportas priskiriamas aktyviam
laisvalaikio praleidimo biidui, yra dalis jaunimo, kurie yra iSbande S$ig veikla, bet daZzniausiai
laisvalaiki renkasi pasyvy. Apklausos metu iSrySkéjo respondenty motyvacija renkantis
orientavimosi sportg, daugumai visgi svarbus yra rezultato siekimas ir varzymasis su konkurentais,
taip pat fizinés formos stiprinimas. ISskirti ir uzsiémimo aspektai svarbis dalyviams — tai dalyvio
mokestis, uzsiémimo specifika ir uzsiémimo teikiama nauda, taip pat turi jtakos draugy kompanija.

Maziausiai jtakos turi mety laikas, oro salygos ir uzsiémimo trukmé.

ISVADOS
1. ISanalizavus naudotg literattira, galima teigti, kad laisvalaikis Siandieniniam Zmogui yra
vertybé. Laisvalaikis — tai laisvas laikas nuo darbo, kurio metu individas renkasi sau patinkancias
veiklas, kurios suteikia jam pozityvumo ir leidzia jam psichologiSkai pailséti. Pozityvus laisvalaikis
formuoja asmenybe, padeda tobuléti ir realizuoti savo tikslus.
2. Orientavimosi sportas — tai aktyvi fiziné veikla, kurios metu detalaus zemélapio ir

kompaso pagalba, kuo greic¢iau, surandamos tam tikros vietos. Tai yra ne tik varzybiné sporto Saka,
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bet ir rekreaciné veikla, kuria gali uzsiimti kiekvienas, nepaisant amziaus ir fizinio pasirengimo.

3. Nustacius jaunimo laisvalaikio pasirinkimus, nustatyta, kad jaunimas dazniausiai renkasi
aktyvias laisvalaikio praleidimo veiklas. Atlikus tyrimg pastebéta, kad svarbiausi aspektai uzsiimti
orientavimosi sportu laisvalaikiu yra noras pabégti nuo rutinos, atgauti jégas, pabiiti draugy
kompanijoje, iSméginti kazka nauja. Sportuojant gryname ore stiprinama fizin¢ sveikata, mazinama
ligy rizika, didéja darbingumas, geré¢ja savijauta ir gyvenimo kokybé. Orientavimosi sporto veiklos

pasirinkimg lemia supanti aplinka: Seima ir draugai.
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PROFESIONALIOS SPORTININKES KARJEROS VERTINIMAS
LIETUVOS MOTERU KREPSINIO LYGOS PAVYZDZIU

Dovilé Saurazaité, Rasa Kreivyté, Vilija Fominiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Karjera lydi zmogy visg gyvenima ir yra labai svarbus
gyvenimo veiksnys. Profesionaliy krepSininkiy karjera dazniausiai baigiasi iki 35 mety, del to
artéjanti karjeros pabaiga priverCia prisitaikyti prie vyraujanc¢io karjeros modelio arba skatina
ieSkoti naujy galimybiy bei keisti savo karjeros vystymasi. Deja sporto organizacija dazniausiai
néra suinteresuota ar pasirengusi efektyviai valdyti sportininkiy karjera. Tyrimo hipotezé:
profesionalios krepSininkés teigiamai vertina savo karjeros galimybes baigus profesionaly sporta.

Tikslas — jvertinti profesionaliy krepSininkiy karjera Lietuvos motery krepSinio lygos
pavyzdziu.

Metodai. Anketinés apklausos metodu buvo apklausiamos profesionalios krepSininkés
(n = 66), zaidzianCios Lietuvos motery krep$inio lygoje. Tyrimo duomeny analizé¢ buvo atliekama
naudojant SPSS 17 statistiniy duomeny apdorojimo programa. Dviejy nepriklausomy imciy
palyginimui buvo panaudotas t kriterijus.

Rezultatai. Profesionaliy krepSininkiy karjeros orientacijos pasiskirste taip: paslaugos/
pasiSventimo inkaras — 8,16 balai; gyvenimo stiliaus inkaras— 7,31 balai; autonomijos/
nepriklausomybés inkaras — 7,22; saugumo / stabilumo inkaras — 6,99; gryno isSiikio inkaras — 6,91;
esminés vadybinés kompetencijos inkaras— 6,59; antreprenerisko kurybiSkumo inkaras — 6,56;
techninés funkcinés kompetencijos inkaras — 5,41 balai. Didzioji dauguma krepSininkiy (45 proc.)
vertina karjeros galimybes dabartiniame sporto klube ir mano jog sporto klube i§ dalies suteikiamos
visos galimybés daryti karjera; 23 proc. teigia, kad klubas tikrai suteikia galimybes; 14 proc.
krepsininkiy negali atsakyti; 12 proc. mano jog greifiausiai ne; bei tik 6 proc. mano, kad sporto
klubas tikrai nesuteikia galimybiy daryti karjera.

Aptarimas ir iSvados. Néra vienos dominuojancios karjeros orientacijos (inkaro), taciau
Siek tiek labiau iSsiskyré¢ paslaugos/ pasiSventimo, gyvenimo stiliaus bei autonomijos/
nepriklausomybés inkarai. Respondentés vertina savo karjeros galimybes baigus profesionaly
sporta, paaiskéjo, jog vertinama tik vidutiniSkai. Karjeros vertinimas pagal tiriamyjy amziy yra
vidutiniSkas. ReikSmingi skirtumai pastebéti tik sporto klubo paramos, tolimesnés darbinés veiklos
vystymosi, vertinime tarp jaunyjy 16-20 mety bei 21-25 mety amziaus sportininkiy. Daugiausia
apklausty krepSininkiy negali pasakyti ar karjeros valdymas dabartiniame sporto klube yra

vykdomas, taciau net ketvirtadalis tirlamyjy linke manyti, kad karjeros valdymas yra greiciausiai
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nevykdomas, o kiek daugiau, jog informacija apie karjeros galimybes néra teikiama.

Raktiniai ZodZiai: karjera, karjeros vystymas, karjeros valdymas, karjeros inkarai.

IVADAS

Aktualumas. Karjera yra neatskiriama zmogaus gyvenimo dalis vykdoma visg jo gyvenima,
0 jos vystymas ir valdymas yra gana sudétingas procesas. Kiekvieno zmogaus karjeros sprendimai
priimami remiantis jy vertybémis, tikéjimu ar norais, tac¢iau karjerg ne ka maziau veikia ir pasaulyje
vykstantys pokyc¢iai. Pagrindinés kitimy priezastys yra globalizacija bei demografija, kurios sukelia
ekonominius-socialinius, technologinius bei kultiirinius pokyc¢ius, dél ko darbo pasaulis mazéja, o
karjeros plotai didéja. Daugelis autoriy karjeros sampratg nagrinéja dviem aspektais: individo
(asmeniné / individuali karjera) bei organizaciniais (organizaciné karjera). Autorés StaniSauskiené ir
Veckiené (1999) jas vadina biurokratine bei Siuolaikine karjeros sampratomis, Petkevicitte (2006,
2013) — individualia bei organizacine, Hall (2004) tradicine ir nepastovia / kintancia karjeromis.
Literaturoje galima rasti ir kity i$skiriamy karjeros modeliy, taciau visuose juose galima jzvelgti vis
didesnj poslinkj nuo organizacinés prie individualios karjeros, kuomet pats Zmogus yra atsakingas
uz savo karjeros planavimg: tiksly susikiirima, talenty ir vertybiy paveiksla, strategijas bei
pasitenkinima.

Problema. Motery ir vyry karjeros skiriasi. Nors $iuo metu situacija geréja, joms neretai
tenka susidurti su vyraujanciais stereotipais ar seksizmu, taip pat daznai tenka nuspresti kokij kelig
rinktis: tik Seima, Seima ir karjera, tik karjera (Petkevicitté, 2006). Profesionaliy krepSininkiy
trumpa karjera tesiasi iki 35 mety, dél to artéjanti karjeros pabaiga privercia prisitaikyti prie
vyraujancio karjeros modelio arba skatina ieSkoti naujy galimybiy bei keisti savo karjeros
vystymasi, kas dar labiau skatina suzinoti, kaip jos vertina savo karjeros galimybes baigus
profesionaly sportag. Nors darbuotojy karjera mokslinéje literatiiroje gana placiai analizuojama
(Duffy et al., 2015; Litano, Major, 2016), taciau tyrimy, atskleidzian¢iy profesionalaus sportininko,
kaip sporto organizacijos zmogiskojo iStekliaus karjera, jos galimybes ir valdyma néra daug
(Sandstedt et al., 2004; Lavallee, 2006; Haslerig, Navarro, 2016; Kim Wai Sum et al., 2017).

Tyrimo tikslas — jvertinti profesionaliy sportininkiy karjera Lietuvos motery krepSinio
lygos pavyzdziu.

Tyrimo hipotezé: profesionalios krepSininkés teigiamai vertina savo karjeros galimybes

baigus profesionaly sporta.
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TYRIMO METODAI

Tyrimas buvo atliktas 2017 m. apklausiant 66 profesionalias krepSininkes rungtyniaujancias
Lietuvos motery krepsinio lygoje.

Anketiné apklausa. Tyrimo instrumentas — klausimynas, sudarytas i§ 3 daliy. Pirmoji
klausimyno dalis paremta testu ,,Karjeros inkarai* (angl. career anchors) (Augien¢, 2002) skirta
iSsiaiSkinti profesionaliy krepSininkiy karjeros inkarus, kurie anketoje aprasomi 5-6 teiginiais,
iSdéstytais atsitiktine tvarka. Atsakymui | kiekvieng §j klausimg pateikiama 10 baly skale, kur 1
reiSkia jog su teiginiu respondentas visiSkai nesutinka, o 10 — visiSkai sutinka. Svarbiausia karjeros
orientacija yra gaunama suskaicCiavus kiekvienos karjeros orientacijos balus ir gautg sumg padalinus
i$ teiginiy skaiCiaus. I$skiriami astuoni Zmogaus karjerai esminés jtakos turintys inkarai: techniné
funkciné kompetencija; esminé vadybiné kompetencija, autonomija / nepriklausomybé; saugumas /
stilius.

Antroji klausimyno dalis skirta nustatyti kaip tiriamieji vertina savo karjera bei patj karjeros
valdymag ir vystyma dabartiniuose sporto klubuose. Treioji dalis skirta nustatyti respondenty

socialinéms demografinémis charakteristikoms.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas procentais

AmZius Procentai KrepSinio Zaidimo laikotarpis Procentai
16-20 mety 47 Iki 5 mety 1
21-25 metai 36 6—10 mety 35
26+ metai 17 11-15 mety 47
Daugiau nei 16 mety 17

ISsilavinimas Procentai | Papildoma darbiné veikla Procentai
Nebaigtas vidurinis 15 Siuo metu turiu ir kita veikla 35
Vidurinysis 41 Kitos darbinés veiklos niekada nesu turéjusi 44
Aukstasis universitetinis 42 Anksciau esu turéjusi kitg darbine veiklg 12
Aukstasis neuniversitetinis 2 Aktyviai ieskau ir kitos darbinés veiklos 9

Statistiné analizé. Tyrimo duomeny analizé buvo atliekama naudojant statisting tyrimo
duomeny analize, taikant SPSS 17 statistiniy duomeny apdorojimo programg. Buvo skai¢iuojama:
Dviejy nepriklausomy im¢iy palyginimui buvo panaudotas t kriterijus. Diagramos buvo kuriamos

naudojant MS Excel 2010 statistinj paketa.
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REZULTATAI
Atlikus tyrima nustatyta, kad profesionaliy krepSininkiy karjeros orientacijos pasiskirsté
taip: paslaugos/ pasisventimo inkaras — 8,16 balai; gyvenimo stiliaus inkaras— 7,31 balai;
autonomijos / nepriklausomybés inkaras — 7,22 balai; saugumo / stabilumo inkaras — 6,99 balai;

evv—

antreprenerisko kirybiskumo inkaras — 6,56 balai; techninés funkcinés kompetencijos inkaras — 5,41

balai (2 lentel¢).

2 lentelé. Krepsininkiy karjeros orientacijy pasiskirstymas balais

Karjeros orientacija Balai
1. Paslauga / pasisventimas 8,16
2. Gyvenimo stilius 7,31
3. Autonomija / nepriklausomybé 7,22
4. Saugumas / stabilumas 6,99
5. Grynas is8tkis 6,91
6. Esminé vadybiné kompetencija 6,59
7. Antrepreneriskas kiirybiSkumas 6,56
8. Technin¢ funkciné kompetencija 5,41

Analizuojant kaip respondentés vertina savo karjeros galimybes baigus profesionaly sportg
buvo nustatyta jog bendras visy respondenciy balas yra 6,87 balo. IS visy tiriamyjy labai blogai (1-3
balai) savo karjerg vertina 32 proc.; vidutinisSkai (4—7 balai) ir labai gerai (8—10 balai) — po 34 proc.
(1 pav.). Baigus profesionalig sporting karjera, 38 proc. apklaustyjy krepSininkiy noréty turéti darba
sporto sektoriuje; 35 proc. tiriamyjy | §j klausimg atsakyti negal¢jo; norg turéti verslg sporto
sektoriuje iSreiské 21 proc. respondenciy; o savo gyvenimo sieti su sportu nenoréty tik 6 proc.
krepsininkiy.

Analizuojant kaip karjeros galimybes dabartiniame sporto klube vertina krepSininkés,
didzioji dauguma — 45 proc. respondenciy mano jog sporto klube i§ dalies suteikiamos visos
galimybés daryti karjera; 23 proc. teigia, kad klubas tikrai suteikia galimybes; 14 proc. krepSininkiy
negali atsakyti; 12 proc. mano, jog greiciausiai ne; bei tik 6 proc. mano, kad sporto klubas tikrai

nesuteikia galimybiy daryti karjera.
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Vertinimas

= Labai blogai
= Vidutiniskai
i Labai gerai

1 pav. Karjeros galimybiy vertinimo baigus profesionaly sporta pasiskirstymas

ISnagrinéjus ar sporto klube yra teikiama informacija apie tolimesnes karjeros galimybes ir
jos vystymg buvo nustatyta kad daugiausiai — 29 proc. krepSininkiy mano, jog informacija yra tikrai
neteikiama; po 21 proc. tiriamyjy negali atsakyti bei mano, kad grei¢iausiai informacija neteikiama;
17 proc. respondenciy teigia, kad informacija teikiama i§ dalies; bei maZziausiai — 12 proc. mano,
kad informacija yra tikrai teikiama. Sporto klubo (treneriy, administracijos) paramg tolimesnés
darbinés veiklos vystymesi sportininkés vertina 5,18 balo desimtbaléje skaléje. Labai blogai sporto
klubo parama vertina 32 proc. krepSininkiy; vidutiniskai — 33 proc.; bei Siek tiek daugiau — 35 proc.

tirlamyjy paramg vertina labai gerai (2 pav.).

Vertinimas
u Labai blogai
® Vidutiniskai

i Labai gerai

2 pav. Sporto klubo paramos tolimesnés darbinés veiklos vystymesi vertinimo pasiskirstymas

Analizuojant ar sporto klube yra vykdomas karjeros valdymas buvo nustatyta, jog 38 proc.
krepSininkiy negali atsakyti j §j klausima; 24 proc. teigia, kad karjeros valdymas yra greiciausiai
nevykdomas; po 15 proc. apklaustyjy mano, kad karjeros valdymas tikrai nevykdomas arba
vykdomas tik i§ dalies; bei 8 proc. galvoja, jog karjeros valdymas yra tikrai vykdomas.

Atsakant ] klausima, kaip krepSininkés mano, kas turi inicijuoti karjeros konsultavimg sporto

organizacijoje buvo galima pasirinkti kelis variantus. IStyrus atsakymus nustatyta, jog dazniausias
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paminétas variantas buvo tas, kad karjera turi riipintis organizacijos administracijos darbuotojai
(53 proc.), antras pagal daznumg liko atsakymas, kad karjeros konsultavimg inicijuoti turi
sportininkas (31 proc.). Maziau karty pamineétas liko atsakymas, jog inicijuoti turi treneris (15 proc.)

bei tik du kartus paminétas atsakymas, kad karjeros konsultavimo nereikia (2 proc.) (3 pav.).

u Sportininkas = Treneris
E Organizacijos administracijos darbuotojai Karjeros konsultavimo nereikia

3 pav. Karjeros konsultavimo inicijavimo pasiskirstymas

ISanalizavus kurie atsakymai dazniausiai buvo minimi kartu, nustatyta: 11 karty paminéta,
jog karjeros konsultavimg organizacijoje turi inicijuoti ir pats sportininkas, ir organizacijos
administracijos darbuotojai; 6 kartus, kad tiek sportininkas, tiek treneris; 5 kartus, kad sportininkas,
treneris ir administracijos darbuotojai; 4 kartus, kad tik treneris ir administracijos darbuotojai; bei 1
karta, kad administracijos darbuotojai arba konsultavimo i§vis nereikia. ISanalizavus ry$j tarp savo
karjeros vertinimo ir karjeros orientacijos nustatyta, kad labai blogai savo karjeros galimybes
vertina sportininkés pasizymincios paslaugos/ pasisventimo (7,68 balai), gyvenimo stiliaus (7,11
balai) bei saugumo / stabilumo (7,11 balai) inkarais; vidutiniS$kai savo karjera vertina taip pat
paslaugos / pasisventimo (7,82 balai), saugumo / stabilumo (7,77 balai), bei gyvenimo stiliaus (7,36
balai) inkarais pasizyminCios krepSininkés; puikiai savo karjeros galimybes vertina paslaugos/
pasisventimo (8,58 balai), autonomijos / nepriklausomybés (7,34 balai) bei gyvenimo stiliaus (7,31
balai) inkarus pasirinkusios krepSininkés. Labiausiai nora turéti darbg sporto sektoriuje nulemia
paslaugos / pasisventimo (8,52 balai), gyvenimo stiliaus (7,64 balai) bei saugumo / stabilumo (7,40
balai) inkarai. Norg sukurti versla sporto sektoriuje lemia taip pat paslaugos / pasisventimo (7,9
balai) inkaras, taip pat, esminés vadybinés kompetencijos (7,3 balai) bei autonomijos/
nepriklausomybés (7,27 balai) inkarai. Savo gyvenimo sieti su sporto sektoriumi neketina

vy —

autonomijos / nepriklausomybés (7,2 balai) inkarais. Dazniausiai | klausima negaléjo atsakyti
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krepSininkés pasizymincios paslaugos / pasisventimo (7,81), autonomijos / nepriklausomybés (7,18)
bei gyvenimo stiliaus (7,06) inkarais.

Tiriant pagal tris amziaus grupes ar baigusios profesionaly sporta krepSininkés nori dirbti /
turéti versla sporto sektoriuje rezultatai pasiskirst¢ taip: analizuojant jaunyjy krepSininkiy
atsakymus nustatyta, jog didzioji dauguma (42 proc.) tiriamyjy negali atsakyti | klausima; 39 proc.
krepSininkiy noréty dirbti sporto sektoriuje; 16 proc. sportininkiy noréty turéti versla sporto
sektoriuje; bei tik 3 proc. nenoréty sieti savo gyvenimo su sporto sektoriumi. Vidurinioji amziaus
grupe, kurig sudaré 21-25 mety amziaus krepSininkés dazniausiai (34 proc.) atsaké, kad noréty
dirbti sporto sektoriuje; po 29 proc. sportininkiy teige, jog negali atsakyti i §j klausima, arba noréty
turéti verslg sporto sektoriuje; maziausiai respondenciy (8 proc.) nenoréty sieti savo gyvenimo su
sporto sektoriumi. Vyriausiosios amziaus grupés, 26 mety ir vyresnés, krepSininkés dazniausiai
(46 proc.) teigeé, jog noréty dirbti sporto sektoriuje; 27 proc. respondenciy nebuvo apsisprendg ir
negaléjo atsakyti | §] klausimg; 18 proc. krepSininkiy noréty turéti verslg sporto sektoriuje; ir tik
9 proc. tiriamyjy nenoréty savo gyvenimo sieti su sporto sektoriumi. Atlikus tyrima, nustatyta jog
visos krepSininkés sporto klubo paramg vertina vidutiniSkai: jaunosios krepSininkés (6,03 balai),

21-25 mety sportininkes (4,12 balai), bei 26 mety ir vyresnés krepSininkes (5,09 balai) (3 lentele).

3 lentelé. Sporto klubo paramos tolimesnés darbinés veiklos vystymesi vertinimas amzZiaus aspektu

Kintamieji Vidurkis Standartinis T test
(amzius, metai) nuokrypis 16-20 21-25 26+
1620 6,03 2,21 - 0,004538* 0,335621
21-25 4,12 2,45 0,004538* - 0,34438
26+ 5,09 2,84 0,335621 0,34438 -

Pastaba: * — ReikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Palyginus skirtingo amziaus grupiy vertinimus, statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05)

nustatyti tik tarp jaunyjy 16-20 mety amziaus bei 21-25 mety amziaus krepSininkiy (p = 0,004538).

APTARIMAS
Misy tyrimo tikslas buvo jvertinti profesionaliy krepSininkiy karjera Lietuvos motery
krepSinio lygos pavyzdziu. Analizuojant moksling literatiirg galima rasti nemazai tyrimy susijusiy
su darbuotojy karjera. Kad pats karjeros vystymas ir valdymas néra lengvas procesas jrodo daugybé
tyrimy analizuojan¢iy darbuotojy karjeros valdymg, pasitenkinimg karjera, geb¢jima prisitaikyti,
karjeros konstravimg ar vyresniy darbuotojy karjeros sprendimy priémimg ir t. t. (Guan et al., 2015;
Duffy et al., 2015; Litano, Major, 2016). Abele ir Spurk (2011) atlikti tyrimai parod¢, jog tévysté

yra kertinis motery karjerai jtaka darantis faktorius. Moterys turi Zemesnius karjeros siekius nei
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vyrai, bei dazniau renkasi tradicines ir maziau pelningas karjeras, kurios nei$naudoja jy potencialo
(Gregor, O’Brien, 2016). Taciau ne tik pacios moterys aukoja savo karjera Seimos labui
atsisakydamos savo siekiy ir kilimo karjeros laiptais, bet patys darbdaviai yra linke dazniau pakeisti
moter], nei pacig darbo aplinka, jog ji galéty atitikti moters keliamus reikalavimus (Kossek et al.,
2016). Siuolaikiniame pasaulyje motery poziiiris j karjera kei¢iasi, Simoni et al. (2017) atliktas
tyrimas atskleidé, kad 48,8 proc. apklaustyjy motery mano, jog sékmé darbe yra labai svarbi, kai tik
17,3 proc. teigé, kad ji yra visiSkai nesvarbi. Taip pat buvo nustatyta jog i karjera orientuotos
moterys kur kas labiau planuoja néStumg ir yra visiskai savimi pasitikincios dé¢l gimdymo vélyvame
amziuje. Pana$i situacija vyrauja ir tarp profesionaliy krepSininkiy, kadangi jau pats jy karjeros
pasirinkimas yra netradicinis, kuomet daznai reikia keisti gyvenamaja vietg, néra ganétinai aiskaus
ar stabilaus darbo grafiko bei vyrauja Seimos sukiirimas vélesniame amziuje. Taciau, jau atsiradusi
Seima tampa vienu i§ pagrindiniy faktoriy nulemianciy tolimesnius sporto klubo pasirinkimo
variantus. Sportavimas i§ esmés yra naudingas dalykas, kadangi jis pagerina daugelj Zzmogaus
savybiy: jis tampa labiau savarankiskas, kompetentingas, atsakingas, labiau pasitikintis savimi, o
sporto sukeliamas psichologinis aktyvumas, komandinis darbas yra svarbiis tiek psichologiniam,
tiek asmeniniam vystymuisi (Danish et al., 1990). Taciau pazvelgus i$ kitos pusés sportas gali biiti
ir kaip tam tikras karjeros planavimo stabdys. Sandstedt su bendraautoriais (2004) teigia, jog
sportininkai nesidomi tolimesne karjera dél to, kad jiems triksta realistiniy gyvenimo lukesciy ir
apskritai riipinimasis savo karjera gali trukdyti vystysis profesionaliam sportui. Apzvelgus $iuos
tyrimus galima konstatuoti jog moters sportininkés karjeros vystymas ir valdymas yra labai
sudétingas procesas, veikiamas daugybés veiksniy. Biitent dél mazo jy karjeros isStirtumo buvo
atliktas Sis tyrimas iSsiaiskinti, kaip profesionalios sportininkés (krepSininkés) vertina savo karjeros
galimybes.

Atlikus tyrimg paaiSkéjo, jog néra vienos visiskai dominuojancios karjeros orientacijos.
Apskaiciavus visus pateiktus atsakymus tapo aiSku, jog didziausig vidurki krepSininkés skyre
paslaugos / pasisventimo inkarui. Tai parodo, jog krepSininkes linke rinktis tokius darbus, kurie yra
grindZiami jy vertybémis bei yra linke kazka daryti ne dél saves, o dél kity Zmoniy, padaryti pasaulj
geresnj (Costigan et al., 2016). Antrasis pagal svarba liko gyvenimo stiliaus inkaras. Trys
pagrindinés Siuo inkaru pasizymintiems Zzmonéms riipimos sritys yra jy paciy norai, Seimos interesai
ir darbas, kurie laikui bégant vienaip ar kitaip kinta, dél ko jie teikia pirmenybe¢ tik tokiems
pokyc¢iams, kurie uztikrina $iy trijy sriciy efektyvy vystymasi (Costigan et al., 2016). Laikui bégant
krepsininkéms tampa svarbu suderinti visas savo gyvenimo sritis, neretai nutinka taip, jog sukurta
Seima koreguoja norimo klubo pasirinkimg ar netgi pacios karjeros pabaiga. Autonomijos/
nepriklausomybés inkarui skirta (7,22 balai), tai reiSkia, jog krepSininkés nenori biiti suvarzytos

kokios nors organizacijos, tam tikros nuolatinés darbo vietos ar griezto grafiko. Tokia karjeros
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orientacija pasiZzymintiems zmonéms svarbu jvairlis prizai, apdovanojimai ar pagyrimai.
taip svarbu iSlaikyti ta pacig darbo vieta ar nuolat varzytis, kas i§ pirmo zvilgsnio atrodo, kaip tik
turéty buti labai svarbu profesionalioms krepSininkéms. Kiek maziau baly surinko esminés
vadybinés kompetencijos inkaras, antrepreneriskas kirybiskumas bei techniné funkciné
kompetencija, kas parodo, jog krepSininkéms néra svarbiausia uzimti kuo aukstesnes pareigas, dirbti
techninj darbg ar jkurti savo verslg.

Hipoteze, kad profesionalios krepSininkés teigiamai vertina savo karjeros galimybes baigus
profesionaly sportg nepasitvirtino. Tyrimo rezultatai konstatavo, kad krepSininkés savo karjeros
galimybes baigus profesionaly sportg vertina vidutiniSkai. Vadinasi krepSininkés nesijaucia visiskai
saugios dél savo ateities arba tiesiog neturi aiSkaus plano kg daryti pasibaigus profesionalaus sporto
karjerai. Pazvelgus, kokiomis karjeros orientacijomis pasizymi savo karjerg labai blogai,
vidutiniSkai ir labai gerai vertinancios sportininkés, buvo iSsiaiskinta, kad visur dominuoja
paslaugos / pasisventimo, gyvenimo stiliaus bei saugumo/ stabilumo inkarai. Taciau buvo
pastebétas ir vienas skirtumas, jog labai gerai karjeros galimybes vertinancios sportininkés linkusios
kartu ir | autonomijos/nepriklausomybés inkara. Tai parodo, jog noras biiti nesuvarzytoms jokiy
organizacijy, griezty darbo rémy ir noro viska daryti pagal save, nulemia geresnj savo karjeros
galimybiy jvertinimg. Karjeros vertinimas pagal tiriamyjy amziy isliko toks pats — vidutiniskas.
Kyla klausimas kodél profesionalios krepSininkés savo karjeros galimybes vertina tik vidutiniSkai?
Atsakymus | §j klausimg galima rasti kituose apklausos klausimuose susijusiuose su karjeros
vystymu ir valdymu dabartiniame sporto klube. Nors didzioji dauguma sportininkiy teige, kad
sporto klube suteikiamos visos galimybés daryti karjera, taciau jos mano, kad pati informacija apie
karjeros vystyma yra neteikiama, o karjeros valdymo greiciausiai néra. Ankstesni tyrimai su
sportininkais (Gorely et al., 2001) atskleidé, kad pri¢jimas ir pasinaudojimas karjeros vystymo
paramos tarnybomis turi jtakos sportinés karjeros nutraukimo bei prisitaikymo kokybei. Lavallee
(2006) atliktas tyrimas su sporto treneriais tinkamas aiskinti ir profesionaliy sportininky karjera,
kadangi jis atskleidé tai, kad po sporto vystoma karjera (angl. postsport) yra priklausoma nuo
vykstan€iy karjeros pasikeitimy ir kity paramos. Taigi profesionalios sportininkés galbut labiau
tikéty savo karjeros galimybémis, jeigu turéty tinkamos informacijos, pacios gebéty planuoti savo
ateities planus, o sporto klubas bent i§ dalies atlikty karjeros vystymosi paramos tarnybos vaidmen;,
t. y. suteikty didesn¢ parama, kuri atlikus tyrimg vertinama tik vidutiniSkai. ISanalizavus, kaip
skirtingo amziaus sportininkés vertina sporto klubo parama tolimesnés darbinés veiklos vystymesi,
buvo pastebétas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05) skirtumas tarp jaunyjy 16-20 mety ir 21-25
mety amziaus krepSininkiy, kadangi pastarosios amziaus grupés vertinimas buvo pats Zemiausias.

Taigi, visgi nuo ko priklauso profesionalios sportininkés karjera? Kas turi inicijuoti karjeros
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konsultavimg sporto organizacijoje? ISanalizavus atsakymus j §j klausima, rezultatai patvirtino jau
anksCiau minéto Lavallee (2006) tyrimo rezultatus, kadangi dazniausiai paminéti atsakymai buvo,
kad karjera riipintis turi organizacijos administracijos darbuotojai (53 proc.), bei pats sportininkas
(31 proc.). Taciau tolimesne karjera reikia pradéti rupintis ne pasibaigus profesionaliam sportui, bet
dar jo metu, kad krepSininkés sukaupty kuo daugiau ziniy ir pasiruo$ty art¢jantiems pasikeitimams.
Pasak Gordon, Lavallee (2004) egzistuoja keletas programy skirty sporto treneriams, taciau patys
individai turéty taip pat ieskoti karjeros konsultavimo specialisty, kurie gali jiems padéti
susiplanuoti karjerg ateityje. Lygiai taip pat ir profesionalios sportininkés teigia, kad jos pacios
supranta, kad turéty jdéti pastangy, taciau noréty sulaukti ir organizacijos administracijos (Siuo
atveju sporto klubo) pagalbos karjeros planavime. Visgi i§ anks¢iau aptarty rezultaty pastebima, jog

sporto klubas nelinkes prisidéti prie profesionalios sportininkés karjeros vystymosi.

ISVADOS

1. Tiriamosios nedemonstravo vienos dominuojancios karjeros orientacijos. Profesionalios
krepSininkés  pasizymi  paslaugos / pasisventimo, gyvenimo  stiliaus bei autonomijos /
nepriklausomybés orientacijomis. Stipriausia karjeros orientacija tirty krepSininkiy tarpe iSsiskyrée
paslaugos / pasisventimo, kas leidzia teigti jog dauguma krepSininkiy linkusios rinktis
nesavanaudiSkus, pasaulj geresnj darancius darbus. Apskritai Sie trys rezultatai i§ dalies pagrindzia
del ko apklaustos sportininkés pasirinko krepSininkés karjera: niekada neprisirisSa prie vienos darbo
vietos ($iuo atveju vieno klubo), daznai keiCia gyvenamajg vieta, treniruoCiy ir varzyby grafikas yra
kintantis ir dazniausiai skiriasi nuo jprasty darby numatyto 8 val. darbo grafiko bei sukiirus Seima
atsizvelgia j jos interesus ir koreguoja karjeros pasirinkimus.

2. Tyrimas atskleide jog:

e tiriamosios savo karjeros galimybes baigus profesionaly sporta vertina tik vidutiniskai;

e savo karjera vertinant labai blogai, vidutiniSkai ir labai gerai dominuoja paslaugos /
pasisventimo, gyvenimo stiliaus bei saugumo / stabilumo inkarai. Pastebétas tik vienas
skirtumas, jog labai gerai karjeros galimybes vertinanc¢ios sportininkés Siek tiek labiau
linkusios ] autonomijos / nepriklausomybés inkarg;

e iStyrus amzZiaus s3sajas, karjeros vertinimas iSliko toks pats — vidutiniskas, taciau sporto
klubo paramos tolimesnés darbinés veiklos vystymosi vertinime pastebétas statistiskai
reikSmingas (p <0,05) skirtumas tarp jaunyjy 16-20 mety ir 21-25 mety amziaus
krepsininkiy. 21 m. ir vyresnés krepSininkés linkusios savo gyvenima toliau sieti su
sporto sektoriumi.

e svarbiausi veiksniai karjeros plétojime yra saves pazinimas ir informacijos gavimas,

kuris turéty pasireiksti per sporto klube vykdomos karjeros valdyma ir konsultavima.
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TAKTINIO RENGIMO VEZIMELIU KREPSINIO PROGRAMOS POVEIKIS
VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIESIEMS FIZINIAMS
GEBEJIMAMS

Kestutis Skuéas, Dovilé Silkaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas buvo nustatyti ir jvertinti vezimélio krepSinio programos poveikj vezimeliy
krepsinio zaidéjy specialiesiems fiziniams geb¢jimams. Specialiyjy fiziniy geb¢jimy ir zaidimo
rodikliy testais buvo istirti 16 vezimeliy krepSinio Zaidéjy. Eksperimenting ir kontroline grupe
sudar¢ po 8 tiriamuosius, turinCius fizing negalia (nugaros smegeny pazeidimai, cerebrinis
paralyzius, kelio rais¢iy paZeidimai, kelio kontraktiira, amputacijos). Kontrolinés grupés tiriamieji
eksperimento programoje nedalyvavo. Eksperimentinés grupés tiriamieji dalyvavo 2 savaiciy
taktinio rengimo programoje, kurioje buvo derinami fizinio ir taktinio rengimo pratimai, didziausias
démesys buvo skiriamas Zaidimo ir taktiniams geb¢jimams ugdyti. Tyrime naudoti greitumo,
vikrumo, anaerobinés iStvermés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio
metimy ] krep$;j testai (Valandewijck, Daly, Theisen 1999; Skucas, 2006).

Tyrimo rezultatai parod¢, kad po eksperimento pager¢jo eksperimentinés grupés tiriamyjy
vikrumo, greitumo, vezimélio ir kamuolio valdymo ir metimy j krepsj rodikliai. Eksperimentinés
grupés anaerobinio pajégumo ir kamuolio perdavimo tikslumo rodikliai po eksperimento
nepasikeité. Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai po eksperimento
nepakito.

Raktiniai Zodziai: vezimeéliy krepSinio Zaidéjai, taktinis rengimas, specialieji fiziniai

gebéjimai.

IVADAS

Veziméliy krepSinio zaidimg sudaro trumpos pasikartojancios ir intensyvios pastangos,
vaziavimas veziméliu, sustojimai, staigis krypties keitimai su kamuoliu arba be jo, veiksmai ir
judesiai, kurie lavina greituma, iStverme¢, jéga, vikruma ir kitas fizines ypatybes (Yanci ir kt., 2015).
Mokslininkai nagrinéjantys veziméliy krepSinio problemas, ne kartg yra pazyméje, kad veziméliy
krepSinis padeda ugdyti fizines ypatybes ir specifinius vezimélio valdymo jgtidzius, kurie suteikia
galimybe zaidéjams tobulinti specialiuosius fizinius gebéjimus ir Zaidimo jgudzius bei taktinius
gebéjimus (Molik, Kosmol, 2003; Skucas, 2006).

Pastaraisiais metais vis daugiau autoriy nagrinéja jvairiy veziméliy krepSinio programy jtaka

zaideéjy specialiesiems fiziniams geb¢jimams (Goosey-Tolfrey, Leicht, 2013; Yanci ir kt., 2015).
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Tyrimai apie programy taikymg ir jy veiksmingumg leidzia geriau sekti (valdyti) treniruocCiy
pasirengimo ciklg jvairaus lygio veziméliy krepSinio varzyboms. Mokslininkai ir treneriai pabrézia
proto lavinimo svarbumg zaidziant veziméliy krepSinj ir priimant greitus sprendimus zaidimo metu
(Brunelli ir kt., 2006; Skucas, 2006) Palyginti mazai atlikta moksliniy darby atskleidzianciy zaidejy
specialiyjy fiziniy gebéjimy lavinimg susijusj su vezimélio krepSinio zaidéjy individualios ir
komandinés taktikos veiksmy tobulinimu (Molik, Kosmol, 2003). Veziméliy krepSinyje labai
svarbu fizinio ir taktinio rengimo darna. Todél lavindami specialivosius fizinius gebéjimus
pateikiant juos kartu su taktinio rengimo pratimais galima tikeétis $io uzdavinio — fizinio ir taktinio
rengimo darnos jgyvendinimo. Siuo poziliriu nauji ir aktualiis vezimélio krepSinio Zaidéjy
specialiyjy fiziniy geb¢jimu tyrimai taikant taktinio rengimo programa.

Hipotezé: 2 savaiCiy taktinio rengimo veziméliy krepSinio treniruoCiy programa turéty
gerinti zaidéjy vaziavimo vezimeliu, vezimélio valdymo, kamuolio varymo, metimy j krepsj
specialiuosius fizinius gebéjimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti vezimélio krepsinio programos poveikj veziméliy

krepSinio zaidéjy specialiesiems fiziniams gebé¢jimams.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Testavimai atlikti 2016 m. geguzés mén. Lietuvos veziméliy krepSinio rinktinés stovykly
metu, Lietuvos sporto universiteto sal¢je. Testavimo metodu nustatyti vezimeliy krepSinio zaidimo
jgiidziy ir fiziniy ypatybiy rodikliai taikant 2 savaiciy taktinio rengimo programg. Tyrime naudoti
greitumo, vikrumo, anaerobinés iStvermés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo,
kamuolio metimy j krepsj testai (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Skucas, Stonkus, 2001).
Pirmiausia buvo atliekamas anaerobinio pajégumo 30 s vaziavimo testas, véliau greitumo 20 m
vaziavimo testas, kamuolio varymo ir vikrumo testai, kamuolio perdavimo tikslumo, metimy j
krepsj i§ artimy ir vidutiniy nuotoliy tikslumo testai. Atlikti testavimai prie§ vykdant programg ir po
eksperimento.

Testavimo metodu buvo tirti 16 Lietuvos veziméliy krepSinio zaidéjy. Eksperimenting ir
kontroling grupg sudaré po 8 tiriamuosius, turincius fizing negalig (nugaros smegeny pazeidimai,
cerebrinis paralyzius, kelio rai§¢iy pazeidimai, kelio kontraktiira, amputacijos). Kontrolinés grupes
tirlamieji eksperimento programoje nedalyvavo. Eksperimentinés grupés tiriamieji dalyvavo 2
savaiciy taktinio rengimo programoje (1 lentel¢), kurioje buvo derinami fizinio ir taktinio rengimo

pratimai, didziausias démesys buvo skiriamas zaidimo ir taktiniams geb¢jimams ugdyti.
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1 lentelé. Dviejy savaic€iy fiziniy gebéjimy ir taktinio rengimo veziméliy krepSinio programos
tipiné 2 val. treniruoté

Veikla Laikas (min)
Apsilimas, tempimo pratimai 10
Metimai judant veziméliu i§ po krepSio 10
Taktiniai Zaidimai su kamuoliu 10
Taktiniai Zaidimo be kamuolio 10
Individualios taktikos pratimai 10
Komandinés taktikos pratimai 10
5 prie$ 5 spaudimas per visg aikste 10
2 pries 2 uztvary statymas 10
2 pries 1 ir 3 pries 2 greitas puolimas 10
Taktiniai Zaidimai 15
Baudy metimai 10
Atsigavimas 10

Matematinés statistinés analizés biidu duomenys apdoroti taikant statistinés duomeny
analizés programa SPSS 17.0. Skaiciuoti grupiy aritmetiniai vidurkiai, jy paklaida. Skirtumy tarp
tiriamyjy grupiy aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas vertintas naudojant Stjudento kriterijy (t).

Pasirinktas reikSmingumo lygmuo kai p < 0,05.

REZULTATAI
Eksperimentinés grupés veziméliy krepSinio Zzaidé¢jai testavimo metu pasieké auksty
specialiyjy fiziniy geb¢jimy rodikliy po eksperimento. ISsiskyré labai auksti tarptautiniu lygiu
eksperimentinés grupés zaidéjy greitumo (4,75s) ir vikrumo (21,5k) rodikliai prie§s ir po
eksperimento, nors absoliuciai geriausi greitumo rodikliai uzfiksuoti po eksperimento (4,54 s). Taip
pat uzfiksuoti ir geresni vezimelio ir kamuolio valdymo, metimy j krepsj i§ artimy, vidutiniy ir
tolimy nuotoliy rodikliai (2 lentel¢). Anaerobinés iStvermeés, kamuolio perdavimo tikslumo

eksperimentinés grupés tiriamyjy rodikliai pries ir po eksperimento buvo panasis.
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2 lentelée. Eksperimentinés grupés veziméliy krepSinio Zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy kaita

Testas Parametras Prie§ eksperimenta Po eksperimento

30 s vaziavimo (m) Anaerobiné iStvermé 98,52+ 0,24 99,76 + 0,27

20 m sprinto (s) Greitumas 5,87 +0,08 5,34* +£ 0,14

Vaziavimo ,,a$tuoniuke* Vikrumas 18,12 + 0,04 20,58* £ 0,09

Kamuolio varymo Vezimélio ir kamuolio 15,72 £1,02 18,93* £ 1,03

,,astuoniuke valdymas

Tolimy metimy j krepsj Tolimy metimy j krepsj 12,32 £0,12 17,18* £ 0,21

testas tikslumas

Metimy j krepsj 1§ artimy ir | Metimo j krepsj tikslumas 45,18 £ 0,25 54,14*% £ 0,05

vidutiniy nuotoliy

Kamuolio perdavimo testas | Kamuolio perdavimo 32,51+0,13 33,52+0,19
tikslumas

* — statistiSkai patikimi (p < 0,05) skirtumai tarp eksperimentinés grupés tiriamyjy pries ir po eksperimento.

Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy geb¢jimy rodikliai po eksperimento nepakito.

REZULTATU APTARIMAS

Taktinis rengimas veziméliy krepSinyje yra labai svarbus vezimeliy krepSinio Zzaidéjy
pasirengimo komponentas. Nuo to kaip iSugdyti vezimeéliy krepSinio zaidéjy individualios ir
komandinés taktikos jgiidziai didzia dalimi priklauso zaidéjy ir visos komandos rezultatai
varzybose. Sis tyrimas patvirtina kity autoriy nuomone, kad veziméliy krepsinyje be fiziniy
gebéjimy ugdymo labai svarbu taktiniy gebéjimy ir jgiidziy tobulinimas rengiantis varzyboms
(Yanci ir kt., 2015; Molik, Kosmol, 2003). Taikant dviejy savai¢iy taktinio rengimo programag
paaiskéjo, kad didziausig poveikj taktiniy pratimy naudojimas veziméliy krepSinio treniruotése
duoda greitumo, vikrumo, vezimélio ir kamuolio valdymo specialiesiems fiziniams gebéjimams.
Daugelis autoriy (Brunelli ir kt., 2006; Goosey-Tolfrey, Leicht, 2013; Yanci ir kt., 2015) nurodo,
kad butent greitumo, vikrumo, veZimélio ir kamuolio valdymo specialieji fiziniai gebéjimai yra
vieni 1§ svarbiausiy zaidZiant vezimeliy krepSinj. Greitumo ir vikrumo fizinés ypatybés — gebéjimas
greitai atlikti judesius ir kuo daugiau atlikti judesiy per tam tikrg laikg labai svarbios startinio
jsibégeéjimo metu, stabdant, keiciant vezimélio kryptj, atliekant sudétingesnius vezimélio valdymo ir
kamuolio kontroliavimo veiksmus stumiant vezimélio lankus ir varantis kamuolj. Sio tyrimo
duomenimis taikant fiziniy gebé&jimy programg kartu su taktiniy gebé&jimy elementais pasiektas
greitas §iy specialiy fiziniy gebéjimy prieaugis. Sie tyrimo duomenys nesutampa su kity autoriy
(Goosey-Tolfrey, Butterworth, Morriss, 2002; Malone, Nielsen, Steadward, 2000) tyrusiy greitumo,
vikrumo, vezimeélio valdymo specialiyjy fiziniy gebéjimy kaita taikant fizinio parengimo
programas. Sie autoriai nustaté, kad greitumo fizinés ypatybés rodikliy Zenklaus prieaugio galima

pasiekti po keturiy savai€iy treniruoiy. Tokj tyrimo duomeny skirtumg gal¢jo lemti tas faktas, kad

104




SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (X)

misy tyrime kompleksiSskai buvo ugdomos kelios fizinés ypatybés ir dominavo didelio
intensyvumo, artimas varzybiniam tempui, kriivis. Be to, tai gal¢jo jtakoti ir tiriamyjy kontingentas,
nes misy tyrime dalyvavo skirtingy fizinés negalios tipy veziméliy krepSinio zaidéjai.

Vezimeliy krepSinio specialiyjy geb¢jimy tyrimai parodo veziméliy krep$inio zaidejy fiziniy
ypatybiy ir specialiy fiziniy geb¢jimy iSsiugdymo lygi. Daugumos autoriy duomenimis
(Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Valandjewick ir kt., 2003; Hutzler, Valandewijck, Van
Vierbeghe, 2000) specialieji fiziniai veziméliy krepSinio zaidéjy gebéjimai priklauso nuo zaidéjy
aerobings ir anaerobinés iStvermés iSugdymo. Misy tyrimo duomenimis j taktinj rengimg orientuota

programa nejtakojo anaerobinio pajégumo specialiyjy fiziniy gebé&jimy.

ISVADOS
1. Taktinio rengimo vezimeliy krepSinio programa teigiamai jtakojo eksperimentinés
veziméliy krep$inio Zaidéjy grupés specialiuosius fizinius geb&jimus:
e Po eksperimento pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy vikrumo, greitumo,
vezimelio ir kamuolio valdymo ir metimy j krepsj rodikliai.
e Anaerobinio pajégumo ir kamuolio perdavimo tikslumo rodikliai po eksperimento
nepasikeite.

2. Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai po eksperimento nepakito.
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ROMUALDOS GIEDRAITYTES-GARKAUSKIENES VAIDMUO LIETUVOS
STALO TENISE

Vaida Zibiidaité, Daiva Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

XX a. treCiojo desimtmecio pradzioje, stalo tenisas anksCiau dar vadingsis ,,Ping-Pong™ |
Lietuva atkeliavo kartu su studentais, kurie studijavo uZsienyje (Bogusas, 1981). Sio zaidimo
atsiradimg Lietuvoje, galima suskirstyti | tris etapus— pradinis, kuomet Lietuva buvo
Nepriklausoma Respublika, antrasis — okupuota ir treCiasis atkiirusios nepriklausomybe (Bogusas,
2001).

Pradinis stalo teniso etapas, galéty buti jvardijamas, kaip susipazinimas su nauja sporto Saka,
naujo zaidimo pazinimas, pirmyjy organizaciniy jgiidziy, taip pat tarptautinés patirties: draugiskos
varzybos, pasaulio Cempionatai, zmogaus kaip zaid¢jo meistriSkumo augimas ir galiausiai
pripazinimas tarptautiniu mastu (Bogusas, 2001).

Pokario laikotarpis — vienas sudétingiausiy ir dramatiskiausiy Lietuvos istorijoje (Bogusas,
2001). Sunkiis pradzios metai nesustabdo noro Zaisti tenisa. Siuo laikotarpiu, stalo tenisas Lietuvoje
buvo viena i§ populiariausiy sporto Saky. Nuo 1952—-1990 m. parengti net 99 sporto meistrai, net 6
i§ jy yra buvo tarptautinés kategorijos (Bogusas, 2003). Sis laikotarpis pasizymi sportininky
masiSkumu, varzZyby gausa, sportiniais pasiekimais, Lietuvos treneriy uZsitarnautais vardais.

Sis tyrimas koncentruojamas j tenisininke ir nusipelniusig stalo teniso trenere: Romualdg
Giedraitytg-Garkauskieng.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Romualdos Giedraitytés-Garkauskienés vaidmenj Lietuvos
stalo tenise.

Metodai: istoriniy Saltiniy analizé, interviu metodas.

Rezultatai. Pirmuoju pokario laikotarpiu, stalo tenisas Lietuvoje buvo viena i§
populiariausiy sporto Saky. Nuo 1952—-1990 m. parengti net 99 sporto meistrai, net 6 iS jy yra buvo
tarptautinés kategorijos (Bogusas, 2003). Sis laikotarpis pasizymi sportininky masiskumu, varzyby
gausa, sportiniais pasiekimais, Lietuvos treneriy uzsitarnautais vardais.

Vienos garsiausiy $io laikmecio tenisininkés dvynés Romualda ir Asta Giedraitytés.
R. Giedraityté tenisg profesionaliai pradéjo sportuoti 12 mety pas trenerj Leong Sereika.

Jau po keliy ménesiy treniruociy sesés dalyvavo pirmose oficialiose stalo teniso varzybose —
Kauno jauniy pirmenybeése, kur i§kovojo medalius.

Treniruotés vykdavo kiekvieng dieng ,,Darbo rezervy* draugijos saléje. Kiekvieng treniruote
buvo galima prilyginti varzyboms, nes susikaupimas buvo didelis: ,,45 visada savo auklétiniams

pasakoju, — teigia Romualda, — kaip mes su Asta dirbome ir jautéme konkurencijg, sakydavome
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viena kitai: gerai tegul jie nesistengia ir nebus geri zaidéjai. Mes daug dirbdavome, nenorédavome
net treniruotése pralaiméti, nes galvodavome: jeigu pralaimésiu cia, tai tuo labiau bus sunku
varzybose.

Zinoma, kad abi sesés buvo labai talentingos, ka i§ pat pradziy ir jZvelgé treneris.
Matydamas mergai¢iy potencialg jis treniravo jas taip, kad buty atskleistos stipriosios sportininkiy
pusés. Jis buvo toks treneris, kuris daug maté ir mazai kalbéjo (Bogusas, 2001).

Asta zaidé kaire ranka, tad tai turéjo jtakos sportiniams pasiekimams. Varzyby budavo
daug, taciau pergaliy daugiau tur¢jo Asta. Jau 8 klaséje ji pateko i SSRS suaugusiy rinkting.
Romualda tur¢jo iSkovojusi pergaliy Lietuvos cempionatuose, kelis aukso medalius (3 kartus
asmeninése ir 4 kartus komandinése), daugkartin¢ Lietuvos cempionato prizininké, taip pat su sese
Asta tapo SSRS jaunimo ¢empionémis. R. Giedraityté jauniy metus uzbaigé sé¢kmingai, taciau deél
politinés situacijos (Lietuva priklaus¢ SSRS) jos sportinei karjerai buvo nepalanki. Nors
R. Giedraityté¢ uzsitikrindavo vietg rinktingje, taciau | tarptautines varZybas vietoje jos biidavo
iSsiun¢iama kita sportininkeé.

Istojusi j Lietuvos Valstybinj kiino kulttros instituta, pasirinko pedagogés kryptj ir igijo
pedagogo iSsilavinima, kuris véliau suteiké galimybe dirbti ir trenere. Studijy metais dar sportavo ir
tur¢jo pergaliy. Anot Romualdos ,, 1969 m., Haléj vyko stalo teniso SSRS jauniy pirmenybés, tai
buvo komandinés varzybos. Dalyvavo 24 komandos. Turéjome suzZaisti su visomis komandomis,
kiekvienas su kiekvienu. Véliau nustaté komandinius ir asmeninius cempionus, tai Zinoma Asta —
pirma, o a$§— antra. Komandinése uzéeméme I-gjg vietq, laiméjome sgjungos taure — tai skaitési
labai geras pasiekimas. Man taip pat Sitas pasiekimas sportinéje karjeroje buvo geriausias *

Romualda buvo daugkartiné Lietuvos ¢empioné 1971-1974 m., taip pat su sese Asta tapo
SSRS jaunimo merginy dvejety Cempionémis. AsmeniSkai iSkovojusi keleta aukso medaliy
Lietuvos ir SSRS ¢empionatuose.

Nepaisant laiméjimy, R. Giedraityté po studijy iskart nutrauké savo kaip sportininkés
karjerg ir pasirinko stalo teniso trenerés darbg. Darbo pradzia buvo sékminga, kadangi vaiky
susidomeéjimas sporto Saka buvo didelis. Susirinkusi vaiky grupe i§ 14-osios mokyklos, kurioje pati
pirma kartg laiké stalo teniso rakete, jsidarbino j Kauno ,,Darbo rezervy* draugijoje. Apie darbo
pradzia Romualda prisimena: ,, Pradéjau treniruoti akty saléj, ten sqlygos truputj netenkino, nes
buvo slidus parketas. Bet ten dirbau neilgai. Véliau man davé pagrinding sporto sale, taciau ten vél
gi buvo savy minusy. Reikéjo paciai pasistatyti ir véliau po treniruotés surinkti stalus. Kas gerai
vidurinéj mokykloj buvo, kad niekada netritkdavo vaiky ir visi mane pazinojo.

,Darbo rezervy“ draugijoje. R. Giedraityté surinkusi pirmg vaiky grupe, suprato kad atrado
save kaip trenere: ,,Jau is pirmos rinkimo grupés isugdziau gery sportininky: Z. Kirliauskas tapo

SSRS jaunuciy vicecempionu, taciau j stovyklg nebuvo pakviestas, gal dél to, kad jis buvo lietuvis, o
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ne Rusas? Dar B. Mazgyté tapo SSRS ,,Dinamo“ sporto draugijos jaunuciy cempione, taip pat
Lietuvos jaunuciy prizininke .

M. Skucas ir zinoma dukra R. Garkauskaité-Paskauskiené. Ne visi sportininkai sugebéjo
nudziuginti trener¢ savo sportiniais rezultatais. Nepasiekusiy auks$ty rezultaty sportininky visais
laikais tur¢jo ir Romualda, bet visada stengési jiems padéti pasiekti gery rezultaty.

Isdirbusi 15 mety ,,Darbo rezervy trenere, pakeité savo darbo vieta j VISM. Nuo 2004 mety
pakeitusi pavadinima j: ,JSO“, o nuo 2016 mety sporto mokykla ,,Gaja“. Sitoje jstaigoje Romualda
dirba nuo 1989 mety.

Visi Astos ir Romualdos vaikai iSbandé S§ig sporto Saka. Kaip teigé Romualda,
... maloniausia buvo istreniruoti savo dukrq Riitg, kuri kaip ne keista buvo pati paklusniausia
auklétineé “.

IStreniravusi ne vieng Lietuvos Cempiona, Europos Cempionato prizininka, svarbiausiu
laiméjimu laiko savo auklétinés, dukros Riitos pasiekimus. Romualda savo laiku pradéjusi sportuoti
bidama 12 m., o dukra Riita jau 11 m. tapo sporto meistre, 1988 m. tapo pirmaja SSRS jaunute
(Bogusas, 2001). Véliau jau nepriklausomoje Lietuvoje ji buvo pirmoji stalo tenise patekusi i
olimpines zaidynes (17-32 vieta). Riita galima jvardinti, kaip daugkarting (rekordininke) Lietuvos
stalo teniso cempiong. Savo sgskaitoje turi labai daug pasiekimy: 30 karty (13 k. vienete) Lietuvos
¢empioné, neskaitant kiek karty ji tiesiog jy nezaidusi. PLSZ ¢empioné, Pabaltijo éempioné, Siaurés
Saliy (1996, 1998, 2002 m.) cempioné, taip pat pasaulio jauniy 1994 m. viceCempione. Tris kartus
(1994, 1996, 2002 m.) tapo Europos ¢empionato prizininkémis kartu su J. Prusiene (Danileviciite).
2004 m. 5-8 vieta Europos ¢empionaty vienete. Daugkartiné pasaulio cempionaty dalyvé. Studijy
laikais, dalyvavusi Pasaulio studenty ¢empionate, iSkovojo sidabro medalj dvejety poroje. LSSA
iSrinkta XX a. 10-ojo deSimtmecio geriausia studente-sportininke Lietuvoje (Bogusas, 2008).
Laiméjimy buvo daug, bet svarbiausias laiméjimas per karjerg ir visoje stalo teniso istorijoje
iSkovotas 2008 m. Europos ¢empionate ¢empionés vardas ir laimétas aukso medalis asmeninése
varzybose. I§ viso Europos ¢empionatuose iSkovojusi 16 medaliy (7 aukso, 2 sidabro, 7 bronzos)
(Franckaitis, 2013).

Per treneres karjera Romualda gavusi ne vieng svarby apdovanojima: Uz aukstus sportinius
pasiekimus I laipsnio medaliu 1996 m.; uz nuopelnus Lietuvos sportui bronzos medaliu 2002 m., uz
nuopelnus ugdant Lietuvos sportininkus ,,Lietuvos nusipelniusio trenerio garbés Zzenklu“ 2002 m.; II
laipsnio Kauno m. Santakos garbés zenklu 2008 m., uz nuopelnus Lietuvos rinktinés treneriui
2008 m.; Kauno m. J. Vileisio Zalvariniu medaliu 2010 m.; uz nuopelnus Lietuvos sportui ,,Sporto
garbés kryziumi* 2012 m., uz nuopelnus 0Z ,Olimpine zvaigzde* 2012 m. ir kt. Anot Romualdos,

,Siuo metu esu tarptautinés kategorijos stalo teniso treneré. Sig kategorijg suteiké uZ Riitos
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Paskauskienés rezultatus *.

Trenerés Romualdos darbg puikiai jvertina ir auklétiniai: ,, Treneré is tiesy puikiai atlieka
savo darbq. Ji ne tik geba paruosti sportininkq fiziskai stipry, taciau ir gebantj mgstyti paciam
Zaidziant macq. Tremerés treniravimo technika yra isskivtiné tuo, jog pasiruoSimas varzyboms
vyksta ne kasdien su tuo paciu partneriu, o pastoviai keiciant savo priesininkg, todél treniruojami
vaikai, suaugusieji susipazjsta su vis daugiau skirtingy Zaidimy greiciy ir strategijy* (Gintaré,
21 m.,); ,,Profesionali savo sporto Sakos zZinové. Be galo geras ir nuosSirdus Zmogus, sugebantis
perteikti turimas Zinias ir pataisyti klaidas, kurias darai prie stalo. Mokanti ne tik taisyti klaidas,
bet ir pagirti tuomet, kaip tau gerai sekasi Zaisti. Kiekvieng kartq sugriZtant j tremiruote, tave

pasitinka su placia Sypsena. Treniruotés be jos, ne tokios efektyvios ™ (Vaida 22 m.).

ISVADOS

Romualda Giedraityté-Garkauskiené¢ buvo Lietuvos vieneto Cempioneé (1973), SSRS
jaunimo dvejety cempione (1971, 1974). Taciau dél susiklosCiusiy aplinkybiy Romualda stalo
tenisininkés karjera baigé anksti.

Po studijy Lietuvos valstybiniame kiino kulttros institute 1974 m. pradéjo dirbti stalo teniso
trenere. Jau surinkusi pirmg vaiky grupe, iSugdé SSRS jaunuciy viceCempiong, SSRS ,,Dinamo*
sporto draugijos jaunuciy cempiong.

1992-2006 m. Lietuvos jauniy, suaugusiyjy rinktiniy treneré. Parengé stalo tenisininkes
R. Garkauskaite-Badiene, Z. Kiliauska, L. Stankute, V. Daunoraviéiite.

R. Giedraityté-Garkauskienés trenerés darbas jvertintas jvairiais apdovanojimais.
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Leidinyje pateikiami moksliniai straipsniai, kuriuose nagrin¢jamos sportininky rengimo
technologijy ir valdymo, treniruotés ir varzyby proceso kontrolés ir vertinimo plétotés problemos
bei perspektyvos, psichosocialiniai, edukaciniai ir vadybiniai treniruotés bei fizinio aktyvumo,
sveikatos ir rekreacijos aspektai.
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